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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óí³êàëüí³ñòü 
ëþäèíè ïîëÿãàº â ¿¿ çäàòíîñò³ áðàòè àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à îòæå, 
áóòè ¿¿ ñóá’ºêòîì. Ó ïîíÿòò³ «ñàìîðîçâèòîê» 
íàéá³ëüø ÿñêðàâî â³äîáðàæàºòüñÿ ì³ðà ó÷à-
ñò³ ëþäèíè ó âëàñí³é æèòòºòâîð÷îñò³. Ñüî-
ãîäí³ ÿê ó ñóñï³ëüñòâ³, òàê ³ â íàóö³ â³äðîäæó-
ºòüñÿ ³íòåðåñ äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
¿¿ äóõîâíîãî æèòòÿ, ïîòåíö³é òà ¿õ ðåàë³çàö³¿ 
â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Åïîõà ñîö³àëüíèõ çì³í ³ 
êðèç, ñêëàäí³ óìîâè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ÿê 
í³êîëè âèìàãàþòü â³ä êîæíî¿ ëþäèíè âè-
áîðó îïòèìàëüíî¿ æèòòºâî¿ ë³í³¿, ðîçêðèòòÿ 
âñ³õ ìîæëèâîñòåé, çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà éîãî âäîñêîíàëåííÿ 
â ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ, ³íøèìè ëþäüìè òà æèò-
òÿì ó ö³ëîìó. Òîìó â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ 
íå çìåíøóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü «æèòòºâî¿» 
ïðîáëåìàòèêè: çàëèøàºòüñÿ çàòðåáóâàíèì 
àíàë³ç ôåíîìåí³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, æèòòºâîãî øëÿ-
õó, æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ 
ïîøóêó øëÿõ³â àêòóàë³çàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ 
ñàìîðîçâèòêó. Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
õàðàêòåðíèé ôóíäàìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü. Ïîíÿòòÿ «ðîçâèòîê» 

º íàéá³ëüø çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì, ó ðàìêàõ 
ÿêîãî ìîæå áóòè ïðîàíàë³çîâàíèé ñàìî-
ðîçâèòîê. 

Ìåòà ñòàòò³ – óçàãàëüíèòè ïîãëÿäè 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿ-
ì³â íà ñóòí³ñíå ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «ðîçâè-
òîê», âèçíà÷àþ÷è ñòàâëåííÿ íàóêîâö³â äî 
ì³ðè óñâ³äîìëåíîñò³ òà ñàìîêåðîâàíîñò³ 
ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî ïîòåíö³àëó 
ñóá’ºêòíîñò³. Îñòàííº äàñòü çìîãó ñóòòºâî 
äîïîâíèòè ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñ-
ò³ ôåíîìåíó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçì³íþâàí-
íÿ ÿê âíóòð³øíüî êåðîâàíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ 
òà ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ïåð-
øèé ïëàí ïñèõîëîã³ÿ ñòàâèòü ïèòàííÿ ñêëàä-
íîñò³, áàãàòîâèì³ðíîñò³ òà áàãàòîð³âíåâîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ïèòàííÿ ïðî 
ðóø³éí³ ñèëè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà äåòåðì³-
íàíòè ðîçâèòêó ïñèõ³êè, êðèòåð³¿, ìåõàí³ç-
ìè, ôîðìè òà íàïðÿìè ðîçâèòêó. Ðîçâèòîê 
ñòàâ çàãàëüíèì ïðèíöèïîì ³ ìåòîäîì äî-
ñë³äæåííÿ âñ³õ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿.

Ïåðø³ òåîð³¿ ðîçâèòêó (Ê. Áþëëåð, À. Ãå- 
çåëë, Â. Øòåðí, Ñ. Õîëë) áóäóâàëèñÿ â îñ-
íîâíîìó íà îá’ºêòèâíèõ çàêîíàõ åâîëþö³¿. 
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Â îñíîâ³ öèõ òåîð³é («òåîð³é ðåêàï³òóëÿ-
ö³¿») ëåæèòü á³îãåíåòè÷íèé çàêîí Ãåêêåëÿ: 
«Îíòîãåíåç º êîðîòêå ³ øâèäêå ïîâòîðåí-
íÿ ô³ëîãåíåçó». Ñ. Õîëë ââàæàâ, ùî äèòè-
íà ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïîâòîðþº ðîçâèòîê 
ëþäñüêîãî ðîäó. ²äå¿ Ñ. Õîëëà âïëèíóëè íà  
À. Ãåçåëëà, Ê. Áþëëåðà ³ àâòîðà «òåîð³¿ 
êîíâåðãåíö³¿ äâîõ ôàêòîð³â» Â. Øòåðíà. Òóò 
âèä³ëÿºòüñÿ ïîçèö³ÿ À. Ãåçåëëà, ÿêèé âè-
çíàâàâ íàÿâí³ñòü «âíóòð³øíüî¿ ñèëè ðîçâèò-
êó» – ñïîíòàííî¿, ùî íå ï³ääàºòüñÿ íàâ÷àí-
íþ. Çàëèøàþ÷èñü ó ðàìêàõ ïðåôîðì³çìó,  
À. Ãåçåëë âèçíà÷èâ ïîñë³äîâí³ñòü ôîðì ïî-
âåä³íêè â õîä³ äîçð³âàííÿ ³ ââ³â ïîíÿòòÿ â³-
êîâî¿ íîðìè. Ïðîöåñ ðîçâèòêó â öèõ òåîð³ÿõ 
ìàº ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð.

Äëÿ ³íøî¿ ãðóïè òåîð³é (Ç. Ôðîéä, 
Å. Åð³êñîí, Ã. Ìàð³, Ð. Ëåíã, À. Àäëåð, Å. 
Ôðîìì) îñíîâîïîëîæíèì ñòàâ ïðèíöèï 
åï³ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó. Â îñíîâ³ åï³ãåíå-
òè÷íîãî ïðèíöèïó ëåæèòü îá’ºêòèâíî çàäà-
íà á³îëîã³÷íà äåòåðì³íàíòà ðîçâèòêó. Ó ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà, Å. Åð³êñîíà,  
Ã. Ìåððåÿ, Ð. Ëåíã ïðîâ³äíà ðîëü â³äâî-
äèòüñÿ ³íñòèíêòèâíîìó á³îëîã³÷íîìó äæå-
ðåëó ðîçâèòêó, äå ñîö³àëüíå àáî òðàâìóº, 
àáî çàäàº îá’ºêòèâíó ìîäåëü âèõîâàííÿ òà 
ðîçâèòêó, àáî ñòâîðþº óìîâè äëÿ íåñâîáî-
äè ñóá’ºêòà òà éîãî â³ä÷óæåííÿ â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà. Òåîð³¿ À. Àäëåðà é Å. Ôðîììà ðîáëÿòü 
àêöåíò íà ñîö³îêóëüòóðíîìó âïëèâ³ â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó. Ðîçãëÿíóò³ âèùå òåîð³¿ ðîç-
êðèâàþòü ïîñòóïîâèé õàðàêòåð ðîçâèòêó, 
âëàñòèâèé åï³ãåíåçó, çà ïðèíöèïîì «äðà-
áèíè ³ñòîò» Àðèñòîòåëÿ.

Äàë³ â ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ («òåî-
ð³ÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿» Ê. Ãîëüäøòåéíà,  
À. Àíã’ÿëà òà ³í.) àêöåíò ó ðîçâèòêó ëþäèíè 
âñå á³ëüøå çì³ùóºòüñÿ â á³ê ñóá’ºêòèâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò. Ç îá’ºêòèâíî-
ãî áîêó ¿õ îá’ºäíóº îðòîãåíåòè÷íèé ïðèí-
öèï ðîçâèòêó (åâîëþö³ÿ æèâèõ îðãàí³çì³â 
â³äáóâàºòüñÿ â ÷³òêî âèçíà÷åíîìó íàïðÿ-
ì³). Îá’ºêòèâíà ïðè÷èíà ðîçâèòêó ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî îðãàí³çàö³ÿ ïîïåðåäí³õ ñòàä³é 
ëîã³÷íî ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ íàñòóïíèõ 
ñòàä³é. 

Ñóá’ºêòí³ñòü ó ðîçâèòêó àâòîðè îðãàí³ç-
ì³÷íèõ òåîð³é âáà÷àþòü ó çäàòíîñò³ ëþäèíè 
îð³ºíòóâàòèñÿ íà îäèí ãîëîâíèé ìîòèâ – 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ àáî ñàìîðåàë³çàö³þ. Îð-
òîãåíåòè÷íèé ïðèíöèï â³äïîâ³äàº ä³àëåê-
òè÷íîìó ïðèíöèïó ñï³ðàëüíîñò³ â ðîçâèòêó.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî é åêçèñòåíö³àëüíîãî íàïðÿìó (À. Ìàñ-
ëîó, Ø. Áþëëåð, Ê. Ðîäæåðñ, Ë. Á³íñâàí-
ãåð, Ì. Áîññ, Â. Ôðàíêë, Ð. Ëåíã, Ê. Êóïåð,  
Ð. Ìåé, Äæ. Áüþäæåíòàëü) òðàêòóºòüñÿ ³äåÿ 
ñóá’ºêòíîãî â ðîçâèòêó ç òî÷êè çîðó ðåà-
ë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ïðè öüîìó âðàõîâóºòüñÿ çàäîâîëåííÿ ïî-

òðåá, àäàïòèâíå ñàìîîáìåæåííÿ, òâîð-
÷à åêñïàíñ³ÿ òà âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ. Â³÷íà 
çì³íà ³äåàë³â, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ â³äíîñíîñò³, 
ëåãêèé ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî äî ³íøîãî, â³ä-
ñóòí³ñòü ÿêî¿ñü îñòàòî÷íî¿ ìåòè – îñü ðèñè 
³ñíóâàííÿ ÿê ïðèíöèï ðîçâèòêó, ïðèéíÿòèé 
åêçèñòåíö³àëüíèì íàïðÿìîì.

Ó òåîð³ÿõ êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó (Æ. Ï³à-
æå, Ì. Äîíàëüäñîí, Ï. Áðàéàíò, Ë. Êîëáåðã, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) ðîçâèòîê ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê åâîëþö³ÿ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð-ñõåì, 
ÿê ñïîñ³á îáðîáêè çíàíü, ïåðöåïòèâíèõ 
îáðàç³â ³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó. Ïîðÿäîê 
ïðîõîäæåííÿ ñòàä³é ðîçâèòêó çóìîâëåíèé 
á³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç äî-
çð³âàííÿì. Òóò î÷åâèäíîþ º ñòàä³àëüí³ñòü ó 
ðîçâèòêó.

ßê ïîêàçóº àíàë³òè÷íèé îãëÿä, â ³ñòîð³¿ 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ ïåðåõ³ä 
â³ä ìîäåëåé, ùî ðîçãëÿäàþòü æèòòÿ ëþäè-
íè â «ãåäîí³ñòè÷íèõ» ìîòèâàö³éíèõ êîîð-
äèíàòàõ «ïîøóê çàäîâîëåííÿ – ïðàãíåííÿ 
óíèêíóòè ñòðàæäàííÿ ³ áîëþ» (îñíîâí³ ïñè-
õîàíàë³òè÷í³ íàïðÿìè), äî ìîäåëåé ðîçâèò-
êó òà çðîñòàííÿ, ùî ñïèðàþòüñÿ íà åòè÷í³ 
òà àêñ³îëîã³÷í³ ïðèíöèïè.

Äæ. Êåëë³ çàçíà÷àº, ùî «ãåäîí³ñòè÷í³ ìî-
äåë³» ðîçâèòêó ìîæíà ðîçä³ëèòè íà «òåîð³¿ 
ï³äøòîâõóâàííÿ» (àáî «âèëà â á³ê») ³ «òå-
îð³¿ òÿãè» (àáî «ìîðêâèíà ïåðåä íîñîì»)  
[9, ñ. 431-478]. Ó ïåðøîìó âèïàäêó âèõ³ä-
íèé ïóíêò ðîçâèòêó êðèºòüñÿ â íåçàäîâîëå-
íèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåáàõ, ÿê³ ñòâîðþþòü 
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, ùî ïîðîäæóº «ïî-
òÿã» àáî «äðàéâ», ñïîíóêàííÿ çíÿòè âèíè-
êëó íàïðóãó øëÿõîì çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. 
Çíÿòòÿ íàïðóãè ïðèâîäèòü äî çíèêíåííÿ 
âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â äî ðóõó, òîìó äèòèíó (òà 
é äîðîñëó ëþäèíó) äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ãðåñó â ðîçâèòêó íåîáõ³äíî âåñü ÷àñ «ï³ä-
øòîâõóâàòè». Ó äðóãîìó âèïàäêó ìîâà éäå 
ïðî ðîçâèòîê ÿê ïðàãíåííÿ äî çîâí³øí³õ 
ö³ëåé (âëàäà, ïåðåâàãà, ãðîø³), àëå ö³ çîâ-
í³øí³ ö³ë³ º íå á³ëüø í³æ êîíöåïòóàëüí³ øà-
áëîíè «åãî-öåíòðîâàíîãî» âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè îòðèìàííÿ ìàêñèìóìó çàäîâîëåííÿ 
â óìîâàõ êîíêóðåíö³¿.

Ìîäåë³ ðîçâèòêó òà çðîñòàííÿ ëþäèíè 
îð³ºíòîâàí³ íàñàìïåðåä íà ìàêñèìàëüíó 
ðåàë³çàö³þ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó òà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé ó ñó÷àñí³é ä³éñíîñò³. 
Ïðè öüîìó òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ ³ â³ä ãåäîí³ñòè÷íîãî ïðèíöèïó, 
âëàñòèâîãî ïðèðîä³ ëþäèíè, ïîñòóëþþ÷è 
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ðåàë³çàö³ºþ ëþäèíîþ 
ñâîãî ïîòåíö³àëó, ãóìàí³ñòè÷íèìè ö³ííî-
ñòÿìè â ä³ÿëüíîñò³ òà âèùîþ ôîðìîþ çà-
äîâîëåííÿ æèòòÿì (ï³êîâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè). Ó öüîìó âèïàäêó íåìèíó÷èì º 
ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ï³äòðèìàííÿ 
ïåâíî¿ ïîñèëüíî¿ íàïðóãè (Ê. Ãîëüäøòåéí, 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 55

Ã. Îëëïîðò), âèñóâàííÿ ïåðåä ñîáîþ âñå 
á³ëüø ñêëàäíèõ çàâäàíü ³ ïðîáëåì.

Óêàæåìî íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿòòÿìè 
ðîçâèòêó òà çðîñòàííÿ. Ðîçâèòîê – îäíà ç 
ôîðì çì³í. Êîíöåïò «çì³íè» ó íåéòðàëüíèé 
ñïîñ³á ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîñ-
ò³, ñïîêîþ. ßêùî ïðîöåñ íàáëèæåííÿ äî ö³ë³ 
îçíà÷àº ðîçâèòîê, òî ô³íàëüíå ïåðåòâîðåí-
íÿ – ðîçëó÷åííÿ ç³ ñòàðèìè òà íàáóòòÿ íî-
âèõ, ðàí³øå íå ïðèòàìàííèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
ÿêîñòåé – îçíà÷àº çðîñòàííÿ.

Çíà÷íèé âêëàä ó ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó 
çðîáèâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ÿêèé ââàæàâ, ùî â 
ðîçâèòêó ä³þòü ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷í³ çàêîíè, 
ÿê³ é âèçíà÷àþòü éîãî ñïåöèô³êó (ñîö³àëü-
íà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ÿê ñèñòåìà â³äíîñèí 
ì³æ ëþäèíîþ òà ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ), 
à ðóø³éíîþ ñèëîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º 
íàâ÷àííÿ. Îñòàííº ìàº âåñòè çà ñîáîþ 
ðîçâèòîê äèòèíè â³ä «çîíè àêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó», ÿêà õàðàêòåðèçóº òå, ùî âîíà 
âæå ìîæå çðîáèòè ñàìîñò³éíî, äî çîíè 
«ïîòåíö³éíîãî ðîçâèòêó», ÿêà õàðàêòåðèçóº 
òå, ùî äèòèíà ìîãëà á çðîáèòè ðàçîì ç äî-
ðîñëèì. Ïðè öüîìó ñàì ïðîöåñ ðîçâèòêó 
çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç³ ñêåðîâóþ÷èìè 
ðîçâèòîê äîðîñëèìè â «çîí³ íàéáëèæ÷îãî 
ðîçâèòêó», ùî õàðàêòåðèçóº «â³äñòàíü» ì³æ 
ïåðøèìè äâîìà. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî, 
íà äóìêó Âèãîòñüêîãî, ñèëà âïëèâó ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é îñîáèñò³ñòü çðîñòàº, 
íàáóâàº ñïðÿìóâàëüíîãî çíà÷åííÿ ëèøå ó 
çâ’ÿçêó ç ïåðåæèâàííÿì. «Ñåðåäîâèùå, – 
ââàæàº Âèãîòñüêèé, – âèçíà÷àº ðîçâèòîê 
äèòèíè ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ ñåðåäîâèùà. 
Îòæå, íàéñóòòºâ³øîþ º â³äìîâà â³ä àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà; äèòèíà º 
÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ñòàâëåííÿ 
äèòèíè äî ñåðåäîâèùà ³ ñåðåäîâèùà äî 
äèòèíè ïîäàºòüñÿ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ»  
[3, ñ. 383].

Ó êîíöåïö³¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºê-
òà, ÿêà ñòàëà âèçíà÷àëüíîþ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ íà áàãàòî ðîê³â (Ë.². Áîæîâè÷, 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Î.Â. Çàïîðîæåöü, Ï.². Ç³í-
÷åíêî, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ä.Á. Åëüêîí³í), ïðî-
öåñ ðîçâèòêó ïî÷àâ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîöåñ 
ñàìîðóõó ñóá’ºêòà çàâäÿêè éîãî ä³ÿëüíîñò³. 
Íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ³ ðåçóëüòàò ðîçâèò-
êó – äîñÿãíåííÿ òîãî ð³âíÿ, êîëè â³í ñòàº 
ñàìîðîçâèòêîì, êîëè äèòèíà ç «îá’ºê-
òà çîâí³øí³õ âïëèâ³â» ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
«ñóá’ºêò æèòòÿ, ñóá’ºêò ðîçâèòêó». Ö³ííèì 
äëÿ íàñ º é ³íøå ïîëîæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, âèõ³äíèì ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
º íå îêðåìà ëþäèíà, à ãðóïà ëþäåé. Ó ¿õí³é 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ï³ä ¿¿ âè-
ð³øàëüíèì âïëèâîì ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñóá’ºêò, ùî íà ïåâí³é ñòàä³¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ íàáóâàº àâòîíîìíèõ äæåðåë ñâîº¿ 

ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåõîäèòü «ó ðàíã» ñóá’ºêò³â, 
ùî ñàìîðîçâèâàþòüñÿ.

Ó êîíöåïö³¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ñóòòºâèì 
º ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè 
ÿê ñòàíîâëåííÿ, òîáòî ÿê âèíèêíåííÿ â íå¿ 
íîâèõ ÿêîñòåé, íîâèõ âèùèõ ð³âí³â áóòòÿ, ÿê 
ðóõó äî äóõîâíîãî ñõîäæåííÿ. Âàæëèâèì º 
òàêîæ ðîçóì³ííÿ ¿¿ ðîçâèòêó ÷åðåç âçàºìî-
ä³þ, ä³àëåêòèêó ñóá’ºêòà é îá’ºêòà, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº îäíî÷àñí³ñòü çì³íþâàííÿ ñóá’ºê-
òîì îá’ºêòà òà çâîðîòíîãî âïëèâó öèõ çì³í 
íà ðîçâèòîê ñóá’ºêòà. Çðåøòîþ, íàé³ñòîòí³-
øå: ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ í³êîëè íå ìîæå áóòè 
çâåäåíèé äî ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í çàâæäè 
áàãàòøèé, í³æ ò³ êîíêðåòí³ ôîðìè, ó ÿêèõ 
â³í îá’ºêòèâóºòüñÿ. Ó öüîìó ³ñíóº ùå îäèí 
àñïåêò ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþ-
äèíè – ÷åðåç ïîíÿòòÿ ïîòåíö³éíîãî, àëå ùå 
íå ðåàë³çîâàíîãî íåþ, ÷åðåç ïîíÿòòÿ ïî-
òåíö³éíîãî ÿê ïðîáëåìíîãî, àëå ùå íå ðîç-
êðèòîãî ëþäèíîþ. Äëÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà 
ëþäèíà – öå ³ñòèííèé ñóá’ºêò ñàìîðîçâèòêó 
³ òâîð÷îñò³.

Íàãîëîñèìî, ùî çàãàëüíà ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, çã³äíî ç ÿêîþ çîâí³øí³ ïðè÷èíè ä³-
þòü ÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè, º âèçíà÷àëüíîþ 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ óìîâ ³ ìåõàí³çì³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó. «Âñå â ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ, òàê ÷è 
³íàêøå çîâí³øíüî çóìîâëåíå, àëå í³ùî â ¿¿ 
ðîçâèòêó íå âèâîäèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ç 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Çàêîíè çîâí³øíüî çóìîâ-
ëåíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – öå âíóòð³ø-
í³ çàêîíè. Ç öüîãî ìàº âèõîäèòè ñïðàâæíº 
ðîçâ’ÿçàííÿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ³ 
íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ» [7, ñ. 33].

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, íà 
äóìêó Ë.². Áîæîâè÷, ïîñòóïîâî çâ³ëüíÿº ¿¿ 
â³ä áåçïîñåðåäíüîãî ï³äêîðåííÿ âïëèâàì 
ñåðåäîâèùà òà ïåðåòâîðþº íà àêòèâíîãî 
òâîðöÿ ÿê öüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³ âëàñíå 
ñàìî¿ ñåáå.

Òåçà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî äëÿ 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ âàæëèâèé 
çá³ã ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ³ æèòòºâîãî øëÿ-
õó îñîáèñòîñò³, ñòàëà îñíîâîïîëîæíîþ äëÿ 
ïîäàëüøèõ êîíöåïö³é. Ïðîöåñóàëüíî-äè-
íàì³÷íèé ï³äõ³ä (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, À.Â. Áðóøëèíñüêèé,  
ª.Î. Áóä³ëîâà, Í.Ñ. Ìàíñóðîâ, Ê.Â. Øîðî-
õîâà, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé òà ³í.) äàâàâ ìîæ-
ëèâîñò³ çä³éñíþâàòè àíàë³ç «çì³í» ³ «ðîçâèò-
êó» îñîáèñòîñò³ â «ðóñ³» ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Îñîáèñò³ñòü ïî÷àëà âèâ÷àòèñÿ ÿê ñóá’ºêò 
àêòèâíîñò³, çäàòíèé äî ³í³ö³àòèâè, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³.

Òàê, ó ðîáîòàõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿ îñíîâíà êîíöåïòóàëüíà ñõåìà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîñòå-
æåííÿì æèòòºâîãî «ðóõó», ó ïðîöåñ³ ÿêîãî 
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â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ëþäèíè. Íà äóìêó â÷å-
íî¿, åïîõà ëèøå «ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó, à ðåàë³çóº ¿¿ ñàìà îñîáèñò³ñòü. Íå 
ñàì³ ïî ñîá³ ïîòðåáè òà çä³áíîñò³ ñïîíóêà-
þòü àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, à îñîáèñò³ñòü 
âèñòóïàº îðãàí³çàòîðîì ñâîãî æèòòÿ; â³ä-
êèäàº îäíå, áóäóº æèòòÿ íà îñíîâ³ ³íøîãî, 
ïåðåáóäîâóº òðåòº» [1, ñ. 39–40].

Çà Ë.². Àíöèôåðîâîþ, îñíîâíèì ñïîñî-
áîì áóòòÿ îñîáèñòîñò³ º ðîçâèòîê. Ðîçâè-
òîê âèçíà÷àº îñíîâíó ïîòðåáó ëþäèíè ÿê 
óí³âåðñàëüíî¿ ðîäîâî¿ ³ñòîòè – ïîñò³éíî 
âèõîäèòè çà ñâî¿ ìåæ³, äîñÿãàòè ìîæëèâî¿ 
ïîâíîòè âò³ëåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³ 
ñâîº¿ ðîäîâî¿ ñóòíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ïîñò³é-
íî åêñòðàïîëþº ñåáå ó ñâîº ìàéáóòíº. Îñ-
òàííº ³ñíóº â îñîáèñòîñò³ ÿê ìîòèâ ¿¿ ðîç-
âèòêó ³ ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ ó âèãëÿä³ 
ïðèñòðàñíîãî ïðàãíåííÿ äî ñâî¿õ ö³ëåé. 
Áàæàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî ³ º áàæàííÿ 
ðîçâèòêó. Âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ º ïîñò³éíà íåçàâåðøåí³ñòü ÿê 
õàðàêòåðíà ãåíåòè÷íà ðèñà îðãàí³çàö³¿ ³í-
äèâ³äà, ÿê éîãî ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü áåç-
ìåæíîãî ðîçâèòêó.

Çàãàëüíà ñõåìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïîäàíà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì ó òàê³é ëîã³÷í³é êàí-
â³. Æèâèé ðóõ ³ íåäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè 
àêòèâíîñò³ ïîðîäæóþòü ïîâåä³íêó ³ ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâåä³íêà ³ ä³ÿëüí³ñòü ïîðîäæóþòü 
ñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü ïîðîäæóº â³ëüí³ ä³¿ òà 
â÷èíêè; íàðåøò³, îñòàíí³ ïîðîäæóþòü îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâîº ì³ñöå â ³ñòî-
ð³¿, òîáòî ëþäèíó ³ñòîðè÷íó. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
îñîáèñò³ñòü ïîðîäæóº íîâ³ ôîðìè ä³ÿëü-
íîñò³, ðîçøèðþº âëàñíó ñâ³äîì³ñòü. Ñàìå 
â öüîìó ïîëÿãàº îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.  
À.Â. Áðóøëèíñüêèé òàêîæ äîòðèìóºòüñÿ 
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî çîâí³øíº íåìîæëèâå 
áåç âíóòð³øíüîãî. Â³í êîíñòðóþº çàãàëüíå 
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³.

Òðàäèö³ÿ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó 
ïåðåâàæíî ÿê ñàìîðîçâèòêó â óêðà¿íñüê³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ º ñòàëîþ [4; 5]

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ Ã.Ñ. Êîñòþê 
ðîçãëÿäàâ ÿê äåòåðì³íîâàíèé ñóñï³ëüíèìè 
óìîâàìè (íàâ÷àííÿì, âèõîâàííÿì) ïðîöåñ 
«ñàìîðóõó», ùî ñïîíóêàºòüñÿ âíóòð³øí³ìè 
ñóïåðå÷íîñòÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó íüîìó.  
Ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ çðîñòàº çíà÷åí-
íÿ âíóòð³øí³õ óìîâ. Âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå 
ñòàº ôàêòîðîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ «ñàìîðóõó» â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ 
ôîðì âçàºìîâ³äíîñèí ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì. Óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ äîñÿãíåííÿ òà 
íåäîë³êè, îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äî ñàìîîñâ³òè òà 
ñàìîâèõîâàííÿ. Ñòâîðþþ÷è íîâ³ ö³ííî-
ñò³, âîíà ñàìà îñîáèñò³ñíî çðîñòàº, ñòàº 
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ðîçâèòêó. Çã³äíî ç ïî-

çèö³ºþ â÷åíîãî, ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó âèÿâëÿºòüñÿ â ì³ðó 
òîãî, ÿê ôîðìóþòüñÿ âíóòð³øí³ óìîâè, íå-
îáõ³äí³ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ, ÿê ï³äêðåñëþâàâ Ã.Ñ. Êîñòþê, 
ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó ÿê ñàìîðóõó íå çí³-
ìàº çàâäàíü ïåäàãîã³÷íîãî êåðóâàííÿ öèì 
ïðîöåñîì. Àñïåêò âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàâñÿ 
â÷åíèì ÿê ïðîâ³äíà óìîâà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Ëèøå ïðè «âèõîâí³é çóìîâëåíîñò³» 
ðîçâèòêó ìîæå ³ñíóâàòè äóõîâíå çðîñòàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ñàìîä³ÿëüí³ñòü 
³ «ñïîíòàíí³ñòü». Ïðè öüîìó Ã.Ñ. Êîñòþê 
íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ òîé ôàêò, ùî 
«äóõîâíà ñàìîñò³éí³ñòü» îñîáèñòîñò³, ïî÷è-
íàþ÷è ç ìîìåíòó ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, º 
âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ¿¿ ðîçâèòêó.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü äîñë³-
äæåííÿ Ï.Ð. ×àìàòè. Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòó-
ðó òà çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñò³, Ï.Ð. ×àìàòà 
ðîçêðèâ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ, ïîêàçàâ 
îñîáëèâ³ñòü ñàìî¿ äèòèíè, ÿêà îäíî÷àñíî 
âèñòóïàº îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì ñàìîï³çíàí-
íÿ; îõàðàêòåðèçóâàâ ðîëü òàêîãî ÷èííè-
êà, ÿê âëàñíà àêòèâí³ñòü äèòèíè; ðîçêðèâ 
ðîëü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Äîñë³äæåííÿ Ï.Ð. ×àìà-
òè ïðèñâÿ÷åí³ òàêîæ ð³çíèì óòâîðåííÿì 
ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ôóíêö³ÿì: 
öå ñàìîîö³íêà, äîìàãàííÿ, «ß-îáðàç», ñà-
ìîêîíòðîëü, ñàìîâëàäàííÿ, ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ, ñàìîâèõîâàííÿ òîùî. Ñàìîñâ³äîì³ñòü  
Ï.Ð. ×àìàòà ðîçãëÿäàâ ÿê ñèñòåìó, ùî º 
âèçíà÷àëüíîþ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Íà-
óêîâèé äîðîáîê Ï.Ð. ×àìàòè ³í³ö³þâàâ íèç-
êó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè: éîãî ñïðèéíÿëè 
òà ðîçâèíóëè ó÷í³ – Ì.É. Áîðèøåâñüêèé,  
Î.². Êóëü÷èöüêà, Ë.Ñ. Ñàïîæí³êîâà òà ³í. Êî-
æåí ç íèõ, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äãîòóâàâ ïëåÿäó 
íàóêîâö³â, ùî îá´ðóíòóâàëè ñâîº áà÷åííÿ 
ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ñàìîàêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó [6].

Ö³ííèìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâè-
ëèñÿ ïîãëÿäè íàóêîâö³â íà ïðèðîäó ñàìî-
âèõîâàííÿ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Â.Â. Äàâè-
äîâ, Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, 
Ã.À. Öóêåðìàí). Ä³ÿëüí³ñòü ñàìîâèõîâàí-
íÿ ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñàìîï³çíàí-
íÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñò³ ðåàëüíîãî  
ß òà ³äåàëüíîãî îáðàçó ñåáå â ìàéáóòíüîìó 
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé).

Íà äóìêó ².Ä. Áåõà, îñíîâîþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ º âîëÿ ÿê ïåðøîîñíîâà ñîö³-
àëüíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè ëþäèíè. Âîëÿ ÿê 
ôîðìà ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñïîíóêàþ÷è äî 
ìîðàëüíèõ ä³é, ïðèâîäèòü îñîáèñò³ñòü äî 
«â³äïîâ³äàëüíîãî çâåðøåííÿ», òâîðåííÿ 
òà ñàìîðîçâèòêó. Çà ïîçèö³ºþ ².Ä. Áåõà, â 
ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ âîëÿ º óñâ³äîì-
ëåíèì õîò³ííÿì, ÿêå äàº îñîáèñòîñò³ ñâî-
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áîäó, îñê³ëüêè õîò³òè îçíà÷àº îö³íþâàòè, 
âèáèðàòè, òâîðèòè.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, íà äóìêó Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, ïîâ’ÿçàíèé ç áåçïåðåðâíèì 
ñàìîðóõîì, ïîñò³éíèì ñàìîîíîâëåííÿì, 
ñïîñîáîì ïåðåáóäîâè âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð, 
¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì 
³ óäîñêîíàëåííÿì âçàºìîä³é îñîáèñòîñò³ 
ç îòî÷åííÿì. Ó âñ³õ öèõ ñêëàäíèõ ïåðåòâî-
ðåííÿõ ñàìîðåãóëÿö³ÿ âèñòóïàº ÿê ñóòòºâèé 
ìîìåíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê éîãî îñ-
íîâíèé ³íñòðóìåíò [2]. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè 
â÷åíîãî, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âèñòó-
ïàº îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ âîëüîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³; âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîâïëèâ³â ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, ïðî ÿê³ñòü îïåðó-
âàííÿ ð³çíèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè òà çì³ííèìè ï³äñèñòåìàìè îñîáèñòîñò³ 
â ¿¿ ðîçâèòêó. Ó ð³âíÿõ ðîçâèòêó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàþòüñÿ ñóòòºâ³ 
òåíäåíö³¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Óìîâîþ 
âèíèêíåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, çà 
ïîçèö³ºþ â÷åíîãî, º ðåàë³çàö³ÿ â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïðèíöèïó àêòèâíîñò³ (ñàìîàêòèâíîñò³), 
ó ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ìîìåíò âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³é ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³: ÿê ñóá’ºêò ðåãó-
ëÿö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñò³ñòü íà ïåâ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî âèçíà÷àº 
ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, 
ïëàíóº âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè, êîíòðîëþº òà 
îö³íþº ¿õ ðåçóëüòàòè òà íàñë³äêè äëÿ ³íøèõ ³ 
ñåáå îñîáèñòî [2].

Ó äîñë³äæåííÿõ Ò.Ì. Òèòàðåíêî æèòòº-
âèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàò 
¿¿ ñàìîðóõó, «ñàìîðîçãîðòàííÿ, íàðîñòàí-
íÿ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïîêàçíèêà ¿¿ çð³ëîñò³», 
à òàêîæ ñòðóêòóðóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â â³äíîñíî çîâí³øíüî¿ ä³éñ-
íîñò³. Âíóòð³øíþ ëîã³êó ñòàíîâëåííÿ æèò-
òºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ñòâîðþþòü 
ñïîíòàíí³ çàêîíè. Ïðîöåñ ïîáóäîâè îáðàçó 
ñâ³òó ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ. Çà âèçíà÷åííÿì 
â÷åíî¿, ñàìå îñîáèñò³ñòü º àêòèâíèì òâîð-
öåì âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó. «Îñîáèñò³ñòü 
ó ðîçâèòêó – öå á³ëüø ãëèáîêà ïîñòóïîâà 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, äåäàë³ âèðàçí³øà ñâîºð³ä-
í³ñòü, â³äîñîáëåí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
ÿê³ ïîâîë³ âòðà÷àþòü ïåðøî÷åðãîâó çíà÷ó-
ù³ñòü» [8, ñ. 86–87].

Ó ðîçðîáëåí³é Ò.Ì. Òèòàðåíêî ñòðóêòóð-
íî-ãåíåòè÷í³é ìîäåë³ ö³ë³ñíîãî ñàìîðîçãîð-
òàííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäèíè ïðåäñòàâëå-
í³ æèòòºâ³ êðèçè îñîáèñòîñò³ ÿê äæåðåëà òà 
ðóø³éí³ ñèëè ñòàíîâëåííÿ ¿¿ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó. Æèòòºâ³ êðèçè ÿê äåÿêèé ïîñòôàêòóì 
æèòòÿ ÷àñòî âèíèêàþòü ñòèõ³éíî ³ ïðîõîäÿòü 
ñïîíòàííî; ñàìå âîíè âèñòóïàþòü ò³ºþ ñè-
ëîþ, ùî òâîðèòü ³ ðîçâèâàº îñîáèñò³ñòü. Äî 
òîãî æ, çà ïîçèö³ºþ â÷åíî¿, ðîçâèòîê ³ ïåðå-

òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþþòüñÿ âíàñë³-
äîê ñàìîïîðîäæåííÿ ÿê íîâèõ âèä³â «ñàìî-
ñòàâëåíü» ³íäèâ³äà, òàê ³ éîãî ñòàâëåíü äî 
äîâê³ëëÿ. Â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó îñíîâîþ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèñòóïàº äîì³íóþ÷å 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³íøèõ.

Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè Ò.Ñ. ßöåíêî, ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ïî-
áóäîâ³ ¿¿ âèùèõ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â, àëå é ó 
ïîïåðåäí³é ðåäóêö³¿, ïîì’ÿêøåíí³ íàÿâíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ùîäî ñòåðåîòèï³çî-
âàíèõ íàñòàíîâ – äèñïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó. Ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ íàñòàíîâ çàâæ-
äè ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, 
íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè, ïðàãíåííÿì 
ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó. ßê ïðàâèëî, îñîáè-
ñò³ñòü ç âèðàæåíîþ çäàòí³ñòþ äî ñòåðåî-
òèï³çàö³¿ ïðîÿâëÿº çíà÷íó ðèã³äí³ñòü ³ íèçü-
êó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. 
Ìåõàí³çìàìè îñîáèñò³ñíèõ çì³í, â³äïîâ³äíî 
äî ïîçèö³¿ â÷åíî¿, âèñòóïàþòü ïðîöåñè ïî-
çèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòà, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ âæå íà âèùîìó ð³âí³ ðîçâèòêó. Îñ-
òàííº ïîëîæåííÿ ìàº äëÿ íàñ ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ â ïëàí³ ðîçóì³ííÿ óìîâ ïðîãðåñèâíîãî 
ñàìîðîçâèòêó ³ âèíèêíåííÿ éîãî áàð’ºð³â.

Â³äòàê, ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ íàéâàæ-
ëèâ³øèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó é ôîðìóâàí-
íÿ º ³ñòîð³î´åíåç, òîáòî îñâîºííÿ êóëüòóðè 
ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ñòîðîíè íàêîïè÷åíîãî 
ëþäñòâîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ïðè öüîìó 
íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ «ðîçâèòîê» ³ 
«ôîðìóâàííÿ». Ïîíÿòòÿ (³, â³äïîâ³äíî, òåð-
ì³í) «ðîçâèòîê» ñòîñóºòüñÿ çàçâè÷àé òàêèõ 
ñèñòåì, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîäî-
ñòàòíîñò³ é àâòîíîìí³ âíóòð³øí³ äæåðåëà 
ñâî¿õ ÿê³ñíèõ çì³í. Ôîðìóâàííÿ æ õàðàêòå-
ðèçóº, ÿê ïðàâèëî, îá’ºêòè, ÿê³ñí³ çì³íè ÿêèõ 
â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ çîâí³øí³õ 
êåðóþ÷èõ ñèë. Ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè íåìàº 
íåçäîëàííî¿ ïð³ðâè. Ó ïðîöåñàõ ðîçâèòêó 
àâòîíîìíèõ ³ ñóâåðåííèõ ñèñòåì ïðèñóòí³ 
ìîìåíòè ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ ¿õ ñêëàäîâèõ, 
à â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà íà 
äåÿêèõ ñòàä³ÿõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìîìåíòè 
ðîçâèòêó îêðåìèõ éîãî êîìïîíåíò³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ïñèõ³êè – öå çóìîâ-
ëåíèé ³ âîäíî÷àñ àêòèâíèé ñàìîðåãóëþâàëü-
íèé ïðîöåñ. Öå âíóòð³øíüî íåîáõ³äíèé ðóõ, 
ñàìîðóõ â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ ôîðì ³ ð³âí³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó ÿêîìó çîâí³øí³ îáñòàâèíè 
(íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ) çàâæäè ä³þòü ÷å-
ðåç âíóòð³øí³ óìîâè. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, 
ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ëèøå ôàêòîðè îïòèì³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó, 
âðàõîâóþ÷è éîãî ìåõàí³çìè é çàêîíîì³ð-
íîñò³. Çì³íèòèñÿ îñîáèñò³ñòü ìîæå ëèøå íà 
ï³äñòàâ³ âëàñíîãî áàæàííÿ ³ çàâäÿêè âëàñ-
íèì çóñèëëÿì. Çàâäàííÿì æå ïñèõîëîã³â, 
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ïåðåäóñ³ì â ðîáîò³ ç îñîáàìè þíàöüêîãî 
â³êó – â ïåð³îä îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìîëîä³, º ïîøóê øëÿõ³â ³ 
çàñîá³â àêòóàë³çàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿ ïîòðåáè 
é ìîæëèâîñò³ ñàìîðîçâèòêó, òîáòî ôîðìó-
âàííÿ ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. 
Îñòàííº º ïðåäìåòîì íàøèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ³ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê [4, 5].


