
48 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2016

ÀÍÀË²Ç ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß  
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÆÈÒÒªÒÂÎÐÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Êîç³íà À.Â., àñï³ðàíò
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì æèò-
òÿ ëþäèíà ïðàãíå çíàéòè ñåáå ³ ñâîº ì³ñöå 
ó ñâ³ò³, ïåðåáóâàº â àêòèâíîìó åêçèñòåí-
ö³éíîìó ïîøóêó. Âðàõîâóþ÷³ âëàñí³ ìîæ-
ëèâîñò³, ³íòåðåñè, ö³ííîñò³ òà âïîäîáàííÿ, 
îñîáà øóêàº ñôåðó, äå íàéåôåêòèâí³øå 
çìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå òà ñâ³é ïîòåíö³àë, 
³ äëÿ á³ëüøîñò³ öå ïðîôåñ³ÿ. Ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð ñòàº ÿäðîì æèòòºâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Íàéâàæëèâ³øîþ ñïðàâîþ æèòòÿ ñòàº 
âèçíà÷åííÿ, âèá³ð [1], òîä³ ÿê âèá³ð æèòòº-
âîãî øëÿõó âêëþ÷àº âèá³ð îñâ³òè, ïðîôåñ³¿, 
îñîáèñò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, ñòèëþ æèòòÿ â 
ö³ëîìó [6]. ² âëàñíå ö³ çàâäàííÿ, ÿê³ õèáíî 
ïðèéíÿòî ïðèïèñóâàòè âèíÿòêîâî ìîëîä³, 
ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ó äî-
ðîñëîìó òà çð³ëîìó â³ö³ îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³ 
íàáóâàþòü ïðàöÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ñåáå ÷åðåç 
ïðàöþ [6], àëå â ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ 
ìîæóòü çì³íþâàòèñü ö³ííîñò³ ëþäèíè, ïð³-
îðèòåòè, â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ çä³áíîñò³, ùî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîæëèâîñò³ àáî íåìîæ-
ëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ñåáå â ïåâí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³, ³ ïîñòàº íîâèé âèá³ð ïåðåä 
ñóá’ºêòîì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ìîòèâàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè òà âèÿâëåííÿ 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ìîòèâàö³¿ ïîâòîðíîãî 
íàâ÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ð³øåííÿ òà ä³¿, ùî îáóìîâëþþòü 
æèòòºâ³ ïðîöåñè ëþäèíè (âèêîíàííÿ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, 
íàáóòòÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òîùî), 

äåÿê³ àâòîðè âèçíà÷àþòü ÿê æèòòºâ³ çàäà÷³, 
à ìåõàí³çì ¿õ âèð³øåííÿ – ÿê æèòòºçä³éñ-
íåííÿ [6]. Âèðàæåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ 
â ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ, âèá³ð æèòòºâèõ 
çàäà÷ òà øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ 
âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, ïîòåíö³àëó – öå òâîð³í-
íÿ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî æèòòºòâîðåííÿ 
[5]. «Ìèñòåöòâî æèòè íå ëèøå â òîìó, ùîá 
âðàõîâóâàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, àëå é ó 
òîìó, ùîá ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³, 
ïëàíè òà áàæàííÿ ç³ ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè 
³ â õîä³ æèòòÿ ðîçêðèâàòè â ñîá³ íîâ³ ÿêîñò³, 
çä³áíîñò³» [1, ñ. 68].

Äîñë³äèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ôîð-
ìóâàòè âëàñíó îñîáèñò³ñòü, îñâ³äîìèòè 
ïåâí³ ö³ííîñò³ ëþäèíà ìîæå ëèøå êð³çü 
ïåâíèé äîñâ³ä. «Êóëüì³íàö³éíèìè ìîìåí-
òàìè â æèòòºçä³éñíåíí³ îñîáèñòîñò³ º ïðè-
éíÿòòÿ âèáîðó, òîáòî ïðèéíÿòòÿ òà ðåàë³-
çàö³ÿ ð³øåííÿ ùîäî êàðäèíàëüíèõ ïðîáëåì 
âëàñíîãî æèòòÿ» [4]. Îòðèìàâøè ïåâíèé 
ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñòèé äîñâ³ä, ïðîàíà-
ë³çóâàâøè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñóá’ºêò 
ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî çì³íó ïðîôåñ³¿ òà ïî-
÷èíàº âò³ëþâàòè éîãî øëÿõîì ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðåï³äãîòîâêè.

Ó âèïàäêó, ÿêùî ð³øåííÿ ïðî ïîâòîðíå 
íàâ÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà áàæàííÿõ, ö³ííî-
ñòÿõ òà ³íòåðåñàõ ëþäèíè, ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè ïðî âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ ñóá’ºêòà 
äî íàâ÷àííÿ, àêòèâí³ñòü ëþäèíè ùîäî ö³ëåé, 
ãàëóçåé òà â³äíîñèí, ÿê³ äîçâîëÿòèìóòü àáî 
ïåðåäáà÷àòèìóòü çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá – ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿. 
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Çà òåîð³ºþ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, îñíîâîþ çäî-
ðîâîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ º çàäîâîëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ áàçîâèõ 
ïîòðåá: êîìïåòåíö³¿, ïðèíàëåæíîñò³ (äî 
ïåâíî¿ ãðóïè, êëàñó òîùî) òà àâòîíîì³¿ [9].

Àâòîíîì³ÿ – öå, ïî ñóò³, ïðîòîòèï ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿: êîëè ëþäèíà îòðèìóº ìîæëè-
â³ñòü âèáîðó, ñàìîñò³éí³ñòü, ó íå¿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ îðèã³íàëüíîñò³, ³ öå 
ïðèçâîäèòü äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè àâòî-
íîì³¿. À çîâí³øí³ âïëèâè (òàê³, ÿê îáìåæåí-
íÿ àáî íàãîðîäà), íàâïàêè, ïðèçâîäÿòü äî 
çíèæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Êîìïåòåíö³ÿ – öå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³, ñàìîåôåêòèâíîñò³. Õî÷à çî-
âí³øíº çàîõî÷åííÿ âåäå äî çíèæåííÿ âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, «â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíö³¿» 
âèìàãàº ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 
Ëþäèíà ìàº áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü, ùîá â³ä÷óòè ñåáå êîìïåòåíòíîþ, 
îòæå, ïîçèòèâíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ñïðèÿº 
â³ä÷óòòþ êîìïåòåíö³¿ òà ðîñòó âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿, òîä³ ÿê íåãàòèâíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ íåêîìïå-
òåíòíîñò³ òà çíèæóº âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ.

Àâòîíîì³ÿ – öå îáîâ’ÿçêîâà óìîâà âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, òîä³ ÿê êîïåòåíö³ÿ – 
óìîâà äëÿ áóäü-ÿêî¿ ìîòèâàö³¿ [9]. 

Àâòîíîì³ÿ òà êîìïåòåíö³ÿ â³ä³ãðàþòü 
ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ìîòè-
âàö³¿, ïðèíàëåæí³ñòü – ìåíøîþ ì³ðîþ, àëå 
òàêîæ âàæëèâèé êîìïîíåíò. Ïîòðåáà ïðè-
íàëåæíîñò³ – öå â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ ñåáå 
äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãðóïè îñ³á, ãàëóç³. 

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü íå ìîæå áóòè ïîâ-
í³ñòþ âíóòð³øíüî àáî çîâí³øíüî âìîòèâî-
âàíà, àëå â ïåâíèõ âàð³àö³ÿõ ëþäèíà ìîæå 

ñàìîäåòåðì³íóâàòèñü ó ä³ÿëüíîñò³ àáî ï³ä-
êîðèòèñü [9]. 

²ñíóþòü îá’ºêòèâíî çîâí³øí³ ÷èííèêè 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿, íàïðèêëàä 
âàæê³ñòü ïîøóêó ì³ñöÿ ïðàö³, òîä³ ÿê äî 
ñóá’ºêòèâíî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íàëåæàòü 
ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, ï³äòðèìêà ñ³ì’¿ 
òà äðóç³â. Â óìîâàõ ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó íà-
óêè òà ñóñï³ëüñòâà, äëÿ òîãî ùîá ëèøàòèñü 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîþ, ëþäèíà ïåðìà-
íåíòíî ïîòðåáóº íàâ÷àííÿ òà âäîñêîíà-
ëåííÿ âëàñíèõ çíàíü òà óì³íü. Íàâ÷àííÿ 
ñïðèÿº çá³ëüøåííþ âëàñíî¿ êàï³òàë³çàö³¿ 
íà ðèíêó ïðàö³ òà íàäàº ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîãî ïîòåíö³àëó. Òîáòî ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â 
ëþäèíà ïî÷èíàº àêòèâíî ä³ÿòè (íàâ÷àòèñü, 
çäîáóâàòè îñâ³òó) çàì³ñòü ïàñèâíîãî ï³äêî-
ðåííÿ öèì ôàêòîðàì, ùî º ïåðøîîñíîâîþ 
ïðîöåñó ñàìîäåòåðì³íàö³¿.

¥ðóíòóþ÷èñü íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, ³íòåðå-
ñàõ ³ âïîäîáàííÿõ, ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ çîâ-
í³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â îñîáèñò³ñòü 
çä³éñíþº æèòòºâèé âèá³ð ùîäî ïîâòîðíî-
ãî íàâ÷àííÿ (ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâ-
êè), âèð³øóþ÷è ïåâí³ æèòòºâ³ çàäà÷³, ùî ³ º 
æèòòºòâîðåííÿì. Ïðî ïðîöåñ çàäîâîëåííÿ 
êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá (êîìïå-
òåíö³¿, ïðèíàëåæíîñò³ òà àâòîíîì³¿) ìîæåìî 
ãîâîðèòè ÿê ïðî òåíäåíö³þ äî ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ â íàâ÷àíí³.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 50 îñ³á, ùî 
ìàþòü îô³ö³éíèé ñòàòóñ áåçðîá³òíîãî òà 
ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ ó Ëüâ³âñüêîìó öåí-
òð³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè äåðæàâíî¿ 
ñëóæáè çàéíÿòîñò³, 90 ñòóäåíò³â êóðñ³â ï³ñ-
ëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (çà ôàõàìè «ïðàâîç-

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà ñòðóêòóðè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ
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íàâñòâî», «ïñèõîëîã³ÿ», «åêîíîì³êà») ð³çíèõ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ êîíòðîëüíà 
ãðóïà – ñòóäåíòè, ùî çäîáóâàþòü ïåðøó 
îñâ³òó (çà ôàõîì «ïðàâîçíàâñòâî», «ïñèõî-
ëîã³ÿ», «åêîíîì³êà») ó ð³çíèõ ÂÍÇ Ëüâîâà.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè çîâí³øíüî¿ 
òà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ìè âèêîðèñòà-
ëè ìåòîäèêó «Øêàëà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ» 
Ð. Âàëåðàíä, Ì. Áàë³ñà òà ³íøèõ àâòîð³â 
(àäàïòàö³ÿ Î.Î. Çàõàðêî), ÿêà äîñë³äæóº 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿, âèçíà÷àº âíóòð³øíþ ìî-
òèâàö³þ, çîâí³øíþ ìîòèâàö³þ (âíóòð³øíüî¿ 
òà çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿) òà àìîòèâàö³þ, ùî 
â³äïîâ³äàº ìîäåë³ ìîòèâàö³¿ òåîð³¿ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿, îïèñóº òàê³ øêàëè: ìîòèâàö³ÿ 
ï³çíàííÿ, ìîòèâàö³ÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
ìîòèâàö³ÿ ñòèìóëÿö³¿, ³äåíòèô³êîâàíà ðå-
ãóëÿö³ÿ, ³íòðîåêòîâàíà ðåãóëÿö³ÿ, çîâí³øíÿ 
ðåãóëÿö³ÿ, àìîòèâàö³ÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
âèêîðèñòàíî «Îïèòóâàëüíèê âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿» Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿíà (àäàïòàö³ÿ 
Î.Î. Çàõàðêî), ÿêèé âêëþ÷àº 6 øêàë: ïî-
÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ àâòîíîì³¿, çàäîâîëåííÿ, 
ïî÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ ñòîñóíê³â (ïðèíàëåæ-
íîñò³), äîêëàäàííÿ çóñèëü, ïî÷óòòÿ êîìïå-
òåíòíîñò³, òèñê.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Ä³à-
ãíîñòèêè ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ 
Ë.². Âàññåðìàíà» (ìîäèô³êàö³ÿ Â.Â. Áîéêî). 
Öåé îïèòóâàëüíèê ïîëîæåíü ô³êñóº ð³âåíü 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíèìè äîñÿãíåí-
íÿìè â îñíîâíèõ àñïåêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
(îñâ³òà, âçàºìîâ³äíîñèíè ç êîëåãàìè, äðó-
çÿìè òà ð³äíèìè, óìîâàìè ïðîôåñ³¿ òà çì³ñ-
òîì ðîáîòè, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì òîùî).  
À òàêîæ áóëî âèêîðèñòàíî øêàëó çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì, çàïðîïîíîâàíó Å. Ä³ííåðîì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿ îñ³á, ùî ïîâòîðíî íàâ÷àþòüñÿ, 
áóëî ïîáóäîâàíî ä³àãðàìó ìîòèâ³â (ðèñ. 1) 
çà óñåðåäíåíèìè çíà÷åííÿì ïî ãðóï³. Ïðî-
â³äíèì ìîòèâîì º çàäîâîëåííÿ, ³ öÿ øêàëà 
â³äîáðàæàº ³íòåðåñ ³ çàäîâîëåííÿ â³ä âèêî-
íàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íèçüêèé ð³âåíü ïî÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ àâòî-
íîì³¿ ñâ³ä÷³òü ïðî ñàìîäåòåðì³íàö³éí³ òåí-
äåíö³¿ îñ³á â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ îñ³á, ùî 
ïîâòîðíî íàâ÷àþòüñÿ, ïðîâ³äíèìè ìîòèâà-
ìè íàâ÷àííÿ º ³äåíòèô³êàö³ÿ (Ì=5,42) òà ï³-
çíàííÿ íîâîãî (Ì=5,26). Ï³çíàííÿ íîâîãî – 
öå âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ïðàãíåíí³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàáóòòÿ íî-
âèõ íàâè÷îê ³ çíàíü ³ â³äïîâ³äàº òâåðäæåí-
íþ ïðî ïðàãíåííÿ ëþäèíè ðîçâèíóòè íîâ³ 
ïîòåíö³¿ â ïðîöåñ³ ïîâòîðíîãî íàâ÷àííÿ. 
Ìîòèâ «³äåíòèô³êàö³ÿ» – öå çîâí³øíÿ ìîòè-
âàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿, âîíà â³äîáðà-

æàº çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ 
ïðèíàëåæíîñò³ ñåáå äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè àáî ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ïåâíî¿ 
ãðóïè. 

Áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ì³æ ñòóäåí-
òàìè, ùî çäîáóâàþòü ïåðøó îñâ³òó, òà îñî-
áàìè, ùî ïîâòîðíî íàâ÷àþòüñÿ (ðèñ. 2).

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³í-
í³ñòü çà ìîòèâîì «ï³çíàííÿ íîâîãî» (ðèñ. 
2): îñîáè, ùî ïîâòîðíî íàâ÷àþòüñÿ, á³ëü-
øå îð³ºíòîâàí³ íà íàáóòòÿ íîâèõ íàâè÷îê ³ 
çíàíü, ðîçâèòîê ñâîãî ïîòåíö³àëó òà îñîáè-
ñòîñò³. Ó ñòóäåíò³â, ùî çäîáóâàþòü ïåðøó 
îñâ³òó, âèùèé ð³âåíü àìîòèâàö³¿, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó í³âåëÿö³¿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
â³äîáðàæàº íèçüêó àáî â³äñóòí³ñòü ìîòèâà-
ö³¿, íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ ³ 
çä³áíîñòÿõ ùîäî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íåâïåâíåí³ñòü àáî áàéäóæ³ñòü äî 
âëàñíîãî âèáîðó (ó öüîìó âèïàäêó ïðîôå-
ñ³¿).

Îñîáè, ùî ïîâòîðíî íàâ÷àþòüñÿ, çä³é-
ñíþþòü á³ëüø óñâ³äîìëåíèé âèá³ð, ñïèðà-
þ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä òà ³íòåðåñè, á³ëüø 
çàö³êàâëåí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà íàáóòò³ 
çíàíü.

Æèòòºâèé âèá³ð ïîâòîðíîãî íàâ÷àííÿ 
îñîáà çä³éñíþº ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â. Äî çîâí³øí³õ 
ìîæíà â³äíåñòè áåçðîá³òòÿ, ìîæëèâ³ñòü 
îáèðàòè ì³ñöå ïðàö³, óìîâè âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî âíóòð³øí³õ – çàäî-
âîëåí³ñòü ñîáîþ òà æèòòÿì (çîêðåìà, ïðî-
ôåñ³éíèì), ñâî¿ì ïîëîæåííÿì â ñóñï³ëüñòâ³ 
òîùî. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçàëåæíîñòåé 
ì³æ òèïàìè ìîòèâàö³¿ òà çîâí³øí³ìè ³ âíó-
òð³øí³ìè ÷èííèêàìè áóëî ïðîâåäåíî êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Âèÿâëåíî îáåðíåíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àâòîíîì³ºþ (ñà-
ìîäåòåðì³íàö³ºþ) òà åìîö³éíèì âèãîðàí-
íÿì íà ðîáîò³ (r=-0,32, p<0,05), à òàêîæ ç 
îêðåìèìè ñèìïòîìàìè «ðåäóêö³ÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» (r=-0,35, p<0,05) òà «äå-
ïåðñîíàë³çàö³ÿ» (r=-0,32, p<0,05).

² íàâïàêè, øêàëà àìîòèâàö³¿ ïðÿìî êî-
ðåëþº ç ïîêàçíèêîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
çàãàëîì (r=0,37, p<0,05), òà êîæíèì ñèìï-
òîìîì çîêðåìà: «ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â» (r=0,35, p<0,05), «åìîö³éíà â³ä-
ñòîðîíåí³ñòü» (r=0,30, p<0,05), «äåïåðñî-
íàë³çàö³ÿ» (r=0,37, p<0,05).

Ðåäóêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîáàõ ïîëåã-
øèòè àáî ñêîðîòèòè ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, 
íåñóìë³ííå ¿õ âèêîíàííÿ, ïîâåðõîâà óâàãà 
äî çàïèòó ñóá’ºêòà ïðàö³. Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâí³é àáî ÷àñòêîâ³é âòðàò³ ³í-
òåðåñó äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü – öå áàéäóæ³ñòü 
äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òîá-
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òî ö³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íåçàö³êàâëå-
í³ñòü ó çì³ñò³ ðîáîòè, âèêîíàíí³ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â ³ ïðî áàéäóæ³ñòü äî ñóá’ºêòà 
ïðàö³. Áàéäóæ³ñòü äî ðîáîòè íå ñïðèÿº çà-
ö³êàâëåíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, ³ íàâïàêè, ïðîôå-
ñ³éíà êðèçà çìåíøóº áàæàííÿ îïàíîâóâàòè 
³íøó àáî ñïîð³äíåíó ïðîôåñ³þ.

Åìîö³éíå âèãîðàííÿ íà ðîáîò³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðîôåñ³éíó êðèçó îñîáèñòîñò³. Çã³äíî 
ç äîñë³äæåííÿìè Ê. Ôåðíåòà, Ñ. Îñò³íà òà 
³íøèõ àâòîð³â, â³ä÷óòòÿ àâòîíîì³¿, ïðèíà-
ëåæíîñò³ òà êîìïåòåíö³¿ íà ðîáîò³ çìåíøóº 
éìîâ³ðí³ñòü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ïðàö³â-
íèê³â [8]. Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ áàçóºòüñÿ 
íà çäàòíîñò³ ïðàö³âíèêà ä³ÿòè ñàìîñò³éíî 
é îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä óñï³øíîãî 
äîñâ³äó. Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ïîáóäîâàíà 
íà çîâí³øí³õ îáìåæåííÿõ ïîâåä³íêè ïðàö³â-
íèêà, åìîö³éíîìó òèñêó òà â³ä÷óòò³ ïðîâèíè. 
Íàäàííÿ ïðàö³âíèêó äîñòàòíüî¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ â ðîáîò³ ñïðèÿº çìåíøåííþ íåãàòèâ-
íèõ âïëèâ³â íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïðà-
ö³âíèêà [7]. Àëå, ïåðåáóâàþ÷è â ñèòóàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè, ëþäèí³ âàæêî çä³éñíèòè 
óñâ³äîìëåíèé, ñàìîñò³éíèé æèòòºâ³é âèá³ð 
³ çàäîâ³ëüíèòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. 

²íøèé âíóòð³øí³é ÷èííèê – íåçàäîâîëå-
í³ñòü ñòèëåì æèòòÿ. Âèÿâëåíî îáåðíåíèé 

êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê öüîãî ÷èííèêà ç ìî-
òèâîì «ï³çíàííÿ íîâîãî» (r=0,32, p<0,05) òà 
àâòîíîì³ºþ (r=0,30, p<0,05). Ïðèïóñêàºìî, 
ùî íåçàäîâîëåíà æèòòÿì ëþäèíà íå ïðàãíå 
âäîñêîíàëþâàòèñü ³ ðîçâèâàòè âëàñí³ çä³á-
íîñò³, íå ìîæå àáî íå ïðàãíå çàäîâ³ëüíèòè 
ïñèõîëîã³÷íó ïîòðåáó àâòîíîì³¿ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ.

Äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íàëåæèòü «ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó ì³ñöÿ ïðàö³». Öåé ïîêàçíèê 
ïðÿìî êîðåëþº ç çîâí³øíüîþ ðåãóëÿö³ºþ 
(r=0,33, p<0,05) òà îáåðíåíî êîðåëþº ç 
«³äåíòèô³êàö³ºþ» (r=0,33, p<0,05). ²äåíòè-
ô³êîâàíà ðåãóëÿö³ÿ – öå çä³éñíåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ ñåáå 
äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè àáî ïðàãíåííÿ 
íàëåæàòè äî ïåâíî¿ ãðóïè. Êåðóþ÷èñü ó 
íàâ÷àíí³ çîâí³øí³ì ÷èííèêîì ìîæëèâîñò³ 
âèáîðó ì³ñöÿ ïðàö³, îñîáà íåõòóº âëàñíèìè 
³íòåðåñàìè òà íå çàäîâîëüíÿº ïñèõîëîã³÷íó 
ïîòðåáó ïðèíàëåæíîñò³ â ö³é íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³.

²íøèé çîâí³øí³é ÷èííèê – áåçðîá³òòÿ. 
Âèÿâëåíî ëèøå îäèí ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, à ñàìå ç ìîòè-
âîì «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíö³¿» (r=0.34, p<0.05). 
Òîáòî, ïåðåáóâàþ÷è â ñèòóàö³¿ áåçðîá³òòÿ, 
ÿêà íàëåæèòü äî êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóà-

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà ïîð³âíÿííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â  
ïåðøîãî òà ïîâòîðíîãî íàâ÷àííÿ
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ö³é [6], îñîáà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çàäî-
âîëüíÿº ïñèõîëîã³÷íó ïîòðåáó êîìïåòåíö³¿. 

Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì (çà øêàëîþ Ä³íåðà) 
òà âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè «çàäîâîëåííÿ» 
(r=0.35, p<0.05), «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³» 
(r=0.39, p<0.05) òà «³äåíòèô³êàö³¿» (r=0.38, 
p<0.05). Ó ïðîöåñ³ ïîâòîðíîãî íàâ÷àí-
íÿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ³íòåðåñ ³ çàäîâîëåí-
íÿ â³ä âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âëàñíó ñïðîìîæí³ñòü ³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü, 
à òàêîæ ïðèíàëåæí³ñòü ñåáå äî ïåâíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè, òîáòî çàäîâîëüíÿº áàçîâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè øëÿõîì çàä³ÿíîñò³ 
â íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Àâòîðè òåîð³¿ ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî ïîòðåáè 
êîìïåòåíö³¿, ïðèíàëåæíîñò³ òà àâòîíîì³¿ 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ó ¿¿ áëàãîïîëó÷÷³ òà ïñèõîëîã³÷-
íîìó çäîðîâ’¿. Çàäîâîëüíÿþ÷è ö³ ïîòðåáè 
â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà â³ä÷óâàº 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ùî ï³äòâåðäæóþòü 
ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòðèìàâøè ïåâíèé ïðîôåñ³éíèé òà 
îñîáèñòèé äîñâ³ä, ëþäèíà çäàòíà îö³íèòè 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ïîòåíö³àë ³, ́ ðóíòóþ÷èñü 
íà âëàñíèõ ö³ííîñòÿõ òà ³íòåðåñàõ, çðîáèòè 
æèòòºâèé âèá³ð íà êîðèñòü ïîâòîðíîãî íàâ-
÷àííÿ. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì, ó ñòðóêòóð³ 
ìîòèâàö³¿ ïîâòîðíîãî íàâ÷àííÿ ïðîâ³äíèìè 
º ìîòèâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà çàäîâî-
ëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ. Êð³ì òîãî, îïèíèâøèñü 
ó êðèçîâ³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ áåçðîá³òòÿ, 
ëþäèíà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çàäîâîëü-
íÿº ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè êîìïåòåíö³¿, ïðè-
íàëåæíîñò³ òà àâòîíîì³¿. 

Ïåðåáóâàþ÷è â åìîö³éíî íåñòàá³ëüí³é 
ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè, ÿêà âïëèâàº 
íà æèòòÿ òà îñîáèñò³ñòü ëþäèíè â ö³ëîìó, 
îñîáà íå ìîæå îö³íèòè âëàñí³ ïîòðåáè òà 
ïîòåíö³àë ³ çðîáèòè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð, 
â³äòàê ìåíøîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿº ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïîòðåáè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ç 
³íøîãî áîêó, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº âëàñíó 
ñïðîìîæí³ñòü òà êîìïåòåíö³þ â íàâ÷àëüí³é 
àêòèâíîñò³, ïðè÷åòí³ñòü äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ïðèíàëåæí³ñòü äî íîâî¿ ö³êàâî¿ ïðî-
ôåñ³¿, ó íå¿ çðîñòàº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 

³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâà-
íîñò³.

Îòæå, îñîáè, ùî ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî 
ïîâòîðíå íàâ÷àííÿ, áàçóþ÷èñü íà âëàñ-
íèõ ³íòåðåñàõ ÷è ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüî-
ãî ÷èííèêà áåçðîá³òòÿ, âèñîêî âíóòð³øíüî 
âìîòèâîâàí³ òà âèÿâëÿþòü òåíäåíö³¿ äî 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿. ²íòåðåñ äëÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëÿº á³ëüø äåòàëüíèé 
àíàë³ç îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñ³á ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü éîãî ðåàë³çàö³¿ â ïîâòîðíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³.


