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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø³ ÷àñè, 
êîëè êðà¿íà îð³ºíòóºòüñÿ íà ³ííîâàö³éíèé 
øëÿõ ðîçâèòêó, âò³ëåííÿ áàãàòüîõ ïðîãðå-
ñèâíèõ ³äåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîäåðí³çàö³ºþ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, áàãàòî â 
÷îìó çàëåæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ÿê³ñíî çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà âèìîã, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äåðæàâîþ òà ñóñï³ëüñòâîì 
äî îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Òîìó ñó÷àñíèé ïñèõîëîã 
ïîâèíåí ïîñò³éíî ðîçâèâàòèñÿ, ìàòè àêòèâ-
íó æèòòºâó ïîçèö³þ, áóòè òâîð÷èì, ãíó÷êèì 
³ ìîá³ëüíèì ôàõ³âöåì ³ âîëîä³òè øèðîêèì 
íàáîðîì (ðåïåðòóàðîì) åôåêòèâíèõ ïðî-
ôåñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ìåòîäîëîã³÷íî çíà÷óùèìè ï³äõîäàìè ó 
âèçíà÷åíí³ ðîëåâî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ º 
ïîçèö³¿, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â çàãàëüí³é òåî-
ð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Â.Â. Äàâèäîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî òà ³í.), à òàêîæ íàÿâí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ òà ä³¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Î.Ì. ²âà-
íîâà, Â.Î. ßêóí³í òà ³í.).

Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ öèõ àâòîð³â, 
ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî íàé÷àñò³øå ï³ä ïðî-
ôåñ³éíî-ðîëåâèìè ä³ÿìè íèìè ðîçóì³þòü-
ñÿ â³äíîñíî çàê³í÷åí³ åëåìåíòè ä³ÿëüíîñò³, 
ùî â³äïîâ³äàþòü çàäàí³é ïðîôåñ³éí³é ðîë³, 
ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïðîì³æíèõ ö³ëåé 
³ ï³äïîðÿäêîâàí³ çàãàëüíîìó ìîòèâó [1, 5].

Ïîäàëüøèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñòóïíèõ 
íàì íàóêîâî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâî-
ëèâ âèçíà÷èòè îêðåì³ òåíäåíö³¿ ó âèâ÷åíí³ 
ïèòàííÿ ïðî ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ òà ä³¿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â. Íàéá³ëüø ñèñòåìíî ö³ äàí³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Î. Ô. Áîíäàðåíêî [2],  
Ò. Ì. Áóÿêàñ [3], Î. Ì. ²âàíîâî¿ [5], Â. Ã. Ïàí-
êà [7], Ä. Áàðòðàìà òà Ð.Ð. Ðî [8].

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â âèùåíàâåäå-
íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äîçâîëèëî 
â³äçíà÷èòè äåê³ëüêà àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â: 
âèÿâëÿþòüñÿ óìîâè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà (Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Ò.Ì. Áóÿêàñ òà ³í.), 
îïèñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ïñèõî-
ëîãà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ë.Î. Êàí-
äèáîâè÷, Â.Ã. Ïàíîê òà ³í.); çä³éñíþºòü-
ñÿ ñèñòåìíèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà 
(Î.Ì. ²âàíîâà, Ä. Áàðòðàì òà Ð.Ð. Ðî).
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ðå-
çóëüòàòàõ, îòðèìàíèõ ó öèõ ðîáîòàõ, ÿê³ 
äàþòü íåïðÿìó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîôåñ³é-
íî-ðîëüîâ³ ä³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Òàê, â ðîáîòàõ Î. Ì. ²âàíîâî¿ îïèñóºòüñÿ 
âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáëåíîãî íåþ ìåòîäó «àíàë³òè÷íî¿ ïðîôåñ³-
îãðàìè» [5]. Â³äçíà÷èìî, ùî çàïðîïîíîâàíèé 
àâòîðîì ìåòîä «àíàë³òè÷íî¿ ïðîôåñ³îãðàìè 
ïñèõîëîãà» ìîæå áóòè òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà-ïñè-
õîëîãà äî êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâèõ 
ä³é ³ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè öåé ìåòîä ì³ñòèòü 
³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâîãî ïðîöåñó 
ïñèõîëîãà (îá’ºêòà ïðàö³), ³ îñíîâí³ îçíàêè 
ñóá’ºêòà ïðàö³, ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³ ìîæëè-
âîñò³, ùî ðîçêðèâàþòü éîãî, â³äáèâàþòü ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³, à òàêîæ ìîòèâàö³é-
íèé ³ åìîö³éíèé ñòàí ïñèõîëîãà.

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî òàêîæ íà õàðàêòå-
ðèñòèö³ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³ çàâäàíü ïñè-
õîëîãà (äèâ. òàáë. 1), ÿê³, íà äóìêó Ò. Ì. 
Áóÿêàñ [3] ìîæíà íàçèâàòè òàêîæ ³ ðîëåâè-
ìè ôóíêö³ÿìè:

– íàóêîâî-äîñë³äíà ôóíêö³ÿ (ó÷àñòü ó 
ðîáîò³ íàóêîâî¿ ãðóïè, ïëàíóâàííÿ é îðãà-
í³çàö³ÿ äîñë³äæåíü, ðîáîòà ç ë³òåðàòóðîþ, 
ðîçðîáêà ³ âäîñêîíàëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ);

– åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷íà ôóíêö³ÿ (çá³ð 
ôåíîìåíîëîã³÷íèõ äàíèõ, âèñóâàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ êîíñòðóêò³â ³ ã³ïîòåç, âèá³ð ìåòîä³â 
³ ìåòîäèê, ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ, ïîñòà-
íîâêà ä³àãíîçó, âèäà÷à çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, 
ðåêîìåíäàö³é, ïðîãíîç³â);

– åêñïåðèìåíòàëüíà ôóíêö³ÿ (ïëàíó-
âàííÿ åêñïåðèìåíòó, âèçíà÷åííÿ çì³ííèõ, 
âèñóâàííÿ òà ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç, óòî÷íåííÿ 
óìîâ, ïðîòîêîëþâàííÿ, îáðîáêà äàíèõ, ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ³ íàïèñàííÿ çâ³òó);

– ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ôóíêö³ÿ (îðãàí³-
çîâóâàòè, ðåêîìåíäóâàòè, ðàäèòè, âðàõîâó-
âàòè, ðîçðîáëÿòè);

– ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ (âñòàíîâ-
ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó, àíàë³ç çà-
ïèòó, ðîáîòà ç ïðîáëåìàìè, àíàë³ç ïðè÷èí, 
çä³éñíåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿, îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³);

– ïñèõîêîðåêö³éíà òà ðåàá³ë³òàö³éíà 
ôóíêö³¿ (îðãàí³çîâóâàòè, ïðîâîäèòè, áðàòè 
ó÷àñòü, ðîçðîáëÿòè, âðàõîâóâàòè, îö³íþâà-
òè);

– êîíñóëüòàòèâíà ôóíêö³ÿ (âñòàíîâëåííÿ 
êîíòàêòó, àíàë³ç çàïèòó, ðîáîòà ç ïðîáëå-
ìàìè, îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðâåí-
ö³¿, íàäàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè);

– ëåêö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà ôóíêö³ÿ, ôóíê-
ö³ÿ àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ (ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ 

íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ÷èòàííÿ ëåêö³é, ï³äá³ð 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ï³äãîòîâêà çà-
íÿòü, ¿õ àíàë³ç, ïðîâåäåííÿ áåñ³ä, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ðîëüîâèõ ³ãîð);

– ïðîôîð³ºíòàö³ÿ òà ïðîôêîíñóëüòàö³éíà 
ôóíêö³ÿ (áåñ³äà, ÷èòàííÿ ëåêö³é, ïðîåêòóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáêà ïðîôå-
ñ³îãðàìè, ïðîâåäåííÿ ïðîôîòáîðó) [3].

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é 
³ ä³é (äèâ. òàáë. 1), ùî â³äîáðàæàþòü ñïå-
öèô³êó ðîëåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ïðè-
ïóñêàº ðîçãëÿä íîðìàòèâíèõ âèìîã, äîñèòü 
ïîâíî ïðåäñòàâëåíèõ â îãëÿäîâèõ ðîáîòàõ 
Ä. Áàðòðàìà òà Ð.Ð. Ðî [8] òà ³í.

Òàê, çà äàíèìè öèõ äîñë³äíèê³â, ãîòîâ-
í³ñòü ïñèõîëîãà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
áàãàòüîõ êðà¿íàõ çîáðàæóºòüñÿ â îñíîâíî-
ìó ó êàòåãîð³ÿõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé ³ âèìîã 
äî ¿õ âèêîíàííÿ: 

1) ðîë³ (Roles) – îñíîâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà; 

2) îáîâ’ÿçêè àáî ôóíêö³¿ (Responsibilities) 
– ñïåöèô³÷í³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â 
âñåðåäèí³ êîæíî¿ ðîë³; 

3) ïðåäìåòí³ îáëàñò³ (Content areas) 
– îáëàñò³ òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ïñèõîëîãàìè â ðàìêàõ ïðàê-
òèêè; 

4) ñïåö³àë³çîâàí³ çíàííÿ (Knowledge 
Statements) – çíàííÿ, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
åôåêòèâíî âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè [8]. 

Çà ³íôîðìàö³ºþ, ïðåäñòàâëåíîþ Ä. Áàð-
òðàìîì òà Ð.Ð. Ðî [8], ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè 
ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêà ñõåìà àíàë³çó ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà:

– âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâèõ (îñíîâíèõ) ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. Ç ðåçóëüòà-
ò³â ä³ÿëüíîñò³ âèò³êàþòü ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, 
äëÿ âèêîíàííÿ ÿêèõ ïîòð³áí³ ïåâí³ çíàííÿ, 
íàâè÷êè òà êîìïåòåíö³¿.

– àíàë³ç ôóíêö³é ïñèõîëîãà çà äîïîìî-
ãîþ ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó. Ôóíêö³îíàëü-
íèé àíàë³ç º òåõí³êîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ñòâîðþþòüñÿ ñòàíäàðòè. Ôîðìóëþâàííÿ 
(âèçíà÷åííÿ) ôóíêö³é ñòâîðþþòüñÿ íà îñ-
íîâ³ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ïðî êëþ÷îâ³ ðå-
çóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä: «Ùî, íå-
îáõ³äíî çðîáèòè, ùîá öåé ðåçóëüòàò áóâ 
äîñÿãíóòèé?».

Àíàëîã³÷íó ñòðóêòóðó ìàº ïðîôåñ³éíèé 
ñòàíäàðò “EuroPsy”, ðîçðîáëåíèé äëÿ ïñè-
õîëîã³â êðà¿í ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè. Âè-
ä³ëåí³ ø³ñòü êëþ÷îâèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé 
ïñèõîëîãà (outputs), äëÿ âèêîíàííÿ ÿêèõ 
ïñèõîëîã ïîâèíåí ìàòè äâàäöÿòü ïåðâèí-
íèõ êîìïåòåíö³¿ (inputs).

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó 
ðàìêàõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà [3, 5, 7] òà íîðìàòèâíèõ 
âèìîã (ñòàíäàðò³â) äî íå¿ [2, 8], äîçâîëèëî 
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âèÿâèòè íàá³ð (ðåïåðòóàð) ïðîôåñ³éíî-ðî-
ëüîâèõ ä³é íåîáõ³äíèõ äëÿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â.

Äî íèõ ïåðåäóñ³ì áóëè â³äíåñåí³: çîâ-
í³øí³ ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³ ä³¿ (ä³àãíîñòóþ, 
êîíñóëüòóþ, ïñèõîêîðåêòóþ ³ ðåàá³ë³òóþ, 
ðåêîìåíäóþ òà ³í.); âíóòð³øí³ ïðîôåñ³é-
íî-ðîëüîâ³ ä³¿ (ïðîâ³äíèê – âåäó, ïîêàçóþ 
øëÿõè ð³øåííÿ; ó÷èòåëü – íàâ÷àþ, ÿâëÿþñü 
ïðèêëàäîì; àíàë³òèê – äîñë³äæóþ; äðóã – 
äîïîìàãàþ, ï³äòðèìóþ; ôàñèë³òàòîð – ðå-
ãóëþþ, àëå íå âïëèâàþ; êîìóí³êàòîð – áó-
äóþ ñï³ëêóâàííÿ).

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîç-
âîëèâ âèçíà÷èòè ïîäàëüøó ìåòó íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ³ çä³éñíèòè åìï³ðè÷íó ïåðå-
â³ðêó âèÿâëåíèõ íàìè êîìïîíåíò³â ïðîôå-
ñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 63 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ùî íàâ÷àþòüñÿ 
íà ï’ÿòîìó êóðñ³ (ñïåö³àë³ñòè), òà 30 ìàã³-
ñòð³â-ïñèõîëîã³â. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ 
âèÿâëåííÿ ðåïåðòóàðó æèòòºâèõ ðîëåé ³ 

ðîëåâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèê ðîëåâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³» ³ «Ðåïåðòóàð æèòòºâèõ ðîëåé 
îñîáèñòîñò³» Ï.Ï. Ãîðíîñòàÿ [4].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ ïðîôå-
ñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
çàñòîñîâóâàëàñÿ ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäè-
êà «Åêñïåðòíà îö³íêà òà ñàìîîö³íêà ãîòîâ-
íîñò³ äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé» [6].

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ îòðè-
ìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çä³éñíþâàëèñÿ çà 
äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó, ùî äîçâî-
ëèëî âèâ÷èòè õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè (êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç), ùî 
âèâ÷àëèñÿ. Îá÷èñëåííÿ ðîáèëèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè SPSS 13.0 (Extrection Method 
: Unweiqhted Least Squares). Ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 2–3.

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2, ñâ³ä÷àòü 
ïðî íàÿâí³ñòü íàñòóïíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â: 

– á³ëüø³ñòü çîâí³øí³õ ïðîôåñ³éíî-ðî-
ëüîâèõ ä³é (ÐÄ1, ÐÄ2, ÐÄ3, ÐÄ5, ÐÄ6, ÐÄ7, 
ÐÄ8, ÐÄ9, ÐÄ10) îòðèìàëè çíà÷óù³ ïîçè-
òèâí³ çâ’ÿçêè íà 1% ³ 5% ð³âí³ ç ïîêàçíèêîì 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü  

ïðî ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ ³ ä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà

Ðîëüîâ³ ôóíêö³¿  
çà Ò. Ì. Áóÿêàñ

Êëþ÷îâ³ ðîë³ òà âèìîãè 
äî íèõ çà Ä. Áàðòðàìîì 

òà Ð.Ð. Ðî

Êëþ÷îâ³ ïðîôåñ³éí³ ðîë³ ïñèõîëîãà 
çà ïðîôåñ³éíèì ñòàíäàðòîì 

«EuroPsy»
Íàóêîâî-äîñë³äíà ôóíêö³ÿ Âñòàíîâëþâàòè ³ ðîçâèâàòè 

ñèñòåìè äëÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ñòàíäàðò³â ó ïðèêëàäí³é 
ïñèõîëîã³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îïèñîì ö³ë³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Âçàºìîä³ÿ 
ç êë³ºíòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³ë³, ÿêà 
ïîâèííà áóòè äîñÿãíóòîþ â ïðîöåñ³ 
íàäàííÿ ïîñëóãè

Åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷íà 
ôóíêö³ÿ

Âíîñèòè âêëàä ó ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â 
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ïðî-
áëåìè (ä³àãíîç / âèâåäåííÿ ñóäæåíü). 
Ñòâîðåííÿ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòî-
ñò³, ãðóï, îðãàí³çàö³¿ òà ñèòóàö³é ç 
âèêîðèñòàííÿì íàëåæíèõ ìåòîä³â.

Åêñïåðèìåíòàëüíà  
ôóíêö³ÿ

Ñïðèÿòè áåçïåðåðâíîìó 
ðîçâèòêó ñåáå ÿê ïðîôåñ³-
îíàëà ó ïðèêëàäí³é ïñèõî-
ëîã³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì àáî 
ñòâîðåííÿì ïðîäóêò³â ³ ïîñëóã íà 
îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ìåòîä³â, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîãè òà ¿õ 
êë³ºíòè.

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà  
ôóíêö³ÿ

Ïðîôåñ³éíà ³ åòè÷íà ðå-
àêö³ÿ íà íåïåðåäáà÷åí³ 
êîíòåêñòè òà ïîä³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåðâåíö³ºþ. 
Ï³äãîòîâêà òà ïðîâåäåííÿ ³íòåðâåí-
ö³¿, ÿêà ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ ö³ëåé, 
âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè 
³ ðîçâèòêó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ Ðîçðîáëÿòè, âäîñêîíàëåí-
íÿ åòè÷íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ 
ñòàíäàðò³â ó ïðèêëàäí³é 
ïñèõîëîã³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ïðîâå-
äåíî¿ ³íòåðâåíö³¿. Îö³íêà åôåêòèâíîñ-
ò³ ³íòåðâåíö³¿ çã³äíî ç ïëàíîì ³íòåð-
âåíö³¿ òà äîñÿãíóòèìè ö³ëÿìè 

Ïñèõîêîðåêö³éíà, ðåàá³ë³-
òàö³éíà, êîíñóëüòàòèâíà, 
ïðîôîð³ºíòàö³éíà ôóíêö³¿

Ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç êîìóí³êàö³ºþ. 
Çàáåçïå÷åííÿ êë³ºíò³â ³íôîðìàö³ºþ 
òàêèì ÷èíîì, ùîá êë³ºíò ì³ã çðîçóì³-
òè, íàñê³ëüêè çàäîâîëåí³ éîãî ïîòðå-
áè òà âèïðàâäàëèñÿ ñïîä³âàííÿ 

Ëåêö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà 
ôóíêö³ÿ
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ÐÃ (ðîëüîâà ãíó÷ê³ñòü) ³ ïîêàçíèêîì ÎÐÊ 
(çàãàëüíèé ïîêàçíèê ðîëüîâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³) ;

– äåìîíñòðóþòü ïîîäèíîê³ ïîçèòèâí³ 
çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè íà p < 0,05 ð³âí³ ì³æ 
ÐÄ1 (ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè), ÐÄ3 (ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íãó), ÐÄ13 (ðîëü àíàë³òèêà, 
äîñë³äæóþ) ³ ïîêàçíèêîì ÃÐÏ (ðîëüîâà ãëè-
áèíà ³ ðîëüîâå ïåðåæèâàííÿ).

Ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3, 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íàñòóïíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â :

– á³ëüø³ñòü çîâí³øí³õ ïðîôåñ³éíî-ðî-
ëüîâèõ ä³é (ÐÄ1 – ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè, 
ÐÄ2 – ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ, ÐÄ3 – ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, 
ÐÄ5 – ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ÐÄ7 
– êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç ä³òüìè, ÐÄ9 – 
êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç ñ³ìåéíîþ ïàðîþ) 

âèÿâëÿþòü çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè íà 1% 
³ 5% ð³âí³ ç íàñòóïíèìè æèòòºâèìè ðîëÿ-
ìè: «Âèêîíàâåöü», «Ðîçóìíèê», «Ñóääÿ»,  
«Ñâÿòèé»;

– äåìîíñòðóþòü çíà÷óù³ íåãàòèâí³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêè íà p < 0,01 ³ p <0,05 ð³âí³ ç á³ëüø³-
ñòþ çîâí³øí³õ ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é (ÐÄ1, 
ÐÄ2, ÐÄ3, ÐÄ5, ÐÄ6, ÐÄ7, ÐÄ8, ÐÄ9, ÐÄ10) ³ 
æèòòºâèìè ðîëÿìè: «Ïîñåðåäíèê», «Ñïîñòå-
ð³ãà÷», «Îáðàæåíèé», «Ñòðàæäàëåöü», «²ïî-
õîíäðèê», «Êðèòèê», «Ïðîïîâ³äíèê». 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-åìï³-
ðè÷íèé àíàë³ç ðîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â äîçâîëèâ çðîáèòè íàñòóïí³ 
âèñíîâêè.

Ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà îñ-
íîâíèìè êîìïîíåíòàìè: çîâí³øí³ìè ïðî-

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè  

ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî-ðîëåâèìè ä³ÿìè

Ïîê-
êè

Çîâí³øí³ ðîëüîâ³ ä³¿ Âíóòð³øí³ ðîë³
Ð1 Ð2 Ð3 Ð5 Ð8 Ð9 Ð10 Ð11 Ð12 Ð13 Ð16

ÐÃ 554* 401 519* 485 510* 549* 549* 735* 469 707*
ÃÐÏ 298 311 306
ÎÐÊ 524* 479 573* 446 488 534* 530* 698* 413 583*

Ïðèì³òêà: òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ: 1) íóë³ ³ êîìè íå ïîçíà÷åí³; 2) ïîçíà÷êà «*» – p 0,01; áåç 
ïîçíà÷åííÿ – p 0,05; 3) ñèñòåìà ñêîðî÷åíü ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é: ÐÄ1 – ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñ-
òèêè, ÐÄ2 – ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ÐÄ3 – ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, ÐÄ5 – ïðî-
âåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ÐÄ8 – êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç äîðîñëèì, ÐÄ9 – êîíñóëüòàòèâíà ðî-
áîòà ç ñ³ìåéíîþ ïàðîþ, ÐÄ10 – êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç ãðóïîþ, ÐÄ11 – ïðîâ³äíèê (âåäó, ïîêàçóþ 
øëÿõè ð³øåííÿ); ÐÄ12 – ó÷èòåëü (íàâ÷àþ, ÿâëÿþñü ïðèêëàäîì); ÐÄ13 – àíàë³òèê (äîñë³äæóþ); ÐÄ16 
– êîìóí³êàòîð (áóäóþ ñï³ëêóâàííÿ); 4) ñèñòåìà ñêîðî÷åíü ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³: ÐÃ – ðîëüîâà 
ãíó÷ê³ñòü; ÃÐÏ – ðîëüîâà ãëèáèíà ³ ðîëüîâå ïåðåæèâàííÿ; ÎÐÊ – çàãàëüíèé ïîêàçíèê ðîëüîâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ çîâí³øí³ìè  

ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâèìè ä³ÿìè ³ ðåïåðòóàðîì æèòòºâèõ ðîëåé
Ïîêàçíèêè 
æèòòºâèõ 

ðîëåé

Çîâí³øí³ ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³ ä³¿

Ð1 Ð2 Ð3 Ð5 Ð6 Ð7 Ð8 Ð9 Ð10

Õóäîæíèê 330 331
Âèêîíàâåöü 410 560* 323 632*
Ïîñåðåäíèê -401 -320 -415

Ñâÿòèé 326 318 415 419
Êîì³ê -319 377 508*

Ñïîñòåð³ãà÷ -307 -346
Ðîçóìíèê 446 503* 459 502*

Îáðàæåíèé -757* -550* -491 -544* -470 -520* -423
Ñòðàæäàëåöü -557* -598* -470 -702* -621* -598* -612* -409 -527*
Òðóäîãîë³ê -324 -410 -472 -313
²ïîõîíäðèê -368 -548* -601* -605* -795* -460

Êðèòèê -422 -512* -484 -5168 -454 -487 -413* -319
Ö³ëèòåëü -595* -393
Ñóääÿ 464 490 521* 590* 586* 436 345

Ïðîïîâ³äíèê -679* -584* -474 -685* -604* -582* -600* -384 -499
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ôåñ³éíî-ðîëüîâèìè ä³ÿìè (ä³àãíîñòóþ, 
êîíñóëüòóþ, ïñèõîêîðåêòóþ, ðåàá³ë³òóþ, 
ðåêîìåíäóþ òîùî) òà âíóòð³øí³ìè ïðîôå-
ñ³éíî-ðîëüîâèìè ä³ÿìè (ïðîâ³äíèê – âåäó, 
ïîêàçóþ øëÿõè âèð³øåííÿ; ó÷èòåëü – íà-
â÷àþ, ÿâëÿþñü ïðèêëàäîì; àíàë³òèê – äî-
ñë³äæóþ; êîìóí³êàòîð – áóäóþ ñï³ëêóâàííÿ).

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ ïîçè-
òèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
øèðîêèì ñïåêòðîì æèòòºâèõ ðîëåé ³ á³ëü-
ø³ñòþ êîìïîíåíòíèìè ñêëàäîâèìè ïðîôå-
ñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî âèá³ð ñòóäåí-
òàìè-ïñèõîëîãàìè ïåâíîãî ñïåêòðó ïðî-
ôåñ³éíî-ðîëüîâèõ ä³é ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèì 
íàáîðîì æèòòºâèõ ðîëåé (âëàñòèâèõ êîæ-
íîìó ñòóäåíòó) ³ çð³ë³ñòþ ¿õ ðîëüîâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³.


