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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó êðà¿í³, â³äîáðàæàþòüñÿ 
íà âñ³õ ð³âíÿõ â³äíîñèí ëþäèíè, îñê³ëüêè 
ïðèâîäÿòü äî ñèñòåìíîãî ïåðåôîðìóâàííÿ 
¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Çì³íè ö³ííîñòåé ³ îð³ºíòèð³â 
ó ³íäèâ³äóàëüí³é ðåàëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè 
ïðîäèêòîâàí³ íîâèìè ñîö³àëüíèìè òðàí-
ñôîðìàö³ÿìè, â³ä÷óâàþòüñÿ íà çì³í³ âçàº-
ìîâ³äíîñèí çà âñ³ì ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ 
ñèñòåì: â³ä ì³æñòàòåâèõ ³ øëþáíèõ âçàºìèí 
äî äóõîâíî¿ ñôåðè ³ íàâ³òü ñåíñó æèòòÿ.

Ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ íàóêîâö³â ³ ôàõ³â-
ö³â ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóþòü 
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáëåííÿ 
íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî àíàë³çó åò³îëîã³¿ ³ ïàòî-
ãåíåçó ïîøèðåíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â. Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, 
òàê ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íåâïèííî ïîã³ðøó-
ºòüñÿ. Ïðè÷îìó äîì³íàíòíèìè ó ñòðóêòóð³ 
çàõâîðþâàíîñò³ º òàê çâàí³ õâîðîáè àäàï-

òàö³¿, àáî ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
â åò³îëîã³¿ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè. Ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ ö³º¿ ãðóïè çàõâî-
ðþâàíü îñíîâàí³ íà ñèñòåìíèõ óÿâëåííÿõ 
ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè «îðãàí³çì – ñåðåäî-
âèùå» ³ íàïîëÿãàþòü íà ðîçãëÿä³ âñ³õ ôàê-
òîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê õâîðî-
áëèâîãî ïðîöåñó.

Óðáàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðèâîäèòü 
íå ëèøå äî ïðîãðåñó ³ ðîçâèòêó êîëåêòèâ-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå é äî ïåðåâàíòà-
æåííÿ ÷èííèêàìè, ÿê³ òðàâìóþòü ïñèõ³êó 
á³ëüøå, í³æ ³íø³ ôàêòîðè, ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ ÷àñòîòè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çà 
ñó÷àñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ õðîí³÷íà ïñèõî-
åìîö³éíà íàïðóãà ñòàëà îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. 
Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
îð³ºíòàö³¿ â ìåäèöèí³, ÿêà ó ïîáóäîâ³ êîí-
öåïö³é ïàòîãåíåçó, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòè-
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êè çàõâîðþâàíü ïîâèííà âðàõîâóâàòè âïëèâ 
ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â.

Ç ïîãëèáëåííÿì çíàíü ó ô³ç³îëîã³¿, ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åí³ 
íàìàãàþòüñÿ á³ëüø ïðåäìåòíî äîñë³äèòè 
ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè. Ïðîáëåìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é ³ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â íàìàãàëèñü äîñë³äæóâàòè 
ÿê ô³ç³îëîãè, òàê ³ ïñèõîëîãè.

Ïðåäìåòíà îáëàñòü äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
áëåì ³ çíàíü ïðî íèõ ìàðã³íàëüíà, îñê³ëüêè 
ïåðåáóâàº íà ìåæ³ öèõ äèñöèïë³í òà ìåòî-
ä³â, ÿê³ â íèõ çàñòîñîâóþòüñÿ.

Ïðîáëåìà ïðèðîäè ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³ 
³ ¿õ çâ’ÿçêó ç ä³ÿëüí³ñòþ ìîçêó òàêà æ ñòà-
ðà, ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ç äàâí³õ ÷àñ³â 
³ äî ñüîãîäí³ áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ ð³çí³ ïî-
ãëÿäè, êîíöåïö³¿ òà òåîð³¿ íà ¿õ ñóòí³ñòü òà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Â àíòè÷í³ ÷àñè õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî 
ëþäñüêà ñóòí³ñòü ðîçãëÿäàëàñü ÿê ñóêóï-
í³ñòü äâîõ ïðîòèëåæíèõ ñàìîñò³éíèõ ñêëàä-
íèê³â – ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî. Àëå ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðàêòóâàëîñü ïî-ð³çíîìó.

Òàê³ ïîãëÿäè ïîâòîðþâàëèñÿ ³ ïîâòîðþ-
þòüñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ, ùîïðàâ-
äà àáñîëþòíèé äóõ âîíè íàçèâàþòü ïî-ð³ç-
íîìó.

Ïðèõèëüíèêè êîíöåïö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ìîí³çìó ïðîïîíóþòü âèð³øóâàòè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íó ïðîáëåìó íå ó ñëîâåñíèõ áàòà-
ë³ÿõ, à íà åêñïåðèìåíòàëüí³é îñíîâ³, ââà-
æàþ÷è ñåáå ïîñë³äîâíèìè ìàòåð³àë³ñòàìè 
³ ºäèíèìè îá’ºêòèâíèìè äîñë³äíèêàìè. Äëÿ 
ïðèõèëüíèê³â ö³º¿ êîíöåïö³¿ õàðàêòåðíèì º 
ïðÿìîë³í³éí³ñòü, ÷àñîì ìåõàí³÷í³ñòü. ²íîä³ 
öèìè äîñë³äíèêàìè íåõòóºòüñÿ ä³àëåêòè-
êà â³äíîøåííÿ îá’ºêò³â ³ ïðîöåñ³â, ³ãíîðó-
þòüñÿ ñòðèáêîïîä³áí³ ïåðåõîäè ê³ëüêîñò³ 
â ÿê³ñòü. Ö³ëå ä³ëèòüñÿ íà ñêëàäîâ³ åëåìåí-
òè, ùî âèâ÷àþòüñÿ îêðåìî ÿê ñàìîñò³éí³, 
à ö³ëå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ¿õ ñóìè; 
âèù³ ôîðìè ðóõó é îðãàí³çàö³¿ çâîäÿòüñÿ 
äî àðèôìåòè÷íî¿ ñóìè íèæ÷èõ. Ïðèõèëü-
íèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿ ââàæàþòü, ùî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè ïîâí³ñòþ ï³äëÿãàº 
á³îëîã³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, âëàñòèâèì 
óñüîìó æèâîìó.

Áîðîòüáà ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ òà ³äåàë³ñ-
òè÷íèõ ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
äóø³ ³ ò³ëà òðèâàº òèñÿ÷îë³òòÿ ³ áóäå òðè-
âàòè äîòè, ïîêè ìè íå çìîæåìî äîñòåìåí-
íî âèâ÷èòè, ç îäíîãî áîêó, çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, 
à ç ³íøîãî – çàêîíîì³ðíîñò³ ñóêóïíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ç ïîçèö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó 
ìîçîê âèçíàºòüñÿ ìàòåð³àëüíèì ñóáñòðàòîì 
ïñèõ³êè, à âîíà – ÿê ïîõ³äíà â³ä éîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ. Çã³äíî ³ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ô³ç³-
îëîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà ôóíêö³îíóþòü 
íà äâîõ ïàðàëåëüíèõ íåäîòè÷íèõ ð³âíÿõ.

Ïðèíöèïîâèì íåäîë³êîì òàêîãî ï³äõî-
äó º ïðÿìå ñï³âñòàâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³-
ç³îëîã³÷íîãî, ùî ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿ º 
íåïðîäóêòèâíèì ³ íåçì³ííî ïðèçâîäèòü 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ÿê òîòîæíèõ, ùî ïðîò³êàþòü ïà-
ðàëåëüíî, (ïðè öüîìó ïñèõ³êà ñòàº åï³ôå-
íîìåíîì) àáî âçàºìîä³þ÷èõ (ïðè öüîìó 
ïðèïóñêàºòüñÿ ä³ÿ íåìàòåð³àëüíî¿ ïñèõ³êè 
íà ìàòåð³þ ìîçêó).

Òàê³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè ³ñíóþòü âæå ñòîë³òòÿìè, çì³-
íþþòüñÿ ëèøå òåðì³íè â ðàìêàõ òèõ ñàìèõ 
àëüòåðíàòèâ.

Íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè, Â.Ì. Áåõòºðºâ ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ñóá’ºêòèâíå é îá’ºêòèâíå º õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ºäèíîãî ïðîöåñó – íåéðîïñèõ³÷íîãî.

Íà äóìêó ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ, íà ñüîãîäí³ 
îñíîâíîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ñèíòåçó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíàíü º åìåð-
äæåíòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, òîáòî ïîÿâà íà ð³âí³ 
ïñèõ³÷íîãî òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿêèõ 
íåìàº íà ð³âí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî.

Ñèñòåìíå âèð³øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè ïåðåòâîðþº åìåðäæåíòí³ñòü, 
ÿêà ðîçä³ëÿëà ïñèõîëîã³þ ³ íåéðîíàóêè, 
ó «êîíöåïòóàëüíèé ì³ñòîê», ùî îá’ºäíóº ö³ 
äèñöèïë³íè ³ ôîðìóº íîâèé íàïðÿì äîñë³-
äæåíü – ñèñòåìíó ïñèõîô³ç³îëîã³þ. ßê 
«êîíöåïòóàëüíèé ì³ñòîê», ÿêèé ïîºäíóº 
ïñèõîëîã³þ ³ íåéðîíàóêè â ñèñòåìí³é ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåîð³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çîêðåìà ðîçâèíóòå â ¿¿ 
ðàìêàõ óÿâëåííÿ ïðî ÿê³ñíó ñïåöèô³÷í³ñòü 
åìåðäæåíòíîñò³ ñèñòåìíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
îðãàí³çîâóþòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ïîâåä³íêè ÷àñòêîâ³, ëîêàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³ 
ïðîöåñè.

Ç òàêèõ ïîçèö³é, çàì³íèâøè ðåôëåêòîðí³ 
ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè íà ñèñòåìíèé, ìîæíà 
ïðèéíÿòè ïîëîæåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïîâ’ÿçóþòü ïñèõîëî-
ã³þ ³ íåéðîíàóêè òà â³äíîñÿòüñÿ äî ïîâåä³í-
êîâîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðèõèëüíèêè êîíöåïö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ íå â³äîêðåìëþþòü ïñèõîëî-
ã³÷íå â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî, àëå ³ íå çâîäÿòü 
îäíå äî ³íøîãî. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ô³-
ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ïñèõ³ö³ íå ìåõàí³÷íî, íå ïðÿìî-
ë³í³éíî, íå îäíîçíà÷íî, à ó â³äîáðàæåíîìó 
âèãëÿä³. Ïðèõèëüíèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿, îïèðà-
þ÷èñü íà ðåçóëüòàòè åëåêòðîåíöåôàëîãðà-
ô³÷íèõ äîñë³äæåíü, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñò³ ïîì³òèëè, ùî 
ìîçîê àêòèâ³çóº ñâîþ ðîáîòó íå ëîêàëüíî, 
à êîãåðåíòíî ³ç ïðîñòîðîâîþ ñèíõðîí³çàö³-
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ºþ ðèòì³â. Ïîì³÷åíà óçãîäæåíà ðîáîòà ñåí-
ñîðíèõ ³ íåéðîííèõ ìåðåæ. Çàâäÿêè öüîìó 
áóâ ñôîðìóëüîâàíèé ïðèíöèï ñïåöèô³÷íèõ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, òîáòî òàêèõ, ùî íåñóòü 
ó ñîá³ ³íôîðìàö³þ â çàêîäîâàíîìó âèãëÿ-
ä³, ÿêà â³äïîâ³äàº ÿê³ñíîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó òà 
º ðåçóëüòàòîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïî-
äðàçíåíü. Öå ô³ç³îëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ 
â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ çàëó÷àº ³ ïñèõ³÷í³ 
ôóíêö³¿. Êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðîõîäèòü 
ç óðàõóâàííÿì: ñïåöèô³÷íîñò³ ðåöåïòîð³â, 
ñïåö³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíèõ êë³òèí, 
÷àñòîòíîãî êîäó, íåéðîííèõ àíñàìáë³â, ÷à-
ñîâèõ ïàòåðí³â òà îñîáëèâîñòåé âåêòîðíî-
ãî êîäóâàííÿ ñèãíàë³â.

Ïðèõèëüíèêè ö³º¿ êîíöåïö³¿ ââàæàþòü, ùî 
ôåíîìåí ñïåöèô³÷íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 
íàáëèæóº íàñ äî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ÿâèù ïñèõ³êè ç ïåâíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè äå-
òåðì³íàíòàìè.

Äåòàëüíå ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
åìîö³éíèì æèòòÿì ³ ñîìàòè÷íèìè ïðîöåñà-
ìè ñóòòºâî ðîçøèðþº ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ 
ñóòíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó ïðîáëåìó ó âèâ÷å-
í³ âçàºìîä³¿ ïñèõ³êè ³ ò³ëà, íà ñüîãîäí³ í³ 
â êîãî íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ïîðóøåí-
íÿ ãàðìîí³¿ ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ ñîìàòè÷íèìè 
ïðîöåñàìè ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ñôåðè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó: àáî ñî-
ìàòîïñèõ³÷íî¿, àáî ïñèõîñîìàòè÷íî¿.

Ïîã³ðøåííÿ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà ³ ñòð³ìêå ï³äâèùåííÿ øê³äëèâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðèçâåëî äî çá³ëü-
øåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ³ òèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
ó ìåõàí³çì³ âèíèêíåííÿ ÿêèõ âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü åìîö³éí³ ôàêòîðè, òîáòî ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ëþäèíà ³ ¿¿ âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì – îäíà ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ 
ïðîáëåì, ó ÿê³é ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ àñïåêòè 

åâîëþö³¿ ñóñï³ëüñòâà é ³íäèâ³äà òà îõîðîíè 
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Öå 
ïèòàííÿ ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíèì ó çâ’ÿç-
êó ç³ çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿ-
çóþòü ç³ çðîñòàííÿì ïñèõ³÷íèõ, ïåðåäóñ³ì 
åìîö³éíèõ, ïåðåâàíòàæåíü, õàðàêòåðíèõ 
äëÿ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Çà äàíèìè åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàéæå 50% ñòàö³î-
íàðíèõ ë³êàðíÿíèõ ë³æîê çàéìàþòü ïàö³ºíòè 
³ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, 
ìàéæå ó 70% ñîìàòè÷íî õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ðåã³ñòðó ³ 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ [4].

Ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òàêîæ ïî-
øèðþþòüñÿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ñåðåä 
ä³òåé, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ â ïî-
ë³êë³í³êó, 40–68% ñòðàæäàþòü ñàìå ïñèõî-
ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè [3].

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â äîñ³ ç’ÿñîâàí³ íå îñòàòî÷íî. Ðå-
çóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü ÿê çà-
ðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ äàþòü 
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ó âèíèêíåíí³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü çíà÷íó ðîëü â³ä³-
ãðàþòü ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
ôàêòîðè.

Íà äóìêó íàóêîâö³â, ÿê³ ïðèñâÿòèëè áàãà-
òî ðîê³â ö³é ïðîáëåì³, ïàòîãåíåç ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ðîçëàä³â íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé ³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäóñ³ì:

– íåñïåöèô³÷íîþ ñïàäêîâîþ ³ âðîäæå-
íîþ îáòÿæåí³ñòþ ñîìàòè÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ³ äåôåêòàìè;

– ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â;

– íåéðîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè;
– ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì ñòàíîì ëþäèíè 

ï³ä ÷àñ ä³¿ ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî ôàêòîðà;
– ôîíîì íåñïðèÿòëèâèõ ñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â;
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– îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè [3].
Çàðóá³æíèìè â÷åíèìè ïðîâîäèëèñü áà-

ãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ 
âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïåâíèé êîìï-
ëåêñ ðèñ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ï³äâèùåíîìó 
ðèçèêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Öåé 
êîìïëåêñ ðèñ îñîáèñòîñò³ áóëî íàçâàíî 
ïîâåä³íêîâèì ïàòåðíîì òèïó À [6]. Ó÷åí³ 
âèçíà÷èëè, ùî â ïàòåðí ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³ òèïó À âõîäÿòü òàê³ ãîëîâí³ ðèñè, ÿê: 
÷åñòîëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî êîíêóðåíö³¿, 
âîðîæ³ñòü, ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ äåô³öèòó ÷àñó, 
íàäì³ðíà âòîìà, ïðåñèíã ïîâñÿêäåííèõ 
òóðáîò, íåòåðïèì³ñòü. Àâòîðè ââàæàëè, ùî 
ö³ êîìïîíåíòè ïîâåä³íêîâîãî ïàòåðíà ò³ñíî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ â ñóêóïíîñò³ âïëèâàþòü 
íà âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü (çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ). 
Àëå ï³çí³øå ³íø³ íàóêîâö³ ç’ÿñóâàëè, ùî º 
íåìàëî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ ðèñè òèïó 
À, àëå íå ìàþòü ³íøèõ ðèñ ³ç öüîãî ïàòåðíà 
[5]. Öåé ôàêò ñóòòºâî óñêëàäíþº êàòåãîðè-
çàö³þ òàêèõ ëþäåé, ùî ñòâîðþº ïðîáëåìè 
çàñòîñóâàííÿ óêàçàíî¿ ñõåìè. Êð³ì òîãî, 
âèêîðèñòàâøè ìåòàíàë³ç äàíèõ áàãàòüîõ 
ðîá³ò ó öüîìó íàïðÿì³, àíãë³éñüê³ â÷åí³ âêà-
çóþòü íà â³äñóòí³ñòü êîðåëÿò³â ì³æ íàÿâí³ñ-
òþ ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü ³ ïðèíàëåæí³ñòþ 
äî òèïó À.

Îñê³ëüêè ñåðåä ó÷åíèõ ³ñíóþòü ïðîòèð³÷-
÷ÿ ñòîñîâíî çâ’ÿçêó ïîâåä³íêîâîãî ïàòåðíà 
òèïó À ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, áóëî âèð³øåíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü 
öèõ çâ’ÿçê³â íà ñòóäåíòàõ ð³çíèõ ôàêóëüòå-
ò³â.

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Ïñèõîñîìàòè÷íà çóìîâëåí³ñòü ô³çè÷íèõ 
íåäîìàãàíü äîñë³äæóâàëàñü çà äîïîìîãîþ 
Ã³ñåí³âñüêîãî îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè, ÿêèé 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèÿâëåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
êàðòèíè ô³çè÷íèõ ñòðàæäàíü õâîðèõ [2]. 
Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåë³êó 57 
ñêàðã, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî òàêèõ ñôåð, 
ÿê çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, âåãåòàòèâí³ ðîç-
ëàäè, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â. Ñòóï³íü ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ îö³íþºòüñÿ 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Îêð³ì ñêàðã, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ¿õ çóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèìè àáî ô³-
çè÷íèìè ôàêòîðàìè ç ïîãëÿäó ïàö³ºíòà. Àâ-
òîðè ìåòîäèêè çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó âèîêðåìèëè ÷îòèðè îñíîâíèõ ³ îäíó 
äîäàòêîâó øêàëè:

Øêàëà 1. «Âèñíàæåííÿ» (Â) – õàðàêòåðè-
çóº íåñïåöèô³÷íèé ôàêòîð âèñíàæåííÿ, ùî 
âêàçóº íà çàãàëüíó âòðàòó æèòòºâî¿ åíåðã³¿, 
ïîòðåáó â äîïîìîç³.

Øêàëà 2. «Øëóíêîâ³ ñêàðãè» (Ø) – â³äî-
áðàæàº ñèíäðîì íåðâîâèõ (ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ) øëóíêîâèõ íåäîìàãàíü.

Øêàëà 3. «Ðåâìàòè÷íèé õàðàêòåð» (Ð) – 
â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâí³ ñòðàæäàííÿ ïàö³ºí-

òà, ùî ìàþòü àëåðã³÷íèé àáî ñïàñòè÷íèé 
õàðàêòåð.

Øêàëà 4. «Ñåðöåâ³ ñêàðãè» (Ñ) – âêàçóº 
íà òå, ùî ïàö³ºíò ëîêàë³çóº ñâî¿ íåäîìàãàí-
íÿ çäåá³ëüøîãî â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñôåð³.

Øêàëà 5. «²íòåíñèâí³ñòü ñêàðã» àáî 
«Òèñê» (Ò) – õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñêàðã.

Óñ³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ìàþòü ðîçïî-
ä³ë áëèçüêèé äî íîðìàëüíîãî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâîãî ïàòåðíà 
çàñòîñîâóâàëàñü ìåòîäèêà «Òèï ïîâåä³íêî-
âî¿ àêòèâíîñò³» (äàë³ – ÒÏÀ).

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç 61 ïèòàí-
íÿ ³ç 2–5 ñòàíäàðòíèìè âàð³àíòàìè â³ä-
ïîâ³äåé íà íèõ. Ï³äðàõóíêè áàë³â çä³é-
ñíþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à. ßêùî 
â ðåçóëüòàò³ ï³äðàõóíê³â äîñë³äæóâàíèé íàáèðàº  
167 áàë³â ³ ìåíøå, ó íüîãî ÿñêðàâî âèðà-
æåíèé òèï ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ À. Êîëè 
äîñë³äæóâàí³ íàáèðàþòü 627 áàë³â ³ á³ëüøå, 
âîíè ä³àãíîñòóþòüñÿ ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ 
ÿê ïîâåä³íêîâèé òèï îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâ-
íîñò³ Á. ²ñíóº ³ òðè ïðîì³æíèõ (ïåðåõ³äíèõ) 
òèïè àêòèâíîñò³ – À1, ÀÁ òà Á1, ÿê³ íàáðàëè 
â³äïîâ³äíó ê³ëüê³ñòü áàë³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà ñòóäåí-
òàõ óí³âåðñèòåòó ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â ³ êóð-
ñ³â çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 77 îñ³á. Ðåçóëü-
òàòè çàíîñèëèñü ó ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíó 
äëÿ òàêèõ ö³ëåé ïñèõîñîìàòè÷íó êàðòêó.

Îáðàõóíêè ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì 
Microsoft Excel äëÿ Windows-98 òà Statistica 
v.5.0.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè îáðîáëåííÿ äàíèõ 
çã³äíî ç ìåòîäèêîþ ÒÏÀ äîñë³äæóâàí³ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ 
ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ îñîáè, ÿê³ íàáðàëè 
335 ³ ìåíøå áàë³â, äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè áóëè 
â³äíåñåí³ ñòóäåíòè, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè 
îáðàõóíê³â íàáðàëè ïîíàä 500 áàë³â. ²íø³ 
äâ³ ãðóïè äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿëè ìåíøèé 
³íòåðåñ, îñò³ëüêè áóëî âèð³øåíî ïðîñòå-
æèòè â³äì³ííîñò³ â çóìîâëåíîñò³ ô³çè÷íèõ 
íåäîìàãàíü íà äâîõ âèá³ðêàõ ³ç êðàéí³ìè 
ïðîÿâàìè òèï³â ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç äàíèõ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ó ñòóäåíò³â ³ç ïîâåä³íêîâèì òèïîì àê-
òèâíîñò³ À çà äåÿêèìè îñíîâíèìè øêàëàìè 
ô³çè÷íèõ íåäîìàãàíü ñóìàðí³ îö³íêè áóëè 
äåùî âèù³.

ßê âèäíî ç Ðèñ. 1, ñåðåäíÿ âåëè÷èíà 
çà øêàëîþ 1 «Âèñíàæåííÿ» äîñë³äæóâà-
íèõ ³ç ïîâåä³íêîâèì ïàòåðíîì çà òèïîì  
À ìàº íàéâèùó îö³íêó 7 ³ 5,9 áàëà â³äïîâ³ä-
íî. Ç ðèñ. 1 âèäíî, ùî çà øêàëîþ «Øëóíêîâ³ 
ñêàðãè» òàêîæ ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³: ó ëþäåé 
³ç ïîâåä³íêîâèì ïàòåðíîì À ñåðåäíÿ ãðó-
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ïîâà îö³íêà ñòàíîâèòü 4,3, à ó òèïó Á – 2,3. 
Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè â³ðîã³äíîñò³ ðîçõîäæåíü 
ñåðåäí³õ âåëè÷èí Ò-êðèòåð³ºì Ñòòüþäåíòà 
îö³íîê øêàë ô³çè÷íèõ íåäîìàãàíü â îñ³á 
³ç ð³çíèìè òèïàìè ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé 
(P > 0,05).

Çà âñ³ìà ³íøèìè øêàëàìè, çîêðåìà 
çà øêàëîþ «Ñåðöåâ³ ñêàðãè», â³äì³ííîñòåé 
âçàãàë³ íå ïîì³÷åíî.

Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ òèïó ïîâå-
ä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ â îñ³á, ÿê³ íå ìàëè âçà-
ãàë³ «Ñåðöåâèõ ñêàðã», òîáòî çà øêàëîþ 
«Ñåðöåâ³ ñêàðãè» íå íàáðàëè æîäíîãî áàëà, 
³ òèõ ³ñïèòîâàíèõ, ÿê³ çà ö³ºþ øêàëîþ íàáðà-
ëè íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü áàë³â. Àíàë³ç äàíèõ 
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé çà òèïàìè ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ëþäåé ³ç ð³çíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ «Ñåð-
öåâèõ ñêàðã» íå ³ñíóº.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ëþäè ç ð³çíèìè 
òèïàìè ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ íå ìàþòü 

äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïñèõîñîìàòè÷-
í³é çóìîâëåíîñò³ ô³çè÷íèõ íåäîìàãàíü.


