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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñòðóêòóðå 
ïðîöåññà ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîòå-
ðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì ñ ïîìîùüþ 
äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæå-
íèÿìè ãëàç) ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âîñåìü 
ñòàäèé: 1) èçó÷åíèå èñòîðèè êëèåíòà è ïëà-
íèðîâàíèå ïñèõîòåðàïèè; 2) ïîäãîòîâêà 
ê ïñèõîòåðàïèè; 3) îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà 
âîçäåéñòâèÿ; 4) äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðå-
ðàáîòêà; 5) èíñòàëëÿöèÿ; 6) ñêàíèðîâàíèå 
òåëà; 7) çàâåðøåíèå; 8) ïåðåîöåíêà. Ïðè 
ýòîì ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè ñôîêóñèðîâàíà 
íà óñòàíîâëåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà è íà óâåëè÷åíèè 
åãî âíóòðåííåé ñèëû, ÷òîáû îíî ìîãëî çà-
ìåíèòü ñîáîé îòðèöàòåëüíîå ñàìîïðåä-

ñòàâëåíèå â ïðîöåññå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè 
[5].

Ïðîöåññ èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðà-
ïèè ðåàëèçóåòñÿ â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ 
ñòðóêòóð: 1) ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ;  
2) ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ;  
3) ïðîòîêîëîâ è ïðîöåäóð äëÿ îñîáûõ ñèòó-
àöèé; 4) ïðîòîêîëîâ è ïðîöåäóð äëÿ ðàáî-
òû ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëèåíòîâ. 

Îäíàêî ïðè ýòîì ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè âîïðîñû 
î ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, 
âçàèìîñâÿçè ïîíÿòèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, 
ñàìîîöåíêè è óáåæäåíèÿ â ñòðóêòóðå ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, 
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íàïðàâëåíèÿõ è ïîäõîäàõ ê óñèëåíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ íà ýòàïå 
èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè.

Ïîñòàíîâêà çàäà÷. Íà îñíîâàíèè èç-
ëîæåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷è 
èññëåäîâàíèÿ: 1) âûÿâèòü ñóùíîñòü è îñíîâ-
íûå ôóíêöèè ýòàïà èíñòàëëÿöèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðà-
ïèè; 2) óòî÷íèòü âçàèìîñâÿçü ïîíÿòèé ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ, ñàìîîöåíêè è óáåæäåíèÿ 
â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïè; 3) âûÿâèòü â êîíöåï-
öèè î òðàíñôîðìàöèè óáåæäåíèé ÷åëîâåêà 
Ð. Äèëòñà [3] òå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, 
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ïî óñèëåíèþ ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ íà ýòà-
ïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè; 4) îïðå- 
äåëèòü íàïðàâëåíèÿ ïî óñèëåíèþ ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ íà ýòà-
ïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîãî 
ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷åòîì 
ïîëîæåíèé êîíöåïöèè Ð. Äèëòñà î âçàè-
ìîñâÿçè öåííîñòåé è óáåæäåíèé ÷åëîâåêà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå ìû ïåðåõîäèì ê ðå-
øåíèþ ïîñòàâëåííûõ âûøå çàäà÷ èññëåäî-
âàíèÿ.

1. Ðàññìîòðèì ñóùíîñòü è îñíîâíûå 
ôóíêöèè ýòàïà èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàðàäèãìû óñêîðåííîé 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ðàçðàáîòàííîé 
Ô. Øàïèðî, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îò-
êëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòè èíäèâèäà âî âðå-
ìÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ è êîðåíèòñÿ 
â ñòàòè÷åñêîé, íåäîñòàòî÷íî ïåðåðàáî-
òàííîé è óñâîåííîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó 
êîíôèãóðàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ñîõðàíÿåòñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå â äèñòðåñ-
ñîâîé, îáóñëîâëåííîé ñîñòîÿíèåì âîçáóæ-
äåíèÿ ôîðìå.

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ äâèæåíèÿ 
ãëàç èëè äðóãèå àëüòåðíàòèâíûå áèïî-
ëÿðíûå ñòèìóëû çàïóñêàþò èíôîðìàöèîí-
íî-ïåðåðàáàòûâàþùóþ ñèñòåìó è âîññòà-
íàâëèâàþò åå ðàâíîâåñèå. Ñ êàæäîé íîâîé 
ñåðèåé äâèæåíèé ãëàç (èëè àëüòåðíàòèâ-
íîé áèïîëÿðíîé ñòèìóëÿöèè) òðàâìàòè÷å-
ñêàÿ èíôîðìàöèÿ äâèæåòñÿ ê àäàïòèâíîìó 
ïîëîæèòåëüíîìó ðàçðåøåíèþ. Òðàâìàòè-
÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì íàïðàâëÿþòñÿ ê àäàïòèâíîé èíôîðìà-
öèè, íåîáõîäèìîé äëÿ èõ ïîëîæèòåëüíîãî 
ðàçðåøåíèÿ. 

Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ñâÿçàíà ñ îðãà-
íèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ñåàíñà ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì 

â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ 
ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: 1) îïðå-
äåëåíèå îáðàçà, îòðàæàþùåãî â öåëîì 
íàèáîëåå òðàâìàòè÷åñêóþ ÷àñòü ñîáûòèÿ;  
2) ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ, âûðàæàþùåãî îñíîâíóþ ñà-
ìîîöåíêó èëè óáåæäåíèå; 3) ñîçäàíèå æå-
ëàåìîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñóæäåíèÿ î ñåáå, 
âêëþ÷àþùåãî âíóòðåííþþ îáëàñòü êîíòðî-
ëÿ; 4) îöåíêà êëèåíòîì ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ; 
5) íàçûâàíèå âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî 
ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñîåäèíåíèè îá-
ðàçà è îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ; 
6) îöåíêà êëèåíòîì ñòåïåíè áåñïîêîéñòâà, 
âîçíèêàþùåãî ïðè ñòèìóëèðîâàíèè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî âîñïîìèíàíèÿ; 7) îïðåäåëå-
íèå òîãî, ãäå èìåííî â òåëå èñïûòûâàþò-
ñÿ ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ïðè îáðàùåíèè 
ê òðàâìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè; 8) äåñåí-
ñèáèëèçàöèÿ êàê íà÷àëî ïðîöåññà î÷èñò-
êè âñåõ àññîöèàòèâíûõ êàíàëîâ ïàìÿòè;  
9) èíñòàëëÿöèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ; 10) ñêàíèðîâàíèå òåëà, êîãäà 
êëèåíò àíàëèçèðóåò òåëî äëÿ ïîèñêà ëþ-
áûõ îñòàòî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé;  
11) çàâåðøåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñå-
àíñà ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèåíòîì ÷óâñòâà 
ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è óñïåõà  [5].

Ñïåöèôèêà èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòó-
ðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ ñàìûì 
òåñíûì îáðàçîì çàâèñèò îò äâóõ ïðåäû-
äóùèõ ñòàäèé – îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà 
âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå äåñåíñèáèëèçàöèè 
è ïåðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì. 
Ñàìà æå ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè «ñôîêóñèðî-
âàíà íà óñòàíîâëåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ, îïðåäåëåííîãî êëèåí-
òîì, è íà óâåëè÷åíèè åãî ñèëû, äëÿ òîãî 
÷òîáû îíî ìîãëî çàìåíèòü ñîáîé îòðèöà-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå» [5, ñ. 74–75].

Ïîýòîìó â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè âûïîë-
íÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: 1) íà äàííîé 
ñòàäèè ïðîèñõîäèò óòî÷íåíèå ïðèìåíèìî-
ñòè è âàëèäíîñòè èñõîäíîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ; 2) ðåàëèçóåòñÿ 
óñèëåíèå èçáðàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ â ïðîöåññå èíñòàëëÿ-
öèè; 3) äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ñ èç-
áðàííîé â êà÷åñòâå öåëè òðàâìàòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèåé [5, ñ. 157]. Ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü îñîáî, ÷òî èìåííî óñèëåíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ìîìåíòîì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
âñåé ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè [5, ñ. 157]. 

2. Ïåðåõîäèì ê óòî÷íåíèþ âçàèìîñâÿçè 
ïîíÿòèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, ñàìîîöåíêè 
è óáåæäåíèÿ â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè.
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Ñ. Ãèëëèãåí îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôóí-
äàìåíòàëüíóþ ðîëü ïåðåõîäà îò «îòðèöà-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ» ê «ïîëîæè-
òåëüíîìó ñàìîïðåäñòàâëåíèþ» â öèêëàõ 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè (â ïðîöåññàõ ïå-
ðåõîäà îò íåóâåðåííîñòè ê ñòàáèëüíîñòè, 
îò äåñòàáèëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî «õàîñà» 
ê ïîñëåäóþùåìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó). Àâ-
òîð ïèøåò, ÷òî â ñëó÷àå ñòðåññà èëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òðàâìû íàðóøàåòñÿ è äåñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ îùóùåíèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè 
ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì «êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû èçíà÷àëüíî ñâÿçàíû ñî ñäâèãàìè èäåí-
òè÷íîñòè ÷åëîâåêà, òî åñòü îíè óêàçûâàþò, 
÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî è ïðåæíÿÿ ëè÷íîñòü 
óñòàðåëà, à íîâàÿ áîðåòñÿ çà ñâîå ïîÿâëå-
íèå íà ñâåò» [2, ñ. 395]. Èìåííî «äåñòàáè-
ëèçàöèÿ îùóùåíèÿ èäåíòè÷íîñòè» è ôèêñè-
ðóåòñÿ â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè â ñîäåðæàíèè 
îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Îäíàêî, êàê ïîä÷åðêèâàåò Ñ. Ãèëëèãåí, 
«âñå ñîáûòèÿ, äåñòàáèëèçèðóþùèå ëè÷íîñòü, 
âêëþ÷àÿ òðàâìó, ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè 
îñíîâàìè äëÿ ðîñòà è ðåîðãàíèçàöèè ñàìî-
èäåíòè÷íîñòè» [2, ñ. 398]. È õîòÿ íèêòî èç 
ïåðåæèâøèõ âíóòðèëè÷íîñòíûå ïîòðÿñåíèÿ 
óæå íèêîãäà íå áóäåò ïðåæíèì, ñïåöèàëè-
ñòû ÄÏÄÃ ïîíèìàþò, ÷òî «ïðè ñîáëþäåíèè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé æåðòâàì ìîæíî 
ïîìî÷ü èíòåãðèðîâàòü ýòîò îïûò â áîëåå 
ñèëüíîì îùóùåíèè ñåáÿ» [2, ñ. 398]. Èìåííî 
«áîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå ñåáÿ» è èíñòàë-
ëèðóåòñÿ â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèé ÿâëÿþòñÿ áàçîâîé «ðàìêîé», ôóíäà-
ìåíòàëüíîé îñíîâîé öåëîñòíîé ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, ñóùíîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîíÿòèÿ «ñàìîïðåäñòàâëåíèå» âñå 
æå íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì óòî÷íåíèè. 
Òàêàÿ çàäà÷à ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûòåêà-
åò, â ÷àñòíîñòè, èç òîãî, ÷òî â êëàññè÷å-
ñêîé ðàáîòå Ô. Øàïèðî ìû âñòðå÷àåìñÿ 
ñ íåñêîëüêèìè òðàêòîâêàìè ôåíîìåíà «ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèå» [5]. 

Âî-ïåðâûõ, ñàìîïðåäñòàâëåíèå òðàêòó-
åòñÿ êàê «ß-êîíöåïöèÿ». Àâòîð îòìå÷àåò: 
«Âàæíûì êîìïîíåíòîì îïðåäåëåíèÿ àíà-
ìíåçà âûñòóïàåò èäåíòèôèêàöèÿ è âûÿâ-
ëåíèå âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå ïðèâåëè 
ê ôîðìèðîâàíèþ îòðèöàòåëüíîé «ß-êîí-
öåïöèè» êëèåíòà è åãî íåãàòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ» [5, ñ. 22].

Âî-âòîðûõ, ñàìîïðåäñòàâëåíèå òðàêòó-
åòñÿ êàê ñàìîîöåíêà. Èññëåäîâàòåëüíèöà 
ïèøåò: «Îòðèöàòåëüíûå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåãàòèâíóþ ñà-
ìîîöåíêó, êîòîðóþ æåðòâû òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñîáûòèÿ äàþò ñåáå â íàñòîÿùåå âðåìÿ» 
[5, ñ. 62].

Â-òðåòüèõ, ñàìîïðåäñòàâëåíèå òðàêòó-
åòñÿ ÷åðåç âçàèìîñâÿçü ïîíÿòèé óáåæäå-
íèÿ è ñàìîîöåíêè. Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò: 
«Òåðìèí ñàìîïðåäñòàâëåíèå ÷àñòî ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âñåõ ñîçíàòåëüíûõ 
ðåïðåçåíòàöèé îïûòà; â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðà-
ïèè ìû èñïîëüçóåì åãî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
óáåæäåíèé èëè îöåíîê êëèåíòà. Ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùåé ó êëè-
åíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðïðåòàöèåé 
ñàìîãî ñåáÿ, îòëè÷àþùåéñÿ îò ïðîñòî-
ãî îïèñàíèÿ» [5, ñ. 61]. Â äðóãîì ìåñòå 
àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà «ôîðìèðî-
âàíèå îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ, âûðàæàþùåãî îñíîâíóþ ñàìîîöåíêó 
èëè óáåæäåíèå» [5, ñ. 217].

Óêàçàííûå âûøå ïîëîæåíèÿ äàþò íàì 
âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèå 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ñîîòíîøåíèè ñ ïîíÿ-
òèåì ñàìîîöåíêè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ È. ×åñ-
íîêîâîé, êàæäûé àêò ñàìîñîçíàíèÿ – ýòî 
âçàèìîäåéñòâèå ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìî-
îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå âîçíèêàåò 
è ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ 
íà ðàçíûõ åãî óðîâíÿõ, ñ äðóãîé – ñàìîîò-
íîøåíèå â òîé ôîðìå, â êîòîðîé îíî ñëî-
æèëîñü íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âåñü ïðîöåññ 
ñàìîïîçíàíèÿ, îïðåäåëÿÿ åãî ñïåöèôèêó, 
íàïðàâëåííîñòü è èíäèâèäóàëüíûé, ëè÷-
íîñòíûé îòòåíîê. Ðåçóëüòàòû æå èíòåãðà-
òèâíîé ðàáîòû â ñôåðå ñàìîïîçíàíèÿ, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, è â ñôåðå ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, ñ äðóãîé, 
îáúåäèíÿþòñÿ â îñîáîå îáðàçîâàíèå ñà-
ìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè – åå ñàìîîöåíêó [4].

Ðåàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî 
ñàìîîòíîøåíèÿ â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ 
ïðîèñõîäèò ñ îïîðîé íà îïðåäåëåííûå 
öåííîñòíûå êðèòåðèè, íà îñíîâå êîòîðûõ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ öåííîñòíàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ îïðåäåëåííûõ ñòîðîí è êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè. Ñàìîîöåíêà, êàê ðåçóëüòàò öåííîñòíîé 
èíòåðïðåòàöèè, âûðàæàåòñÿ â öåííîñòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåáå (öåííîñòíûõ ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿõ), êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóï-
íîñòè è ñîñòàâëÿþò öåííîñòíîå ñîäåðæà-
íèå «îáðàçà ß» ëè÷íîñòè. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â òðàêòîâ-
êå ñàìîîöåíêè ìû îïèðàåìñÿ íà òå ïîä-
õîäû è îïðåäåëåíèÿ, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
öåííîñòíîå çíà÷åíèå, êîòîðûì ÷åëîâåê 
íàäåëÿåò êàê îòäåëüíûå ñòîðîíû ñâîåé 
ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, òàê 
è ñàìîãî ñåáÿ â öåëîì.  

Îñîáåííîñòü ñàìîîöåíêè, êàê óñòà-
íîâî÷íîé ñòðóêòóðû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî åå îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ñàì íîñèòåëü 
óñòàíîâêè. Áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîé íà-
ïðàâëåííîñòè íà ß, âñå ýìîöèè è îöåíêè, 
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ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì ß, ÿâëÿþòñÿ î÷åíü 
ñèëüíûìè è óñòîé÷èâûìè [1, ñ. 39]. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îò-
ðèöàòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
óñòàíîâî÷íûìè ñòðóêòóðàìè, èõ – ïî ïàðà-
ìåòðó óñòîé÷èâîñòè – ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå óáåæäåíèé, îáúåêòîì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ß.

Ñàìîîöåíêà, êàê öåííîñòíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå (öåííîñòíîå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèå), âûðàæàåòñÿ íà âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîì 
óðîâíå â ôîðìå öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ. 
Òàê, Ð. Áåðíñ îòìå÷àåò: «Ñàìîîöåíêà – ýòî 
ëè÷íîñòíîå ñóæäåíèå î ñîáñòâåííîé öåí-
íîñòè (âûäåëåíî ìíîé – Ñ.Í.), êîòîðîå âû-
ðàæàåòñÿ â óñòàíîâêàõ, ñâîéñòâåííûõ èí-
äèâèäó» [1, ñ. 36]. Ïðè ýòîì «ëîãè÷åñêèì 
ñóáúåêòîì» öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ß, à «ëîãè÷åñêèì ïðåäèêàòîì» – òî öåí-
íîñòíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì öåííîñòíîé èíòåðïðåòàöèè òîãî 
èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ñâîéñòâó èëè ñòî-
ðîíû ß.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîöåíêà, êàê öåí-
íîñòíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, íà âåðáàëü-
íî-ëîãè÷åñêîì óðîâíå ðåàëèçóåòñÿ â òà-
êîé ðàçíîâèäíîñòè öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ, 
â êîòîðîì îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ïðîöåññà 
öåííîñòíîé èíòåðïðåòàöèè îòäåëüíûõ ñòî-
ðîí è êà÷åñòâ ß ïî êðèòåðèþ (ñ ïîçèöèé) 
îïðåäåëåííîé öåííîñòè. Ïîýòîìó â ñàìî-
îöåíêå îòðàæàåòñÿ êàê ìîäàëüíîñòü öåí-
íîñòíîé èíòåðïðåòàöèè, òàê è ñòåïåíü 
öåííîñòíîãî ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ 
ýòèõ ñòîðîí è êà÷åñòâ. Ýòî ìîæåò áûòü, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçèòèâíàÿ ìîäàëüíîñòü 
öåííîñòíîé èíòåðïðåòàöèè ñâîèõ ñòîðîí 
è êà÷åñòâ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â âûñîêîì, 
ñðåäíåì èëè íèçêîì óðîâíÿõ ïîçèòèâíîé 
ñàìîîöåíêè (ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ), à ñ äðóãîé ñòîðîíû – íåãàòèâ-
íàÿ ìîäàëüíîñòü öåííîñòíîé èíòåðïðå-
òàöèè ñâîèõ ñòîðîí è êà÷åñòâ, êîòîðàÿ 
âûðàæàåòñÿ â íèçêîì, ñðåäíåì èëè âûñî-
êîì óðîâíÿõ íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè (îòðè-
öàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ). 

3. Ïåðåõîäèì ê âûÿâëåíèþ â êîíöåï-
öèè Ð. Äèëòñà [3] òåõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ïî óñèëå-
íèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè. 

Îïðåäåëÿÿ ñóùíîñòü óáåæäåíèé, Ð. Äèë-
òñ ïèøåò: «Ïî ñóòè, óáåæäåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ 
ñóæäåíèÿ è îöåíêè, êàñàþùèåñÿ íàñ ñàìèõ, 
äðóãèõ ëþäåé è îêðóæàþùåãî ìèðà» [3, ñ. 
112]. Äàëåå Ð. Äèëòñ îòìå÷àåò: «Óáåæäå-
íèÿ ñîåäèíÿþò öåííîñòè ñ îêðóæàþùåé 
ñðåäîé, ïîâåäåíèåì, ìûñëÿìè, ðåïðåçåí-
òàöèÿìè, à òàêæå ñ äðóãèìè óáåæäåíèÿ-

ìè è öåííîñòÿìè. Óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò 
âçàèìîîòíîøåíèÿ öåííîñòåé è èõ ïðè÷èí 
(âûäåëåíî ìíîé – Ñ.Í.)» [3, ñ. 113]. Ïðè 
ýòîì öåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê «ïðèíöè-
ïû, êà÷åñòâà èëè îáúåêòû, êîòîðûå îáëà-
äàþò âíóòðåííåé öåííîñòüþ èëè ïðèâëå-
êàòåëüíîñòüþ» [3, ñ. 86]. Â ñèëó òîãî, 
÷òî öåííîñòè ñâÿçàíû ñ ïîëåçíîñòüþ, çíà-
÷åíèåì è æåëàíèåì, îíè âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå ïåðâè÷íîãî èñòî÷íèêà ìîòèâàöèè 
â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ öåííîñòåé è èõ ïðè÷èí, 
ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ ïðè÷èí. Ñîãëàñ-
íî Àðèñòîòåëþ, â ëþáîì ïðîöåññå ïîçíà-
íèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ïðè÷èí: 
1) «ïðåäøåñòâóþùèå», «âûíóæäàþùèå» 
èëè «ïîáóæäàþùèå»; 2) «óäåðæèâàþùèå» 
èëè «äâèæóùèå»; 3) «êîíå÷íûå»; 4) «ôîð-
ìàëüíûå» [3, ñ. 145–150]. 

Â ðåçóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ îïðåäåëåí-
íîé öåííîñòè ñ óêàçàííûìè âûøå òèïà-
ìè ïðè÷èí îáðàçóþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû 
óáåæäåíèé: 1) «ôîðìàëüíîå óáåæäåíèå» 
(óáåæäåíèå, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå 
âçàèìîñâÿçè îïðåäåëåííîé öåííîñòè 
è ôîðìàëüíîé ïðè÷èíû); 2) «ïîáóæäàþùåå 
óáåæäåíèå» (óáåæäåíèå, êîòîðîå îáðàçó-
åòñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè îïðåäåëåííîé 
öåííîñòè è ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû); 3) «êî-
íå÷íîå óáåæäåíèå» (óáåæäåíèå, êîòîðîå 
îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè îïðå-
äåëåííîé öåííîñòè è êîíå÷íîé ïðè÷èíû); 
4) «óäåðæèâàþùåå óáåæäåíèå» (óáåæäå-
íèå, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå âçàè-
ìîñâÿçè îïðåäåëåííîé öåííîñòè è óäåð-
æèâàþùåé ïðè÷èíû. 

Ïðèâåäåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, î ñóùíîñòè ñàìîîöåíêè êàê öåí-
íîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (öåííîñò-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), êîòîðîå âûðà-
æàåòñÿ íà âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîì óðîâíå 
â ôîðìå öåííîñòíûõ ñóæäåíèé îá îòäåëü-
íûõ ñòîðîíàõ è êà÷åñòâàõ ß, à ñ äðóãîé, 
î ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå îá-
ðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ óáåæäåíèé 
íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ ñóæäåíèé îá îïðå-
äåëåííîé öåííîñòè ñ óêàçàííûìè âûøå òè-
ïàìè ïðè÷èí, äàþò íàì âîçìîæíîñòü ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùèé òåçèñ: ïîñêîëüêó 
ñàìîïðåäñòàâëåíèå âûðàæàåòñÿ â ôîðìå 
öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîíàõ è êà÷åñòâàõ ß,  åãî ìîæíî ñâÿçû-
âàòü ñ óêàçàííûìè âûøå òèïàìè ïðè÷èí 
è îáðàçîâûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå èì òèïû 
óáåæäåíèé. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàäà÷ íàøåé ðàáîòû, 
ýòî ïîëîæåíèå âàæíî ïîòîìó, ÷òî çàäà-
åò âàæíûå íàïðàâëåíèÿ ýâðèñòè÷åñêî-
ãî ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ñóáúåêòèâíûõ 
ðåñóðñîâ äëÿ óñèëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
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ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ðå÷ü èäåò îá îáðà-
çîâàíèè, óñèëåíèè è ñâÿçûâàíèè ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì óáåæäåíèé 
ðàçëè÷íûõ òèïîâ, à òàêæå èõ ïîñëåäóþùåì 
óñòàíîâëåíèè â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç. 

Âàæíî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé òèï 
óáåæäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ñàìîïðåäñòàâëå-
íèåì, ìîæåò áûòü íå òîëüêî îáðàçîâàí, íî è 
çíà÷èòåëüíî óñèëåí ïåðåä èíñòàëëÿöèåé. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàøè óáåæäåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «îáîáùåíèÿ, ñâÿçû-
âàþùèå ïåðåæèâàíèÿ, öåííîñòè, âíóòðåí-
íèå ñîñòîÿíèÿ è îæèäàíèÿ, à òàêæå îáðàçó-
þùèå òêàíü íàøåé ðåàëüíîñòè» [3, ñ. 199]. 
Ïîýòîìó àêòóàëèçàöèÿ èëè ôîðìèðîâàíèå 
îæèäàíèé, ñåíñîðíîãî îïûòà è ñîñòîÿíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ óáåæäåíèÿìè ëþáîãî òèïà, âå-
äåò ê èõ óêðåïëåíèþ è óñèëåíèþ.

4. Ïðîàíàëèçèðóåì íàïðàâëåíèÿ ïî óñè-
ëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòóðå ñòàí-
äàðòíîãî ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè 
ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé êîíöåïöèè Ð. Äèëòñà 
î âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé è óáåæäåíèé. 

4.1. Ðàññìîòðèì ïåðâîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòóðå 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðà-
ïèè, ñâÿçàííîå ñ âûðàáîòêîé àäåêâàòíîãî 
«ôîðìàëüíîãî óáåæäåíèÿ» îòíîñèòåëüíî 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Ôîðìàëüíûì óáåæäåíèåì, êàê áûëî 
îòìå÷åíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ òàêîå ñóæäå-
íèå, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå âçàè-
ìîñâÿçè îïðåäåëåííîãî ÿâëåíèÿ êàê öåí-
íîñòè (ïðèíöèïà, êà÷åñòâà èëè îáúåêòà, 
êîòîðûå îáëàäàþò âíóòðåííåé öåííîñòüþ 
èëè ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ) è åãî ôîðìàëü-
íîé ïðè÷èíû [3, ñ. 151]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
â ïîïûòêå íàéòè ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû ïðî-
áëåìû ìû ðàññìàòðèâàåì åå êàê «ôóíêöèþ 
òåõ îïðåäåëåíèé è äîïóùåíèé, êîòîðûå 
ïðèìåíèìû ê äàííîé ñèòóàöèè [3, ñ. 147]. 
Òàêèì îáðàçîì, «ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû 
ñâÿçàíû ñ áàçîâûìè îïðåäåëåíèÿìè (âû-
äåëåíî ìíîé – Ñ.À.) íåêîòîðûõ ÿâëåíèé 
èëè ïåðåæèâàíèé» [3, ñ. 148]. 

Ïîýòîìó ïðè âûðàáîòêå «ôîðìàëüíîãî 
óáåæäåíèÿ», ñâÿçàííîãî ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì, íàì íàäî îïðåäåëèòü 
òå ïóòè è ñïîñîáû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
ïðàâèëüíîå âûÿâëåíèå àäåêâàòíîãî ïîçè-
òèâíîãî öåííîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå 
(ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ) è åãî 
àäåêâàòíîå âûðàæåíèå â ëîãè÷åñêîé ôîðìå 
ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ. 

Âî-ïåðâûõ, ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè 
ïåðâîãî ýòàïà âûðàáîòêè «ôîðìàëüíîãî 
óáåæäåíèÿ» â ôîðìå ïîçèòèâíîãî öåííîñò-
íîãî ñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. 

Â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ ýòàï ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ (ïîëîæèòåëüíîé ñàìîî-
öåíêè) èäåò ñðàçó æå ïîñëå ôîðìèðîâàíèå 
îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ (îò-
ðèöàòåëüíîé ñàìîîöåíêè). À ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå 
ôîðìóëèðóåòñÿ ïî ïðèíöèïó êîíòðàïóíêòà 
(ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê îò-
ðèöàòåëüíîìó ñàìîïðåäñòàâëåíèþ (ïðè-
ìåð: «ß íåóäà÷íèê» – «ß ìîãó ïðåóñïåòü»; 
«ß ñëàá» – «ß ñèëåí»; «ß îïîçîðåí» –  
«ß óâàæàåìûé ÷åëîâåê» è ò.ï.). 

Ïîýòîìó äëÿ ïðàâèëüíîãî âûÿâëåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ óæå 
â ñàìîì íà÷àëå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ñíà÷àëà ïðà-
âèëüíî îïðåäåëèòü îòðèöàòåëüíîå ñàìîî-
ïðåäåëåíèå.

Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îòðèöàòåëüíûå ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
ñâÿçàíû ñ äèñôóíêöèîíàëüíûì ìàòåðèà-
ëîì èç ïðîøëîãî, íóæäàþùèìñÿ â ïåðåðà-
áîòêå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðèöàòåëüíûå 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ àâòîðîì 
êàê íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðóþ æåðò-
âû òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ äàþò ñåáå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. [5, ñ. 61–62]. Àâòîð 
ïîä÷åðêèâàåò: «Îòðèöàòåëüíûå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíòåðïðåòàöèÿìè â îò-
íîøåíèè ñåáÿ, ñäåëàííûìè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ. Ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò íåó-
ìåñòíûå (ò.å. îáúåêòèâíî ãîâîðÿ, íåïðà-
âèëüíûå) íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ, òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ìîãóò èçáèðàòüñÿ â êà÷åñòâå 
öåëåé äëÿ ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè [5, ñ. 62].

Èç óêàçàííûõ âûøå ïîëîæåíèé ñëåäó-
åò, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êîì îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ïåðåíîñèòñÿ êëèåí-
òîì èç «ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîøëîãî» 
â «áëàãîïîëó÷íîå íàñòîÿùåå» è ñîçäà-
åò åìó ìíîæåñòâî ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó 
äëÿ ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ îòðèöàòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíò äîëæåí 
îòâåòèòü ñàì ñåáå íà ñëåäóþùèé ïðèí-
öèïèàëüíûé âîïðîñ: «Êàêîâû ìîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâÿçàííûå ñ òðàâìàòè-
÷åñêèìè ñîáûòèÿìè èç ïðîøëîãî âðåìåíè 
è ñíèæàþùèå â òî æå âðåìÿ ìîþ ñàìîî-
öåíêó â áëàãîïîëó÷íûõ ñèòóàöèÿõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ?». Èìåííî òàêèå óòâåðæäåíèÿ, 
ïî ìíåíèþ Ô. Øàïèðî, è ÿâëÿþòñÿ âåðíû-
ìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãèè [5, ñ. 61–62].

Âî-âòîðûõ, ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè 
âòîðîãî ýòàïà âûðàáîòêè «ôîðìàëüíîãî 
óáåæäåíèÿ» â ôîðìå ïîçèòèâíîãî öåííîñò-
íîãî ñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.
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Íà ýòîì ýòàïå âûðàáîòêà ïîçèòèâ-
íîãî öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ îïèðàåòñÿ 
íà ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà, êîòîðûå âîçíè-
êàþò íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ äåñåíñèáè-
ëèçàöèè â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäó-
ðû ÄÏÄÃ. Â ïðîöåññå äåñåíñèáèëèçàöèè 
ïðîèñõîäÿò äðàìàòè÷åñêèå ïðîöåññû, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ «ñóáúåêòèâ-
íûõ åäèíèö áåñïîêîéñòâà» (ÑÅÁ) äî íóëÿ 
áàëëîâ, ïîÿâëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, ðàññëàáëåíèþ òåëà, èçìåíåíèþ ïàò-
òåðíà äûõàíèÿ. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, â ïðîöåññå äåñåí-
ñèáèëèçàöèè óñòîé÷èâûå ñâÿçè, êîòîðûå 
ïîääåðæèâàëè êîìïëåêñ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âîñïîìèíàíèé êàê óñòîé÷èâóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó, íàðóøàþòñÿ èëè ïðåðû-
âàþòñÿ, è êàæäûé êîìïîíåíò òàêîé ñèñòåìû 
ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ «ñâîáîäó». Ýòî âå-
äåò èëè ê ðàñïàäó, èëè ê çíà÷èòåëüíîìó îñ-
ëàáëåíèþ òàêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. 

Óêàçàííûå âûøå ïðîöåññû ñóùåñòâåííî 
âëèÿþò íà ñïîíòàííóþ òðàíñôîðìàöèþ èñ-
õîäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáóþò óòî÷íåíèÿ 
ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêè ïîçèòèâíî-
ãî öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ. Íà ìîìåíò çàâåð-
øåíèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè ïîëîæèòåëüíîå 
ñàìîïðåäñòàâëåíèå ïðîâåðÿåòñÿ êàê íà 
ïðèìåíèìîñòü, òàê è íà âàëèäíîñòü. Ïðî-
âåðêà íà ïðèìåíèìîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ñàìî 
ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ñòîðîíó 
óñèëåíèÿ åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè óðîâ-
íÿ îáîáùåííîñòè. Ïðîâåðêà íà âàëèäíîñòü 
îçíà÷àåò, ÷òî åñëè â ïðîöåññå äåñåíñèáè-
ëèçàöèè íå óëó÷øèëñÿ «óðîâåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ» (ÓÑÏ), ýòî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî èñõîäíîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå áûëî ñôîðìó-
ëèðîâàíî íåòî÷íî. 

Ïîýòîìó îò òåðàïåâòà òðåáóåòñÿ ïîâòîð-
íûé àíàëèç îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ æå 
ïîäëèííàÿ öåííîñòü áûëà çàáëîêèðîâàíà 
è íóæäàåòñÿ â ðàçáëîêèðîâàíèè íà ìîìåíò 
îêîí÷àíèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè. Ðåçóëüòàò 
òàêîãî àíàëèçà âûðàæàåòñÿ â íîâîì ïîçè-
òèâíîì öåííîñòíîì ñóæäåíèè î ñåáå, êîòî-
ðîå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è èíñòàëëèðóåòñÿ 
êëèåíòó. 

Òàêèì îáðàçîì, â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå 
Ô. Øàïèðî [5] äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàçðà-
áîòàíû è ÿñíî èçëîæåíû îñíîâû âûðàáîò-
êè «ôîðìàëüíîãî óáåæäåíèÿ», ñâÿçàííîãî 
ñ âûÿâëåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ è åãî âûðàæåíèåì â ëîãè÷åñêîé 
ôîðìå ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ. 
Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèå â ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî â ëî-
ãè÷åñêóþ ôîðìó ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî 
ñóæäåíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå äîëæíî îòòàëêè-

âàòüñÿ îò èñõîäíûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà, à íà 
âòîðîì – óæå îïèðàòüñÿ íà òå ðåñóðñíûå 
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íåãî 
ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè 
â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. 

Äàëåå ìû ïåðåõîäèì ê èçëîæåíèþ íà-
øåãî ïîäõîäà îòíîñèòåëüíî ïóòåé óñèëå-
íèÿ óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîñòàíîâêà òàêîé 
çàäà÷è ïðîäèêòîâàíà ñëåäóþùèìè ñîîá-
ðàæåíèÿìè. 

Âî-ïåðâûõ, â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè â ïðî-
öåññå èíñòàëëÿöèè ñîçäàåòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ ñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ òîëüêî ëèøü ñ èçáðàííûì â êà÷åñòâå 
öåëè òðàâìàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì èëè ñîáû-
òèåì. Òàê, Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî öåëüþ 
èíñòàëëÿöèè ÿâëÿåòñÿ «ïðåæäå âñåãî ïîë-
íàÿ èíòåãðàöèÿ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåí-
êè ñ èçáðàííîé â êà÷åñòâå öåëè òðàâìàòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèåé [5, ñ. 157]. 

Âî-âòîðûõ, «èíñòàëëÿöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
äëÿ óñèëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ è ñîçäàíèÿ åãî ñïåöèôè÷åñêîé ñâÿçè 
ñ èçáðàííûì â êà÷åñòâå öåëè òðàâìàòè÷å-
ñêèì ÿâëåíèåì èëè ñîáûòèåì» [5, ñ. 157]. 
Ïðè ýòîì óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ â õîäå èíñòàëëÿöèè ïîíè-
ìàåòñÿ âñåãî ëèøü êàê äîñòèæåíèå óðîâíÿ 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ïî «Øêàëå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» äî ñåìè áàëëîâ 
(«ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò»). Îáðàçíî ãî-
âîðÿ, â îñëàáëåííóþ â ðåçóëüòàòå äåñåí-
ñèáèëèçàöèè íåãàòèâíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
ñèñòåìó, ñâÿçàííóþ ñ êîìïëåêñîì òðàâìà-
òè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, èíñòàëëèðóåòñÿ 
íîâûé «óïðàâèòåëü», íî áåç «ðåñóðñíîé 
ñâèòû».

Íàøà æå èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû äîïîëíèòåëüíî óñèëèòü óæå èíñòàë-
ëèðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèå çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ, óñèëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ñâÿçûâàíèÿ 
ñ íèì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåñóðñíûõ óáåæäå-
íèé: «ïîáóæäàþùåãî», «óäåðæèâàþùå-
ãî» è «êîíå÷íîãî». Ïðîäîëæàÿ ìåòàôîðó, 
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ê íîâîìó «óïðàâè-
òåëþ», êîòîðûé èíñòàëëèðóåòñÿ â äåñåíñè-
áèëèçèðîâàííûé êîìïëåêñ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âîñïîìèíàíèé, ìû ïðèñîåäèíÿåì àäåêâàò-
íóþ è ìîùíóþ «ðåñóðñíóþ ñâèòó».

4.2. Ðàññìîòðèì âòîðîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóê-
òóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñè-
õîòåðàïèè. Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) îáðàçîâàíèå 
è íàïîëíåíèå ðåñóðñàìè «ïîáóæäàþùåãî 
óáåæäåíèÿ», ñâÿçàííîãî ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 2) ïîñëåäóþùåå 
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ñâÿçûâàíèå óêàçàííîãî «ïîáóæäàþùåãî 
óáåæäåíèÿ» ñ óæå èíñòàëëèðîâàííûì ïî-
ëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïî-
ëó÷åíèå ýôôåêòà äàëüíåéøåãî óñèëåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

«Ïîáóæäàþùåå óáåæäåíèå», êàê áûëî 
îòìå÷åíî âûøå, îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå 
âçàèìîñâÿçè ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ) è ïîáóæäàþùåé 
ïðè÷èíû. Âçàèìîñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ñ äàííûì òèïîì åãî 
ïðè÷èíû îáåñïå÷èâàåò ïîñòàíîâêà òàêèõ 
âîïðîñîâ: «×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî 
èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ?»; «Êàêîé îïûò ïðîøëîãî 
ôîðìèðóåò äàííîå èíñòàëëèðîâàííîå ïî-
ëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?» 

Ïîýòîìó â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ «ïîáóæäàþùåãî óáåæäåíèÿ» ìû íå 
ïðîñòî ïûòàåìñÿ îáíàðóæèòü â ïðîøëîì 
îïûòå êëèåíòà õîòü êàêèå-íèáóäü ïîáóæäà-
þùèå ïðè÷èíû äàííîãî èíñòàëëèðîâàííî-
ãî ïîçèòèâíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, à ñòà-
ðàåìñÿ öåëåíàïðàâëåííî àêòóàëèçèðîâàòü, 
ðåñòðóêòóðèçèðîâàòü è óñèëèòü ïðîøëûé 
ðåñóðñíûé îïûò êëèåíòà äî òàêîé ñòåïåíè, 
÷òîáû îí ñòàë ðåàëüíî âûïîëíÿòü ôóíêöèþ 
«ïîáóæäàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû» è ìû 
ìîãëè åãî ñâÿçàòü, â êîíöå êîíöîâ, ñ äàí-
íûì ïîçèòèâíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì. 

Äëÿ ýòîãî, ñîãëàñíî Ð. Äèëòñó, 
ìû èñïîëüçóåì òàêèå ëîãè÷åñêèå ïðèå-
ìû, êàê «êîìïëåêñíûé ýêâèâàëåíò» èëè/è 
«ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ» [3, 
ñ. 139]. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ñôîðìóëè-
ðîâàòü îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåñòðóê-
òóðèçàöèè è óñèëåíèþ ðåñóðñíîãî îïûòà 
èç ïðîøëîãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëîãè÷å-
ñêóþ ìîäåëü «êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà»: 
«Åñëè âû ñïîñîáíû ëþáèòü ñåáÿ íà ñåìü 
áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå è óðîâåíü 
óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), çíà÷èò (ñâÿçêà 
êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà), â ïðîøëîì 
ó âàñ îáÿçàòåëüíî áûëè æèçíåííûå ñèòó-
àöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ âû 
ïðîÿâëÿëè ëþáîâü ê ñåáå, à çíà÷èò (âòîðàÿ 
ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà), åñòü 
è ýìîöèîíàëüíûé îïûò, è ýìîöèîíàëüíàÿ 
ýíåðãèÿ ïåðåæèâàíèÿ ëþáâè ê ñåáå (çäåñü, 
ïîñëå ñâÿçîê, ìû îáîçíà÷àåì òó «òêàíü 
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè», êîòîðàÿ äîëæ-
íà íàïîëíèòü è óñèëèòü «ïîáóæäàþùóþ 
ðåñóðñíóþ ïðè÷èíó»). È ñåé÷àñ ìû îòïðà-
âèìñÿ â ïðîøëîå â ïîèñêàõ òàêîãî îïû-
òà, êîãäà âû áûëè ñïîñîáíû ëþáèòü ñåáÿ 
ïî-íàñòîÿùåìó».

Ïîñëå ýòîãî ñëåäóþò äâèæåíèÿ ãëàç, 
êîòîðûå âûÿâëÿþò è óñèëèâàþò ñîîòâåò-

ñòâóþùèé ðåñóðñíûé îïûò èç ïðîøëîãî. 
Çàòåì òàêîé îïûò çàêðåïëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
êèíåñòåòè÷åñêèõ è âåðáàëüíûõ ÿêîðåé. 
Êîãäà ðåñóðñíûé îïûò âûÿâëåí, óñèëåí 
è çàÿêîðåí, â ñëåäóþùèõ ñåðèÿõ äâèæåíèé 
ãëàç îí ëåãêî ñâÿçûâàåòñÿ ñ óæå èíñòàëëè-
ðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèåì. Äàííàÿ ïðîöåäóðà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ äâèæåíèÿìè 
ãëàç àêòèâèðóþòñÿ ðåñóðñíûå ÿêîðÿ è àê-
òóàëèçèðîâàííûé ðåñóðñíûé îïûò èç ïðî-
øëîãî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàííûì ïîëîæèòåëü-
íûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì. Â ðåçóëüòàòå 
ìû ïîëó÷àåì äàëüíåéøåå óñèëåíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

4.3. Ðàññìîòðèì òðåòüå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóê-
òóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñè-
õîòåðàïèè. Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) îáðàçîâàíèå 
è íàïîëíåíèå ðåñóðñàìè «óäåðæèâàþùåãî 
óáåæäåíèÿ», ñâÿçàííîãî ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 2) ïîñëåäóþùåå 
ñâÿçûâàíèå óêàçàííîãî «óäåðæèâàþùåãî 
óáåæäåíèÿ» ñ óæå èíñòàëëèðîâàííûì ïî-
ëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïî-
ëó÷åíèå ýôôåêòà äàëüíåéøåãî óñèëåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

«Óäåðæèâàþùåå óáåæäåíèå», êàê áûëî 
îòìå÷åíî âûøå, îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå 
âçàèìîñâÿçè ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ) è óäåðæèâàþùåé ïðè-
÷èíû. 

Âçàèìîñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñ äàííûì òèïîì åãî ïðè÷èíû 
îáåñïå÷èâàåò ïîñòàíîâêà òàêèõ âîïðîñîâ: 
«Êàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ 
èëè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì?»; «Â êàêèõ ôîðìàõ 
ïîâåäåíèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿõ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ óæå ïðîÿâëÿåòñÿ èíñòàëëèðîâàííîå 
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?»

Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ îáðàçîâàíèÿ 
«óäåðæèâàþùåãî óáåæäåíèÿ» ìû öåëåíà-
ïðàâëåííî àêòóàëèçèðóåì, ðåñòðóêòóðè-
çèðóåì è óñèëèâàåì òåêóùèé ðåñóðñíûé 
îïûò êëèåíòà, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ñâÿçàòü 
åãî â êà÷åñòâå «óäåðæèâàþùåé ðåñóðñíîé 
ïðè÷èíû» ñ äàííûì ïîçèòèâíûì ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèåì. 

Äëÿ ýòîãî ìû òàêæå èñïîëüçóåì òàêèå 
ëîãè÷åñêèå ïðèåìû, êàê «êîìïëåêñíûé ýê-
âèâàëåíò» èëè/è «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ». Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ñôîð-
ìóëèðîâàòü îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê àê-
òóàëèçàöèè è ðåñòðóêòóðèçàöèè ðåñóðñíîãî 
îïûòà èç íàñòîÿùåãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî 
ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
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íûõ îòíîøåíèé»: «Åñëè âû ñïîñîáíû áûòü 
íàäåæíûì íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîò-
âåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñî-
äåðæàíèå è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), 
òî (ñâÿçêà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé) â íàñòîÿùåì âðåìåíè âàøåé æèçíè 
ó âàñ îáÿçàòåëüíî åñòü æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ âû 
ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæíûì, 
à çíà÷èò (ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåí-
òà), èìåííî ñåé÷àñ ó âàñ åñòü è æèçíåííûé 
îïûò, è ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñïîñîáíîñòè áûòü íàäåæíûì. È ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âàøåé æèçíè â ïîèñêàõ òàêîãî îïû-
òà, êîãäà âû ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü 
íàäåæíûì ïî-íàñòîÿùåìó».

Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò óæå îïèñàííàÿ âûøå 
ïðîöåäóðà âûÿâëåíèÿ, óñèëåíèÿ è ÿêîðèçà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñíîãî îïûòà 
èç íàñòîÿùåãî, è åãî ïîñëåäóþùåå ñâÿçû-
âàíèå ñ èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì. Â ðåçóëüòàòå ìû ïî-
ëó÷àåì åùå áîëüøåå óñèëåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

4.4. Ðàññìîòðèì ÷åòâåðòîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà ýòàïå èíñòàëëÿöèè â ñòðóêòó-
ðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòå-
ðàïèè. Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 1) îáðàçîâàíèå è íàïîëíå-
íèå ðåñóðñàìè «êîíå÷íîãî óáåæäåíèÿ», 
ñâÿçàííîãî ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèåì; 2) ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâàíèå 
óêàçàííîãî «êîíå÷íîãî óáåæäåíèÿ» ñ óæå 
èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïîëó÷åíèå ýôôåêòà 
åùå áîëüøåãî óñèëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Êîíå÷íîå óáåæäåíèå îáðàçóåòñÿ 
íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè ïîçèòèâíîãî öåí-
íîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ) è êîíå÷íîé 
ïðè÷èíû. Êîíå÷íûå ïðè÷èíû – ýòî «îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê áóäóùåìó çàäà÷è èëè öåëè, êîòî-
ðûå íàïðàâëÿþò è îïðåäåëÿþò òåêóùåå 
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, ïðèäàþò äåéñòâèÿì 
çíà÷åíèå, âàæíîñòü èëè ñìûñë» [3, ñ. 146]. 
Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü, î÷åâèäíî, èäåò î òå-
ëåîíîìè÷åñêîì òèïå ïðè÷èí. Òåëåîíîìè-
÷åñêàÿ ïðè÷èíà îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «Äëÿ 
êàêîé öåëè èëè ðàäè ÷åãî?» Èìåííî êîíå÷-
íàÿ ïðè÷èíà, ïî Àðèñòîòåëþ, îïðåäåëÿåò 
ðåçóëüòàò âñÿêîãî ðàçâèòèÿ è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Âçàèìîñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñ äàííûì òèïîì åãî ïðè÷èíû 
îáåñïå÷èâàåò ïîñòàíîâêà òàêèõ âîïðîñîâ: 
«Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì èëè ðåçóëüòàòàì 
ïðèâåäåò èíñòàëëèðîâàííîå ïîëîæèòåëü-

íîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?», «Íà äîñòèæåíèå 
÷åãî íàïðàâëåíî äàííîå èíñòàëëèðîâàííîå 
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?».

Ôàêòè÷åñêè ïðè îáðàçîâàíèè êîíå÷íîãî 
óáåæäåíèÿ ðå÷ü èäåò î «ðåñóðñèðîâàíèè 
áóäóùåãî», î ñâîåîáðàçíîì «çàáðîñå» â áó-
äóùåå ðåñóðñîâ (âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé, 
îæèäàíèé, ñåíñîðíîãî îïûòà, ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ), íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçà-
öèè â áóäóùåì óæå èíñòàëëèðîâàííîãî 
â íàñòîÿùåì ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ. 

Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ îáðàçîâàíèÿ «êî-
íå÷íîãî óáåæäåíèÿ» ìû, ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì Ô. Øàïèðî, öåëåíàïðàâëåí-
íî ôîðìèðóåì ðåñóðñíûé îïûò êëèåíòà 
â ïðîöåññå ïðîèãðûâàíèÿ â âîîáðàæåíèè 
èëè/è ðåïåòèöèè ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ 
(îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ) äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
â áóäóùåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ñâÿçàòü 
åãî â êà÷åñòâå «êîíå÷íîé ðåñóðñíîé ïðè-
÷èíû» ñ äàííûì ïîçèòèâíûì ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèåì. Ïðè ýòîì ìû ðàçðàáàòûâàåì 
è ðåïåòèðóåì ñ êëèåíòîì äâà òèïà ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðèìåðîâ (îáðàçöîâ ïîâåäå-
íèÿ) äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áóäóùåì: îá-
ðàçöû ïîâåäåíèÿ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè; 
îáðàçöû ïîâåäåíèÿ â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ  
[5, ñ. 273–279].

Äëÿ îáðàçîâàíèÿ «êîíå÷íîãî óáåæäåíèÿ» 
ìû òàêæå èñïîëüçóåì òàêèå óíèâåðñàëüíûå 
ëîãè÷åñêèå ïðèåìû, êàê «êîìïëåêñíûé ýê-
âèâàëåíò» èëè/è «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ». Íàïðèìåð, ìû ôîðìóëèðóåì 
îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê àêòóàëèçàöèè 
â áóäóùåì òîãî ðåñóðñíîãî îïûòà, êîòî-
ðûé êëèåíò ðàçâèë áëàãîäàðÿ ðåïåòèöèè 
â íàñòîÿùåì ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ 
(îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ), èñïîëüçóÿ äëÿ ýòî-
ãî ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü «ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé»: «Åñëè âû ìîæå-
òå ïðåóñïåòü íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå 
ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì 
ñîäåðæàíèå è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðî-
âàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ), òî (ñâÿçêà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
îòíîøåíèé), â áóäóùåì ó âàñ îáÿçàòåëüíî 
ïðîÿâÿòñÿ òå æèçíåííûå ñèòóàöèè, îòíî-
øåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ âû ïðîÿâèòå 
ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåóñïåâàþùèì, à çíà-
÷èò (ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà), 
ïðîÿâèòñÿ æèçíåííûé îïûò è ýìîöèîíàëü-
íàÿ ýíåðãèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè 
áûòü ïðåóñïåâàþùèì, êîòîðûå ìû ïðåä-
âàðèòåëüíî óæå îòðåïåòèðîâàëè ñ âàìè. 
È ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â áóäóùåå âðåìÿ 
è ïåðåíåñåì â íåãî òàêîé îïûò, êîãäà âû 
óæå ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåó-
ñïåâàþùèì ïî-íàñòîÿùåìó».

Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò óæå îïèñàííàÿ 
âûøå ïðîöåäóðà óñèëåíèÿ è ÿêîðèçàöèè 
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ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ (îáðàçöîâ ïîâå-
äåíèÿ) è èõ ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâàíèå 
ñ èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèåì. Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó-
÷àåì åùå áîëüøåå óñèëåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. 

1. Óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà âñåé ÄÏÄÃ-ïñè-
õîòåðàïèè.

2. Âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà ïñèõîòå-
ðàïåâòó íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèå, êîòîðîå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
íå òîëüêî èçìåíåíèþ âîñïðèÿòèÿ ïðîøëûõ 
ñîáûòèé, íî è «óñèëèâàòü» êëèåíòà â íû-
íåøíèõ è âîçìîæíûõ áóäóùèõ ñèòóàöèÿõ. 

3. Ìîæíî îæèäàòü ãëóáîêîé è àäåêâàò-
íîé ïåðåðàáîòêè èçáðàííîãî ïðåäìåòîì 
âîçäåéñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí èíòåãðèðîâàí 
â îáùóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñõåìó, ïðåäïîëà-
ãàþùóþ ïîçèòèâíîå öåííîñòíîå âîñïðèÿ-

òèå ñåáÿ, êîòîðîå îõâàòûâàåò ïðîøëîå, 
íàñòîÿùåå è áóäóùåå êëèåíòà. 

4. Èìåííî ðàñøèðåííàÿ èíñòàëëÿöèÿ ïî-
çèòèâíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ åãî ñâÿçûâàíèå ñ ðåñóðñíûìè óáå-
æäåíèÿìè (ôîðìàëüíûì, ïîáóæäàþùèì, 
óäåðæèâàþùèì è êîíå÷íûì), áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðåøåíèþ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷è.


