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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ òþòþíîïàë³ííÿ ìîæíà â³äíåñòè äî íàé-
á³ëüø çíà÷óùèõ ïðîáëåì ñîö³óìó. Âèð³øåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íå ìîæëèâå áåç ãëèáî-
êîãî íàóêîâîãî ðîçðîáëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàñàä òþòþíîâî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ïîâåä³íêó ëþäèíè âèçíà÷àþòü ÿê ö³ë³ñíó 
àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çàäîâîëåííÿ 
á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá. Ïîòðåáà º äæåðåëîì 
àêòèâíîñò³ òà çàçâè÷àé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íó-
æäà, ñòàí ïåâíî¿ íåñòà÷³, ÿêó ëþäèíà ïðàã-
íå çàïîâíèòè. Ñòàí íóæäè âèêëèêàº äèñ-
êîìôîðò, ïñèõîëîã³÷íå íåçàäîâîëåííÿ, ÿêå 
ïðèìóøóº ëþäèíó ùîñü ðîáèòè, ùîá çíÿòè 
íàïðóãó. Çàäîâîëåííÿ (íàñè÷åííÿ) ïîòðå-
áè – ïðîöåñ çíÿòòÿ íàïðóãè, ïîâåðíåííÿ 
äî ñòàíó ð³âíîâàãè. Çàñîáè çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñïåöèô³êè, çàâäÿêè ìåõàí³çìó ôîðìó-
âàííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â òà çàêð³ïëåííþ 
êîíêðåòíèõ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ åìîö³éíî¿ 
ðîçðÿäêè.

Àäèêòèâíó ïîâåä³íêó ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê áåçêîíòðîëüíå òà ³ððàö³îíàëüíå ñïîíó-
êàííÿ äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é àáî â÷èíê³â, 
ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêèõ º îòðèìàííÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåí-
íÿ, äæåðåëîì ÿêîãî ìîæóòü âèñòóïàòè ïñè-
õîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, çîêðåìà òþòþí. Òîìó 

ïîòðåáà â òþòþí³ íå º âëàñíå ïîòðåáîþ. 
Âîíà âòîðèííà ñòîñîâíî îñíîâíèõ ïîòðåá òà 
ñëóãóº çàñîáîì çàäîâîëåííÿ ³íøèõ ïîòðåá: 
ó ñï³ëêóâàíí³, ñàìîñòâåðäæåíí³, âèçíàíí³ 
òîùî. Îòæå, âèçíà÷åííÿ âèä³â ïîòðåá, ÿê³ 
çàäîâîëüíÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïàë³ííÿ, º 
àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ïñèõîä³àãíîñòèêè òþ-
òþíîâîþ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïîòðåá 
ó ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîòðåáà ðîçãëÿ-
äàëàñÿ â òàêèõ àñïåêòàõ: ÿê íóæäà (Ë. Áî-
æîâè÷, Â. Êîâàëåâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí); ÿê ïðåä-
ìåò çàäîâîëåííÿ íóæäè (Î. Ëåîíòüåâ); 
ÿê íåîáõ³äí³ñòü (Á. Äîäîíîâ); ÿê â³äñóòí³ñòü 
áëàãà (Â. Ìàãóí); ÿê â³äíîøåííÿ (Ä. Ëåîí-
òüºâ, Ì. Êàãàí); ÿê ïîðóøåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ 
(Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, Â. Îññîâñüêèé); ÿê äè-
íàì³÷íèé ñòàí (Ê. Ëåâ³í); ÿê ñèñòåìíà ðåàê-
ö³ÿ îñîáè (ª. ²ëü¿í) [3; 4]. 

Ïîòðåáè ëþäèíè ó ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³þòü-
ñÿ ÿê äèíàì³÷íî-àêòèâí³ ñòàíè îñîáè, ÿê³ 
ñòàíîâëÿòü îñíîâó ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Ó 
ñòðóêòóð³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê ïðàâè-
ëî, ðîçãëÿäàþòü òàê³ âèäè ìîòèâàö³¿: àòà-
ðàêòè÷íà (¿¿ ìåòîþ º óñóíåííÿ åìîö³éíîãî 
äèñêîìôîðòó), ãåäîí³ñòè÷íà (åéôîðèçóþ-
÷à), ìîòèâàö³ÿ ç ã³ïåðàêòèâàö³ºþ (ñòèìóëþ-
þ÷à), ñóáìèñèâíà (ïîâ’ÿçàíà ³ç âïëèâîì 
³íøèõ) òà ïñåâäîêóëüòóðíà (äåìîíñòðóþ÷à 
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ïðèíàëåæí³ñòü äî ö³º¿ êóëüòóðè) [5; 10; 11]. 
Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Å. Áåðíà, ó ëþäèíè 

³ñíóº ø³ñòü âèä³â ãîëîäó: ñåíñîðíèé ãîëîä, 
ãîëîä ³ç âèçíàííÿ, ãîëîä ç êîíòàêòó, ñåêñó-
àëüíèé ãîëîä, ñòðóêòóðíèé ãîëîä òà ãîëîä 
ïî ïîä³ÿõ (³íöèäåíòàõ) [1]. Çà àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè êîæåí ³ç ïåðåðàõîâàíèõ âèä³â ãî-
ëîäó çàãîñòðþºòüñÿ. Ëþäèíà íå çíàõîäèòü 
âäîâîëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîìó ãîëîäó â ðå-
àëüíîìó æèòò³ ³ ïðàãíå çíÿòè äèñêîìôîðò ³ 
íåçàäîâîëåííÿ ðåàëüí³ñòþ çàâäÿêè îá’ºêòó 
àäèêö³¿ [11]. 

Çà äàíèìè ×. Öèòðåíáàóìà çàâäÿêè ïà-
ë³ííþ êóðö³ íàé÷àñò³øå çàäîâîëüíÿþòü òàê³ 
ïîòðåáè: ïîëåãøåííÿ ñòðåñó/ñàìîçàñïîêî-
ºííÿ, óïåðò³ñòü/íåçàëåæí³ñòü, çàäîâîëåí-
íÿ/ïîäàðóíîê, íàä³éíèé «äðóã»/êîìïàíü-
éîí, íàñë³äóâàííÿ ³äåàëó, çàñ³á ìåíøå ¿ñòè 
³ íå ïîâí³òè, ñòèìóëÿö³ÿ, ãëèáîêå äèõàííÿ, 
ñîö³àë³çàö³ÿ/âõ³ä äî ãðóïè, ùî ³ëþñòðóº 
âèêîðèñòàííÿ ïàë³ííÿ ÿê çàñîáó çàäîâî-
ëåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá (âè-
ä³â ãîëîäó) [11]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº áðàê ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé 
äàº çìîãó âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ òþòþíî-
âî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ð³âåíü í³êîòè-
íîâî¿ çàëåæíîñò³, çàçâè÷àé, âèì³ðþþòü 
çà äîïîìîãîþ òåñòó îö³íêè í³êîòèíîâî¿ 
çàëåæíîñò³ Ê. Ôàãåñòðåìà [9], òèï òþòþ-
íîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ìîòèâè ïà-
ë³ííÿ – çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ä. Õîðíà 
[9]. Â äåÿêèõ ìåòîäèêàõ ïðèñóòíÿ øêàëà 
ïðèñâÿ÷åíà ä³àãíîñòèö³ òþòþíîâî¿ àäèêö³¿. 
Ïðèêëàäîì º ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñõèëü-
íîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â çàëåæíîñò³ Ã. Ëîçîâî¿ 
[8]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåæàõ ïðîáëåìàòè-
êè òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêè «Äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî 
ïàë³ííÿ» Â. Êðàì÷åíêîâî¿ [6] òà «Ìîòèâà-
ö³ÿ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ» Â. Êðàì÷åíêîâî¿, 
Ê. Ôîìåíêî [7]. 

Ñïîíóêàëüíà ñèëà ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ 
çíàõîäèòüñÿ â ïîòðåáàõ, ÿê³ º äæåðåëàìè 
áóäü-ÿêî¿ ìîòèâàö³¿, àëå íå çàâæäè óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ îñîáîþ. Çâ’ÿçîê ì³æ ïîòðåáîþ ³ 
ìîòèâîì íåïðÿìèé. Îäèí ìîòèâ ìîæå áóòè 
ïîðîäæåíèé ð³çíèìè ïîòðåáàìè, à îäíà 
ïîòðåáà ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ ìîòèâè ³ 
ïðîòèëåæí³ çà ñâîºþ ñîö³àëüíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ä³¿, òîìó ä³àãíîñòèêà ïîòðåá, ùî 
çàì³ùóº ïàë³ííÿ, ñòàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
àíàë³çó òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Îòæå, ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ä³àãíîñòèêó ïàë³ííÿ ÿê àêòèâíîñò³, ùî 
çàì³ùàº, º àêòóàëüíîþ òà çóìîâëåíà ïîòðå-
áàìè ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçðîáëåíí³ òà 

åìï³ðè÷í³é àïðîáàö³¿ îïèòóâàëüíèêà, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ä³àãíîñòèêó ïàë³ííÿ ÿê çàñîáó 
çàì³ùåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³. 

Ïñèõîìåòðè÷íó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ 
ñêëàëè 386 îñ³á, ÿê³ ïàëÿòü, ó â³ö³ â³ä 15 
äî 70 ðîê³â, 179 æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 207 – ÷îëî-
â³÷î¿. Îáðîáëåííÿ äàíèõ ïðîâîäèëîñü ó ïà-
êåò³ StatSoft STATISTICA 6.0. Äèñêð³ì³íàòèâ-
íà òà êîíâåðãåíòíà âàë³äí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿëèñü çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèê ä³àãíîñòèêè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñî-
áèñòîñò³ (LSY) Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå 
[2], îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâàö³ÿ â³äìîâè â³ä 
ïàë³ííÿ» Â. Êðàì÷åíêîâî¿, Ê. Ôîìåíêî [7] 
(êîíâåðãåíòíà âàë³äí³ñòü), ìåòîäèê «Ìîòè-
âè ïàë³ííÿ» Ä. Õîðíà [9] òà «Äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî 
ïàë³ííÿ» Â. Êðàì÷åíêîâî¿ [6] (äèñêðèì³íà-
òèâíà âàë³äí³ñòü).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà «Ïàë³í-
íÿ ÿê çàì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó» 
áàçóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ Å. Áåðíà ïðî âèäè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó. Ìåòîäèêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíîþ ñò³éê³ñòþ 
òà ðîçïîä³ëîì áëèçüêèì äî íîðìàëüíîãî. 
Äëÿ êîæíî¿ ïàðè òâåðäæåíü äîñë³äæóâà-
íèì ïðîïîíóâàëîñÿ âèáðàòè îäèí ³ç ï’ÿòè 
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé çã³äíî ç³ øêàëîþ Ëàé-
êåðòà. Äîñë³äæóâàíèì íàäàâàëàñÿ ³íñòðóê-
ö³ÿ: «Øàíîâíèé ðåñïîíäåíòå, áóäü ëàñêà, 
ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåí³ íèæ÷å òâåðäæåííÿ ³ 
âèñëîâ³òü ì³ðó ñâîº¿ çãîäè ç êîæíèì ³ç íèõ, 
ïîñòàâèâøè ãàëî÷êó ó â³äïîâ³äíîìó ñòîâï-
÷èêó òàáëèö³» (Äîäàòîê). 

Íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà ïåðåâ³ðÿëàñü 
âèçíà÷åííÿì âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ìå-
òîäèêè. Äëÿ öüîãî ðîçðàõîâóâàëàñÿ ñòà-
òèñòèêà àëüôà Êðîíáàõà äëÿ øêàëè, ùî 
âêëþ÷àº âñ³ 42 ïóíêòè. Âåëè÷èíà àëüôà 
Êðîíáàõà äëÿ øêàëè ³ç 42 çàïèòàíü ñêëà-
ëà 0,692, ùî º äåùî íèæ÷îþ çà ì³í³ìàëüíî 
ïðèïóñòèìó âåëè÷èíó, ÿêà ñòàíîâèòü 0,7. 
Ïîäàëüø³ ïóíêòè ïîã³ðøóþòü íàä³éí³ñòü ìå-
òîäèêè: «Ïàë³ííÿ – öå ñïîñ³á ïîêàçàòè, ùî 
ÿ îñîáëèâèé», «Ïàë³ííÿ – öå ïðîñòî çâè÷-
êà», «Ïàë³ííÿ äàº çìîãó ïîñòàâèòè àêöåí-
òè ó ðîçìîâ³», «Ïàë³ííÿ ñïðèÿº âèð³øåííþ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é», «Ïàë³ííÿ º ñèãíàëîì 
åìîö³éíèõ ïðîáëåì», «Ïàë³ííÿ – öå ïðîòåñò 
íà àäðåñó ñóñï³ëüñòâà». Âèäàëåííÿ òàêèõ 
øåñòè ïóíêò³â ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ âå-
ëè÷èíè àëüôà äî 0,835. 

Êîíñòðóêòíà âàë³äí³ñòü îïèòóâàëüíèêà. 
Äëÿ âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ìå-
òîäèêè ïðîâîäèâñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç, ùî 
äîçâîëÿº îïåðàö³îíàë³çóâàòè òðàêòóâàííÿ 
ìåòîäèêè ÿê ñóêóïíîñò³ ëàòåíòíèõ ôàêòîð³â 
(øêàë) ³ ñïîñòåðåæóâàíèõ çì³ííèõ (ïóíêò³â), 
âèÿâèòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðó çâ’ÿçê³â 
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ëàòåíòíèõ çì³ííèõ äîñë³äæóâàíî¿ ìåòîäèêè 
³ç êðèòåð³éíèìè ëàòåíòíèìè ³ âèì³ðþâàíè-
ìè çì³ííèìè, òîáòî âèçíà÷èòè ôàêòîðíèé 
ñêëàä ³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ ðåçóëüòàòó 
ìåòîäèêè. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïëîðàòîð-
íîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó (ç êóòîâèì îáåð-
òàííÿì) áóëî âèä³ëåíî ø³ñòü ôàêòîð³â, ÿê³ 
íå êîðåëþþòü îäèí ç îäíèì (êîåô³ö³ºíòè 
êîðåëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü â³ä 0,008 äî 0,027).

Ïåðøèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 
19,82%) óòâîðèëè ïóíêòè: 7, 1, 19, 13, 25, 
31 (ïðåäñòàâëåí³ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ ôàê-
òîðíîãî íàâàíòàæåííÿ). Çì³ñò ïóíêò³â, ùî 
óòâîðèëè äàíèé ôàêòîð (íàïðèêëàä, ïóíêò 
1 «Ìåíå ïðèâàáëþº çîâí³øí³é âèãëÿä öèãà-
ðîê» àáî 7 «Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çàïàõ» ðîç-
êðèâàº çàäîâîëåííÿ â³ä ñåíñîðíî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ï³ä ÷àñ òþòþíîïàë³ííÿ. Öåé ôàêòîð 
ìîæå áóòè ïîçíà÷åíî ÿê ñåíñîðíèé ãîëîä. 

Äðóãèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 
19,01%) ïðåäñòàâëåíèé ïóíêòàìè 2, 8, 26, 
32, 14, 20. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ôàêòîðó 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïóíêòàõ 2 «Ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ ïàëèòè â êîìïàí³¿», 21 «Ñï³ëüíå ïàë³ííÿ 
îá’ºäíóº ëþäåé», 26 «ß ïàëþ, êîëè õî÷ó, 
ùîá äî ìåíå ïðèñëóõàëèñÿ» òîìó ôàêòîð 
ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ãîëîä âèçíàííÿ.

Òðåò³é ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 18,03%) 
îá’ºäíàâ ïóíêòè 9, 21, 3, 27, 33, 15 (òàêîæ 
ïåðåðàõîâàí³ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ ôàêòîð-
íîãî íàâàíòàæåííÿ). Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò 
ïóíêò³â, ùî óòâîðèëè öåé ôàêòîð (ïîêà-
çîâèì º ïóíêò 9 ³ç íàéá³ëüøèì íàâàíòà-
æåííÿì (0,815) «ß ïàëþ, êîëè ìåí³ ñàìîò-
íüî») ïîëÿãàº ó çàì³ùåíí³ çàâäÿêè ïàë³ííþ 
íåäîñòàòíîñò³ çàäîâîëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
ïîòðåá. Òîìó ôàêòîð ìîæå áóòè íàçâàíèé 
ãîëîä êîíòàêòó. 

×åòâåðòèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 
17,23%) óòâîðåíèé ïóíêòàìè 10, 34, 16, 22, 
4, 28 ðîçêðèâàº ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ çà äîïî-
ìîãîþ ïàë³ííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ïóíêò 10 
«Ïàëèòè – öå ñåêñóàëüíî» òà ïóíêò 34 «ß 
ïàëþ, êîëè õî÷ó ñïîäîáàòèñÿ, ôë³ðòóþ», 
òîìó äàíèé ôàêòîð ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé 
ÿê ñåêñóàëüíèé ãîëîä. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 16,09%) 
óòâîðåíèé ïóíêòàìè 35, 11, 5, 17, 23, 29 
â³äîáðàæóº ïîòðåáó ó çàïîâíåíí³ ÷àñó ³ 
ðåãëàìåíòàö³¿ æèòòÿ, íàïðèêëàä, ïóíêò 35 
«Ïàë³ííÿ çàäàº ðèòì æèòòÿ» òà ïóíêò 11 «ß 
ïàëþ, êîëè ìåí³ íóäíî». Òîìó äàíèé ôàê-
òîð ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê ñòðóêòóðíèé 
ãîëîä. 

Øîñòèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 
13,19%) óòâîðèëè ïóíêòè 6, 30, 12, 18, 24, 
36. Çì³ñò öèõ ïóíêò³â ðîçêðèâàº ñóá’ºêòèâ-
íó íåäîñòàòí³ñòü ïîä³é ó æèòò³, ïðàãíåííÿ 
âèêëèêàòè ³íòåðåñ, çîêðåìà ðèçèêîâàíèìè 
ä³ÿìè. Íàïðèêëàä, ïóíêò 6 «Ïàë³ííÿ – öå 

ðèçèê», 30 «Ïàë³ííÿ – öå ñïîñ³á âèÿâèòè 
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü» àáî 12 «Ïàë³ííÿ – 
öå çäàòí³ñòü âñòàòè íàä çàáîðîíàìè». Äà-
íèé ôàêòîð ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê ãîëîä 
ç ³íö³äåíò³â. 

Ïîáóäîâà íîðìàòèâíî¿ øêàëè. Ó òà-
áëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè 
çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè. 

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè ìåòîäèêè «Ïàë³ííÿ 
ÿê çàì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó» 

Øêàëè ìåòîäèêè
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè

Mean Min Max St.d.

Ñåíñîðíèé ãîëîä 17,26 6,00 30,00 4,75

Ãîëîä ³ç âèçíàííÿ 18,73 6,00 30,00 5,43

Ãîëîä êîíòàêòó 19,02 6,00 30,00 5,28

Ñåêñóàëüíèé 
ãîëîä 17,68 6,00 30,00 6,05

Ñòðóêòóðíèé  
ãîëîä 18,52 6,00 30,00 4,89

Ãîëîä ç ³íöèäåíò³â 17,56 6,00 30,00 5,16

Ï³ä ÷àñ ðîçáèâàííÿ íà òðè ³íòåðâàëè 
ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ íîðìè äëÿ ïîêàçíèê³â 
çà øêàëîþ ñåíñîðíîãî ãîëîäó ñòàíîâëÿòü 
12–22 áàëè, çà øêàëîþ ãîëîäó ³ç âèçíàí-
íÿ – 13–24 áàëè, çà øêàëîþ ãîëîäó êîíòàê-
òó – 14–34 áàëè, çà øêàëîþ ñåêñóàëüíîãî 
ãîëîäó – 12–24 áàëè, çà øêàëîþ ñòðóê-
òóðíîãî ãîëîäó – 14–23 áàëè, çà øêàëîþ 
ãîëîäó ç ³íöèäåíò³â – 12–23 áàëè. Áëàíê 
îïèòóâàëüíèêà òà êëþ÷ äî íüîãî ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó äîäàòêó. ²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòà-
ò³â ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê 
íåçàäîâîëåíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ òà ¿õ 
çàì³ùåííÿ çàâäÿêè ïàë³ííþ, òèïîâèõ ñèòó-
àö³é, ùî ïðîâîêóþòü ïàë³ííÿ òà ðîçêðèòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òþòþíîâî¿ àäèêö³¿ 
ÿê àêòèâíîñò³, ùî çàì³ùàº. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè º ïðîÿâîì 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
çàäîâîëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîòðåáè òà âèêî-
ðèñòàííÿ ïàë³ííÿ ÿê çàñîáó çíÿòòÿ äèñ-
êîìôîðòó â³ä çàãîñòðåííÿ äàíîãî âèäó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó. Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè çà øêàëàìè õàðàêòåðèçóþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü â³äïîâ³äíîãî âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ãîëîäó â ñòðóêòóð³ òþòþíîïàë³ííÿ. Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà êîæíîþ øêàëîþ â³äîáðàæó-
þòü íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó, 
ïðè öüîìó ïàë³ííÿ íå º çàì³ùåííÿì â³äïî-
â³äíî¿ ïîòðåáè, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ øêàëè. 

Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî çì³ñò êîæíî-
ãî âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó, ÿê³ â³äîáðà-
æåíî ó øêàëàõ ìåòîäèêè.

Ñåíñîðíèé ãîëîä – íåäîñòàòí³ñòü ñåí-
ñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿, áàæàííÿ á³ëüøèõ ñòèìó-
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ë³â â³ä îðãàí³â ÷óòòÿ. Ïàë³ííÿ ñòèìóëþºòüñÿ 
âèäîì, çâóêàìè, äîòèêàìè, çàïàõîì ³ ñìà-
êîì ñèãàðåò ÿê äîäàòêîâî¿ âèíàãîðîäè.

Ãîëîä ³ç âèçíàííÿ – íåäîñòàòí³ñòü ëþä-
ñüêîãî òåïëà â êîíòàêòàõ ç ³íøèìè. Ïàë³ííÿ 
ñòèìóëþºòüñÿ áàæàííÿì îòðèìàòè ñîö³àëü-
íå âèçíàííÿ, óâàãó äî ñåáå, ïðàãíåííÿì 
îá’ºäíóâàòèñÿ ç ³íøèìè ó ñïðàâàõ ³ ñëîâàõ.

Ãîëîä êîíòàêòó – íåäîñòàòíº çàäîâîëåí-
íÿ êîìóí³êàòèâíèõ ïîòðåá, áðàê ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè, ïðàãíåííÿ äî äîâ³-
ðè, ñêîðî÷åííÿ äèñòàíö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî 
«ïîãëàäæóâàííÿ». Ïàë³ííÿ ñòèìóëþºòüñÿ 
áàæàííÿì âñòàíîâëþâàòè íåôîðìàëüí³ 
äîâ³ðëèâ³ êîíòàêòè.

Ñåêñóàëüíèé ãîëîä – íåäîñòàòíº çàäîâî-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá, ïðàãíåííÿ 
äî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ³ç ïðîòèëåæíîþ 
ñòàòòþ. Ïàë³ííÿ âèñòóïàº ÿê ñåêñóàëüíèé 
ñèãíàë ³ àêòèâí³ñòü, ùî çàì³ùàº.

Ñòðóêòóðíèé ãîëîä – ãîëîä ³ç çàïîâíå-
ííÿ ÷àñó ³ ðåãëàìåíòàö³¿ æèòòÿ. Îñíîâíè-
ìè ñòèìóëàìè ïàë³ííÿ âèñòóïàþòü íóäüãà, 
ïàóçè ì³æ ñïðàâàìè, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü 
çàìàñêóâàòè ïîòðåáó ó ïåðåðâ³ â ä³ÿëüíîñò³ 
(â³äïî÷èíîê, ðîçäóìè òîùî).

Ãîëîä ç ³íöèäåíò³â – ñóá’ºêòèâíà 
íåäîñòàòí³ñòü ïîä³é ó æèòò³, ïðàãíåííÿ 
âèêëèêàòè ³íòåðåñ, çîêðåìà, ðèçèêîâàíèìè 
ä³ÿìè. Ñòèìóëîì ïàë³ííÿ âèñòóïàº éîãî íå-
ãàòèâíà ñîö³àëüíà îö³íêà.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà. 
Ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ âè-
á³ðêè (118 ðåñïîíäåíò³â) áóëî ïðîâåäåíå ç 
³íòåðâàëîì ó ÷îòèðè òèæí³. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî òà äðóãîãî òåñòó-
âàííÿ âèÿâèëàñÿ íà ð³âí³ r =0,768, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî äîâîë³ âèñîêó ðåòåñòîâó íàä³é-
í³ñòü ìåòîäèêè. 

Êîíâåðãåíòíà òà äèñêðèì³íàòèâíà âà-
ë³äí³ñòü ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿëàñü øëÿõîì 
âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíè-
ê³â çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè òà ìåòîäèê 
ä³àãíîñòèêè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòî-
ñò³ (LSY) Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå, îïè-
òóâàëüíèêà «Ìîòèâàö³ÿ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ» 
Â. Êðàì÷åíêîâî¿, Ê. Ôîìåíêî (êîíâåðãåíò-
íà âàë³äí³ñòü), ìåòîäèê «Ìîòèâè ïàë³ííÿ» 
Ä. Õîðíà òà «Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî ïàë³ííÿ» Â. Êðàì-
÷åíêîâî¿ (äèñêðèì³íàòèâíà âàë³äí³ñòü).

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³ (ðèñ. 1), åãî-
çàõèñíèé ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ ïîçèòèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç óñ³ìà âèäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ãîëîäó êóðö³â (0,353, p<0,001 ³ç ñåíñîð-
íèì ãîëîäîì, 0,341, p<0,001 ³ç ãîëîäîì ³ç 
âèçíàííÿ, 0,367, p<0,001 ³ç ãîëîäîì êîíòàê-
òó, 0,344, p<0,001 ³ç ñåêñóàëüíèì ãîëîäîì, 
0,413, p<0,001 ç³ ñòðóêòóðíèì ãîëîäîì òà 
0,328, p<0,001 ³ç ãîëîäîì ç ³íöèäåíò³â). Öå 
äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàë³ííÿ âèñòó-
ïàº ÿê áåçñâ³äîìå ïåðåíåñåííÿ, ïåðåàäðå-
ñàö³ÿ ä³é, ³ìïóëüñ³â òà ïî÷óòò³â ³ç íåäîñòóï-
íîãî îá’ºêòó íà äîñòóïíèé.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî îêðåì³ âèäè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ãîëîäó ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷-
íèìè åãîçàõèñòàìè. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâ-
í³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ñåíñîðíîãî ãîëîäó ³ç 
âèò³ñíåííÿì òà ðåãðåñ³ºþ (0,324, p<0,001 
òà 0,383, p<0,001 â³äïîâ³äíî), òîáòî âèò³ñ-
íåííÿ ôðóñòðîâàíî¿ ïîòðåáè ó ñåíñîðíî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî ïðîñòèõ ñòåðåî-
òèïíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, çîêðåìà ïà-
ë³íí³. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â ãîëîäó ç 
âèçíàííÿ òà ãîëîäó ç ³íöèäåíò³â ³ç ïðîåêö³-
ºþ (0,414, p<0,001 òà 0,396, p<0,001 â³äïî-
â³äíî), ùî ðîçêðèâàº çîâí³øíþ ëîêàë³çàö³þ 
âëàñíèõ íåóñâ³äîìëåíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó, 

ìîòèâ³â òà óñòàíîâîê ùîäî òþòþíîïàë³ííÿ

Ìîòèâè òà óñòàíîâ-
êè ùîäî ïàë³ííÿ

Ïîêàçíèêè âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó

Ñåíñîð-
íèé ãîëîä

Ãîëîä ³ç 
âèçíàííÿ

Ãîëîä 
êîíòàêòó

Ñåêñóàëü-
íèé ãîëîä

Ñòðóêòóð-
íèé ãîëîä

Ãîëîä ç 
³íöèäåíò³â

Ñòèìóëÿö³ÿ -0,112 0,017 0,018 0,061 0,018 0,112

Ãðà ç ñèãàðåòîþ -0,009 0,087 0,017 0,112 0,017 -0,029

Ðîçñëàáëåííÿ 0,053 0,017 0,016 0,031 0,016 -0,031

Ï³äòðèìêà 0,089 0,017 0,018 0,051 0,016 -0,059

Âàáëåííÿ 0,016 0,087 0,017 -0,063 0,018 0,016

Ðåôëåêñ -0,112 0,017 0,018 -0,063 0,018 -0,112

Â³äêèäàííÿ øêîäè 
ïàë³ííÿ 0,024 0,048 0,052 0,049 0,063 0,028

Â³ðà â ì³ôè  
ïðî êîðèñòü ïàë³ííÿ 0,022 0,027 0,009 0,039 0,025 0,031

Àäåêâàòí³ñòü  
ñïðèéíÿòòÿ ïàë³ííÿ 0,012 0,017 0,027 0,092 0,021 -0,019
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ùîäî êîìóí³êàòèâíèõ çäàòíîñòåé, äîñÿã-
íåíü òà æèòòºâèõ ïîä³é òà ñïðîáè çíàéòè 
ó òþòþíîïàë³ííÿ äîïîì³æíèé çàñ³á çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ó ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ 
ç ³íøèìè òà ïðàãíåííÿ âèêëèêàòè ³íòåðåñ 
îòî÷åííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî àâòîíîìíà ìîòèâàö³ÿ â³äìîâè â³ä 
ïàë³ííÿ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà âèäà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó (-0,361, p<0,001 
³ç ñåíñîðíèì ãîëîäîì, -0,372, p<0,001 
³ç ãîëîäîì ³ç âèçíàííÿ, -0,388, p<0,001 
³ç ãîëîäîì êîíòàêòó, -0,346, p<0,001 ³ç 
ñåêñóàëüíèì ãîëîäîì, -0,401, p<0,001 ç³ 
ñòðóêòóðíèì ãîëîäîì òà 0,355, p<0,001 
³ç ãîëîäîì ç ³íöèäåíò³â). Òîáòî ïàë³í-
íÿ ÿê áåçñâ³äîìå çàì³ùåííÿ çàäîâîëåííÿ 
áàçîâèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ïåðåøêîä-
æàº âíóòð³øíüîìîòèâîâàíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íî¿ â³äìîâ³ â³ä òþòþíó, çàâàæàº ñâ³äîìîìó 
êîíòðîëþ ïîâåä³íêè, ãíó÷êîñò³ ó âçàºìîä³¿ 

ç îòî÷åííÿì. Àìîòèâàö³ÿ â³äìîâè â³ä ïà-
ë³ííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçà-
íà ç óñ³ìà âèäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëî-
äó (0,472, p<0,001 ³ç ñåíñîðíèì ãîëîäîì, 
0,436, p<0,001 ³ç ãîëîäîì ³ç âèçíàííÿ, 
0,467, p<0,001 ³ç ãîëîäîì êîíòàêòó, 0,397, 
p<0,001 ³ç ñåêñóàëüíèì ãîëîäîì, 0,411, 
p<0,001 ç³ ñòðóêòóðíèì ãîëîäîì òà 0,408, 
p<0,001 ³ç ãîëîäîì ç ³íöèäåíò³â). Àìîòèâî-
âîâàíó, òîáòî íåñàìîäåòåðì³íîâàíó, ïîâå-
ä³íêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïîâåä³íêó-çâè÷êó, 
íåãíó÷êó ïîâåä³íêó àáî òàêó, ÿêà êîíòðîëþ-
ºòüñÿ åìîö³ÿìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü âè-
áîðó ³ ãíó÷êîìó âèêîðèñòàííþ ³íôîðìàö³¿. 
Òàêèì ÷èíîì, çà óìîâè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
ñóá’ºêòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá êóðåöü, ñêîð³øå çà âñå, ëèøå äå-
êëàðóº áàæàííÿ êèíóòè ïàë³òè àáî øâèäêî 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íàì³÷åíèõ ä³é. 

Òàêîæ âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê åêñòåðíàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ â³ä-

Ðèñ. 1 Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó 
³ç ïîêàçíèêàìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ 

òà ìîòèâàö³¿ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ
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ìîâè â³ä ïàë³ííÿ òà ãîëîäó ç ³íöèäåíò³â 
(-0,432, p<0,001). Îñê³ëüêè âèçíà÷àëüíèì 
äëÿ òàêîãî âèäó ìîòèâàö³¿ º òèñê ìàêðî- 
³ ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ãîëîä 
ç ³íöèäåíò³â õàðàêòåðèçóº ïàë³ííÿ ÿê àê-
öåíòóâàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çî-
êðåìà çàâäÿêè ïðîòåñòí³é ïîâåä³íö³, ïðî-
ãíîñòè÷íà óñï³øí³ñòü â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ 
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ öüîãî âèäó ãîëîäó º 
íèçüêîþ.

Ó òàáëèö³ 2 ïîäàíî ðåçóëüòàòè äèñêðè-
ì³íàòèâíî¿ âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè «Ïàë³ííÿ 
ÿê çàì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó». Âè-
çíà÷åííÿ äèñêðèì³íàòèâíî¿ âàë³äíîñò³ çä³é-
ñíþâàëîñÿ øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ìåòîäèê «Ìîòèâè 
ïàë³ííÿ» Ä. Õîðíà òà «Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ùîäî ïàë³ííÿ» 
Â. Êðàì÷åíêîâî¿ ³ç ïîêàçíèêàìè âèä³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî ãîëîäó çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòî-
äèêè. Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî ïðåäñòàâëåí³ 
ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêàìè âèçíà÷àþòü ð³ç-
í³ õàðàêòåðèñòèêè òþòþíîâî¿ àääèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó «Ïàë³ííÿ ÿê çà-
ì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó» ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ³íñòðóìåíò äëÿ âèçíà÷åííÿ âèä³â 
ïîòðåá êóðö³â, ùî çàäîâîëüíÿþòüñÿ çàâäÿ-
êè ïàë³ííþ. Ó ñòðóêòóð³ ìåòîäèêè âèä³ëÿ-
þòüñÿ òàê³ øêàëè: ñåíñîðíèé ãîëîä, ãîëîä 
³ç âèçíàííÿ, ãîëîä êîíòàêòó, ñåêñóàëüíèé 
ãîëîä, ñòðóêòóðíèé ãîëîä òà ãîëîä ç ³íöè-
äåíò³â. Äàíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà 
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì äî ïñèõî-
ìåòðè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
îïèòóâàëüíèê³â. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåòîäèêè 
ïîêàçàëà ¿¿ âèñîêó òåñò-ðåòåñòîâó íàä³é-
í³ñòü òà âàë³äí³ñòü. Çàïðîïîíîâàíà ìåòî-
äèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïñèõîä³-
àãíîñòèêè ó ñòðóêòóð³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ 
í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
êóðö³â.
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ÄÎÄÀÒÎÊ
Ìåòîäèêà «Ïàë³ííÿ ÿê çàì³ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó»
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1 Ñåí Ìåíå ïðèâàáëþº çîâí³øí³é âèãëÿä öèãàðîê

2 Âèç Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïàëèòè â êîìïàí³¿

3 Êîí Ïàë³ííÿ ñêîðî÷óº äèñòàíö³þ ì³æ ëþäüìè

4 Ñåê ß ëþáëþ òðèìàòè ó ðîò³ öèãàðêó

5 Ñòð Ïàë³ííÿ – öå îñîáëèâèé ðèòóàë

6 Èí Ïàë³ííÿ – öå ðèçèê

7 Ñåí Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çàïàõ òþòþíó

8 Âèç Ïàë³ííÿ – ïðèâ³ä äëÿ áåñ³äè

9 Êîí ß ïàëþ, êîëè ìåí³ ñàìîòíüî

10 Ñåê Ïàëèòè – öå ñåêñóàëüíî

11 Ñòð ß ïàëþ, êîëè ìåí³ íóäíî

12 Èí Ïàë³ííÿ – öå çäàòí³ñòü âñòàòè íàä çàáîðîíàìè

13 Ñåí ß ëþáëþ òðèìàòè öèãàðêó â ðóêàõ

14 Âèç Ñï³ëüíå ïàë³ííÿ îá’ºäíóº ëþäåé

15 Êîí ß ïàëþ ç áëèçüêèìè ìåí³ ëþäüìè

16 Ñåê Ïàë³ííÿ – ³íòèìíèé ïðîöåñ

17 Ñòð Ïàë³ííÿ äîçâîëÿº çàïîâíèòè ïàóçó

18 Èí Ëþáëþ ïàëèòè â çàáîðîíåíèõ ì³ñöÿõ

19 Ñåí Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ êðàñèâ³ çàïàëüíè÷êè

20 Âèç Ïî òîìó, ÿê ÿ ïàëþ, ìîæíà çðîçóì³òè ì³é åìîö³éíèé ñòàí

21 Êîí Ñï³ëüíå ïàë³ííÿ – îçíàêà äîâ³ðè

22 Ñåê Ïàë³ííÿ óäâîõ – öå áëèçüê³ñòü

23 Ñòð Ïåðåêóð – ïîòð³áíèé ïåðåäèõ ó âåëèê³é ñïðàâ³

24 Èí Ïàë³ííÿ – öå ïðîâîêàö³ÿ

25 Ñåí Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ âèïóñêàòè ñèãàðåòíèé äèì

26 Âèç ß çàêóðþþ, êîëè õî÷ó, ùîá äî ìåíå ïðèñëóõàëèñÿ

27 Êîí ß ëþáëþ ïðèãîùàòè ñèãàðåòàìè

28 Ñåê ß ïàëþ, êîëè ñóìóþ â ðîçëóö³

29 Ñòð Ïåðåêóð äàº ìîæëèâ³ñòü îáäóìàòè ïëàíè, â÷èíêè, 
ðåçóëüòàòè

30 Èí Ïàë³ííÿ – öå ñïîñ³á âèÿâèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü

31 Ñåí Ïåðøà çàòÿæêà çà äåíü îñîáëèâî çáóäæóº

32 Âèç Ïàë³ííÿ ðîçêð³ïà÷óº, ðîáèòü ñì³ëèâ³øå

33 Êîí Öèãàðêè – ãàðíèé ïîäàðóíîê

34 Ñåê ß ïàëþ, êîëè õî÷ó ñïîäîáàòèñÿ, ôë³ðòóþ

35 Ñòð Ïàë³ííÿ çàäàº ðèòì æèòòÿ

36 Èí Íåïðàâ³ ò³, õòî ãîâîðÿòü, ùî ïàë³ííÿ – öå àáñî-
ëþòíå çëî

Êëþ÷
Îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïåðåäáà÷àº ï³äðàõóíîê ñóìè áàë³â çà êîæíèì òèïîì ïñèõîëîã³÷íîãî ãîëîäó 

(ó áëàíêó â³äçíà÷åí³ óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ).
1 áàë – Àáñîëþòíî íå çãîäåí
2 áàëè – Øâèäøå, íå çãîäåí
3 áàëè – Íàïîëîâèíó çãîäåí
4  áàëè – Øâèäøå, çãîäåí
5 áàë³â – Àáñîëþòíî çãîäåí
Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíîþ øêàëîþ (òèïó ãîëîäó) ïðåäñòàâëåíà ³íòåðâàëîì â³ä 6 äî 30 áàë³â.


