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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
îáðàçó ô³çè÷íîãî «ß» òà éîãî âçàºìîçâ’ÿç-
êó ç ô³çè÷íèì ïåðôåêö³îí³çìîì çóìîâëåíå 
âèñîêèìè ñòàíäàðòàìè êðàñè, çàâèùåíîþ 
çíà÷óù³ñòþ çîâí³øíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ ³ ñòàòóñó òà ëàâèíîïîä³áíèì 
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íåçàäîâîëåíèõ âëàñ-
íèì ò³ëîì. Íà ñâ³äîì³ñòü áàãàòüîõ ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê âïëèâàþòü ñòåðåîòèïí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ô³çè÷íî ðîçâèíóòå ãàðíå ò³ëî. Íåâ³äïî-
â³äí³ñòü æå òàêîìó åòàëîíó ÷àñòî ñòàº ñòè-
ìóëîì äëÿ ð³çíèõ ò³ëåñíèõ òðàíñôîðìàö³é. 
Óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñîìàòè÷íó îðãàí³çàö³þ 
º îäíèì ³ç ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî «ß» 
ðîçãëÿäàëàñü â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè: 
Â.Ì. Êóí³öèíîþ, Ò.Â. Ñíºã³ðüîâîþ, Î.Ò. Ñî-
êîëîâîþ, Â.Â. Ñòîë³íèì, ².². ×åñíîêîâîþ òà 
³í., à òàêîæ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè: À. Àäëå-
ðîì, Ð. Áåðíñîì, Ð. Ìåéë³, Ï. Ôåäåðíîì, 
Â. Øîíôåëüäîì òà ³í.

Äîñë³äæåííþ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè Ã.Í. Ãàðà-
íÿí, Ã.Á. Ãîðñüêà, ².À. Ãóëÿñ, À.Î. Äàäåêî, 
Î.². Êîíîíåíêî, Ë.Ã. Ñºäóíîâà, À.Á. Õîëìî-
ãîðîâà, Ã.Ë. ×åïóðíà òà ³í.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ çàãàëü-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì ïèòàííÿì ô³çè÷íîãî 
íà÷àëà â ëþäèí³, à òàêîæ îêðåìèì àñïåê-
òàì ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà. Îäíàê ïðîáëå-
ìà ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà ó çâ’ÿçêó ³ç âíóòð³øí³ìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ñîö³àëü-
íèìè ñòàíäàðòàìè ðîçêðèòà íåäîñòàòíüî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îáðàç ô³çè÷íîãî «ß» º 
âàæëèâèì óòâîðåííÿì ó ö³ë³ñí³é ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñèñòåì³ óÿâëåíü ïðî ñåáå, 
ùî âïëèâàº íå ò³ëüêè íà åìîö³éíó ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíó ñôåðè, à é çàäàº äèíàì³êó ïðîò³-
êàííÿ îá’ºêòèâíèõ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ³íäè-
â³äà.

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îáðàçó «ß»  
º ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà òà çîâí³øíîñò³ ÷è, 
ÿê ïðèéíÿòî íàçèâàòè öåé ôåíîìåí ó ïñè-
õîëîã³¿, îáðàç ô³çè÷íîãî «ß». Óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ ò³ëåñíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ 
ñâîãî ò³ëà ³ ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòî-
ñò³ çàãàëîì, à òàêîæ óñï³øíà ñîö³àëüíà 
àäàïòàö³ÿ çàëåæàòü â³ä ðîçâèòêó îáðàçó 
ò³ëà, éîãî äîñêîíàëîñò³ ³ ïîäîëàííÿ íåäî-
ë³ê³â éîãî ôîðìóâàííÿ. ßêùî ëþäèíà ìàº 
íåïðèâàáëèâó çîâí³øí³ñòü, ô³çè÷í³ íåäîë³-
êè, òî âîíà â³ä÷óâàº íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ îòî-
÷åííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ çà áóäü-ÿêî¿ 
âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Öå 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-
ãî îáðàçó «ß».

Çàðóá³æíà ïñèõîëîã³ÿ íàñè÷åíà äîñë³-
äæåííÿìè ôîðìóâàííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî 
«ß», çîêðåìà íàÿâí³ ð³çí³ ï³äõîäè, ùî ðîç-
êðèâàþòü ì³ñöå ³ ðîëü ô³çè÷íîãî «ß» â ìå-
æàõ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ – â³ä âèëó-
÷åííÿ éîãî ç³ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
äî âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî «ß» ÿê îäíîãî ³ç 
ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.

Ç. Ôðåéä íàäàâàâ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
ò³ëåñíîìó «ß» îñîáèñòîñò³, âêàçóþ÷è, ùî 
âîíî ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
åãî-ñòðóêòóð òà ðîçâèòîê ïåâíèõ ïñèõîïà-
òîëîã³é. Íà ò³ëåñíó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòî-
ñò³ îñîáëèâó óâàãó çâåðòàâ Ó. Äæåìñ, ÿêèé 
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âêàçóâàâ íà òå, ùî ëþäèíà íåñâ³äîìî íà-
ìàãàºòüñÿ îáåðåãòè âëàñíå ò³ëî. Çã³äíî ç 
êîíöåïö³ºþ ïðåäñòàâíèêà ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñà, ïðîöåñ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿ ò³-
ëåñíîãî [7].

Îáðàç ò³ëà – óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ò³ëî, 
ùî ìè ñòâîðþºìî ñàìîñò³éíî ó ñâî¿é ñâ³äî-
ìîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, öå òå, ÿêèì ÷èíîì ò³ëî 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íàìè. Îáðàç ò³ëà ïîñò³é-
íî ðîçâèâàºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ [6; 8; 11].

Â. Ðàéõîì áóëî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ «ô³çè÷íè-
ìè ñòàíàìè» îñîáèñòîñò³, çì³íè â ÿêîìó 
ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ì’ÿçîâèõ çàòèñê³â [7]. Â³ä-
òàê îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïîêàç-
íèêè çäîðîâîãî ò³ëà ëþäèíè, ùî ñïðèÿþòü 
ãàðìîí³çàö³¿ ºäíîñò³ ò³ëà ³ äóø³ òà ïîäîëàí-
íþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðèâà-
áëèâà çîâí³øí³ñòü ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ì³-
æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³.

Îö³ííå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ô³çè÷-
íîãî «ß» áóëî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ðîñ³é-
ñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â. Çîêðåìà, 
².². ×åñíîêîâîþ âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü 
ì³æ ðîçâèòêîì ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ òà 
ñïðèéíÿòòÿì íåþ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ [11]. 
Î.Ò. Ñîêîëîâà âèçíà÷èëà ïîíÿòòÿ «îáðàç 
ô³çè÷íîãî «ß» òà âèîêðåìèëà ö³ëèé ðÿä ïî-
ðóøåíü ñõåìè ò³ëà ðàçîì ³ç ¿õ íåãàòèâíèì 
âïëèâîì íà ñàìîïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ [8].

Âèâ÷àþ÷è òðàíñôîðìàö³þ ñõåìè ò³ëà òà 
çîâí³øíîñò³, Ð.Â. Ìîëÿêî çàóâàæóâàëà, ùî 
íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðà-
þòü ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âïëèâó (ñòàâëåííÿ 
ðîäèíè é îäíîë³òê³â, âïëèâ ìîäè òà çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿) [5].

Ó ìåæàõ ãîëîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â 
íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì ïðèéíÿòî 
ðîçãëÿäàòè ïåðôåêö³îí³çì. Ïîñò³éí³ ïðàã-
íåííÿ äî ô³çè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îòðèìàëè ó ïñèõîëîã³¿ íàçâó «ô³çè÷íèé ïåð-
ôåêö³îí³çì». Ï.Ì. Òàðõàíîâà ñòâåðäæóº, ùî 
öå ÿâèùå º íàéðîçïîâñþäæåí³øèì ó ìîëî-
ä³æíîìó êîë³ ð³çíîâèäîì ïåðôåêö³îí³çìó ³ 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º «çëîÿê³ñíèì». Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà ãîñòðîòó ö³º¿ ïðîáëåìà-
òèêè, âîíà íå º äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíîþ ÿê çà 
êîðäîíîì, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ [9].

Îêðåñëåí³ òåíäåíö³¿ çàãîñòðþþòü âàæëè-
â³ñòü äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ç îãëÿäó íà: 1) âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëþäåé, 
êîòð³ âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó; 2) âïëèâ éîãî íà ïîÿâó 
íàéá³ëüø äåçàäàïòèâíèõ ôîðì çàãàëüíî-
ãî ïåðôåêö³îí³çìó; 3) ïàòîãåíí³ íàñë³äêè 
ÿê äëÿ ô³çè÷íîãî, òàê ³ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåí³â íåçàäîâîëåíîñò³ 

âëàñíèì ò³ëîì ³ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó 
ïîñòàº îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê.

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì» 
÷åðåç òå, ùî öåé ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàãàëüíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó. Õî÷ ³ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè â³í 
òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àñïåêò áàãàòîôàê-
òîðíîãî êîíñòðóêòó – çàãàëüíîãî ïåðôåêö³-
îí³çìó (À.À. Äàäåêî, Í.Ã. Ãàðàíÿí, À.Á. Õî-
ëìîãîðîâà), òèì íå ìåíøå ïîñòàº äîñèòü 
ñàìîñò³éíèì.

Ó íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íèé ïåð-
ôåêö³îí³çì» áóëî ââåäåíî À.Á. Õîëìîãîðî-
âîþ [10], ÿêà âèçíà÷èëà éîãî ÿê îñîáëèâèé 
ð³çíîâèä ïåðôåêö³îí³çìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ïðàãíåíí³ äî ò³ëåñíî¿ äîñêîíàëîñò³. Ðà-
çîì ³ç äîñë³äíèöåþ ðîçóì³ºìî ï³ä ô³çè÷íèì 
ïåðôåêö³îí³çìîì ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ 
óÿâëåíü ³ ïåðåêîíàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîâí³ø-
í³ì âèãëÿäîì: ï³äâèùåíà ñòóðáîâàí³ñòü çî-
âí³øí³ì âèãëÿäîì, ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè 
âèñîêèì ñòàíäàðòàì ò³ëà, õâîðîáëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ³ç ïðèâîäó 
âëàñíîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó.

Íàéá³ëüø ãëèáîêî öåé ôåíîìåí áóëî 
äîñë³äæåíî À.Á. Õîëìîãîðîâîþ òà ¿¿ ïîñë³-
äîâíèêàìè. Çîêðåìà, ï³ä êåð³âíèöòâîì 
À.Á. Õîëìîãîðîâî¿ íàóêîâöåì À.À. Äàäåêî 
áóëî ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó 
(«Øêàëà ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó»).

Ï.Ì. Òàðõàíîâà ô³çè÷íèé ïåðôåêö³î-
í³çì âèçíà÷àº ÿê ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ 
íàñòàíîâ ñòîñîâíî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó  
[9, ñ. 53]. Çàãàëîì â îñíîâ³ ô³çè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó ëåæèòü íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñ-
íèì ò³ëîì, íåãàòèâí³ äóìêè òà îö³íêà âëàñ-
íî¿ çîâí³øíîñò³.

ª.Ï. ²ëü¿í âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåí-
íÿ â îá³ã ïîíÿòòÿ «appearance-ïåðôåêö³î-
í³çì» ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìå-
íà, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ 
íàì³ðàõ îñîáèñòîñò³ ùîäî âëàñíî¿ çîâí³ø-
íîñò³. Òàê, ìàþ÷è ð³çíó ì³ðó âèðàæåíîñò³ 
«appearance-ïåðôåêö³îí³çìó», ëþäè ìî-
æóòü â³äð³çíÿòèñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ 
çîâí³øíîñò³ [3].

Î.². Êîíîíåíêî çàçíà÷àº, ùî ô³çè÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì º îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî 
ïðîâîêóþòü ïîÿâó äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè, â³äòàê 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî åìîö³éíèõ ïîðóøåíü 
[4]. Â.². Øåáàíîâà âêàçóº íà ïîÿâó òåíäåí-
ö³¿ íåîáõ³äíîñò³ áîðîòüáè ç «òîâñòèì ò³ëîì», 
ÿêå ïîòð³áíî êîðåãóâàòè, ìîäåëþâàòè, çì³-
íþâàòè. Òàê³ ïðàãíåííÿ äî òðàíñôîðìàö³¿ 
îäíî÷àñíî ï³äñèëþþòü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ 
íàïðóãè ³ çíèæóþòü ¿¿ çàâäÿêè âèçíà÷åííþ 
ñïîñîá³â ò³ëåñíèõ çì³í (íàâ³òü íåêîíñòðóê-
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òèâíèõ). Îòæå, íà äóìêó äîñë³äíèö³, «òóðáî-
òà ïðî ñåáå» ïîñòàº ÿê ÷èííèê ñòàá³ë³çàö³¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ [12, ñ. 638–642].

Ôåíîìåí «òóðáîòè ïðî ò³ëî» ìîæå ìàòè 
äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð: á³ãîðåêñ³ÿ (òðåí³í-
ãîìàí³ÿ), àíîðåêñ³ÿ, îðòîðåêñ³ÿ (íàâ’ÿçëèâà 
ïîòðåáà ó äîòðèìàíí³ ïðèíöèï³â çäîðîâîãî 
õàð÷óâàííÿ).

Ôåíîìåíè «ô³çè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì» òà 
«òóðáîòà ïðî ò³ëî» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîíÿò-
òÿì «îáðàç ò³ëà» àáî «ß-ô³çè÷íå» – ñèñòå-
ìà óÿâëåíü ïðî âëàñíå ò³ëî, ÿêå ì³ñòèòü: 1) 
çíàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ ïðî ò³ëî; 2) åìîö³éíó 
ðåàêö³þ íà ò³ëî; 3) ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ç 
ò³ëîì. Çà óìîâè ïîçèòèâíîãî îáðàçó ò³ëà 
ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî «ó âëàñ-
íîìó ò³ë³», çàäîâîëåíà òèì, ÿê âîíà âèãëÿ-
äàº.

Õàðàêòåð íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³-
ëîì ìîæå áóòè ñèòóàòèâíèì àáî êîíñòàíò-
íèì (ïîâ’ÿçàíèì ³ç íåãàòèâíèì îáðàçîì 
ò³ëà). Íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì ò³ëîì ³ 
ïðàãíåííÿ éîãî çì³íèòè íà êðàùå ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ òîä³, êîëè ðåàëüíèé îáðàç ô³çè÷íîãî 
«ß» íå â³äïîâ³äàº ³äåàëüíîìó. ×àñòî òàêèé 
³äåàë º ñêëàäíî äîñÿæíèì àáî éîãî âàæêî 
ï³äòðèìóâàòè, ïðè öüîìó áóäü-ÿêå â³äõè-
ëåííÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê îñîáèñòà òðàãåä³ÿ.

Ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì º âèêðè-
âëåííÿ ô³çè÷íîãî îáðàçó «ß», íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðåàëüíîþ º ô³çè÷íà 
íåäîñêîíàë³ñòü. Ïðè÷èíàìè ïîðóøåííÿ îá-
ðàçó ò³ëà º: çàöèêëåí³ñòü íà ò³ë³ ÿê ï³ä´ðóíò³ 
óñï³õó, ñåêñóàëüíå íàñèëëÿ (çîêðåìà, ïðåä-
ñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî ïåðåæèëè íàñèë-
ëÿ, ÷àñòî âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî àíîðåê-
ñ³¿, â³ä÷óâàþ÷è â³äðàçó äî âëàñíîãî ò³ëà ³ 
áàæàþ÷è çíèêíóòè, îñê³ëüêè ò³ëî º äæåðå-
ëîì íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â), ô³çè÷íå òà åìî-
ö³éíå íàñèëëÿ (îñîáè, ùî áóëè îá’ºêòîì 
íàñì³øîê ÷åðåç ô³çè÷í³ íåäîë³êè àáî ÿêèõ 
ïðèíèæóâàëè ô³çè÷íî, ÷àñòî ãí³âàþòüñÿ 
íà ñåáå ³ âëàñíå ò³ëî).

×àñòî ëþäè, ñõèëüí³ äî ô³çè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ìàþòü íåãàòèâíèé ô³çè÷íèé 
îáðàç «ß» ³ ïàðàëåëüíî ìàþòü ïðîáëåìè 
ó ñåêñóàëüí³é ñôåð³, îñê³ëüêè â³ä÷óâàþòü 
ñåáå íåâïåâíåíî ÷åðåç í³áè íåäîñòàòíþ 
ïðèâàáëèâ³ñòü. Äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê ïî÷àò-
êîì ïîÿâè ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó º íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàáðàí-
íÿì äîäàòêîâî¿ âàãè. Çàïóñêàòè ìåõàí³çì 
âèêðèâëåííÿ ò³ëåñíîãî îáðàçó ³, ÿê íàñë³-
äîê, ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó ìîæóòü òàê³ 
ïîä³¿, ÿê ðîçëó÷åííÿ, âòðàòà ðîáîòè, ³ì-
ì³ãðàö³ÿ, çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â. 
Ïðîÿâè ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó ÷àñòî 
âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³: õðîí³÷íî¿ íåçàäîâî-
ëåíîñò³ âëàñíîþ âàãîþ; ïåðåêîíàíîñò³ 
ó íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ çäîðîâîãî òà 
ãàðíîãî ò³ëà áåç ñïåö³àëüíèõ ïîñò³éíèõ çó-

ñèëü; ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî «òóðáîòà 
ïðî ò³ëî» çóìîâëþº óñï³õè â óñ³õ ³íøèõ ñôå-
ðàõ æèòòÿ.

À.À. Äàäåêî ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ áîä³á³ëäèí-
ãîì òà ô³òíåñîì, ïîð³âíÿëà ¿õ ðåçóëüòàòè ç 
îñîáàìè, ùî íå ñë³äêóþòü çà ô³ãóðîþ. Íà-
óêîâåöü ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ÿê ô³çè÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì, òàê ³ åìîö³éíå íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ á³ëüø âèðàæåí³ ó ïåðøî¿ ãðóïè. Äî-
ñë³äíèöåþ âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó ³ âèðà-
æåí³ñòþ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿. Ó äîñë³äæåíí³ 
ã³ìíàçèñò³â òà ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë 
ñàìå ïåðøà ãðóïà ïîì³òíî ÷àñò³øå ìàëà 
âèù³ ÿê ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, òàê ³ ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè. Âîíè 
âèñëîâëþþòü íåçàäîâîëåí³ñòü çîâí³øí³ì 
âèãëÿäîì, ô³ãóðîþ, íàìàãàþòüñÿ ñõóäíóòè. 
Â³äòàê àâòîð ôîðìóëþº âèñíîâîê, ùî íàâ-
÷àííÿ ä³òåé ó øêîëàõ ³ç âèñîêèìè âèìîãàìè 
ñïðèÿº ïîÿâ³ çàãàëüíîãî ïåðôåêö³îí³çìó ³ 
ô³çè÷íîãî çîêðåìà [10].

Â.Â. Ïàðàìîíîâà âèÿâèëà çâ’ÿçîê ì³æ 
ïàòîëîã³÷íèì ô³çè÷íèì ïåðôåêö³îí³çìîì ³ 
îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè: ñëàáêà äè-
ôåðåíö³éîâàí³ñòü êîãí³òèâíî-àôåêòèâíî¿ 
ñôåðè, âèêðèâëåííÿ ò³ëåñíî¿ ³ ãåíäåðíî¿ 
ñàìî³äåíòè÷íîñò³, ðîçìèò³ñòü ô³çè÷íèõ ìåæ 
òà íåñò³éêà ñàìîîö³íêà [6, ñ. 36]. Îäíàê 
ìîæëèâèé ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ ñïåöèô³÷íèõ 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ óñòàíîâîê íà çäîðîâ’ÿ ³ 
ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, çîêðåìà â ïàö³ºíò³â 
³ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì.

Íåñï³âì³ðí³ñòü ³äåàëüíîãî ³ ðåàëüíî-
ãî ó ô³çè÷íîìó îáðàç³ ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ 
äåïðåñ³¿, ïîðóøåííþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè, çíèæåííþ ñàìîîö³íêè ³ ò. ä. Âèÿâëåíî 
çâ’ÿçîê ïåðôåêö³îí³çìó ³ç ñîö³àëüíîþ òðè-
âîãîþ ó âèãëÿä³ ñòðàõó ìîæëèâèõ íåãàòèâ-
íèõ îö³íîê ³ êðèòèêè íà àäðåñó çîâí³øíîñò³. 
×îëîâ³êàì ñêëàäíî â³ä÷óâàòè íåñï³âì³ð-
í³ñòü ³äåàëó ò³º¿ ÷àñòèíè «ß-ðåàëüíîãî», 
ÿêà ñòîñóºòüñÿ çäîáóòê³â, â÷èíê³â, òîä³ 
ÿê äëÿ æ³íîê – íåñï³âì³ðí³ñòü ¿õ çîâí³øíî-
ñò³ é îö³íîê íàâêîëèøí³õ íàÿâíèõ ³äåàë³â. Ó 
âèãëÿä³ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñïðîá ïîäîëàííÿ 
öèõ êîíôë³êò³â äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â [13].

Ãîëîâíà ðîëü ó ïîÿâ³ äåçàäàïòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà íàëåæèòü ñîö³-
îêóëüòóðíèì ôàêòîðàì. ßê íàéá³ëüø çíà-
÷óù³ ÷àñòî âèñóâàþòüñÿ çîâí³øí³ ïîâåðõíå-
â³ àòðèáóòè óñï³õó ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, çîêðåìà 
ñòðóíê³ñòü ñïðèéìàþòü ÿê àòðèáóò ìîëî-
äîñò³, ùàñòÿ, óñï³õó. Çàéâà æ âàãà àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ë³íîùàìè, ñëàáê³ñòþ, ïàñèâí³ñòþ. 
Íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó òà éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
äëÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ìàþòü âïëèâ ìàêðî- ³ 
ì³êðîñîö³àëüí³ ôàêòîðè: ñåðåäîâèùå ïðî-
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æèâàííÿ, ñ³ìåéí³ ôàêòîðè ó âèãëÿä³ äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòèëþ êîìóí³êàö³¿ â ðîäèí³.

Ñåðåä ñîö³îêóëüòóðíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíî-
ñò³ âëàñíèì ò³ëîì, âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ òðàíñëþþòü 
÷åðåç ³ì³äæåâ³ òà ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàí³ ïåðåäà-
÷³ ñó÷àñí³, ïîäåêóäè íåðåàë³ñòè÷í³, ñòàíäàðòè 
êðàñè: ó æ³íîê – õóäîðëÿâ³ñòü, çá³ëüøåí³ ãóáè, 
ñ³äíèö³ òà ãðóäè, áëèñêó÷å âîëîññÿ, íàòðåíî-
âàíå ò³ëî, ÿê³ ó ñóêóïíîñò³ ñêëàäíî çóñòð³òè 
ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ æ³íêè; ó ÷îëîâ³ê³â – 
âèñîêèé çð³ñò, íàêà÷àí³ ì’ÿçè, øèðîê³ ïëå÷³, 
âóçüê³ ñòåãíà.

Çîêðåìà, ó ï³äë³òê³â ï³ñëÿ ï³âãîäèííîãî 
ïåðåãëÿäó ïåðåäà÷³ ïðî æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â 
³ç êðàñèâèìè ò³ëàìè òà çîâí³øí³ñòþ çá³ëü-
øóâàëîñü â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñ-
íèì ò³ëîì, çðîñòàëà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ïîã³ðøóâàâñÿ íàñòð³é. Òàêèé ðåçóëüòàò º 
àáñîëþòíî ïðîãíîçîâàíèì ç îãëÿäó íà òå, 
ùî çàçíà÷åí³ â³äåîìàòåð³àëè ñïðàöüîâóþòü 
ÿê ñïóñêîâèé ìåõàí³çì äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåáå 
ç ³íøèìè.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ðåàëüí³ ô³çè÷í³ äàí³ íå ìà-
þòü æîäíîãî âïëèâó íà ì³ðó çàäîâîëåíîñò³ 
âëàñíèì ò³ëîì, ïîçàÿê âàæëèâå ì³ñöå íà-
ëåæèòü ñîö³óìó ³ âèìîãàì, ùî â³í òðàíñëþº 
êîæí³é îñîáèñòîñò³. Òàê, ïåðåâàæíî íà ïî-
ðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè âïëèâàþòü ö³í-
íîñò³, íàâ³ÿí³ çàõ³äíîþ êóëüòóðîþ.

Îäíàê äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèì ùîäî ïå-
ðåâàæíîãî âïëèâó íà íåçàäîâîëåí³ñòü ò³-
ëîì ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â º òîé ôàêò, ùî, 
ïîïðè âñå, ³ñíóþòü îñîáè, ïîâíîþ ì³ðîþ 
çàäîâîëåí³ âëàñíèì âèãëÿäîì. Ï.Ì. Òàðõà-
íîâà ïðèïóñòèëà, ùî ôàêòîðàìè íåçàäîâî-
ëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì º ñ³ìåéí³ òà îñîáè-
ñò³ñí³ [9].

Òàê, ñïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ñâîãî ò³ëà, 
ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ íèì ìàº ñèëüíèé âïëèâ 
íà ô³çè÷íèé îáðàç äèòèíè ³ íàâ³òü º âàãîì³-
øèì, í³æ âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ï.Ì. Òàðõàíî-
âî¿, âèêðèâëåíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿìè ¿¿ ó áàòü-
ê³â, îñê³ëüêè âîíè º ðîëüîâèìè ìîäåëÿìè 
ïîâåä³íêè äëÿ ä³òåé [9, ñ. 55–56].

×èì âèùèé ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ äèñôóíê-
ö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó áàòüê³âñüê³é êðèòèö³, 
ñ³ìåéíîìó ïåðôåêö³îí³çì³, ô³êñàö³¿ íà íåãà-
òèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ, òèì á³ëüø âèðàæåíîþ 
º ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó. 
Ôîðìóâàííÿ îñòàííüîãî ÷åðåç íåçàäîâîëå-
í³ñòü ò³ëîì â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè íåñõâàëü-
íèì â³äãóêàì áàòüê³â, ùî êîíöåíòðóþòü 
ñâîþ óâàãó íà ïåâíèõ íàÿâíèõ àáî óÿâíèõ 
íåäîë³êàõ, äåôåêòàõ çîâí³øíîñò³ äèòèíè, 
òèì ñàìèì ñòèìóëþþ÷è äî ¿õ óñóíåííÿ.

Â³äòàê êðèòèêà äèòèíè, âèñóíóò³ âèñîê³ 
ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³, ô³êñîâàí³ñòü ðîäèíè 

íà íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ, ñ³ìåéíèé ïåðôåê-
ö³îí³çì, íàäçàõîïëåí³ñòü ñïðàâàìè äèòèíè 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ó íå¿ ô³çè÷íîãî ïåðôåê-
ö³îí³çìó.

Ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè Ñ. Õåëôåðòà 
ï³äòâåðäæåíî, ùî ÷èì ÷àñò³øå áàòüêè ï³ä-
ë³òê³â ï³äòðèìóþòü ¿õ ó ãîíèòâ³ çà ïðåêðàñ-
íèì ò³ëîì, òèì ÷àñò³øå âîíè â³ä÷óâàþòü 
íåçàäîâîëåí³ñòü ò³ëîì ³ ñòàþòü ñõèëüíèìè 
äî ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó [13].

Îäíàê âïëèâó áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà äèòèíè ï³ääàþòüñÿ íå ò³ëüêè ï³äë³ò-
êè. ×óòëèâà äî êðèòèêè áàòüê³â ùîäî çîâ-
í³øíîñò³ ³ ìîëîäü, ùî º ñòèìóëîì äëÿ ïî÷àò-
êó áóë³ì³¿, àíîðåêñ³¿. Ñàìå ìàòåð³ â³ä³ãðàþòü 
ãîëîâíó ðîëü ó òîìó, íàñê³ëüêè ¿õí³ ä³òè 
çàäîâîëåí³ âëàñíèì ò³ëîì, à áàòüê³âñüêà 
äóìêà îñîáëèâî âðàõîâóºòüñÿ ó âèáîð³ çàñî-
á³â êîðåêö³¿ çîâí³øíîñò³. Äåô³öèò åìîö³éíî¿ 
áëèçüêîñò³ òà ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî áàòüê³â òàêîæ 
ïðîâîêóº íåçàäîâîëåí³ñòü ò³ëîì.

Ï.Ì. Òàðõàíîâà ïðîâåëà ïîð³âíÿëü-
íå äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ 
âàãîþ òà çàãàëîì çîâí³øíîñò³ ó ñòîëè÷íî¿ 
òà ïðîâ³íö³éíî¿ ìîëîä³. Äîñë³äíèöåþ ç’ÿ-
ñîâàíî, ùî íàÿâí³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ãðóïàìè: ñòîëè÷íà ìîëîäü, ïîð³âíÿíî ³ç 
ïðîâ³íö³éíîþ, á³ëüø êðèòè÷íî ñòàâèòüñÿ 
äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ òà çîâí³øíîñò³ ³í-
øèõ, çàõîïëþºòüñÿ çàñîáàìè ³ç âäîñêîíà-
ëåííÿ ò³ëà, ÷àñò³øå íàìàãàºòüñÿ ïîçáà-
âèòèñÿ çàéâî¿ âàãè, âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü 
äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ñïåöèô³÷íèì 
îñîáëèâîñòÿì ùîäî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ 
çîâí³øíîñò³ ó æèòåë³â ìåãàïîë³ñ³â ñïðèÿº 
êîíêóðåíö³ÿ, êóëüò óñï³õó, âèñîêèé ð³âåíü 
³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ðåêëàìè. 
Îêð³ì öüîãî, æèòåë³ ìåãàïîë³ñà ìàþòü íà-
áàãàòî á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ êîðèãóâàí-
íÿ ³ çì³íè çîâí³øíîñò³: ó ãàëóç³ êðàñè, ó ìå-
ðåæ³ ñïîðòèâíèõ çàêëàä³â (ô³òíåñ-êëóáè, 
ñïîðòèâí³ êîìïëåêñè), ó êë³í³êàõ åñòåòè÷íî¿ 
õ³ðóðã³¿. Ó ìîëîä³ ç âåëèêèõ ì³ñò ÷àñò³øå 
âèÿâëÿºòüñÿ ô³çè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì ³ ðà-
çîì ³ç òèì ïðîÿâè åìîö³éíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ – äåïðåñ³¿, òðèâîãè [9].

Â îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ âèîêðåìëåíî ôàê-
òîðè, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ô³çè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ñåðåä ÿêèõ âèðàæåíèé íåé-
ðîòèçì, ñàìîêðèòèêà, ñîö³àëüíà òðèâîãà, 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ß-îð³ºíòîâàíèé 
òà ñîö³àëüíî-ïðîïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì.

Ìàº âèÿâ ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ô³çè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó ³ç ñòàòåâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, çî-
êðåìà ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ôåì³ííîñò³/
ìàñêóë³ííîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ À. Õààñ âèçíà-
÷åíî, ùî ó ãðóï³ ä³â÷àò íàéá³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü íåãàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â îáëàñòÿõ íàâ÷àííÿ òà çîâí³øíîñò³ 
[14]. Ô³çè÷íèì ïåðôåêö³îí³ñòàì âëàñòèâà 
íàäì³ðíà çíà÷óù³ñòü çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëè-
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âîñò³, â³äïîâ³äí³ñòü ìîäíèì òåíäåíö³ÿì, 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà ñàìîîö³íêè.

Ô³çè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì ìàº áåçë³÷ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â: ïàòîëîã³÷íà õàð÷îâà 
ïîâåä³íêà, íàäì³ðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ âäîñêîíàëèòè âëàñíó çîâí³øí³ñòü 
íàâ³òü ö³íîþ çäîðîâ’ÿ, çàñòîñóâàííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, âèêîðèñòàííÿ ñòåðî¿ä³â, 
ñó¿öèäàëüíà ãîòîâí³ñòü. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ 
Ñ.Â. Âîë³êîâî¿ äîâåäåíî, ùî íàäì³ðíå ïðàã-
íåííÿ â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ óÿâëåííÿì 
ùîäî çîâí³øíîñò³ ìàº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
³ç ñõèëüí³ñòþ äî àíîðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿ [2, ñ. 
96]. Îçíà÷åí³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè ùå á³ëüøîþ 
ì³ðîþ çàãîñòðþþòü òà àêòóàë³çóþòü ïðîáëå-
ìàòèêó ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îáðàç ô³çè÷íîãî «ß» òà ÿâèùå ô³çè÷-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³: 
íåñï³âïàä³ííÿ ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî 
«ß» òà ³äåàëüíîãî ïðîâîêóþòü ïîÿâó ô³çè÷-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó. Çà íàÿâíîñò³ ïîçè-
òèâíîãî îáðàçó ò³ëà ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå 
êîìôîðòíî «ó âëàñíîìó ò³ë³», çàäîâîëåíà 
âëàñíèì âèãëÿäîì, òîä³ ÿê íåãàòèâíèé îá-
ðàç ô³çè÷íîãî «ß» ïðîâîêóº ïîÿâó ô³çè÷íîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó àæ äî ïàòîëîã³÷íèõ âèÿâ³â.


