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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ó ñâ³òë³ âèìîã äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè 
çðîñòàº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ íåéðîô³ç³-
îëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
³íòåðâåíö³é. Ñó÷àñí³ â÷åí³, êîòð³ ðîçðîáëÿ-
þòü òà âïðîâàäæóþòü íîâ³ ï³äõîäè â ñôåð³ 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîòåðàï³¿, âñå ÷àñò³øå ïî-
êëàäàþòüñÿ íà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
äëÿ äîâåäåííÿ åôåêòèâíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó. 

Òðèâàëèé ÷àñ ó ôîêóñ³ äîñë³äæåíü äîêà-
çîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ áóâ êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâèé ï³äõ³ä ÷åðåç âèñîêó ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
öüîãî ìåòîäó òà êîðîòêîòåðì³íîâ³ñòü âòðó-
÷àííÿ, ùî äàâàëî çìîãó çä³éñíþâàòè êîíòð-
îëüîâàí³ åêñïåðèìåíòè. Ïðîòå îñòàíí³ì 
÷àñîì ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ìåòààíàë³ç³â, 
ñèñòåìíèõ îãëÿä³â òà íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ñàìå ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿ-
ìó ïñèõîòåðàï³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõîäèíàì³÷íà (îð³ºíòîâàíà íà ïñè-
õîàíàë³ç) ïñèõîòåðàï³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà 
âïëèâ³ ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ôîðìóâàííÿ 
ïåâíî¿ ìàíåðè ïîâåä³íêè  ÷åðåç îêðåì³ êîã-
í³òèâí³ ôóíêö³¿ (çàõèñí³ ìåõàí³çìè) òà ì³æî-
ñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ é ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
ùî º ïîâòîðþâàíîþ ³ âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíòà [21]. Ïñèõîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, íà 
â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³çó, ïåðåäáà÷àº ìåí-
øó ÷àñòîòó çóñòð³÷åé òà ìåíøó òðèâàë³ñòü. 

Blagys ³ Hilsenroth (2000) ïðîâåëè àíà-
ë³ç äàíèõ PsycLit òà âèä³ëèëè ñ³ì îçíàê, ùî 
â³äð³çíÿþòü ïñèõîäèíàì³÷íó òåðàï³þ â³ä ³í-
øèõ íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿ (â³äì³ííîñò³ ñòî-
ñóþòüñÿ ïðîöåñó ³ òåõí³êè, à íå îñíîâíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïðèíöèï³â): 1) ôîêóñóâàííÿ 
íà âïëèâ³ òà âèðàæåíí³ åìîö³é – òåðàïåâò 
äîïîìàãàº ïàö³ºíòîâ³ îïèñóâàòè ³ â³äøóêî-
âóâàòè ñëîâà äëÿ ïî÷óòò³â, ùî âèêëèêàþòü 
çàíåïîêîºííÿ àáî çàãðîçó, é ïî÷óòò³â, ÿê³ 
ïàö³ºíò ñïî÷àòêó íå ìîæå ðîçï³çíàòè àáî 
âèçíàòè (íà â³äì³íó â³ä êîãí³òèâíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, äå á³ëüøèé àêöåíò ðîáèòüñÿ 
íà äóìêàõ ³ ïåðåêîíàííÿõ); 2) äîñë³äæåííÿ 
ñïîñîá³â óíèêàííÿ íåïðèºìíèõ òà íåïðèé-
íÿòíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â, òîáòî òèõ àñïåê-
ò³â äîñâ³äó, ùî âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ  
(â òåîðåòè÷íîìó ñåíñ³ – äîñë³äæåííÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ îïîðó); 3) ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ïîâòîðþâàíèõ òåì ³ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè;  
4) îáãîâîðåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó (ôîêóñ 
íà ðîçâèòêó) ïîâ’ÿçàíå ç ³äåíòèô³êàö³ºþ 
ïîâòîðþâàíèõ òåì, ´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ 
òîãî, ùî ìèíóëèé äîñâ³ä âïëèâàº íà ñüî-
ãîäåííÿ; 5) ôîêóñóâàííÿ íà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèíàõ (ó òåîðåòè÷íîìó ñåíñ³ – 
íà îá’ºêòíèõ ñòîñóíêàõ òà ïðèõèëüíîñò³);  
6) ôîêóñóâàííÿ íà òåðàïåâòè÷íèõ â³äíîñè-
íàõ, ïîçàÿê ïîâòîðþâàí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ òåì ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ (â òåîðåòè÷íîìó 

ñåíñ³ – â ïåðåíåñåíí³ é êîíòðïåðåíåñåí-
í³) äàº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæóâàòè 
³ îïðàöüîâóâàòè ¿õ in vivo; 7) äîñë³äæåííÿ 
ôàíòàç³éíîãî æèòòÿ, â òîìó ÷èñë³ áàæàíü, 
ñòðàõ³â, ôàíòàç³é, ìð³é ³ äåííèõ ìàðåíü (ÿê³ 
çäåá³ëüøîãî ïàö³ºíò ðàí³øå íå íàìàãàâñÿ 
âèðàçèòè ñëîâàìè) [3]. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ã³ïîòåç ãîâîðèâ ùå çàñíîâíèê ïñèõî-
àíàë³çó Ç³ãìóíä Ôðîéä ó ðîáîò³ «Ïðîåêò íà-
óêîâî¿ ïñèõîëîã³¿», êîòðà áóëà îïóáë³êîâàíà 
ïîñìåðòíî. Òîä³ öå áóëà ðàäøå êîíöåïö³ÿ, 
àí³æ äîñÿæíà ìåòà, ïðîòå ñó÷àñíà ïðèðîä-
íè÷à íàóêà äîñÿãëà çíà÷íîãî ïðîãðåñó ³ 
éîãî òåìïè íå çíèæóþòü. Öå äàº çìîãó ëà-
óðåàòó Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ E. Kandel ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïñèõ³êà âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº 
óâàãó á³îëîã³â, ¿ì ñòàº çðîçóì³ëî, ùî öåé 
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ äëÿ ÕXI ñòîë³òòÿ ñòàíå 
òèì æå, ÷èì ãåíè áóëè äëÿ ÕÕ [9]. 

Çðàçêîì íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ â ïñèõîäèíàì³÷íîìó íàïðÿì³ º ïóáë³êàö³ÿ 
2012 ðîêó, ñåðåä àâòîð³â ÿêî¿ – â³äîì³ ïñè-
õîàíàë³òèêè Õîðñò Êåõåëº òà Îòòî Êåðíáåðã. 
Ó ðîáîò³ çàô³êñîâàíî çì³íè â ïðåôðîí-
òàëüíî-ë³ìá³÷í³é ä³ëÿíö³ ìîçêó ïàö³ºíò³â 
³ç êë³í³÷íîþ äåïðåñ³ºþ ï³ä ÷àñ 15 ì³ñÿö³â 
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Ó ïàö³ºíò³â 
â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ â ë³âîìó 
ïåðåäíüîìó â³ää³ë³ ã³ïîêàìïó, ìèãäàëèí³, 
ïîÿñí³é çâèâèí³ òà ìåä³àëüí³é ïðåôðîí-
òàëüí³é êîð³. Òàêå çíèæåííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíå 
ç³ çìåíøåííÿì äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. 
Öå ïåðøå äîñë³äæåííÿ, ùî ô³êñóº íåéðîá³-
îëîã³÷í³ çì³íè â ä³ëÿíêàõ ìîçêó, êîòð³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç åìîö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ òà êîíòðî-
ëåì, ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ [5].

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿ º êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ (ñèìâîëäðàìà) – ìåòîä, ðîçðî-
áëåíèé Õàíöêàðîì Ëüîéíåðîì ó ñåðåäèí³ 
XX ñò., êîòðèé ïîëÿãàº â óÿâëåíí³ îáðàç³â 
(³ìàã³íàö³¿) íà â³ëüíó àáî çàäàíó ïñèõîòå-
ðàïåâòîì òåìó. Êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ – ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíà òà 
ñòðóêòóðîâàíà ñèñòåìà òåõí³ê òà ïðèíöèï³â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìàã³-
íàö³¿. Ñèìâîëäðàìà â³äíîñèòüñÿ äî ïñèõî-
äèíàì³÷íèõ íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿, ïîçàÿê 
âèêîðèñòîâóº ³ìàã³íàö³þ äëÿ óíàî÷íåííÿ 
íåñâ³äîìèõ ìîòèâ³â, êîíôë³êò³â òà ìåõàí³ç-
ì³â çàõèñòó [11]. 

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ – ñôîðìóëþ-
âàòè éìîâ³ðíå íåéðîô³ç³îëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ 
ñèìâîëäðàìè ÿê ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ìàã³íàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ìàã³íàö³ÿ – äèíàì³÷íèé, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îñîáà 
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óÿâëÿº, ïåðåæèâàº é â³ä÷óâàº (experiences) 
âíóòð³øíþ «ðåàëüí³ñòü çà â³äñóòíîñò³ çîâ-
í³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿».

Ôåíîìåí ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ðå-
àëüíîñò³ áåç çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿ çäàâíà 
âèêëèêàâ ³íòåðåñ ó äîñë³äíèê³â. Ó ö³ë³é íèç-
ö³ ïóáë³êàö³é ïñèõîëîã³â òà íåéðîô³ç³îëîã³â 
éäåòüñÿ ïðî ñïðîáè âèÿâèòè ô³ç³îëîã³÷íèé 
ñóáñòðàò ³ìàã³íàòèâíîãî ïðîöåñó. 

Ïðîöåñ ³ìàã³íàö³¿ áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ 
íåéðîí³â ìîçêó ñòâîðþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè 
óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò, ÿêèé ó öåé ÷àñ íå ïðè-
ñóòí³é ó ñåíñîðíîìó ñåðåäîâèù³ ñóá’ºêòà, 
àëå ÿêèé áóâ ó éîãî ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³; 
ÿê îáìåæåíèé âèïàäîê ìåíòàëüíèé îáðàç 
ìîæå ôîðìóâàòèñü íà îñíîâ³ âðîäæåíèõ, 
ãåíåòè÷íî çàêîäîâàíèõ åíãðàì. Äîñë³äæåí-
íÿ â³çóàëüíî¿ [6; 10] òà àóä³àëüíî¿ óÿâè [10] 
ïîêàçàëè, ùî ä³ëÿíêè ìîçêó, àêòèâîâàí³ ï³ä 
÷àñ ñïðèéíÿòòÿ òà ï³ä ÷àñ óÿâëåííÿ, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ïåðåêðèâàþòüñÿ, ïðîòå íå òî-
òîæí³. 

Òàê, V. Moro, G. Berlucchi (2008) îïèñó-
þòü äâîõ ïàö³ºíò³â ç òðàâìîþ ìîçêó. Îáè-
äâà ïàö³ºíòè ìàëè ïîðóøåííÿ çîðîâî¿ óÿâè 
çà çáåðåæåíîãî ñïðèéíÿòòÿ, â îáîõ âèïàä-
êàõ áóëî ïîøêîäæåíî ë³âó ñêðîíåâó ÷àñò-
êó çà â³äñóòíîñò³ âèäèìîãî ïîøêîäæåííÿ 
ïîòèëè÷íî¿ êîðè [15]. Îòðèìàí³ äàí³ äîáðå 
äîïîâíþþòü ïðîòèëåæíó ñèòóàö³þ (ïîðó-
øåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ç³ çáåðåæåíîþ óÿâîþ), 
âèÿâëåíó ó ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ïîòèëè÷-
íî¿ ÷àñòêè [6].

Ïðîòå íå ìîæíà îäíîçíà÷íî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â³çóàëüí³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè ôîðìó-
þòüñÿ â ë³â³é ñêðîíåâ³é ÷àñòö³. Ðåçóëüòàòè 
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ äàþòü çìîãó ïðèïóñòèòè, 
ùî â³çóàëüí³ óÿâí³ îáðàçè ïåðåäáà÷àþòü 
çàëó÷åííÿ øèðøèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîç-
êó, âêëþ÷àþ÷è ïðåôðîíòàëüíó òà ò³ì’ÿíó 
îáëàñò³ àæ äî ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè [13].

²ìàã³íàö³ÿ – öå íå ëèøå â³äòâîðåííÿ, 
öå – çäàòí³ñòü íåéðîííèõ ëàíöþã³â ïîºä-
íàòè ó íîâèõ ñïîñ³á îòðèìàí³ ðàí³øå ïåð-
öåïòèâí³ îáðàçè äëÿ ñòâîðåííÿ îðèã³íàëü-
íèõ «ïðîäóêò³â». Çàâäÿêè óÿâ³ ìè ìîæåìî 
íå ëèøå ïåðåäáà÷èòè ìàéáóòí³ ïîä³¿, àëå 
é çáàãà÷óâàòè íàøå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó é íà-
â³òü ñòâîðþâàòè àëüòåðíàòèâí³ ñâ³òè. Óÿâà 
ìîæå áóòè òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîþ 
ìîâîþ, ÿêà º îçíàêîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè.

 B. Baars, T. Ramsoy, S. Laureys (2003) 
ïîñòóëþþòü, ùî äåÿê³ íåéðîíí³ ñèñòåìè 
ëîáíî¿ òà ïîòèëè÷íî¿ àñîö³àòèâíî¿ êîðè ìî-
æóòü «ñòâîðþâàòè âíóòð³øí³é òåàòð îñîáè-
ñòîñò³» (create in the internal theater of the 
subject) [2].

Ó äîñë³äæåíí³ G. Rizzolatti, M. Fabbri-
Destro (2010) éäåòüñÿ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ 
âëàñòèâîñòÿìè äçåðêàëüíèõ íåéðîí³â òà 

çäàòí³ñòþ äî ìîòîðíî¿ óÿâè. Ïðè÷îìó äçåð-
êàëüí³ «ìåõàí³çìè» ðîçòàøîâóºòüñÿ íå ò³ëü-
êè â öåíòðàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà äîâ³ëüí³ 
ðóõè, àëå òàêîæ ³ â êîðòèêàëüíèõ îáëàñòÿõ, 
ùî îïîñåðåäêîâóþòü â³ñöåðîìîòîðí³ ðå-
àêö³¿ òà ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ç åìîö³ÿìè. 
Íàïðèêëàä, êîëè ñóá’ºêò ñïîñòåð³ãàº åìî-
ö³¿ â ³íøèõ, âèêëèêàí³ îãèäíèìè ÷è áîëüî-
âèìè  ñòèìóëàìè, àêòèâóºòüñÿ îñòð³âöåâà 
êîðà (÷àñòèíà êîðè â ãëèáèí³ ëàòåðàëüíî¿ 
áîðîçíè), ò³ æ îáëàñò³ àêòèâóþòüñÿ òàêîæ, 
êîëè ñóá’ºêò îñîáèñòî â³ä÷óâàº á³ëü àáî 
îãèäó. Ö³ âèñíîâêè äàþòü ï³äñòàâó äëÿ 
á³ëüø çàãàëüíî¿ ã³ïîòåçè, ùî ïåðåäáà÷àº 
³ñíóâàííÿ íåéðîííèõ ñèñòåì, çäàòíèõ ôîð-
ìóâàòè îá’ºêòè ³ ïî÷óòòÿ, ÿêèõ íåìàº ó áåç-
ïîñåðåäíüîìó äîñâ³ä³ ñóá’ºêòà [17].

Ó 2013 L. Agnati, D. Guidolin ç³ ñï³âàâ-
òîðàìè (2013) ïóáë³êóþòü ñòàòòþ “The 
neurobiology of imagination: possible role of 
interaction-dominant dynamics and default 
mode network”, ó ÿê³é ñòâåðäæóþòü, ùî ïå-
ðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî, ðîçóì³ííÿ ìèíó-
ëîãî, óÿâëåííÿ ïðî òî÷êó çîðó ³íøèõ (òå-
îð³ÿ ðîçóìó), ïðîñòîðîâå îð³ºíòóâàííÿ é 
ñòâîðåííÿ îáðàç³â óÿâè (³ìàã³íàö³ÿ) – öå 
êîíêðåòí³ âèïàäêè á³ëüø çàãàëüíîãî ïðî-
öåñó «ñàìîïðîåêö³¿» (“self-projection”), ÿêèé 
çàëó÷àº ìåä³àëüíó, ò³ì’ÿíó ³ ëîáí³ äîë³, ÿê³ 
òàêîæ ìàþòü âèñîêó ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü 
ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó ³ òîìó áóëè 
íàçâàí³ «ìåðåæåþ ïàñèâíîãî ðåæèìó» àáî 
äåôîëò-ñèñòåìîþ ìîçêó (DMN) [1].

×èìàëî íåéðîô³ç³îëîã³â òðèâàëèé ÷àñ 
ââàæàëè, ùî, êîëè ëþäèíà ðîçñëàáëåíà é 
äð³ìàº, àêòèâí³ñòü ¿¿ ìîçêó òàêîæ ïðèãí³÷å-
íà. Îäíàê ó 2001 ðîö³ â ëàáîðàòîð³¿ óí³âåð-
ñèòåòó Âàøèíãòîíà áóëè ïðîâåäåí³ åêñïå-
ðèìåíòè íåâðîëîãà M. Raichle, ÿê³ ïîêàçàëè, 
ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü, ùî âèìàãà-
þòü ðîçóìîâîãî ôîêóñóâàííÿ, ñïîæèâàííÿ 
åíåðã³¿ ìîçêîì çá³ëüøóºòüñÿ ìåíø í³æ íà 
5% â³ä áàçîâîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ åíåð-
ã³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè áóëî çðîáëåíî 
âèñíîâîê, ùî ìîçîê ìàº ïîñò³éíî âèñîêèé 
ð³âåíü àêòèâíîñò³. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ 
M. Raichle òà éîãî êîëåã áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîøóê îáëàñòåé, â³äïîâ³äàëüíèõ çà öåé 
ïîñò³éíèé ð³âåíü ôîíîâî¿ àêòèâíîñò³. Òà-
êèì ÷èíîì, M. Raichle âèçíà÷èâ, ÿê³ ä³ëÿí-
êè ìîçêó ñòâîðþþòü íàéá³ëüøó åëåêòðè÷íó 
àêòèâí³ñòü, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº â ñòàí³ 
ïàñèâíîãî íåñïàííÿ (ïðèáóâàº â ñòàí³ ñïî-
êîþ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà, àëå ïðè öüîìó íå 
ñïèòü) [16].

Ìåðåæà ïàñèâíîãî ðåæèìó ðîáîòè ìîç-
êó (òàêîæ íåéðîííà ìåðåæà îïåðàòèâíîãî 
ñïîêîþ, àíãë. Default mode network, DMN) – 
íåéðîííà ìåðåæà âçàºìîä³þ÷èõ ä³ëÿíîê ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, àêòèâíà â ñòàí³, êîëè ëþäè-
íà íå çàéíÿòà âèêîíàííÿì áóäü-ÿêî¿ çàäà÷³, 
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ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, à, íàâïàêè, 
íå ä³º, â³äïî÷èâàº, ìàðèòü íàÿâó àáî çàíó-
ðåíà â ñåáå. Ñòðóêòóðè ìîçêó, ùî âõîäÿòü 
ó ìåðåæó ïàñèâíîãî ðåæèìó, – ìåä³àëüíà 
ïðåôðîíòàëüíà êîðà, çàäíÿ ïîÿñíà çâèâè-
íà, íèæíÿ ò³ì’ÿíà ÷àñòêà, ìåä³àëüí³ â³ää³ëè 
ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè. Ö³ ñòðóêòóðè ñòàþòü àê-
òèâíèìè, êîëè ëþäèíà â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåõîäèòü ó 
ñòàí ïàñèâíîãî íåñïàííÿ [14].

Ðîáîòà íåéðîííî¿ ìåðåæ³ ñïîêîþ çàëó-
÷åíà â ÷èñëåíí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, òàê³ ÿê: 
³íòðîñïåêö³ÿ [18], óÿâëåííÿ ³ ðîçäóìè ïðî 
³íøèõ ëþäåé [12], ìîðàëüí³ ì³ðêóâàííÿ ³ 
ñîö³àëüí³ îö³íêè [14], ñïîãàä ïðî ìèíóëå ³ 
ðîçäóìè ïðî ìàéáóòíº [4], ðîçóì³ííÿ ³ñòî-
ð³é: ðîçóì³ííÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçïîâ³-
ä³, êàçêè, ô³ëüìó [8].

Îòæå, ñë³äîì çà L. Agnati, D. Guidolin òà 
³í. ìîæíà ââàæàòè, ùî íåéðîíàëüíèì ñóá-
ñòðàòîì ³ìàã³íàòèâíèõ ïðîöåñ³â âèñòóïàº 
äåôîëò-ñèñòåìà ìîçêó, àäæå ¿¿ ñòðóêòóðè 
àêòèâ³çóþòüñÿ ñàìå ï³ä ÷àñ, êîëè îñîáà 
ïåðåáóâàº â ñòàí³ ïàñèâíîãî íåñïàííÿ (â 
ñòàí³ ñïîêîþ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà, àëå ïðè 
öüîìó íå ñïèòü). À ñàìå òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñåàíñ ³ìàã³íàö³¿ â ïðîöåñ³ êàòàòèìíî-³ìàã³-
íàòèâíî¿ òåðàï³¿ [1].

Á³ëüøå òîãî, G. Viamontes, D. Beitman ó 
ñòàòò³ “Neural Substrates of Psychotherapeutic 
Change: The Default Brain” ñòâåðäæóþòü, ùî 
äåôîëò-ñèñòåìà ìîçêó º ñóáñòðàòîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ çì³í çàãàëîì, ïðè ÷îìó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå çä³éñ-
íþâàòè ìîäóëÿö³þ öèõ ñòðóêòóð ìîçêó [22].

Âèâ÷àþ÷è íåéðîíàëüíèé ñóáñòðàò êàòà-
òèìíî-³ìàã³íàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ã. Óëüìàí 
(Ullmann, 2009) âèä³ëÿº ø³ñòü íåéðîá³îëî-
ã³÷íèõ ïðèíöèï³â êåðîâàíî¿ àôåêòèâíî¿ ³ìà-
ã³íàö³¿: åêâ³âàëåíòí³ñòü äîñâ³äó òà ³ìàã³íàö³¿ 
(Äquivalenz von Erleben und Vorstellen ) – 
éäåòüñÿ ïðî òå, ùî äëÿ ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ 
íåâàæëèâî, â³äáóâàþòüñÿ âîíè â ðåàëüíîñò³ 
÷è óÿâí³, ³ìàã³íàö³ÿ àêòèâóº ò³ æ ä³ëÿíêè ìîç-
êó, ùî é ðåàëüí³ â³ä÷óòòÿ òà îáðàçè ñïðèé-
ìàííÿ. Àêòèâàö³ÿ âñ³õ ÷àñîâèõ ìîäàëüíîñ-
òåé (Vergegenwärtigen aller Zeitmodalitäten) 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ÷è íàâ³òü ìàé-
áóòíüîãî äàº çìîãó åï³çîäàì ïàì’ÿò³ áóòè 
«ïðîöåäóðíî àêòèâîâàíèìè» ó öåé ÷àñ òà 
çì³íåíèìè âîäíî÷àñ çà äîïîìîãîþ íîâîãî 
êîíòåêñòó. Àêòèâàö³ÿ åï³çîä³â ïàì’ÿò³ ³ ðå-
êîíòåêñòóàë³çàö³ÿ (Episodenaktivierung und 
Rekontextualisierung) ÿê òðåò³é ïðèíöèï íà 
ð³âí³ ôóíêö³é ìîçêó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ÷åòâåð-
òèì ïðèíöèïîì, ÿêèé â³äîìèé ÿê êîíñîë³äà-
ö³ÿ (Konsolidierung von Gedächtnisinhalten), 
ùî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ã³ïîêàìï çàáåçïå÷óº 
«ïîâòîðí³ ïåòë³» ìíåñòè÷íèõ ïðîöåñ³â äëÿ 
ðåêîíñòðóþâàííÿ ñë³ä³â ïàì’ÿò³ çà äîïîìî-
ãîþ ³ìàã³íàö³¿, ÿê³ ïîò³ì çàêð³ïëþþòüñÿ ÿê 

ñòðóêòóðí³ çì³íè â íåéðîííèõ ìåðåæàõ. Öåé 
ïðèíöèï íàçèâàºòüñÿ íåéðîïëàñòè÷í³ñòþ 
(Neuroplastizität), òîáòî çäàòí³ñòþ ìîçêó 
çì³íþâàòèñÿ ï³ä ä³ºþ äîñâ³äó. Çì³íè â ìîç-
êó, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîäèô³êóþòü ñïðèéíÿòòÿ 
òà ä³¿, òîáòî ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ïàòåðíè ïî-
âåä³íêè, ÿê³ çóìîâëåí³ ðåêîíñòðóéîâàíèì, 
á³ëüø ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì. Öåé ïðèíöèï 
íàçâàíèé «çóìîâëåíå äîñâ³äîì íàâ÷àííÿ» 
(erfahrungsabhängiges Lernen) [20]. 

Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî º 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çì³í, Eric R. Kandel ðîçãëÿäàº 
ïðîöåäóðíó (³ìïë³öèòíó) ïàì’ÿòü (àáñîëþò-
íî íåñâ³äîìó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ âèêëþ÷íî 
â ä³ÿõ, à íå íà ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ) â êîí-
òåêñò³ ñóáñòðàòó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî, 
à òî÷í³øå ïñèõîäèíàì³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 
Âïåðøå íà öåé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîãí³òèâ-
íîþ íåéðîíàóêîþ ³ ïñèõîàíàë³çîì âêàçàâ 
Robert Clayman, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ïðîöåäóð-
íó ïàì’ÿòü ó êîíòåêñò³ åìîö³é òà ¿õ çíà÷åííÿ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåðåíîñó â ïñèõîàíàë³ç³. 

²äåÿ îòðèìàëà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ðî-
áîòàõ L. Sander, D. Stern òà ¿õí³õ êîëåã ç 
Áîñòîíñüêî¿ ãðóïè âèâ÷åííÿ ïðîöåñó çì³í 
(Boston Process of Change Study Group). 
Àâòîðè ï³äêðåñëþâàëè, ùî áàãàòî çì³í, ÿê³ 
ñòèìóëþþòü òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ïñèõî-
àíàë³çó, íå ñòîñóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ, àëå 
íàëåæàòü äî íåñâ³äîìîãî ïðîöåäóðíîãî 
çíàííÿ ³ ïîâåä³íêè. Ç ìåòîþ ðîçâèòêó ö³º¿ 
³äå¿ Sandler, Stern òà ¿õí³ êîëåãè âèñóíóëè 
ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ òàê çâàíèõ ìî-
ìåíò³â ñåíñó – ìîìåíò³â âçàºìîä³¿ ì³æ òå-
ðàïåâòîì ³ ïàö³ºíòîì, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
äîñÿãíåííÿ íîâîãî íàáîðó ³ìïë³öèòíèõ 
ñïîãàä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä òåðàïå-
âòè÷íèõ âçàºìèí íà íîâèé ð³âåíü. Öå äî-
ñÿãíåííÿ íå çàëåæèòü â³ä ñâ³äîìèõ îñÿÿíü, 
äëÿ íüîãî çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ íåñâ³äîìîãî â óñâ³äîìëþâàíå. Öÿ 
çì³íà íå âèïðàâëÿº ìèíóëèõ ïîðóøåíü åì-
ïàò³¿, à òàêîæ íå çàì³íþº ìèíóëîãî äåô³öè-
òó. Øâèäøå, ìîìåíòè ñåíñó ïðèçâîäÿòü äî 
çì³í ïîâåä³íêè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü íå-
îáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåäóð-
íèõ ñòðàòåã³é ïàö³ºíòà. Ðîçøèðåííÿ îáñÿãó 
ïîä³áíèõ çíàíü ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ 
ñòðàòåã³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ â 
ñïîñîáàõ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, âêëþ÷àþ÷è ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïå-
ðåíåñåííÿ [19].

Ó êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ íîâîãî íàáîðó 
³ìïë³öèòíèõ ñïîãàä³â çä³éñíåíî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîöåñó êàòàòèìíî-³ìàãíàòèâíî¿ òåðàï³¿ 
M. Stigler, D. Pokorny ç³ ñï³âàâòîðàìè (2008) 
[7]. Àâòîðè ïðîàíàë³çóâàëè ïîâí³ äîñë³â-
í³ ïðîòîêîëè ñåàíñ³â ñèìâîëäðàìè. Îö³í-
êà áóëà çä³éñíåíà åêñïåðòàìè òà çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè. Âèÿâëåíî, 
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ùî: 1) ï³ä ÷àñ ³ìàã³íàö³¿ â³äñîòîê ëåêñèêî-
íó ïåðâèííîãî ïðîöåñó (Regressive Imagery 
Dictionary, ìåòîä âèÿâëåííÿ ëåêñèêè ïåð-
âèííîãî òà âòîðèííîãî ïðîöåñó) çð³ñ ïðè-
áëèçíî â 3,5 ðàçà, ïðè÷îìó ÿê ó ïàö³ºíò³â, 
òàê ³ ó ïñèõîòåðàïåâò³â; 2) ï³ä ÷àñ ³ìàã³íà-
ö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà àêòèâàö³ÿ åìîö³é, 
îñîáëèâî ïîçèòèâíèõ (Affective Dictionary 
Ulm, ìåòîä âèÿâëåííÿ åìîö³éíî¿ ëåêñèêè);  
3) ñèíõðîíí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ ïåðâèííîãî 
ïðîöåñó ì³æ ïàö³ºíòîì ³ ïñèõîòåðàïåâòîì 
âêàçóº íà âèñîêèé ñòóï³íü êîíãðóåíòíî-
ñò³. Ñëàáê³øîþ âèÿâèëàñü ñèíõðîí³çàö³ÿ 
âòîðèííîãî ïðîöåñó, ÿêèé á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïåðåáóâàº â ñôåð³ êîìïåòåíö³¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà; 4) ï³ä ÷àñ ³ìàã³íàö³é ñõåìà â³äíîñèí 
ïîçèòèâí³øà (Core Conflictual Relationship 
Theme, ìåòîä âèÿâëåííÿ Öåíòðàëüíî¿ òåìè 
êîíôë³êòíèõ â³äíîñèí); 5) ÷èì ìåíøå îá’ºê-
òè ³ìàã³íàö³¿ ñõîæ³ íà ðåàëüíèõ ó÷àñíèê³â 
â³äíîñèí, òèì ïîçèòèâí³øà â ðåçóëüòàò³ 
ñòàº ñõåìà â³äíîñèí; 6) êëàñòåðíèé àíà-
ë³ç ïàòåðí³â â³äíîñèí ïîêàçàâ, ùî ï³ä ÷àñ 
ñåàíñ³â ³ìàã³íàö³¿ â³äòâîðþþòüñÿ ðåàëüí³ 
â³äíîñèíè ³ êîíôë³êòè, à íå êîíñòðóþºòüñÿ 
ÿêèéñü «ïðåêðàñíèé íîâèé ñâ³ò» [7]. Îòæå, 
ðîáîòà M. Stigler, D. Pokorny ç³ ñï³âàâòîðà-
ìè ïîêàçàëà, ùî êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ ñòâî-
ðåííÿ òàêîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñòîñóíêó, ùî 
óìîæëèâëþº ðåêîíòåêñòóàë³çàö³þ òà ðåêîí-
ñîë³äàö³þ ìèíóëîãî äîñâ³äó, â ðåçóëüòàò³ 
÷îãî ëþäèíà ôóíêö³îíóº, âèõîäÿ÷è ç ³íøîãî 
ïñèõ³÷íîãî ëàíäøàôòó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
íîâî¿ ïîâåä³íêè òà íîâîãî ïåðåæèâàííÿ â 
òåïåð³øíüîìó ³ ìàéáóòíüîìó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîöåñ ³ìàã³íàö³¿ áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ 
íåéðîí³â ìîçêó ñòâîðþâàòè òà ï³äòðèìó-
âàòè óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò, ÿêèé ó öåé ÷àñ 
íå ïðèñóòí³é ó ñåíñîðíîìó ñåðåäîâèù³ 
ñóá’ºêòà, à òàêîæ ïîºäíóâàòè ó íîâèé ñïî-
ñ³á îòðèìàí³ ðàí³øå ïåðöåïòèâí³ îáðàçè 
äëÿ ñòâîðåííÿ îðèã³íàëüíèõ «ïðîäóêò³â». 
Öåé ïðîöåñ çàëó÷àº ñòðóêòóðè ë³âî¿ ñêðî-
íåâî¿ ÷àñòêè, ïðåôðîíòàëüíó òà ò³ì’ÿíó îá-
ëàñò³ àæ äî ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè.

Óÿâëåííÿ ïðî òî÷êó çîðó ³íøèõ ³ ñòâî-
ðåííÿ îáðàç³â óÿâè  (³ìàã³íàö³ÿ) – öå êîí-
êðåòí³ âèïàäêè á³ëüø çàãàëüíîãî ïðîöåñó 
«ñàìîïðîåêö³¿» (“self-projection”), ÿêèé çà-
ëó÷àº ìåä³àëüíó, ò³ì’ÿíó ³ ëîáí³ äîë³ àáî æ 
äåôîëò-ñèñòåìó ìîçêó (DMN).

Äåôîëò-ñèñòåìà ìîçêó, éìîâ³ðíî, º ñóá-
ñòðàòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çì³í çàãàëîì, 
ïðè÷îìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå 
çä³éñíþâàòè ìîäóëÿö³þ öèõ ñòðóêòóð ìîçêó.

Ñèìâîëäðàìà – ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿì 
ïñèõîòåðàï³¿, ïîçàÿê âèêîðèñòîâóº ³ìàã³íà-
ö³þ äëÿ óíàî÷íåííÿ íåñâ³äîìèõ ìîòèâ³â, 
êîíôë³êò³â òà ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Êàòàòè-

ìíî-³ìàã³íàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº 
óìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ òàêîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî ñòîñóíêó, ùî óìîæëèâëþº ðåêîíòåê-
ñòóàë³çàö³þ òà ðåêîíñîë³äàö³þ ìèíóëîãî 
äîñâ³äó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ äî-
ñÿãíåííÿ íîâîãî íàáîðó ³ìïë³öèòíèõ ñïîãà-
ä³â, ëþäèíà ôóíêö³îíóº, âèõîäÿ÷è ç ³íøîãî 
ïñèõ³÷íîãî ëàíäøàôòó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
íîâî¿ ïîâåä³íêè òà íîâîãî ïåðåæèâàííÿ â 
òåïåð³øíüîìó ³ ìàéáóòíüîìó.
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