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ÑÅÊÖ²ß 1. ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß; ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³ë óâàãè íà 
äîâ³ëüíó òà ìèìîâ³ëüíó ³ñòîðèêè ïñèõîëî-
ã³¿ çíàõîäÿòü óæå â ïðàöÿõ äàâíüîãðåöü-
êîãî ô³ëîñîôà Àðèñòîòåëÿ [29, ñ. 157]. Ç 
òîãî ÷àñó çä³éñíþâàëèñÿ ÷èñëåíí³ ñïðîáè 
ÿê äàòè äåô³í³ö³þ ïîíÿòòþ «óâàãà», òàê ³ âè-
çíà÷èòè ¿¿ âèäè, ð³çíîâèäè òà ôîðìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ïðåäìåòîì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëà óâàãà, à 
îá’ºêòîì – ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà. Àêòóàëü-
í³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåìè ïñè-
õîëîã³¿ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè (äàë³ – ÏÓ) â÷å-
í³, ïî ñóò³, íå òîðêàëèñÿ âæå äîñèòü äàâíî. 
Âíàñë³äîê öüîãî íà ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíî 
âåëèêèé îá’ºì ìàòåð³àëó, ùî ïîòðåáóº ïå-
ðåîñìèñëåííÿ. Îñíîâîþ ìåòîäîëîã³¿ öüîãî 
òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ êîíòåíò- 
àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç çàñòîñóâàííÿì òåõíî-
ëîã³¿ ³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, çàïðîïîíîâàíî¿  
Ò. Á’þçåíîì, Á. Á’þçåíîì [4]. 

Îñíîâí³ ö³ë³ òà çàâäàííÿ: âèçíà÷åííÿ äå-
ô³í³ö³¿ «ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà» íà îñíîâ³ íà-
ÿâíèõ âèçíà÷åíü, îïèñ ¿¿ ôóíêö³é, âëàñòè-
âîñòåé, ïðè÷èí òà ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ, à 
òàêîæ ôàêòîð³â ï³äòðèìóâàííÿ òà çíèêíåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ.

Âèçíà÷åííÿ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè. Òåðì³í 
«ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà» (ïîñëåïðîèçâîëü-
íîå âíèìàíèå) áóâ óâåäåíèé â ïñèõîëî-
ã³þ Ì.Ô. Äîáðèí³íèì ó 30-õ ðîêàõ XX ñò.  

[24, ñ. 532–532], àëå âàðòî âêàçàòè, ùî 
çàäîâãî äî ðîá³ò öüîãî â÷åíîãî â ïñèõî-
ëîã³¿ âæèâàíî òåðì³í «ñïîíòàííà óâàãà» 
(spontaneous attention) (íàïðèêëàä, ðîáîòè  
Ó. Ãàì³ëüòîíà [36, ñ. 255–256], À. Á³íå [35], 
Ó. Äæåìñà [39], Äæ. Ñòàóòà [43, ñ. 242] òà 
³í.), ùî çà ñâî¿ì çì³ñòîì â³äïîâ³äàº òåðì³-
íó Ì.Ô. Äîáðèí³íà. Ó ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿, 
îñîáëèâî â ïðàöÿõ Ô. Ïåðëçà [20; 21] ³ â 
³íøèõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ, íàïðèêëàä ñòàò-
òÿõ Ê. ²ø³¿ (K. Ishii) ç³ ñï³âàâòîðàìè [37; 38], 
òåðì³í «ñïîíòàííà óâàãà» â öüîìó çíà÷åíí³ 
ìè çóñòð³÷àºìî ³ äîòåïåð. Äæ. Ñòàóò ó ñâî¿é 
ðîáîò³ “Analytic Psychology” íàð³âí³ ç òåð-
ì³íîì «ñïîíòàííà óâàãà» (spontaneous at-
tention) âæèâàº òàêîæ òåðì³í «íåäîâ³ëüíà 
óâàãà» (non-voluntary attention) [43, ñ. 240–
244] ó òîìó æ çíà÷åíí³. Íà â³äì³íó â³ä öüî-
ãî àâòîðà, Äæ. Ñàëë³ ïîñëóãîâóâàâñÿ ³íøèì 
òåðì³íîì: îïèñóþ÷è äîâ³ëüíó óâàãó, â³í 
âêàçóâàâ íà òå, ùî âîíà ìîæå ïåðåõîäèòè 
â òàê çâàíó «çàö³êàâëåíó óâàãó» (interested 
attention) [44, ñ. 130], ùî çà çì³ñòîì òàêîæ 
â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ «ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà». 
Çàãàëîì â àíãëî- òà ôðàíêîìîâí³é ë³òåðà-
òóð³ (â³ä êëàñè÷íèõ äî ñó÷àñíèõ äæåðåë) ïî-
íÿòòþ «ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà» ä³éñíî çäåá³ëü-
øîãî â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ «ñïîíòàííà óâàãà», 
àëå ³íîä³ ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³þòü óâà-
ãó íå ï³ñëÿäîâ³ëüíó, à ìèìîâ³ëüíó [11; 42]. 
Â óêðà¿íîìîâíèõ äæåðåëàõ çäåá³ëüøîãî 
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âæèâàþòü òåðì³í «ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà»  
[5, ñ. 681; 9; 13, ñ. 121–122; 23, ñ. 54; 33,  
ñ. 553 òà ³í.]. Ïîðÿä ³ç òåðì³íîì «ï³ñëÿ-
äîâ³ëüíà óâàãà» â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³íîä³ 
ìîæíà çóñòð³òè òàêîæ òåðì³íè «ïîñòäîâ³ëü-
íà» [8; 28, ñ. 73–74; 29, ñ. 54; 33, ñ. 553 òà 
³í.] ³ «âòîðèííîìèìîâ³ëüíà» [13, ñ. 121–122; 
18, ñ. 317] óâàãà. Âæèâàííÿ öèõ òåðì³í³â º 
ö³ëêîì ð³âíîçíà÷íèì, àäæå ï³ä íèìè ìàºòü-
ñÿ íà óâàç³ òå ñàìå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå.

Âàðòî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ÷³òêî ñôîð-
ìóëüîâàíèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ, ÿêå ìè ðîç-
ãëÿäàºìî, íå ³ñíóº; âîíè, ñêîð³øå çà âñå, 
ìàþòü îïèñîâèé õàðàêòåð. Ìîæëèâî, öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî öåé âèä óâàãè çäåá³ëü-
øîãî îïèñàíèé â÷åíèìè íà ð³âí³ ñàìîñïî-
ñòåðåæåííÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç 
òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, ó òîé ÷àñ ÿê éîãî 
åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷íî íå ïðîâî-
äèëîñü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè íàâåäåìî îïè-
ñè öüîãî âèäó óâàãè, ïðîâåäåìî ¿õí³é êîí-
òåíò-àíàë³ç, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõíîëîã³þ 
³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, ³ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ 
³íòåëåêò-ìàï çðîáèìî â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè 
ïðî àíàë³çîâàíå ÿâèùå.

Äëÿ òîãî, ùîá óñåá³÷íî ðîçãëÿíóòè ïè-
òàííÿ ïðî òå, ùî òàêå ÏÓ, ìè ðîç³áðàëè 24 
¿¿ âèçíà÷åííÿ òà îïèñè, íàäàí³ â ñëîâíèêàõ 
òà åíöèêëîïåä³ÿõ [1, ñ. 470; 15, ñ. 124; 26, 
ñ. 54; 28, ñ. 73–74; 30, ñ. 109; 33, ñ. 553; 
41, ñ. 145], íàóêîâ³é [6, ñ. 25–26; 20] òà íà-
â÷àëüí³é ë³òåðàòóð³ [3, ñ. 138; 5, ñ. 681; 10; 
12, ñ. 365–366; 13, ñ. 121-122; 14, ñ. 27–45; 
17; 16, ñ. 192; 19; 22, ñ. 29; 23, ñ. 54; 27,  
ñ. 258; 31, ñ. 162; 32, ñ. 122; 34, ñ. 129], ïî-
÷èíàþ÷è ç ðîá³ò Ì.Ô. Äîáðèí³íà [2, ñ. 162; 
7; 24, ñ. 532–532]. Óñ³ ö³ âèçíà÷åííÿ áóëè 
ðîç³áðàí³ íàìè ç çàñòîñóâàííÿì òåõíîëîã³¿ 
³íòåëåêò-ìàïóâàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íà îñíîâ³ 
êîíòåíò-àíàë³çó îòðèìàíî¿ ³íòåëåêò-ìàïè 
ìè ñêëàëè ðåçþìóþ÷ó ³íòåëåêò-ìàïó, ïðåä-
ñòàâëåíó íà ìàë. 1.

Òàêèì ÷èíîì, ÏÓ – öå íàéâèùèé âèä óâà-
ãè, ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ëþäèí³, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ ñâ³äîìîþ òà òðóäî-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òà òàêèé, ùî ðåàë³çóºòüñÿ 
ïðàêòè÷íî áåç ñïåö³àëüíèõ âîëüîâèõ çó-
ñèëü. ²íîä³ öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç àâòî-
ìàòèçàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ àáî ç âèñîêîþ çíà-
÷óù³ñòþ ìåòè äëÿ ñóá’ºêòà. Ïðè ÏÓ ëþäèíà 
çä³éñíþº ñâ³äîìèé âèá³ð îá’ºêòó óâàãè íà 
îñíîâ³ çì³íè ñâîº¿ óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ñêîð³øå ç àêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, í³æ ç ïî-
ïåðåäí³ì äîñâ³äîì.

ÏÓ º íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì, åôåêòèâ-
íèì ³ ïë³äíèì âèäîì óâàãè, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òðèâàëîþ, âèñîêîþ, à òàêîæ ãëèáî-
êîþ çîñåðåäæåí³ñòþ, âèñîêîþ ïñèõ³÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ðîçóìîâîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ. Îäíàê 
ñàìå âíàñë³äîê ñâîº¿ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 

é òðèâàëîñò³ ÏÓ ìîæå ñïðè÷èíÿòè âèñíà-
æåííÿ òà âòîìó ëþäèíè. Ùå îäí³ºþ îñî-
áëèâ³ñòþ ÏÓ º òå, ùî âîíà çà ïåâíèõ óìîâ 
ëåãêî ìîæå ïåðåõîäèòè â äîâ³ëüíó ³ íàçàä.

ÏÓ äîñèòü ò³ñíî ïåðåïëåòåíà ç ìîòèâà-
ö³éíî-ïîòðåáîâîþ ñôåðîþ ³ àêòèâ³çàö³ºþ 
óâàãè ëþäèíè â ö³ëîìó. Â öüîìó ïðîöåñ³ ðå-
àë³çóºòüñÿ ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ï³çíàâàëüíó ïîòðåáó, ñïðÿìîâàíó 
íà ïåâí³ îá’ºêòè òà âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî âè-
êëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Ñàìå ïîÿâà ³íòåðåñó â õîä³ äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïðè÷èíÿº ÏÓ. 
Â³äçíà÷àþòü òàêîæ, ùî âîíà íå êåðóºòüñÿ 
ñàìîíàêàçàìè, ñàìî³íñòðóêö³ÿìè, ñëîâåñ-
íèìè âêàç³âêàìè, ÿê öå ìàº ì³ñöå ïðè äî-
â³ëüí³é óâàç³ [25, ñ. 21-22].

Ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâà-
ãè. Íà ìàë. 2. ïðåäñòàâëåíî ³íòåëåêò-ìàïó, 
íà ÿê³é ñõåìàòè÷íî â³äîáðàæåíèé ïðîöåñ 
âèíèêíåííÿ ÏÓ. 

ßê âèäíî ç ³ëþñòðàö³¿, ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ÏÓ âèíèêàº íà îñíîâ³ äîâ³ëüíî¿ òà âñë³ä 
çà íåþ. Ïîÿâà òàêî¿ óâàãè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çíèêíåííÿì ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó 
çîñåðåäæåíîñò³ çóñèëü, ÿê³ ëþäèíà äîêëà-
äàëà (÷è òðóäíîù³â, ÿê³ âîíà ïåðåáîðþâà-
ëà) â ïðîöåñ³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. ÏÓ âèíèêàº 
ï³ä ÷àñ âõîäæåííÿ â ä³ÿëüí³ñòü òà â ïðîöåñ³ 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ ëþ-
äèíîþ, âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîÿâè 
òà ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ ö³êàâîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³. Äëÿ ïîÿâè ÏÓ íåîáõ³äíå óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ çíà÷óùîñò³ âèêîíóâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü 
ëåæàòè óñâ³äîìëåí³ ìîòèâè òà ïîòðåáè, à 
òàêîæ ñâ³äîìî ïðèéíÿò³ é ïîñòàâëåí³ ö³ë³ òà 
çàâäàííÿ. ²íîä³ ïðè÷èíîþ ïåðåõîäó äî ÏÓ 
ñòàº íå ò³ëüêè ³íòåðåñ äî ðåçóëüòàòó ä³ÿëü-
íîñò³, àëå é ³íòåðåñ äî ñàìîãî ïðîöåñó òà 
çì³ñòó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â äîâ³ëüíà óâàãà ïå-
ðåõîäèòü â ï³ñëÿäîâ³ëüíó ëèøå òîä³, êîëè 
ëþäèíà âæå îïàíóâàëà òà äîâåëà äåÿê³ îïå-
ðàö³éí³ ä³¿ äî àâòîìàòèçìó, òîáòî ï³ñëÿ ïåâ-
íîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.

Ó. Ãàì³ëüòîí îïèñóâàâ ïðîöåñ òðàíñôîð-
ìàö³¿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè â ñïîíòàííó (ï³ñëÿäî-
â³ëüíó) íàñòóïíèì ÷èíîì: «Áóäü-ÿêèé ïî÷à-
òîê º ñêëàäíèì, ³ öå îñîáëèâî â³ðíî ùîäî 
³íòåëåêòóàëüíîãî çóñèëëÿ. Êîëè ìè âïåðøå 
ñïðÿìîâóºìî ïîãëÿä íà áóäü-ÿêèé îá’ºêò, 
ñîòíÿ ð³çíèõ ðå÷åé âñå ùå âîëîä³º íàøè-
ìè äóìêàìè. Íàâ³òü êîëè ìè íàìàãàºìîñÿ 
âàæêèì íàïðóæåííÿì ñèë â³ä³ðâàòèñÿ â³ä 
òèõ ìàòåð³é, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïîãëèíàëè íàñ 
àáî ùîìèòü âèìàãàþòü íàøîãî ðîçãëÿäó, 
íàâ³òü êîëè òâåðäà ð³øó÷³ñòü àáî ïðèâàáëè-
â³ñòü íîâîãî îá’ºêòó ïîëåãøóþòü íàì øëÿõ 
äî ìåòè, âñå æ ïðîáëèñêè íàâ’ÿçëèâèõ â³ä-
âîë³êàþ÷èõ äóìîê ïîñò³éíî ñïàíòåëè÷óþòü 
íàø ðîçóì ³ íå äàþòü éîìó ï³ääàòè ÿñíî-
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Ìàë. 1. ²íòåëåêò-ìàïà äåô³í³ö³¿ «ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà»,  
ñêëàäåíà çà ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè

ìó ðîçãëÿäîâ³ â íåïîä³ëüíîìó ñâ³òë³ òå, ùî 
ïîâèííî âèíÿòêîâî éîãî çàéìàòè. ßêîþ á 
âåëè÷åçíîþ íå áóëà ö³êàâ³ñòü äî íîâîãî 
îá’ºêòó, â³í, îäíà÷å, ëèøå òîä³ ñòàíå áåçó-
ìîâíèì ôàâîðèòîì, êîëè ö³ëêîì óâ³ëëºòüñÿ 
â ³íòåãðàëüíó ÷àñòèíó ñèñòåìè ïîïåðåäí³õ 
çíàíü ³ âñòàíîâëåíèõ àñîö³àö³é äóìîê, ïî-
÷óòò³â òà áàæàíü. Àëå öüîãî ìîæíà äîñÿãòè 
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ÷àñó òà çâè÷êè. Óÿâà 
òà ïàì’ÿòü, äî ÿêèõ ìè ïîâèíí³ çâåðíóòè-
ñÿ çà ìàòåð³àëàìè, ùîá ³ëþñòðóâàòè òà 
îæèâèòè íîâå äîñë³äæåííÿ, íàäàþòü íàì 
äîïîìîãó íåîõî÷å, ôàêòè÷íî ïðèìóñîâî. 
Àëå ÿêùî â íàñ âèñòà÷àº ð³øó÷îñò³, ùîá 
ñë³äóâàòè ñâîºìó êóðñó, íå çâàæàþ÷è íà 

ïåðåïîíè, êîæíèé íàñòóïíèé êðîê äàºòüñÿ 
ëåãøå, ðîçóì ñòàº æâàâ³øèì òà åíåðã³éí³-
øèì, â³äâîë³êàííÿ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, 
óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà îá’ºêò³, ñïîð³äíå-
í³ ³äå¿ ïëèâóòü â³ëüí³øå òà ðÿñí³øå, ïðîïî-
íóþ÷è ïðîñò³øèé âèá³ð òîãî, ùî ï³äõîäèòü 
äëÿ ³ëþñòðóâàííÿ. Íàðåøò³, ñèñòåìà äóìîê 
ãàðìîí³çóºòüñÿ ç ïîøóêàìè. Ëþäèíà â ö³-
ëîìó ñòàº íà÷å ô³ëîñîôîì, ÷è ³ñòîðèêîì, 
÷è ïîåòîì; âîíà ³ñíóº ò³ëüêè â ïëèí³ äóìîê, 
ùî ìàþòü äî öüîãî â³äíîøåííÿ. Âîíà ä³º 
â³ëüíî, à îòæå, ç çàäîâîëåííÿì, áî çàäî-
âîëåííÿ º â³äîáðàæåííÿì â³ëüíî¿, íåïðèìó-
ñîâî¿, áåçïåðåøêîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñå, ùî 
ïðîäóêóºòüñÿ â öüîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, ïî-
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Ìàë. 2. ²íòåëåêò-ìàïà ïðîöåñó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè.  
Åòàïè âèíèêíåííÿ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè ïîçíà÷åíî öèôðàìè

Ìàë. 3. ²íòåëåêò-ìàïà îñíîâíèõ ôóíêö³é ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè

çíà÷åíî ïå÷àòòþ âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà 
äîñêîíàëîñò³ [36, ñ. 171].

Ñõîæ³ ³äå¿ ïðî ïåðåõ³ä äîâ³ëüíî¿ óâàãè â 
ï³ñëÿäîâ³ëüíó òà ïðî òå, ùî âîëüîâà óâàãà 
º ëèø ïðîì³æíîþ, ïåðåõ³äíîþ ñòàä³ºþ íà 
øëÿõó äî ÏÓ ÿê á³ëüø ïðîäóêòèâíî¿ ôîð-
ìè, ìè çíàõîäèìî ³ â ³íøèõ êëàñèê³â. Òàê, 

Äæ. Ñàëë³ (J. Sully) ïèñàâ ïðî öå: «Ôóíê-
ö³ÿ âîëüîâîãî çóñèëëÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ïðèâåñòè äî çàö³êàâëåíî¿ óâàãè òà ïîñòó-
ïèòèñÿ ¿é ì³ñöåì. Éîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
íà ïîð³âíÿòè ç³ ñòðóøóâàííÿì ãîäèííèêà, 
ÿêå ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðþþòü çíîâ ³ 
çíîâ, àæ äîêè ìåõàí³çì äîáðå íå çàïðà-
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Ìàë. 4. ²íòåëåêò-ìàïà ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè

öþº ³ «õ³ä» íå áóäå ïðîäîâæóâàòèñÿ ñàì ïî 
ñîá³» [44, ñ. 130]. Äåùî ï³çí³øå òó æ ³äåþ 
ïðî ïåðåõ³ä äîâ³ëüíî¿ óâàãè â ñïîíòàí-
íó âèñëîâèâ ³ Äæ. Ñòàóò ó ñâî¿é “Analytic 
Psychology”, ùî âèéøëà äðóêîì ó 1896 ð. 
Ïðî öåé ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ â³í ïèñàâ 
òàêå: «<…> ö³êàâ³ñòü ìîæå ðîñòè, êîëè 
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ñòàº á³ëüø çíàéîìèì. 
Êîëè öå ñòàºòüñÿ, ïåð³îäè êîíöåíòðàö³¿ 
ïîñòóïîâî ïîäîâæóþòüñÿ, àæ ïîêè ïîòðå-
áà ó âîëüîâîìó çóñèëë³ íå â³äïàäàº. Òàêèì 
÷èíîì, ôóíêö³ºþ äîâ³ëüíî¿ óâàãè â òàêèõ 
âèïàäêàõ º ñòâîðåííÿ ñïîíòàííî¿ óâàãè. 
ßêùî öå íå âäàºòüñÿ, ðåçóëüòàòîì ñòàº 
ëèøå âèñíàæåííÿ òà â³äðàçà. Îñîáà, ïðè-
ðå÷åíà íà òå, ùîá ïðîâåñòè ö³ëå ñâîº æèò-
òÿ â ïîñò³éíèõ ñïðîáàõ çîñåðåäèòèñÿ íà 
áåçíàä³éíî íåö³êàâîìó ïðåäìåò³, çáîæå-
âîë³ëà á, ïîê³í÷èëà á æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì 
àáî âïàëà á ó êîìàòîçíèé ñòàí. Äîâ³ëüíà 
óâàãà íàëåæèòü îäíî÷àñíî äî öàðèíè ³í-
òåëåêòó òà ïðàêòè÷íîãî âîë³ííÿ. Âîíà º 
«ïîâåä³íêîþ ðîçóì³ííÿ» ³, ÿê çîâí³øíÿ ïî-
âåä³íêà, ï³äêîðÿºòüñÿ ìîðàëüíîìó çàêîíó.  
Â ³íòåëåêòóàëüí³é ìîðàë³ ôóíäàìåíòàëü-
íîþ ÷åñíîòîþ º òåðï³ííÿ» [43, ñ. 242]. 
Ïðèáëèçíî â òîé ñàìèé ÷àñ ùå îäèí âè-
äàòíèé â÷åíèé, Ã. Ìþíñòåðáåðã, âêàçóþ÷è 
íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê äîâ³ëüíî¿ òà ìè-
ìîâ³ëüíî¿ óâàãè [40, ñ. 75], òàêîæ äàâ îïèñ 
ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè, õî÷à ³ íå âæèâàþ÷è 
öåé òåðì³í: «Ó òîé ÷àñ, ÿê âðàæåííÿ, ÿêî-
ìó ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà, ñòàº ÿñêðàâ³øèì, 
óñ³ ³íø³ âðàæåííÿ ñòàþòü ìåíø ÿñêðàâèìè, 
ìåíø ÿñíèìè, ìåíø ÷³òêèìè, ìåíø äåòà-
ë³çîâàíèìè. Âîíè çãàñàþòü. Ìè ¿õ á³ëüøå 
íå ïîì³÷àºìî. Âîíè íå âîëîä³þòü á³ëüøå 
íàøèì ðîçóìîì, âîíè çíèêàþòü. ßêùî ìè 

ïîâí³ñòþ çàíóðèëèñÿ â êíèãó, ìè çîâñ³ì 
íå ÷óºìî òîãî, ïðî ùî ãîâîðÿòü äîâêîëà, 
³ íå áà÷èìî ê³ìíàòè; ìè çàáóâàºìî ïðî 
âñå. Óâàãà äî ñòîð³íêè ó êíèç³ ïðèíîñèòü 
³ç ñîáîþ áðàê óâàãè äî âñüîãî ³íøîãî»  
[40, ñ. 84–85].

Ç öèõ îïèñ³â ìè áà÷èìî, ùî ÏÓ çáåð³ãàº 
îäíî÷àñíî ðèñè ìèìîâ³ëüíî¿ òà äîâ³ëüíî¿ 
óâàãè ³ çàâäÿêè íàø³é ñâ³äîìîñò³ íàáóâàº 
ÿê³ñíî íîâèõ âëàñòèâîñòåé ³ îçíàê. Çîâí³ø-
íüî òàêà óâàãà âèãëÿäàº ÿê ñïðÿìîâàíà íà 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, à íå íà îá’ºêò, òîä³ ÿê 
âíóòð³øíüî âîíà º áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íîþ ç ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîþ ñôåðîþ òà 
³íòåðåñîì, ùî ö³ëêîâèòî ïîãëèíàº ëþäèíó.

Ôóíêö³¿ òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ï³ñ-
ëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè. Íà íàñòóïíèõ ³ëþñòðà-
ö³ÿõ (ìàë. 3–4.) ïðåäñòàâëåíî ³íòåëåêò-ìàïè 
îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèõ ôóíêö³é 
ÏÓ òà ðåçóëüòàò³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, çàâäÿêè ÏÓ â ëþäèíè ïîñëàáëþ-
ºòüñÿ àáî çíèêàº ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, 
âîíà ìîæå, íå âòîìëþþ÷èñü ³ íå â³äâîë³êà-
þ÷èñü, òðèâàëèé ÷àñ (ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãî-
äèí ÷è íàâ³òü ä³á) ³ç çàõîïëåííÿì çàéìàòè-
ñÿ îäí³ºþ ñïðàâîþ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó 
âèñîêó àêòèâí³ñòü, ñâ³äîìèé ³íòåðåñ ³ ö³-
ëåñïðÿìîâàíó çîñåðåäæåí³ñòü. Ïðè öüîìó 
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå íàñò³ëüêè ñèëüíî çàõîïèòè 
ëþäèíó, ùî ¿¿ íå áóäóòü â³äâîë³êàòè çîâ-
í³øí³ ñèãíàëè, âîíà çàáóäå ïðî îòî÷óþ÷èõ, 
ïðî âñå íàâêîëèøíº òà ïðî âëàñí³ ïîòðåáè 
(àæ äî äåÿêèõ áàçîâèõ), ïåðåñòàíå çâåð-
òàòè óâàãó íà ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí, âòðàòèòü 
îð³ºíòàö³þ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³. Â³äì³÷àºòüñÿ 
[25, ñ. 21–22; 40, ñ. 84–85], ùî â ðåçóëü-
òàò³ òàêî¿ çàõîïëåíîñò³ ëþäèíè âèêîíóâà-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ç³ ñôåðè ¿¿ ñâ³äîìîñò³ íà÷å 
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«çíèêàº» âñå, ùî íå ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³ñòîì 
ïîòî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùóºòüñÿ âèá³ðêî-
â³ñòü óâàãè, çíèæóþòüñÿ âèðàæåí³ ðåàêö³¿ 
íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ï³äâèùóºòüñÿ ïî-
ð³ã ñòèìóë³â, ùî âèêëèêàþòü îð³ºíòóâàëü-
íèé òà ³íø³ ðåôëåêñè. 

Ïðè ÏÓ â ðåçóëüòàò³ âèñîêî¿ ñôîêóñîâà-
íîñò³ ñâ³äîìîñò³ íà îá’ºêò³ óâàãè ó ëþäèíè 
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ òàê çâàíà õèáíà íåóâàæ-
í³ñòü.

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî, íà â³äì³íó â³ä ÏÓ, 
âèîêðåìëåíî¿ Ì. Ô. Äîáðèí³íèì, ñïîí-
òàííà óâàãà, ïðî ÿêó ïèøóòü Ó. Ãàì³ëüòîí,  
Äæ. Ñàëë³, Äæ. Ñòàóò, Ô. Ïåðëç, Ð. Õåôôåðë³í 
³ Ï. Ãóäìåí, íå ïîâ’ÿçàíà ç àâòîìàòèçìîì.

Ô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ùî çàáåçïå-
÷óº ä³ÿëüí³ñòü ÏÓ, î÷åâèäíî, º ïðèíöèï äî-
ì³íàíòè Î. Î. Óõòîìñüêîãî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ó ÿê³é äàºòüñÿ îïèñ 
ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè, äîçâîëèâ íàì çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà 
áóâàº ëèøå â ëþäåé, ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿ-
çàíà ç äîñâ³äîì ³ ÿâëÿº ñîáîþ íàéâèùèé 
âèä óâàãè, ùî âèíèêàº âñë³ä çà äîâ³ëüíîþ 
â õîä³ êîíêðåòíî¿, óñâ³äîìëåíî¿ é ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íà îñíîâ³ âèíèêëîãî, 
à ïîò³ì íàðîñòàþ÷îãî ï³çíàâàëüíîãî ³íòåð-
åñó äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, à ³íîä³ é äî ñàìîãî 
¿¿ ïðîöåñó. Âåëè÷åçíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ 
ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè â³ä³ãðàº ñïðÿìîâàí³ñòü 
ëþäèíè íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî ðå-
çóëüòàòó, ïîòðåáà â ï³çíàíí³, àâòîìàòèçàö³ÿ 
äåÿêèõ ä³é ÷è îïåðàö³é, à òàêîæ ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ 
óâàãè º çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ñåëåêòèâ-
íîñò³ óâàãè, çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³ç³-
îëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ âèñíàæåííÿ, ùî, 
ÿê íàñë³äîê, ïðèâîäèòü äî çàïîá³ãàííÿ ðîç-
âèòêó âòîìëþâàíîñò³, çáåðåæåííÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó äëÿ ï³äòðèì-
êè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ñò³éêî¿ óâàãè, 
âèñîêî¿ ñêîíöåíòðîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³ íà 
îá’ºêò³ òðóäîâî¿ òà ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ¿¿ ìàêñèìàëüíó 
åôåêòèâí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü, ïë³äí³ñòü, 
âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü òà ÿê³ñòü. Êð³ì òîãî, 
ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ 
ïîòðåáè ëþäèíè â ï³çíàíí³ é äîçâîëÿº ¿é 
äîâîäèòè ä³ÿëüí³ñòü ÷è ¿¿ êîìïîíåíòè äî 
àâòîìàòèçìó, ùî ñóòòºâî ïîëåãøóº ïðîöåñ 
çàñâîºííÿ çíàíü òà íàáóòòÿ íàâè÷îê. 

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ï³ñ-
ëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè â³ä ìèìîâ³ëüíî¿ òà äî-
â³ëüíî¿, âîíè äîñèòü áëèçüê³. Ñõîæ³ñòü ç 
ìèìîâ³ëüíîþ óâàãîþ ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ 
âîëüîâèõ çóñèëü, à ç äîâ³ëüíîþ – â óòðè-
ìàíí³ çîñåðåäæåíîñò³ íà ïîòî÷í³é ä³ÿëüíî-
ñò³, íà ¿¿ ìåò³ òà íà îáðàç³ áàæàíîãî, ÷àñòî 
³äåàë³çîâàíîãî, ðåçóëüòàòó.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 13


