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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íå çâàæàþ÷è 
íà áåçë³÷ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ 
ìåòîä³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
áëåìè íàðêîçàëåæíîñò³, âîíà íå âòðà÷àº 
ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Áàãàòî â÷åíèõ îäíî-
ñòàéí³ â òîìó, ùî ñïîòâîðåííÿ â ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâèé ñôåð³ íàðêîçàëåæíîãî ïà-
ö³ºíòà îáóìîâëþº éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü äî 
ë³êóâàëüíîãî òà êîðåêö³éíîãî âïëèâó [1; 7]. 
Îäíàê îñîáëèâîñò³ öèõ ñïîòâîðåíü íà ð³ç-
íèõ ñòàä³ÿõ íàðêîçàëåæíîñò³ äî ê³íöÿ íå âè-
â÷åíî. Ïðîòå áåç ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî òå, ÿê³ 
ö³ííîñò³ º ïð³îðèòåòíèìè äëÿ íàðêîçàëåæ-
íèõ îñ³á íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, 
íåìîæëèâî ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ïðîãðàìè 
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³. Óñóíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíî-
ñò³ â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí çàñîáàìè ïñè-
õîêîðåêö³éíîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó 
ìîæëèâå çà óìîâè ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìå íà 
ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé íàðêîçà-
ëåæíîãî [2].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ó 
õîä³ ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíîãî ³ âèçíà÷åí-
íÿ ì³ñöÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â íüîìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íå çâàæàþ÷è íà âåëèêó ïîøèðå-
í³ñòü íàðêîçàëåæíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ïîãëÿäè íà ïåðåäáà÷óâàí³ ïðè÷èíè ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ ð³çíÿòüñÿ. À.ª. Ëè÷êî, Â.Ñ. Á³- 
òåíñüêèé é ³íø³ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íàð-
êîçàëåæíîñò³ ââàæàëè îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè õâîðîãî. Îäíàê íåîáõ³ä-

íî ìàòè íà óâàç³, ùî îö³íêà îñîáèñòîñò³ 
íàðêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîâîäèëàñÿ âæå íà 
òë³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñòâîðþº òðóäíîù³ ó 
â³ää³ëåíí³ ïðåìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé â³ä 
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ âæå â õîä³ õâîðîáè [4]. 
Íà ïðîòèâàãó äàí³é ïîçèö³¿, º òâåðäæåííÿ 
íàóêîâö³â, ùî íå ³ñíóº îñîáèñò³ñíî¿ ñõèëü-
íîñò³ äî íàðêîìàí³¿, ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå 
ïðî ÷èííèêè, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê çëîâæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîáëåìà ñåíñó 
æèòòÿ òà ³ñòèííèõ ö³ííîñòåé ìàº îñîáëè-
âó àêòóàëüí³ñòü, à ïîøóê ñåíñó íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ç òâîð÷èì ñòàâëåííÿì äî 
ä³éñíîñò³, ç íàéá³ëüø ïîâíîþ ðåàë³çàö³ºþ 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Òàêèì 
÷èíîì, ñïðÿìóâàííÿ ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â 
íà ö³íí³ñíó ñôåðó íàðêîõâîðîãî ìîæå ñòà-
òè êëþ÷îâèì ÷èííèêîì êàðäèíàëüíî¿ çì³íè 
éîãî æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ [7]. 

Â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïðàãíåííÿ äî 
ñåíñó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ïîòðåá ëþäèíè. ¯¿ çàäîâîëåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ ëþäèíè âçÿòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ðîþ ó âëàñíó çäàòí³ñòü 
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü íàä ñâî¿ì æèòòÿì. 
Íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â óñâ³äîìëåíîñò³ ñâîãî áóòòÿ, òîáòî 
îñìèñëåíîñò³ ñâîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüî-
ãî ³ ìàéáóòíüîãî, íàÿâíîñò³ ìåòè â æèòò³, 
ïåðåæèâàííÿ çíà÷óùîñò³ æèòòÿ. Âèõîäÿ÷è 
³ç çàçíà÷åíîãî âèùå, óñâ³äîìëåí³ñòü æèòòÿ 
õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò òâîð-
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÷î¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ³ çì³íó ðåàëüíîñò³. Îñîáèñò³ñí³ 
ñìèñëè ñòâîðþþòü ³ âèñëîâëþþòü ñóá’ºê-
òèâíå, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³-
òó, âèçíà÷àþòü ¿¿ ö³ííîñò³, äóìêè, ñóäæåííÿ 
[7]. Ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ â³äíîñèí äî ñâ³òó, 
ëþäåé ³ ñåáå óòâîðþº â ñâî¿é ºäíîñò³ âëàñ-
òèâó ëþäèí³ ìîðàëüíó ïîçèö³þ. Òàêà ïîçè-
ö³ÿ îñîáëèâî ì³öíà, êîëè âîíà óñâ³äîìëåíà. 
Äî òîãî æ, ÷èì âèùå â ñèñòåì³ çíàõîäèòü-
ñÿ ñìèñëîâå óòâîðåííÿ, òèì ñêëàäí³øå éäå 
ðîáîòà ç éîãî óñâ³äîìëåííÿ. Îñîáèñò³ñíè-
ìè ö³ííîñòÿìè º óñâ³äîìëåí³ óçàãàëüíåí³ 
ñàìîâàðò³ñí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Öå ïîíÿòòÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç îñâîºí-
íÿì êîíêðåòíèìè ³íäèâ³äàìè ñóñï³ëüíèõ 
ö³ííîñòåé, à îòæå çà íèì çàêð³ïëþºòüñÿ 
çíà÷óù³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë äëÿ ëþäè-
íè ïåâíèõ îá’ºêò³â, ïîä³é, ÿâèù òîùî [1]. 

ßê â³äîìî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³-
àë³çàö³¿ â ðåçóëüòàò³ ç³ñòàâëåííÿ âëàñíèõ 
ïîòðåá, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü ëþ-
äèíè ç ãðîìàäñüêèìè âèìîãàìè, íîðìàìè, 
³äåàëàìè. Öå âïëèâàº íà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ 
çì³ñò ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à 
îòæå âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè [9].

Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü Â. Ôðàíêëà, íàé-
á³ëüø çíà÷óùèìè ³ ñóòí³ñíèìè ïðè÷èíàìè 
âèíèêíåííÿ íàðêîçàëåæíîñò³ º ïðîáëåìè 
ñåíñó ³ áåçãëóçäîñò³ ³ñíóâàííÿ – íàÿâí³ñòü 
åêçèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè. Íàðêîçàëåæíîñò³ 
ïåðåäóº äóõîâíà êðèçà ç³ ñòàíîì ôðóñòðà-
ö³¿, íàðîñòàííÿì åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³ íàêî-
ïè÷åííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïîò³ì íàñòàº 
ðîçëàä àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ðîçâèòêîì 
äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðåàê-
ö³é [8]. Öåé ñòàí ³ ôîðìóº àäèêòèâíèé òèï 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè ñàìå òîä³ çà-
ãîñòðþºòüñÿ ïðàãíåííÿ ï³òè â³ä ðåàëüíîãî 
îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ ³ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà íå¿ øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó äåÿêèõ 
ðå÷îâèí [5]. Ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â çàì³ñòü âòðà÷åíèõ [8]. 

Íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü äîñèòü ÷àñòî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàõâîðþâàííÿ, ùî ìàº 
á³îëîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíó, äóõîâ-
íó (äóõîâí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòèðàìè òà ìîðàëüí³ñòþ) ïðèðîäó ³ äå-
ñòðóêòèâíî ïðîÿâëÿºòüñÿ íà öèõ ÷îòèðüîõ 
ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. Ñàìå ö³ºþ 
îáñòàâèíîþ ïîÿñíþºòüñÿ äîñèòü íèçüêà 
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñóòî ìåäè÷íèõ 
ï³äõîä³â â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü çàëåæí³ñòþ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 
Ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíîãî íå ìîæíà ââà-
æàòè ïîâíîö³ííèì, ÿêùî âîíî íå çàâåðøó-
ºòüñÿ êóðñîì êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî 
çàáåçïå÷óº ðåêîíñòðóêö³þ ö³íí³ñíî-ñìèñ-

ëîâî¿ ñôåðè. Àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ï³äâèùóº åôåêòèâ-
í³ñòü ðîáîòè ç íàðêîçàëåæíèìè [11].

Ðåàá³ë³òàö³ÿ íàðêîçàëåæíèõ – öå åòàï ë³-
êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ïðîô³ëàêòèêó ðå-
öèäèâó, îð³ºíòîâàíèé íà ïîòðåáè ëþäåé, 
ÿê³ çàâåðøèëè äåçèíòîêñèêàö³þ, òà îñ³á, ùî 
ìàþòü ïñèõîëîã³÷íó ÷è ñîö³àëüíó çàëåæí³ñòü 
çà â³äñóòíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ çàëåæíîñò³. 
Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º íå ò³ëüêè â³äìîâà â³ä 
íàðêîòèê³â, à é óñóíåííÿ àíòèñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè, ðîçâèòîê êîðèñíèõ íàâè÷îê ³ óì³íü, 
ðîçâèòîê íîâèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, òîáòî 
ïîâíà çì³íà ñòèëþ æèòòÿ [6].

Â óìîâàõ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ôóíêö³îíóº íà 
ïðèíöèïàõ íåðåë³ã³éíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè, â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 
íàðêîçàëåæíèõ â³äïîâ³äíî äî òîãî ÷è ³í-
øîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó. Êî-
æåí òàêèé åòàï ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ö³ë³ òà 
çàâäàííÿ, äîëàþ÷è ÿê³, ëþäèíà ïåðåõîäèòü 
íà íàñòóïíèé åòàï [6]. Áàçîâèìè ö³ííîñòÿ-
ìè òàêî¿ ïðîãðàìè º ÷åñí³ñòü, äîáðîòà ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Çàâäàííÿì ïðîöåñó îçäî-
ðîâëåííÿ â ðàìêàõ òàêî¿ ìîäåë³ º ðåàá³ë³-
òàö³ÿ ³ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó ëþäèíè äî òîãî ð³âíÿ, êîëè âîíà áóäå 
çäàòíà â³äíîâèòè çâ’ÿçêè ç ñóñï³ëüñòâîì 
÷åðåç îíîâëåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ñòèëþ. 
Íîâà ³äåíòè÷í³ñòü áàçóºòüñÿ íà ïîçèòèâ-
íèõ áàçîâèõ ö³ííîñòÿõ çàëåæíî¿ ëþäèíè, 
ùî äîïîìàãàº ïîñòóïîâîìó âõîäæåííþ â 
ñîö³óì, òîáòî ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿. Ìåòîäè, ùî 
ðîçâèâàþòü, ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ìîá³ë³çàö³þ 
ðåñóðñ³â ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ç 
âèêîðèñòàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â 
îñîáèñòîñò³. Âçàºìîä³ÿ â ìåæàõ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäèðåêòèâíèì, ïàðò-
íåðñüêèì ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ, àïåëÿö³ºþ 
äî ä³àëîãó, ðîçóì³ííÿ, ðàö³îíàëüíî-êðèòè÷-
íîãî àíàë³çó, ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñòàí-
íÿì åôåêò³â ãðóïîâî¿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ïàö³ºíò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâíèé 
ñóá’ºêò ïîçèòèâíèõ çì³í [6].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º çðîñòàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ ñîö³-
àëüíîìó ïëàí³, à îñíîâíèìè ³íñòðóìåíòà-
ìè äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ º òàê³: ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç îñîáèñò³ñòþ ïñèõîòåðàïåâòà; ïåðåêî-
íàííÿ ³ íàâ³þâàííÿ; ïîëåãøåíà òðàíñëÿö³ÿ 
ñîö³àëüíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè; ïîçèòèâíå 
ï³äêð³ïëåííÿ íîâî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà àáî 
ãðóïè; íàä³ëåííÿ ïàö³ºíòà åíåðãåòè÷íèìè 
òà ïëàñòè÷íèìè ðåñóðñàìè; íàáóòòÿ ïàö³-
ºíòîì ö³ë³ñíîñò³. Êð³ì öüîãî, ðåàá³ë³òàö³éíà 
ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé 
àíòèíàðêîòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. Äî 
òàêèõ âëàñòèâîñòåé â³äíîñÿòü àäåêâàòíó 
³íôîðìîâàí³ñòü ïðî øêîäó âæèâàííÿ íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí, óñóíåííÿ íàðêîñïîæè-
âàííÿ ç óñ³õ ìîæëèâèõ æèòòºâèõ ãîðèçîíò³â 
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îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â³äïî-
â³äàëüíîãî âèáîðó, ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó 
êîíòðîëþ, ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî ñöåíà-
ð³þ òà âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ éîãî ðåàë³-
çàö³¿, ùî ñïðèÿòèìå â ö³ëîìó ïîâíîö³ííîìó 
çàâåðøåííþ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [3]. 
Íà ãëèáèííîìó ð³âí³ ïñèõîòåðàï³¿ ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ïðÿìå àáî íåïðÿìå çâåðíåííÿ äî 
êàòåãîð³é ö³ííîñòåé ³ ñåíñó áóòòÿ.

Äîñèòü ïîøèðåíèì º âàð³àíò, êîëè ïðî-
éøîâøè êóðñ äåòîêñèêàö³¿, ïàö³ºíò íàïðàâ-
ëÿºòüñÿ íà 12-êðîêîâó ïðîãðàìó, äå çàì³ñòü 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìî-
ãè ìîæå ðîçðàõîâóâàòè ëèøå íà äîïîìîãó 
ïàðàïðîôåñ³îíàëîâ, òîáòî êîíñóëüòàíò³â ç 
÷èñëà çàëåæíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîçáóëèñÿ çà-
ëåæíîñò³, òà ï³äòðèìêó ³íøèõ òàêèõ ñàìèõ 
ïàö³ºíò³â. Íàðàç³ çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ³í-
òåãðàö³¿ â òðàäèö³éíó Ì³ííåñîòñüêó 12-êðî-
êîâó ìîäåëü ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
â óìîâàõ ö³ëîäîáîâîãî òà äåííîãî ñòàö³îíà-
ðó. Îäíèì ³ç òàêèõ öåíòð³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè º ÃÎ «²ñòîð³¿ æèò-
òÿ», íà áàç³ ÿêîãî àëêî- ³ íàðêîçàëåæí³ ëþäè 
îòðèìóþòü ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó. Íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà áàç³ öüîãî 
çàêëàäó, â ÿêîìó ïðèéìàëî ó÷àñòü 30 íàð- 
êîçàëåæíèõ îñ³á â³êîì â³ä 21 äî 65 ðîê³â, 
ùî â öåé ÷àñ ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ¿õ àêòóàëüíîãî ñòàíó òà îñî-
áëèâîñò³ ¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é áóëî çàñòî-
ñîâàíî íèçêó ìåòîäèê, à ñàìå: Ìåòîäèêó 
«Îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè» Ò.À. Íåì-
÷èíà; Ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ³ìïóëüñèâíîñò³  
Â.À. Ëîñåíêîâà; Øêàëó òðèâîæíîñò³ Ñï³ë-
áåðãåðà-Õàí³íà; Îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ àãðå-
ñèâíîñò³ Áàññà–Äàðê³; Òåñò Òîìàñà «Ñòèë³ 
ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³»; Ö³íí³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê Ø. Øâàðöà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
çîáðàæåíî â íàñòóïíèõ ä³àãðàìàõ.
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Ðèñ. 1. Ð³âí³ ïðîÿâó íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóãè íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

ßê âèäíî ç ä³àãðàìè, â ïåð³îä ïðîöåñó 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó íàðêîçàëåæíèõ ïåðåâàæàº 
ñåðåäí³é ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè 
(60%) òà äîñèòü âèðàæåíèì º íèçüêèé ð³-
âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè (30%), ùî 

ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåâàæàííÿ ñòàíó ñïî-
êîþ ³ âð³âíîâàæåíîñò³. Çà òàêîãî ïîì³ðíîãî 
ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè çàçâè÷àé 
â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàðêîçàëåæíèõ.
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Ðèñ. 2. Ð³âí³ ïðîÿâó ³ìïóëüñèâíîñò³ 
íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

ßê âèäíî ç Ðèñ.2, ó íàðêîçàëåæíèõ, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿, äîì³íóº 
ñåðåäí³é ð³âåíü ³ìïóëüñèâíîñò³ (97%), ùî 
õàðàêòåðèçóº ¿õ ÿê äîñèòü ö³ëåñïðÿìîâàíèõ 
ëþäåé, ç ÿñíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
íàïîëåãëèâèõ ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé. Âîíè ïðàãíóòü äîâîäèòè ðîçïî÷àòó 
ñïðàâó äî ê³íöÿ, ïðîÿâëÿþòü ñò³éê³ñòü æèò-
òºâèõ ïëàí³â, ³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü. 

Äàë³ ìè ðîçãëÿíåìî ñòàí òðèâîãè íàðêî-
çàëåæíèõ â ïåð³îä ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿, ùî 
º ³íôîðìàòèâíèì ñïîñîáîì ñàìîîö³íêè ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³ â äàíèé ìîìåíò (ñèòóàòèâíà 
òðèâîæí³ñòü), ³ ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (ÿê ñò³éêî¿ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè).
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Ðèñ. 3. Ð³âí³ ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ âèñîêîãî 
(50%) òà ñåðåäíüîãî (47%) ð³âíÿ ñèòóàòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, à îòæå äîñë³äæóâàí³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì äèñêîìôîðòîì, 
íàïðóæåí³ñòþ, çàíåïîêîºííÿì ³ âåãåòàòèâ-
íèì çáóäæåííÿì. Ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ 
ïåð³îäîì óñâ³äîìëåííÿ ïîìèëîê ìèíóëîãî 
òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº ìè-
íóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº, ùî íå ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ áåç ïðèðîäíèõ ñóá’ºêòèâíî çà-
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áàðâëåíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â òà íàïðóãè, 
çàíåïîêîºííÿ ÷è íåðâîçíîñò³.

Äàë³ ìè ðîçãëÿíåìî á³ëüø ñò³éêó õàðàêòå-
ðèñòèêó òðèâîæíîñò³ ëþäèíè – îñîáèñò³ñíó.
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Ðèñ. 4. Ð³âí³ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

ßê âèäíî ç ä³àãðàìè, òóò òàêîæ ïåðåâà-
æàº âèñîêèé (54%) òà ñåðåäí³é (43%) ð³âí³ 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ íàðêîçàëåæíèõ, 
ùî âèÿâëÿº ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòå-
ðèñòèêó äîñë³äæóâàíèõ, ÿêà â³äîáðàæàº 
ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ ïåðåäáà-
÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè 
äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ñèòóàö³é ÿê çàãðîç-
ëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ ïåâíîþ 
ðåàêö³ºþ ç êîìïóëüñèâíèõ ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè. À îòæå íàðêîçàëåæí³, íàâ³òü â ïåð³îä 
ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðèéìàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
ñòèìóë³â ÿê ñóá’ºêòèâíî íåáåçïå÷í³.

Äàë³ ìè ðîçãëÿíåìî ð³âí³ ïðîÿâó àãðå-
ñèâíîñò³ íàðêîçàëåæíèõ, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà âîðîæ³ñòü òà âëàñíå àãðåñèâí³ñòü.
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Ðèñ. 5. Ð³âí³ ïðîÿâó âîðîæîñò³ 
íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

ßê áà÷èìî, ð³âí³ ïðîÿâó âîðîæîñò³ íàð-
êîçàëåæíèõ ðîçïîä³ëèëèñÿ ïîð³âíó – 50% 
íà âèñîêîìó ð³âí³ òà 50% íà ñåðåäíüîìó. 
À îòæå ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü 
ó íèõ êîìïëåêñó àôåêò³â, ÿêèé âêëþ÷àº â 
ñåáå ãí³â, îáðàçó ³ ï³äîçð³ëèâ³ñòü. Âîðî-
æ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñíîâà äëÿ àãðåñ³¿ òà 
çá³ëüøóº ³ìîâ³ðí³ñòü ³ìïóëüñèâíèõ àãðåñèâ-
íèõ àêò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ÷è 
ñàìîãî ñåáå (àóòîàãðåñ³ÿ) ÷åðåç çíèùåííÿ 
ñâîãî ß øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàêòèâ-

íèõ ðå÷îâèí. Òîáòî òàêà ñõèëüí³ñòü ó íàð-
êîçàëåæíèõ íå çíèêàº, à ëèøå óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ òà áåðåòüñÿ ï³ä âëàñíèé êîíòðîëü 
çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïñèõîêîðåêö³¿.

Ùî æ äî ïðîÿâó ñóòî àãðåñèâíîñò³, ðîç-
ãëÿíåìî ¿¿ â íàñòóïí³é ä³àãðàì³.
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Ðèñ. 6. Ð³âí³ ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³ 
íàðêîçàëåæíèõ (ó %)

ßê âèäíî ç Ðèñ. 6., ïðîÿâ âëàñíå àãðå-
ñèâíîñò³ º çíà÷íî íèæ÷èì çà ïðîÿâè âî-
ðîæîñò³; âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü ëèøå 13%; 
ñåðåäí³é òà íèçüêèé –64% òà 23% â³äïî-
â³äíî. Ï³ä àãðåñèâí³ñòþ ðîçóì³þòü âëàñòè-
â³ñòü, ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, 
â îñíîâíîìó â îáëàñò³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
â³äíîñèí, ïðîòå ñàìà ïî ñîá³ àãðåñèâí³ñòü 
íå ðîáèòü ñóá’ºêòà ñâ³äîìî íåáåçïå÷íèì, 
îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü ³ àãðåñ³ÿ æîðñòêî íå 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Êîæíà îñîáèñò³ñòü 
ïîâèííà ìàòè ïåâíèé ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³, 
â³äñóòí³ñòü ¿¿ ïðèçâîäèòü äî ïàñèâíîñò³, â³-
äîìîñò³, êîíôîðìíîñò³ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ ìàº âêëþ-
÷àòè íîðìàòèâíó àãðåñèâí³ñòü õâîðèõ, ÿê³ 
ïîâèíí³ ñòàòè àêòèâíèìè ñóá’ºêòàìè ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ëàìàòè ñòàð³ óñòî¿ òà âè-
áóäîâóâàòè ÿê³ñíî íîâ³.

Òàêå ïîëîæåííÿ ìîæóòü ï³äòâåðäèòè  
ðåçóëüòàòè íàñòóïíî¿ ìåòîäèêè.
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Ðèñ. 7. Ð³âí³ ïðîÿâó ñòèë³â ðåàãóâàííÿ 
ó êîíôë³êò³ íàðêîçàëåæíèõ (ó %)
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ßê âèäíî ç ä³àãðàìè, íàéá³ëüø òèïîâèìè 
ðåàêö³ÿìè ó êîíôë³êò³ äëÿ íàðêîçàëåæíèõ 
â ïåð³îä ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ º ñï³âïðàöÿ 
(27%) ³ ñóïåðíèöòâî (27%), à òàêîæ ïðè-
ñòîñóâàííÿ (20%) òà óíèêíåííÿ (20%). Íàé-
ìåíø âèðàæåíèì òèïîì ðåàêö³¿ º êîìïðîì³ñ 
(6%). Ùî ãîâîðèòü ïðî ïîâåä³íêó äîñë³äæó-
âàíèõ, çàñíîâàíó íà óâàç³ äî ñâî¿õ ö³ëåé òà 
³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé, ïðàãíåííÿ â³äñòîÿ-
òè ³ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïëàíè, à òàêîæ ìàêñè-
ìàëüíî çàäîâîëüíèòè ³íòåðåñè îáîõ ñòîð³í. 
Òàêîæ ñë³ä â³äçíà÷èòè äîñèòü ðîçâèíåí³ 
ïðàãíåííÿ íàðêîçàëåæíèõ ùîäî ïðèíåñåí-
íÿ â æåðòâó âëàñíèõ ³íòåðåñ³â çàðàäè ³íøî-
ãî òà óõèëåííÿ â³ä â³äêðèòèõ ïðîòèñòîÿíü. 
Íàéìåíø ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ äî âçàºìíèõ ïîñòóïîê, âèðîáëåííÿ 
âçàºìîâèã³äíèõ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ òðóäíî-
ù³â, ùî íàðàç³ º ì³øåííþ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â.

Âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàð-
êîçàëåæíèõ âèÿâèëî, ùî ïðîâ³äíèìè ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè (ðàíã â³ä 1 äî 4) º 
ñòèìóëÿö³ÿ, ãåäîí³çì, ñàìîñò³éí³ñòü òà áåç-
ïåêà. Ïð³îðèòåò äàíèõ ö³ííîñòåé õàðàêòå-
ðèçóº íàðêîçàëåæíèõ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ÿê ãîòîâèõ äî àêòèâíî¿ äîëàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íîâèõ ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü, äîñë³äíèöüêî¿ 
àêòèâíîñò³, ïîøóêó ñóòòºâî ³íøèõ øëÿõ³â 
íàñîëîäè â³ä æèòòÿ, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ó ñàìîêîíòðîë³ é ñàìîâðÿäóâàíí³, à òàêîæ 
àâòîíîìíîñò³ é íåçàëåæíîñò³. Íà ïðîòèâà-
ãó öüîìó, íàðêîçàëåæí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
òàêîæ ïîòðåáîþ ó áåçïåö³ òà ñòàá³ëüíîñò³ 
íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà ³ âçàºìîâ³äíîñèí, âîíè 
º ÷óòëèâèìè äî íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïî-
ðÿäêó, áåçïåêè ñ³ì’¿, íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, 
âçàºìîäîïîìîãè, ÷èñòîòè, ïî÷óòòÿ ïðèíà-
ëåæíîñò³, çäîðîâ’ÿ òîùî. 

Çà òâåðäæåííÿìè Ø. Øâàðöà, ä³¿, â÷è-
íåí³ â³äïîâ³äíî äî êîæíîãî òèïó ö³ííîñòåé, 
ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³, ïðàêòè÷í³ òà ñîö³àëüí³ 
íàñë³äêè, ÿê³ ìîæóòü âñòóïàòè â êîíôë³êò 
àáî, íàâïàêè, áóòè ñóì³ñíèìè ç ³íøèìè òè-
ïàìè ö³ííîñòåé. Òàê, ö³ííîñò³ ñòèìóëÿö³¿, 
ãåäîí³çìó òà ñàìîñò³éíîñò³ º ñóì³ñíèìè ì³æ 
ñîáîþ òà â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ «â³äêðè-
ò³ñòü çì³íàì». Âîäíî÷àñ îçíà÷åí³ ö³ííîñò³ 
âñòóïàþòü â êîíôë³êò ç ö³íí³ñòþ áåçïåêè, 
ùî â³äíîñèòüñÿ äî êîíñåðâàòèçìó [10]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå àêòóàëüíèé ñòàí íàðêîõâîðèõ, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì ïðîÿâîì íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè é ³ìïóëüñèâíîñò³, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ñòàíó ñïîêîþ 
òà âð³âíîâàæåíîñò³. Ñèòóàòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü ïåðåâàæàº îñîáèñò³ñíó, ùî ãîâîðèòü 
ïðî íàÿâíèé ïåâíèé ñóá’ºêòèâíèé äèñêîì-

ôîðò, íàïðóæåí³ñòü ³ çàíåïîêîºííÿ íàðêî-
çàëåæíèõ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, 
ùî ï³äí³ìàº äîñèòü ãîñòð³ ïèòàííÿ äëÿ âè-
ð³øåííÿ. Òàêîæ ð³âåíü âîðîæîñò³ ïåðåâà-
æàº ð³âåíü àãðåñèâíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü îñíîâè äëÿ àãðåñ³¿ òà àóòîàãðåñ³¿ 
çà â³äñóòíîñò³ áåçïîñåðåäí³õ ¿¿ ïðîÿâ³â, ùî 
òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ð³âíî âèðàæåíèìè 
òèïàìè ðåàãóâàííÿ ó êîíôë³êò³ ñï³âïðàö³ 
òà ñóïåðíèöòâà, à òàêîæ ïðèñòîñóâàííÿ é 
óíèêíåííÿ. Íàéá³ëüø çíà÷èìèìè ö³ííîñòÿ-
ìè äëÿ íàðêîçàëåæíèõ â ïåð³îä ðåàá³ë³òà-
ö³¿ º ñòèìóëÿö³ÿ, ãåäîí³çì, ñàìîñò³éí³ñòü òà 
áåçïåêà, ùî ç îäíîãî áîêó, ãîâîðèòü ïðî 
â³äêðèò³ñòü çì³íàì, à ç ³íøîãî – ðîçêðèâàº 
ïåâíèé êîíôë³êò öèõ ö³ííîñòåé ç ïîòÿãîì 
äî êîíôîðì³çìó.

Ïåðñïåêòèâàìè íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè (íà 
ïî÷àòêó ³ ÷åðåç òðèâàëèé ïåð³îä ðåàá³ë³òà-
ö³¿) òà ïîð³âíÿííÿ öèõ äàíèõ ç äàíèìè îñ³á 
áåç âñòàíîâëåíî¿ íàðêîçàëåæíîñò³ â íîðì³.


