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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåáóâàííÿ â 
ì³ñöÿõ â³éñüêîâèõ ä³é ñóïðîâîäæóºòüñÿ äëÿ 
ëþäèíè ï³äâèùåíèìè åìîö³éíèìè, ³íòåëåê-
òóàëüíèìè, ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. 
Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ÇÑÓ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â 
çîí³ ÀÒÎ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, ïîðÿä ç áîéîâèì 
äîñâ³äîì îòðèìóþòü òàêîæ ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó 
«Äîíåöüêèé ñèíäðîì». Òðèâàëà, áåçïîñå-
ðåäíÿ òà íåïåðåäáà÷óâàíà çàãðîçà æèòòþ 
òà áëàãîïîëó÷÷þ, ùîäåííå íåéìîâ³ðíå ô³-
çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïå-
ðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó ïîáà÷åíèõ âèïàäê³â 
çàãèáåë³ ëþäåé. Òàêèé ïåðåæèòèé ñòðåñ, 
ïðîäîâæóº ÷èíèòè òèñê íà ïñèõîñîìàòè÷íó 
ñôåðó ëþäåé, ïåðåõîäèòü ó ñòàí ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñó, ÷èíèòü ðóéí³âíèé âïëèâ 
íà ïñèõ³÷íó òà ñîìàòè÷íó ñôåðó îñîáèñòî-
ñò³, çì³íþº ¿¿ äóõîâí³ ö³ííîñò³. 

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³äõîä³â ó â³ä-
íîâëåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó÷àñíèê³â 
â³éñüêîâèõ ä³é òà ìèðíîãî íàñåëåííÿ, ÿêå 
ïåðåáóâàº â çîí³ êîíôë³êòó, ââàæàºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Çä³éñíåííÿ ïåâ-
íèõ âïëèâ³â íà ïñèõ³êó ïîñòðàæäàëèõ äàº 
ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè âèòðà÷åíó íåðâîâó 
åíåðã³þ, áîéîâó òà òðóäîâó çäàòí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
ðîá³ò, ïðîâåäåíèõ â ²íñòèòóò³ íåâðîëîã³¿, 
ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, êë³-
í³÷íà êàðòèíà ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó öèõ îñ³á 
ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì ð³çíèõ çà 
ñòðóêòóðîþ òà âèðàæåí³ñòþ ðîçëàä³â – â³ä 

ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèõ ðåàêö³é òà ïåðåä-
õâîðîáëèâèõ ñòàí³â äî êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ 
ôîðì ïàòîëîã³¿ [1, ñ. 7–16]. 

Õàðàêòåðíèìè º âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ 
ç íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè â ò³ë³, â³ä÷óòòÿ 
çàí³ì³ííÿ, ïîõîëîäàííÿ, ïîêîëþâàííÿ â ê³í-
ö³âêàõ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, á³ëü â ñåðö³, 
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó áåç ïîã³ð-
øåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, òàõ³êàðä³ÿ, çàäèøêà, 
äèñêîìôîðò â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³. Ëåã-
êî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ïîòÿã³â, çîêðåìà 
äî àëêîãîëþ, ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, âæè-
âàííÿ ÿêèõ òèì÷àñîâî çíèæóº âíóòð³øíº 
íàïðóæåííÿ, âîäíî÷àñ øâèäêî âèêëèêàþ÷è 
çàëåæí³ñòü. ×àñòî âèíèêàº ï³äâèùåííÿ ³í-
òåðåñó äî àçàðòíèõ ³ãîð.

Çàðóá³æí³ àâòîðè ïðîïîíóþòü äîïîâíè-
òè ä³àãíîñòèêó ïîñòñòðåñîâèõ ïîðóøåíü 
ùå îäí³ºþ êàòåãîð³ºþ – ïîñòòðàâìàòè÷-
íèìè îñîáèñò³ñíèìè ðîçëàäàìè (PTPD – 
posttraumatic personality disorder), îñê³ëüêè 
íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷àñòî ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, 
òîáòî åêñòðåìàëüíèé âïëèâ ñèòóàö³¿ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ïàòîëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó [2, ñ.8–16].

Íàñë³äêè òðàâìè äîñë³äíèêè óìîâíî ïî-
ä³ëÿþòü íà òðè ãðóïè ðîçëàä³â: ïñèõîïàòî-
ëîã³÷í³ (êë³í³÷í³), ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³. 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè R. Mayou òà ñï³âàâòîðè 
â³äíîñÿòü ãîñòð³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, òðè-
âîæí³ ðîçëàäè, äåïðåñ³þ, ïîñòòðàâìàòè÷í³ 
ñèìïòîìè òà ðîçëàäè, ñèìïòîìè óíèêíåííÿ 
òà ôîá³÷í³ ðîçëàäè [3, ñ. 95–100]. 
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Â.À. Êîæåâí³êîâà ñåðåä çì³í åìîö³éíîãî 
ñòàíó âíàñë³äîê ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ 
âèä³ëÿº «ïîñòñòðåñîâèé ïàòîïñèõîëîã³÷íèé 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ», ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîÿâîþ ÷è ïîñèëåííÿì ï³äîçð³ëîñò³, 
ñâîºð³äí³ñòþ òà ðèã³äí³ñòþ ïîâåä³íêîâèõ 
òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é, äèñîö³àö³ºþ ö³íí³ñ-
íî¿ ñôåðè, ñòåðåîòèïí³ñòþ òà íåàäåêâàò-
í³ñòþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, îáìåæåí³ñòþ ì³êðîñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà ôîðìóâàííÿì ïîâåä³íêè 
óíèêíåííÿ [4, ñ. 10].

Âîäíî÷àñ ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàñë³äê³â ó÷àñò³ ó â³éñüêîâèõ îïåðàö³ÿõ  
À.Ë. ²âàíîâ òà ñï³âàâòîðè âèä³ëÿþòü ê³ëüêà 
òèï³â ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç õàðàêòåðíè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè: 

– àêòèâíî-îáîðîííèé òèï, â ÿêîìó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ³ ÿêèé 
çäåá³ëüøîãî ââàæàºòüñÿ àäàïòèâíèì; 

– ïàñèâíî-îáîðîííèé òèï, äëÿ ÿêîãî õà-
ðàêòåðíèìè º äåçàäàïòàö³ÿ ç ³íòðàïñèõ³÷-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ 
òà ³ïîõîíäðè÷í³ òåíäåíö³¿, çíèæåíà ïîòðåáà 
áîðîòüáè çà âèæèâàííÿ; 

– äåñòðóêòèâíèé òèï (äåçàäàïòàö³ÿ ç ³í-
òåðïñèõ³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ), ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, âíóòð³øíüîþ íàïðóæåí³ñòþ, 
äèñôîð³ºþ, ÷àñòî êîíôë³êòàìè, âèáóõîâîþ 
ïîâåä³íêîþ, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí, àãðåñèâíèõ ä³é òà ñó¿öè-
äàëüíèõ ñïðîá ç ìåòîþ ðîçðÿäêè íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é [4, ñ. 12]

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ àíàë³çó 
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü íà ïîñò³éíîìó ì³ñö³ äèñëîêàö³¿ 
ï³ñëÿ ðîòàö³¿ ³ç çîíè â³éñüêîâèõ ä³é, òà îá-
´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ ¿ì â÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñèòóàö³ÿ 
áîéîâèõ ä³é çäàòíà ïðîâîêóâàòè ïàòîëîã³÷í³ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ðîçâèòêó ÏÒÑÐ. Ä³àãíîñòèêà òàêèõ ðåàê-
ö³é íà ðàíí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, äîñë³äæåí-
íÿ äèíàì³êè ñîö³àëüíî-ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â 
áóäå ñïðèÿòè îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Åìï³ðè÷íå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè 
ñìò ×åðêàñüêå Íîâîìîñêîâñüêîãî ðàéîíó 
Äí³ïðîâñüêî¿ îáëàñò³. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ 
ïðèéìàëè ó÷àñòü 30 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
ñåðåä ÿêèõ 40% îäðóæåíèõ, 20% ðîçëó÷å-
íèõ òà 20% íåîäðóæåíèõ. 

Âñ³ îáñòåæåí³ º îñîáàìè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, 
áóëè ó÷àñíèêàìè àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿, 80% ìàþòü áîéîâèé äîñâ³ä. Ç íèõ 2 

îñ³á îô³öåðñüêîãî ñêëàäó, 10 îñ³á ñåðæàíò-
ñüêîãî ³ 18 îñ³á ðÿäîâîãî ñêëàäó, ç â³éñüêî-
âèì ñòàæåì â³ä 1 ðîêó 2 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â 
8 ì³ñÿö³â. Â³ê îáñòåæóâàíèõ â³ä 21 äî 45 ðî-
ê³â. Ñòàí çäîðîâ’ÿ çàäîâ³ëüíèé. 

Â äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî îïèòó-
âàëüíèê àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó Ëåîíãàð-
äà-Øì³øåêà, «Ì³ñ³ñ³ïñüêó øêàëó îö³íêè ïî-
ñòòðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é» (Keane et al, 1987, 
1988), «Øêàëó îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áî-
éîâîãî äîñâ³äó» (Combat exposure scale – 
CES) òà ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Ñó¿öèäàëüíà 
ñõèëüí³ñòü» (Ç. Êîðîëüîâà) [5].

Çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà Ëåîíãàðäà–
Øì³øåêà áóëî âèÿâëåíî çäåá³ëüøîãî çì³-
øàí³ òèïè àêöåíòóàö³é. Íàé÷àñò³øå ñèëüíî 
âèðàæåíèìè àêöåíòóéîâàíèìè ðèñàìè áóëè 
ã³ïåðòèìíèé òèï (36,7%), åêçàëüòîâàíèé òà 
äåìîíñòðàòèâíèé (ïî 27% â³äïîâ³äíî); êð³ì 
òîãî, ùå 53% ïðèïàäàëî íà ÷àñòêó òåíäåíö³é 
äî àêöåíòóàö³é çà ã³ïåðòèìíèì òà åêçàëüòî-
âàíèì òèïîì, à 50% îñ³á äåìîíñòðóâàëè âè-
ðàæåí³ òåíäåíö³¿ äî çàñòðÿãàþ÷îãî òèïó.

Ïåðåâàæàííÿ ã³ïåðòèìíîãî òèïó àêöåí-
òóàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òîâàðèñüê³-
ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì îïòèì³çìó, íàäì³ðíîþ 
ñàìîñò³éí³ñòþ, ñì³ëèâ³ñòþ, ëþáèòü ðèçèê, 
íå ìàº àí³ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, àí³ áîÿçêîñò³ 
ïåðåä íåçíàéîìöÿìè ñâ³ä÷èòü ñàìå ïðî 
õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêèõ 
âî¿í³â, êîòð³ ñòàëè íà çàõèñò Â³ò÷èçíè. Õà-
ðàêòåðíîþ º â³äñóòí³ñòü àêöåíòóàö³¿ çà òðè-
âîæíèì òèïîì, à òàêîæ äóæå íèçüêèé â³ä-
ñîòîê îñ³á ç³ çáóäëèâèì òèïîì (13%) òà 
åìîòèâíèì (10%) òèïîì àêöåíòóàö³¿. 

Òàêà ñèòóàö³ÿ äåùî ñóïåðå÷èòü äàíèì, 
îòðèìàíèì Â.Ä. Òðîøèíèì, Ò.Ã. Ïîãîä³íîþ, 
Â.Â. Ðèæàêîâèì, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ó âè-
á³ðö³ îñ³á, ÿê³ áóëè ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é, 
ïåðåâàæàëè çáóäëèâèé (59%), òðèâîæíèé 
òà åìîòèâíèé òèïè. [6, ñ. 173–177]. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ, âëàñíå, é â³äîáðàæàº â³äì³íí³ñòü 
ì³æ çàõèñíèêàìè òà çàãàðáíèêàìè.

Ðàçîì ç òèì, ïåðåáóâàííÿ â ñèòóàö³¿ ï³ä-
âèùåíîãî ñòðåñó çàãîñòðþº ìîæëèâ³ñòü 
ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â çà ã³ïåðòèìíî-íåâð³âíîâàæåíèì 
³ ã³ïåðòèìíî-³ñòåðî¿äíèì òèïàìè.

Ç óñ³õ îáñòåæåíèõ 43% ìàþòü áîéîâèé 
äîñâ³ä ³ áóëè ï³ä âïëèâîì åêñòðåìàëüíî¿ 
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàãèáåë-
ëþ, ñåðéîçíèìè ïîðàíåííÿìè, à òàêîæ ³ñ-
íóâàëà çàãðîçà âëàñíî¿ çàãèáåë³ àáî ïîðà-
íåíü, à òàêîæ, ö³ëêîì â³ðîã³äíî, â ìîìåíò 
ïåðåáóâàííÿ â òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿ âîíè 
â³ä÷óâàëè ³íòåíñèâíèé ñòðàõ, æàõ ³ ïî÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ «Ì³ñ³ññ³ï-
ñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ÏÒÑÐ» äîñèòü ïî-
øèðåíîþ º ðåàêö³ÿ «âòîðãíåííÿ» (äëÿ 80% 
â³éñüêîâèõ). Äàíà ðåàêö³ÿ â³äîáðàæàº íà-
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ÿâí³ñòü ³íòåíñèâíèõ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü, âèêëèêàíèõ ñèòóàö³ºþ, ùî íàãàäóº 
ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ àáî ñèìâîë³çóº ¿õ, à 
òàêîæ ô³ç³îëîã³÷íà (âåãåòàòèâíà) ã³ïåððå-
àêòèâí³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ, ùî íàãàäóþòü ïðî 
òðàâìàòè÷íó ïîä³þ.

Ðåàêö³ÿ óíèêíåííÿ ñòèìóë³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç òðàâìîþ, à òàêîæ îçíàêè áëîêóâàííÿ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é, íàïðèêëàä, «çàö³ïåí³í-
íÿ», ùî ðàí³øå íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, õàðàê-
òåðí³ äëÿ 63%. Ðåàêö³ÿ çáóäëèâîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó 76%, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ó 46%. 

Îòæå âïëèâ ïåðåæèòîãî ñòðåñó, ÿêèé 
â³éñüêîâ³ îòðèìàëè ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â 
çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ, ïðîäîâæóº ÷èíèòè 
òèñê íà ïñèõîñîìàòè÷íó ñôåðó ëþäåé, ïå-
ðåõîäèòü ó ñòàí ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, 
÷èíèòü ðóéí³âíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íó, ñîìà-
òè÷íó ñôåðó îñîáèñòîñò³, çì³íþº äóõîâí³ 
ö³ííîñò³. 

Íåâèçíà÷åíà â³äòåðì³íîâàí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ÏÒÑÐ ìàº ³íäèâ³äóàëüí³ ìåõàí³çìè 
çàïóñêó òðàâìàòè÷íîãî îáðàçó ç çàãàëüíè-
ìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïðîò³êàííÿ ³ âèõîäó ç³ 
ñòàíó ÏÒÑÐ, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ³ íåçâî-
ðîòí³ ÿâèùà. ²íäèâ³äóàëüíèé ñïåêòð òðàâ-
ìàòè÷íèõ ðåàêö³é ëþäèíè âèçíà÷àº çì³ñ-
òîâíó ñòîðîíó òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó.

Çà äàíèìè ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíèõ òåí-
äåíö³é, áóëî âèçíà÷åíî, ùî ó 30% îáñòå-
æåíèõ â³äñóòí³ ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿. Ò³ëüêè 
16% äåìîíñòðóº «çàë³çíó âîëþ òà ì³öí³ íåð-
âè», äëÿ íèõ ñàìîãóáñòâî º íåïðèéíÿòíèì. 
Äî òîãî æ çã³äíî ç äàíèìè àâòîðà ìåòîäè-
êè, íîðìîþ â ïîïóëÿö³¿ ââàæàºòüñÿ 19,5%, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñåðåä â³éñüêîâèõ, 
ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü áîéîâîãî äîñâ³-
äó, äàíèé ïîêàçíèê äåùî íèæ÷èé çà íîð-
ìó. Â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ö³º¿ ìåòîäèêè, 
10% îáñòåæåíèõ ìîãëè á çàìèñëèòèñÿ ïðî 
ñàìîãóáñòâî, ³ ÿêáè âñå ïîâåðíóëîñÿ ïðî-
òè, ìîæëèâî òàêà ñïðîáà áóëà á çä³éñíåíà. 
Ó 20% îáñòåæåíèõ ñó¿öèäàëüí³ ñõèëüíîñò³ 
çîâí³ íå âèÿâëÿþòüñÿ, àëå º òàêèìè, ùî ìî-
æóòü âèÿâèòèñÿ. Äàíèé â³äñîòîê º íèæ÷èì 
í³æ çàïðîïîíîâàí³ íîðìàòèâí³ äàí³ (21,1%). 

Çà äàíèìè àâòîð³â, ò³ëüêè 35% îô³öåð-
ñüêîãî ñêëàäó ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é çðîáèëè 
âèñíîâîê, ùî îòðèìàëè â õîä³ áî¿â áîéî-
âó ïñèõ³÷íó òðàâìó, ÿêà çì³íèëà ¿õíþ ïñè-
õ³êó ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, òðàíñôîðìóâàëà 
îñîáèñò³ñòü ³ ðàíî ÷è ï³çíî, ç ïëèíîì ÷àñó, 
âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, öåé âè-
ò³ñíåíèé ñòðåñ îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ ìîæå 
íàãàäàòè ïðî ñåáå.

Äîñèòü ïîøèðåíèì íà ñüîãîäí³ º óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, ùî â îñ³á, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ³íòåí-
ñèâíèé àáî õðîí³÷íèé ïñèõîãåííèé ñòðåñ, 
ñïðàöüîâóþòü ô³ëîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ãå-
íåòè÷íèõ àáåðàö³é ç ìåòîþ íàðîäæåííÿ ó 

íèõ ä³òåé íå ñõîæèõ çà àäàïòàö³éíèìè ìå-
õàí³çìàìè ³ õàðàêòåðèñòèêàìè íà áàòüê³â, 
çäàòíèõ ç éìîâ³ðíîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïðèñòî-
ñóâàòèñü äî òîòîæíèõ ñòðåñîãåííèõ óìîâ. 
Âíàñë³äîê öüîãî íàðîäæóþòüñÿ íàùàäêè ç 
óñêëàäíåíèìè çä³áíîñòÿìè äî àäàïòàö³¿ â 
çâè÷àéíèõ (ìèðíèõ) óìîâàõ æèòòÿ ³ âèñîêîþ 
â³ðîã³äí³ñòþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè òà àñî-
ö³àëüíèõ ³ íàâ³òü çëî÷èííèõ â÷èíê³â. Òîìó 
âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º íå ëèøå çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàòóñó ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, à é çàïîá³ãàííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ó ¿õí³õ íàùàäê³â, ³íøè-
ìè ñëîâàìè – çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó íàö³¿. 
[7, ñ. 5–16]

Çã³äíî ç òâåðäæåííÿìè áàãàòüîõ äîñë³ä-
íèê³â, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì íå ò³ëüêè 
íå çíèêàº ç ÷àñîì, àëå é ìîæå ç’ÿâèòèñÿ 
íåñïîä³âàíî, íà ôîí³ çîâí³øíüîãî çàãàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ï³äãî-
òîâêè äî ìàéáóòíüî¿ íåáåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñë³ä çàëó÷àòè íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³â, à é ïñè-
õîòåðàïåâò³â òà ïñèõ³àòð³â. Çàñòîñóâàííÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â 
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ó ïóíêòàõ ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿ äîïîìîæå 
ó÷àñíèêó áîéîâèõ ä³é ëåãøå ïåðåíîñèòè 
ïñèõîô³çè÷í³ íàñë³äêè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. 
Ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ 
â³éñüêîâèõ, ìîæíà êîðèãóâàòè ç äîïîìîãîþ 
ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Íà äóìêó ïðîôåñîðà ².². Êóòüêî, ïðîöåñ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí îá’ºäíóâàòè â³äíîâëþ-
âàëüíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº á³îëîã³÷í³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ òà ïñèõîñîö³àëüí³ âïëèâè; 
ðåàäàïòàö³þ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïñèõîñîö³-
àëüí³ âïëèâè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ñòèìóëÿö³þ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî òà ðåàá³ë³-
òàö³þ, ÿêà á îá’ºäíóâàëà ïåðåâàæíî ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà 
â³äíîâëåííÿ ïðåìîðá³äíèõ ñòîñóíê³â ç îòî-
÷óþ÷èìè [8, c. 85–98].

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿê ñèñòåìà 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ÷è êîìïåíñàö³þ ïî-
ðóøåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ó ïóíêò³ ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿, 
ïîâèííà âêëþ÷àòè ÷îòèðè åòàïè. 

Íà ïåðøîìó, ä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ ïñè-
õîëîã ïîâèíåí âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ íàÿâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì òà ñòóï³íü ¿õ 
âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü. Çîêðåìà, âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü òà 
âèðàæåí³ñòü íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ñë³äê³â áîéîâîãî ñòðåñó, ç’ÿñóâàòè ïðè÷è-
íè ¿õ âèíèêíåííÿ òà çáåðåæåííÿ, à òàêîæ 
âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè êîíêðåòíîìó â³éñüêîâîìó. Íà öüîìó 
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åòàï³ íàéá³ëüø âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè, ÿêà áóäå ìîæëèâîþ 
çà óìîâè âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðè. Ïîâíîö³ííå 
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ñïðèÿòè-
ìå òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ äî ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ â ðåàá³-
ë³òàö³éí³é ðîáîò³. 

Ïñèõîëîã³÷íèé åòàï ïåðåäáà÷àº ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ êîíêðåòíèõ ìå-
òîä³â âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü â³éñüêîâîãî. 
Ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîö³ëüíèì áóäå çàñòîñîâóâàííÿ äåáðèô³í-
ãó, ï³ñëÿ ÿêîãî ñë³ä ïðîâîäèòè âïðàâè íà 
ñàìîðåãóëÿö³þ, ÿê³ âêëþ÷àþòü åëåìåíòè ò³-
ëåñíî îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Äåáðèô³íã º ñâîºð³äíèì ïåðåæèâàííÿì 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â áåçïå÷í³é îáñòà-
íîâö³. Ïñèõîëîã³÷íèé äåáðèô³íã º êðèçîâîþ 
³íòåðâåíö³ºþ – îïèòóâàííÿì ëþäèíè ï³ñëÿ 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ç ìåòîþ ïîñëàáëåí-
íÿ òà ïîïåðåäæåííÿ âèêëèêàíî¿ ïñèõ³÷íîþ 
òðàâìîþ ðåàêö³¿ â ëþäèíè, ÿêà ïåðåáóâàº 
ó íàäçâè÷àéí³é ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿. Çàâäàí-
íÿ äåáðèô³íãó ïîëÿãàº ó â³äðåàãóâàíí³ â 
óìîâàõ êîíô³äåíö³éíîñò³ òà áåçïåêè, ìîæ-
ëèâîñò³ ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè, ðåàêö³ÿìè 
òà ïî÷óòòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç åêñòðåìàëü-
íîþ ïîä³ºþ. Â ãðóï³ º ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè 
ï³äòðèìêó – êîëè ëþäèíà ÷óº ñõîæ³ ïåðå-
æèâàííÿ â³ä ³íøèõ, âîíà îòðèìóº ïîëåã-
øåííÿ, çìåíøóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ óí³êàëüíîñò³ ³ 
íåíîðìàëüíîñò³ âëàñíèõ ðåàêö³é, ùî ñïðè-
ÿº çíèæåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³. 
Ä³¿ âåäó÷èõ ãðóïè ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá 
ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè ó÷àñíèê³â, 
äîïîìîãòè ¿ì ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïîÿâè òèõ 
ñèìïòîì³â ÷è ðåàêö³é ÏÒÑÐ, ÿê³ ìîæóòü âè-
íèêíóòè. 

Äåáðèô³íã íå çàïîá³ãàº ïîÿâ³ íàñë³äê³â 
òðàâìè, îäíàê äàº ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäèòè 
¿õ ðîçâèòîê òà ïîñèëåííÿ, ñïðèÿº ðîçóì³í-
íþ ïðè÷èí âëàñíîãî ñòàíó òà óñâ³äîìëåííÿ 
ä³é, ÿê³ ïîòð³áíî âèêîíàòè, ùîá ïîëåãøèòè 
íàñë³äêè. Òîìó öå îäíî÷àñíî ³ ìåòîä êðè-
çîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêà, çàâäàííÿì 
ÿêî¿ º ñïðîáà ì³í³ì³çóâàòè â³ðîã³äí³ñòü âàæ-
êèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ñòðåñó.

Íàñòóïíèì åòàïîì ãðóïîâî¿ ðîáîòè ìè 
ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñ 
âïðàâ äëÿ ïîäîëàííÿ íàïðóæåííÿ, ñòðåñó 
òà òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Öåé ï³äõ³ä ðîç-
ðîáëåíèé â ðàìêàõ ñó÷àñíî¿ ïîë³âàãàëüíî¿ 
òåîð³¿ Äåâ³äîì Áåðñåë³ ³ íîñèòü íàçâó TRE – 
íåéðîãåííå òðåìò³ííÿ. Ñóá’ºêòèâíèé åôåêò 
òðåìîðó, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñåìè âïðàâ TRE, ñïðèÿº ðåëàêñàö³¿, çìåí-
øóº íàäì³ðíå çáóäæåííÿ, ïîêðàùóº â³ä-
÷óòòÿ âëàñíîãî ò³ëà, çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè 
àôåêòè òà çá³ëüøóº «â³êíî òîëåðàíòíîñò³» 
[9, c. 67] 

Ç íåéðîá³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ÏÒÑÐ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçëàä îáðîáêè ñòðåñó. Âçà-
ºìîä³ÿ ì³æ ñèñòåìàìè îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
â ãîëîâíîìó ìîçêó (ñåíñîðíèõ àñîö³àòèâ-
íèõ ïîë³â íåîêîðòåêñó, ñòîâáóðà ìîçêó, áà-
çàëüíèõ ãàíãë³¿â, òàëàìóñà, ë³ìá³÷íî¿ ñèñòå-
ìè) ñòàº îáìåæåíîþ. Ï³ä ÷àñ òðàâìàòè÷íî¿ 
ïîä³¿ ÿê ðåàêö³¿ âèæèâàííÿ àêòèâ³çóþòüñÿ 
òàê³ ñèñòåìè, ÿê ïñèõîô³çè÷íà (âåãåòàòèâíà 
íåðâîâà ñèñòåìà, ñèìïàòè÷íà òà ïàðàñèì-
ïàòè÷íà ã³ëêè) òà íåéðîãóìîðàëüíà (ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ â³ñ³). Âîíè 
ïðèçâîäÿòü äî ðåàêö³é áîðîòüáè, âòå÷³ ÷è 
çàö³ïåí³ííÿ. Áîðîòüáà ÷è âòå÷à ñïðàöüî-
âóº ï³ä ÷àñ àêòèâ³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà 
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ñèñòåì. Çàö³ïåí³ííÿ (ô³-
ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü) ³ äèñîö³àö³ÿ (ïñèõ³÷íèé 
ð³âåíü) îðãàí³çîâóþòüñÿ çà îäíî÷àñíî¿ àê-
òèâàö³¿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òà ñèìïàòè÷íîãî 
â³ää³ë³â [10, c. 122–131].

Â ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè ³ìïóëüñè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ïåðåäàþòüñÿ îïîðíî-ðóõîâîìó 
àïàðàòó, àêòèâóþ÷è ðåàêö³¿ áîðîòüáè, âòå-
÷³ ÷è çàö³ïåí³ííÿ. Êîíêðåòíà ïîñë³äîâí³ñòü 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â â³äïîâ³äàº êîíêðåòí³é 
ðåàêö³¿. ßêùî âïðîäîâæ òðàâìàòè÷íî¿ ïî-
ä³¿ ëþäèíà íå ìîæå çä³éñíþâàòè â³äïîâ³ä-
í³ ä³¿, â³äáóâàºòüñÿ ìèìîâ³ëüíå ñêîðî÷åí-
íÿ ì’ÿç³â, ÿêå âèêëèêàº áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. 
Òàê³ ì’ÿçîâ³ ñïàçìè âèíèêàþòü, çîêðåìà, â 
ì’ÿçîâèõ ãðóïàõ ãîëîâè, øè¿, ïëå÷åé, ñòå-
ãîí, í³ã òîùî. Íåéðîãåííèé òðåìîð ìîæå 
çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü íåãàòèâíèõ àôåêò³â, 
ïîâ’ÿçóþ÷è ¿õ ³ç ïîçèòèâíèìè ñïîãàäàìè 
ïðî áåçïåêó òà ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ êîí-
òàêòè. Âïðàâè TRE ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â 
ãðóïàõ, â ³íäèâ³äóàëüí³é òåðàï³¿, à òàêîæ ÿê 
ìåòîä ñàìîäîïîìîãè. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè 
ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòàííÿ Bràinspotting 
(BSP). Öå ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
âèêîðèñòîâóº ïîëå çîðó äëÿ ô³êñàö³¿ â³äïî-
â³äíîãî ïîëîæåííÿ ïîãëÿäó ³ ñïðÿìîâàíèé 
íà ïîâíó, âñåá³÷íó ðîçðÿäêó çáóäæåííÿ, 
ÿêà ³ñíóº â ò³ë³ òà ìîçêó. Öåé ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèé ï³äõ³ä ðîçðîáëåíèé Äåâ³äîì Ãðàí-
äîì â 2003 ð. [11, ñ. 276–285] 

Bràinspotting – öå íîâèé ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïðèïó-
ùåíí³, ùî ïîëå çîðó ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêîãî ïîëîæåííÿ 
î÷åé, ÿêå áóëî ïîâ’ÿçàíå ç âíóòð³øí³ìè 
íåðâîâèìè òà åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè. ßêùî â³äíàéòè òàêå ïîëîæåííÿ òà çà-
ô³êñóâàòè ïîãëÿä, öå ïðèçâåäå äî çö³ëåí-
íÿ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ÿê³ çàêëàäåí³ 
ãëèáîêî â íå âåðáàëüíèõ, íå êîãí³òèâíèõ 
øàðàõ íåéðîô³ç³îëîã³¿. Äëÿ òîãî, ùîá âè-
çíà÷èòè ïîòð³áíó ïîçèö³þ ïîãëÿäó, êë³ºíòà 
ïîòð³áíî ââåñòè â ñòàí «ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
àêòèâàö³¿», ÿêèé ïåðåâàæíî âèíèêàº ó â³ä-
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ïîâ³äü íà ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó, åìîö³éí³ ÷è 
ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè. Ñòàí êë³ºíòà îö³íþ-
þòü çà ñóá’ºêòèâíîþ øêàëîþ ïîðóøåíü ³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöå íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî¿ 
àêòèâàö³¿. ßê ò³ëüêè ö³ òî÷êè (Bràinspots) 
â³äíàéäåíî, êë³ºíòà â÷àòü áåçïðèñòðàñíî 
ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õ ïîñë³äîâíîþ çì³íîþ òà 
¿õ âïëèâîì íà ïàì’ÿòü, ïðîöåñè ï³çíàííÿ ³ 
îñîáëèâî íà ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ äîïîìîãè º çì³íà åìîö³éíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòºâèõ îáñòàâèí, çì³íà çàãàëü-
íîãî âåêòîðà ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíîãî íà 
óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, òà 
ïåðåõîäó â³ä äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîäî-
ëàííÿ äèñòðåñó íà ôîí³ ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ 
äî àêòèâíî¿, ç êîíñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè, 
ïîâåä³íêè.

Ðåàäàïòàö³éíèé åòàï äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ³ç çîíè â³éñüêîâî-
ãî êîíôë³êòó ³ çä³éñíþâàòè éîãî â ðàìêàõ 
ñïåöèô³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Åòàï ñóïðîâîäó 
ïîâèíåí âêëþ÷àòè ñïîñòåðåæåííÿ çà äå-
ìîá³ë³çîâàíèìè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè òà 
íàäàâàòè ¿ì äîäàòêîâó ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. 

Âèñíîâêè. Ïåðåáóâàííÿ òà ó÷àñòü ó â³é-
ñüêîâèõ ä³ÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ïñèõîòðàâìóþ-
÷èé âïëèâ íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³í-
êîâèõ ïîðóøåíü. Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ïóíêòàõ ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿ 
ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè ãðóïîâó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íó ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì âïðàâ 
ç íåéðîãåííîãî òðåìîðó TRE òà ìåòîäó 
Bràinspotting. Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè çàõîä³â ç 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó ïóíêò³ ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿.


