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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â Óêðà¿í³ íà 
äåðæàâíîìó ð³âí³ âïðîâàäæóºòüñÿ ðÿä 
ïðîãðàì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íòåãðàö³þ îñ³á 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå. ²íêëþçèâíà îñâ³òà ä³òåé 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîãðàìè 
ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ³ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ 

âèõîâóþòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìî-
ëîä³ ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ³íø³ ïðîåêòè – âñå 
öå ñïðèÿº ïîäîëàííþ äèñêðèì³íàö³¿ â ñòàâ-
ëåíí³ äî îñ³á ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà ðîçâèòêó öèâ³ë³çîâàíî¿ äåðæàâè 
â ö³ëîìó. 
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Ñåðåä ðÿäó íåîáõ³äíèõ çàâäàíü ³íòåãðà-
ö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé ç îáìåæåííÿìè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òàö³ÿ îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ, òîìó ùî ñàìå 
â³ä îñîáèñò³ñíîãî àäàïòóâàííÿ çàëåæèòü 
ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïîÿâà íåâðîòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òà ³íø³ îñîáëèâîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿì îñîáëèâîñòåé ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çàéìàëèñÿ 
Ç. Ôðîéä, Ã. Ãàðòìàí, Æ. Ï³àæå, À. Íàë-
÷àäæÿí òà ³íø³, ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè àäàïòà-
ö³¿ îïèñàí³ ó ïðàöÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
îïèñàí³ â ðîáîòàõ Ë.Ë. Øïàê, Ò. Øèáóòà-
í³, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç îáìåæåí-
íÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèñâ³òëåí³ â íàóêîâèõ 
ðîáîòàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â.Ì. Ñ³íüîâî¿, 
ª.Ï. Ñ³íüîâà, À.Ã. Øåâöîâà, Î.Ï. Õîõë³íî¿, 
Ë.². Ôîì³÷îâî¿ òà ³íøèõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çä³éñíèòè òå-
îðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîä³ ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè çàçíà÷åí³ îñîáëè-
âîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî çì³ñòó äîñë³äæåí-
íÿ. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ ïîñò³éíî çðîñòàº, òîáòî 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ãðîìàäÿí, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Íà äåðæàâíîìó ð³âí³ øèðîêî 
âïðîâàäæóþòüñÿ ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿ-
ìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ñ³ìåé, ïðîòå ïðî-
áëåìà ñîö³àëüíî¿-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîä³ – ëèøå â ðîçðîáö³.

Âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîêàçóº, ùî öå ïðî-
öåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî 
óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÷åðåç çà-
ñâîºííÿ é ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ö³ëåé, ö³í-
íîñòåé, íîðì ³ ñòèëþ ïîâåä³íêè, ñõâàëåíèõ 
ñóñï³ëüñòâîì (À.À. Íàë÷àäæÿí, Ñ.². Ðîçóì 
òà ³íø³) [2; ñ. 155]. Íà äóìêó Ñòåïàíîâà 
Î.Ì., ó êîæíîãî ³íäèâ³äà ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, îáðàíèõ ö³ëåé ³ ìîæëèâîñòåé ¿õ 
äîñÿãíåííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ. Âîíà ìàº 
íåïåðåðâíèé õàðàêòåð, àëå íàéá³ëüøå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ çì³íè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
¿¿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [3; ñ. 11]. 

Æ. Ï³àæå îïèñàâ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ÿê 
çì³íè îðãàí³çìó òà ñåðåäîâèùà. Íà äóìêó 
Æ. Ï³àæå àäàïòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ âçà-
ºìîäîïîâíþþ÷èõ ïðîöåñ³â: àêîìîäàö³¿ (ùî 
çàáåçïå÷óº ìîäèô³êàö³þ, ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³çìó ÷è ä³é ñóá’ºêòà ó â³äïîâ³äíîñò³ 

ç âëàñòèâîñòÿìè ñåðåäîâèùà) òà àñèì³ëÿö³¿ 
(ÿêà çì³íþº ò³ ÷è ³íø³ êîìïîíåíòè öüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ïåðåðîáëÿþ÷è ¿õ çã³äíî ³ç ñòðóê-
òóðîþ îðãàí³çìó àáî âêëþ÷àþ÷è ó ñõåìó 
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà).  

Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ëþäèíè ìîæå 
áóòè íàñë³äêîì ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ, îðãàí³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, âàæêîãî êàë³öòâà, ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òîùî [3; ñ. 12]. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ìî-
ëîä³ ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî 
óìîâ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ — íàéâàæëèâ³øà 
ñêëàäîâà ³íòåãðàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ³íâàë³äí³ñòü 
ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ áåçë³÷ ïðîáëåì, 
òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàë³çîâà-
íîìó àíàë³ç³ îñíîâíèõ àñïåêò³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ àäàïòàö³¿ îñ³á ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè 
ïîòðåáàìè ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º: ïîòðåáà ó â³ä-
íîâëåíí³ (êîìïåíñàö³¿) ïîðóøåíèõ çä³áíîñ-
òåé äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; ó ïåðåñó-
âàíí³; ó ñï³ëêóâàíí³; ó â³ëüíîìó äîñòóï³ äî 
îá'ºêò³â ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿, êóëüòóðíî¿ 
òà ³íøèõ ñôåð; ó ìîæëèâîñò³ îòðèìóâàòè 
îñâ³òó; ó ïðàöåâëàøòóâàíí³; ó êîìôîðòíèõ 
ïîáóòîâèõ óìîâàõ; ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³é àäàïòàö³¿; ó ìàòåð³àëüí³é ï³äòðèìö³.

Òàêîæ çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîáëåìà 
³çîëüîâàíîñò³ ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè â³ä ñóñï³ëüñòâà, â³äñóòíîñò³ óìîâ 
àêòèâ³çàö³¿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó âäîñêîíà-
ëåíí³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà â³äïîâ³äíî 
äî ñâî¿õ ïîòðåá. 

Äîñë³äíèêè ìîëîäîãî â³êó âèçíà÷àþòü 
öåé ïåð³îä ÿê íàéâàæëèâ³øèé ïåð³îä äó-
õîâíîãî ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Ãîëîâíèì íîâîóòâîðåííÿì öüîãî 
â³êó º â³äêðèòòÿ âëàñíîãî “ß”, ïðàêòè÷íå 
âêëþ÷åííÿ ó ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîÿâà æèòòºâîãî ïëàíó, áàæàííÿ áóòè 
òâîðöåì àáî çà÷èíàòåëåì íîâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ³ êóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³ é óñòàíîâêà 
íà ñâ³äîìó ïîáóäîâó âëàñíîãî æèòòÿ [4]. 
Ïðîáëåìà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, îñîáëè-
âî ìåøêàíö³â ì³ñòà, ïîëÿãàº â ñîö³àëüí³é 
â³ä÷óæåíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî îáìåæåí-
íÿ êîìóí³êàö³¿ ì³æ ëþäüìè, çàìêíóòîñò³ íà 
ñâî¿õ ïðîáëåìàõ, â³äñòîðîíåííÿ â³ä æèòòÿ 
³íøèõ. Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåøêîäæà-
þòü çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ìîëîäèõ 
ëþäåé, îñîáëèâî ÿêùî ó íèõ íàÿâí³ îáìå-
æåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Òîìó âàæëèâèì ôàêòîðîì âïëèâó íà ñî-
ö³àë³çàö³þ ìîëîä³ ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ º ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ó ñó÷àñí³é 
â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ïðàêòèö³ àêòóàëüíîþ 
º ñòðóêòóðà êîìïëåêñíîãî ðåàá³ë³òóâàííÿ 
îñîáè ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, äî 
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êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ÿêîãî íàëåæàòü: ñî-
ö³àëüíå, ïåäàãîã³÷íå, ïñèõîëîã³÷íå, ìåäè÷-
íå òà òåõí³êî-ñåðåäîâèùíå ðåàá³ë³òóâàííÿ 
[6; ñ. 113].

Âàæëèâîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîëîä³ ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè â òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³ 
º âïðîâàäæåííÿ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ³äå¿ 
ð³âíèõ ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé äëÿ ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ ìîëîä³. Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ öåé ïðî-
öåñ äàâíî âæå ðîçïî÷àâñÿ. Â Óêðà¿í³ ³äå¿ 
ð³âíèõ ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé íåäîñòàòíüî 
ñôîðìîâàí³ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³, âîíè 
ëèøå íåùîäàâíî ïî÷àëè óñâ³äîìëþâàòèñÿ 
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè, â³äïîâ³äàëüíèìè 
çà ñîö³àëüíó ïîë³òèêó â äåðæàâ³ ñòîñîâíî 
ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Âèâ÷àþ÷è ïðè÷èíè ùîäî âèíèêíåííÿ 
ïðîáëåì àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ç îáìåæåííÿìè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, âàæëèâó ðîëü ìîæíà íà-
äàòè ðîçä³ëó «³íêëþçèâíå ñóñï³ëüñòâî», ùî 
âêëþ÷àº òàê³ ïîíÿòòÿ: ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ; 
ñîö³àëüíà ³íêëþç³ÿ; ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ.

Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ – 
öå â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿õíüîãî 
ïðàâà íà îñâ³òó, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ³íäè-
â³äóàëüíó ìîá³ëüí³ñòü, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, 
ó÷àñòü ó ïîë³òè÷íîìó òà ãðîìàäñüêîìó æèòò³, 
îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ äîñòóïó äî ðåñóðñ³â 
òà ïîñëóã. Íàïðèêëàä, çà ïåâíèõ îáñòàâèí 
ïðè÷èíîþ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ äëÿ íèõ ìîæå 
áóòè íåäîñòóïí³ñòü ãðîìàäñüêîãî òðàíñïîð-
òó, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü ä³ñòà-
òèñÿ äî ðîáîòè, ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, 
öåíòðó ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ìåäè÷íî¿ óñòà-
íîâè, ðîçâàæàëüíîãî çàêëàäó.

Ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, çàçâè÷àé, 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ ð³âíèõ ìîæëèâî-
ñòåé, îñê³ëüêè äåÿê³ ëþäè çàçíàþòü íàñë³ä-
ê³â ³çîëÿö³¿ á³ëüøå çà ³íøèõ. Ïðîòèëåæí³ñòþ 
ñîö³àëüí³é ³çîëÿö³¿ º ñîö³àëüíà ³íêëþç³ÿ, àáî 
ïîçèòèâí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó îáñòàâèí 
òà íàâè÷îê, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ³çîëÿö³þ ëþäè-
íè ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà.

Ñîö³àëüíà ³íêëþç³ÿ – öå ïðîöåñ, ñïðÿìî-
âàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ ëþäÿì, ÿê³ çàçíàþòü 
ðèçèêó á³äíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî âèêëþ÷åí-
íÿ, ìîæëèâîñòåé òà ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ òîãî, ùîá ïîâíîþ ì³ðîþ áðàòè ó÷àñòü 
â åêîíîì³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà êóëüòóðíî-
ìó æèòò³ òà äîñÿãòè ð³âíÿ æèòòÿ òà äîáðîáó-
òó â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ æèòòÿ. Ä³¿ 
äåðæàâ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ 
³íêëþç³¿ ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè ëþäÿì ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè øèðø³ ïåðñïåê-
òèâè äëÿ ó÷àñò³ ó ï³äãîòîâö³ òà ïðèéíÿòò³ 
ð³øåíü, ùî ¿õ ñòîñóþòüñÿ, òà ðåàë³çàö³¿ îñ-
íîâíèõ ïðàâ ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ.

Ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ – ïðîöåñ ïåðå-
òâîðåííÿ ïîð³âíÿíî ñàìîñò³éíèõ, ñëàáêî 
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ îá’ºêò³â (³íäèâ³ä³â, 

ãðóï, äåðæàâ) â ºäèíó, ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçãîäæåí³ñòþ òà âçàºìî-
çàëåæí³ñòþ ¿¿ ÷àñòèí íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ 
ö³ëåé, ³íòåðåñ³â. Öå âñòàíîâëåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñîö³àëüíèìè ³íñòèòó-
òàìè, ãðóïàìè, ã³ëêàìè âëàäè ³ óïðàâë³ííÿ. 
Îñíîâîþ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ñëóãóº ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäåé ó ìåæàõ òîãî ÷è ³íøîãî ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî ëàäó. Ìåòà ñîö³àëüíî¿ 
³íòåãðàö³¿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ «ñóñï³ëüñòâà 
äëÿ âñ³õ», â ÿêîìó êîæíà îñîáà âîëîä³º ïðà-
âàìè òà îáîâ’ÿçêàìè ³ ïîêëèêàíà â³ä³ãðàâà-
òè â íüîìó àêòèâíó ðîëü.

Âèä³ëÿþòü çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ÷èííè-
êè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ï³ä 
÷èííèêàìè ðîçóì³þòü óìîâè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿. ²íø³ 
àâòîðè óòî÷íþþòü, ùî ï³ä ÷èííèêîì àäàï-
òàö³¿ ðîçóì³þòüñÿ êîìïëåêñ óìîâ, ùî âè-
çíà÷àþòü âèä, õàðàêòåð (øâèäê³ñòü ³ åòàï) 
òà ðåçóëüòàòè àäàïòàö³¿ [5]. Îäíèì ç ãîëîâ-
íèõ ÷èííèê³â äåçàäàïòàö³¿ ìîëîä³ ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ñîö³-
àëüí³ óìîâè. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè 
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó. Óìîâîþ ³ ðåçóëüòàòîì 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñôîðìîâàí³ñòü 
ñîö³àëüíî ³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çàñîá³â 
ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
ñóñï³ëüñòâî âèçíàº ³ ï³äòðèìóº.

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ñüîãîäåííÿ ïîðîäæóº 
çíà÷í³ òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ç îáìå-
æåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþº â³ä÷óò-
òÿ íåçàõèùåíîñò³. Öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
íåàäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, óñêëàäíåíü 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, íåìîæëèâîñò³ 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà â³äñóòíîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³. 

Çîâí³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà äåçà-
äàïòîâàí³ñòü ìîëîä³, º ã³ïåðîï³êà ç³ ñòîðî-
íè áàòüê³â, âíàñë³äîê ÿêî¿ âèíèêàº ³çîëüî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ 
ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî ³çî-
ëþâàííÿ íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷îê 
ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå íîñèòü ïåðåâàæíî ñèòóà-
òèâíèé õàðàêòåð, â³äð³çíÿºòüñÿ ïîâåðõîâ³-
ñòþ, íåñò³éê³ñòþ çâ’ÿçê³â. 

Äî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â íàëåæàòü: â³ä-
ñóòí³ñòü óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîðåàë³çàö³¿, 
íåñôîðìîâàí³ñòü óì³íü çä³éñíþâàòè ïñè-
õ³÷íó ñàìîðåàë³çàö³þ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíî-
ñò³; îñîáèñò³ñíà ñõèëüí³ñòü ô³êñóâàòèñÿ íà 
íåãàòèâíèõ ñòîðîíàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ: 
ïîìèñëèâ³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü íà ñâî¿õ ìî-
ðàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ íåäî-
ë³êàõ, ÿê³ ùå á³ëüøå ïîñèëþþòüñÿ ó ñâ³òë³ 
íîâèõ ñîö³àëüíèõ âèìîã; â³äñóòí³ñòü ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà êîíñòðóêòèâíå ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â; íèçüêèé ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ [1]. 
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Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó íàìè áóëî ñôîðìîâàíî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ñêëàäíèêàìè ÿêîãî º:

1)  «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñ òà  
Ð. Äàéìîíä»; 

2) «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðà-
ö³¿ ². Âàññåðìàíà» (ìîäèô³êàö³ÿ Â. Áîéêà); 

3) äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Ìåòî-
äèêà «Øêàëà ñàìîîö³íêè» (×. Ñï³ëáåðãåð, 
Þ.Ë. Õàí³í).

Ïðè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî îá-
ðàíî 60 îñ³á ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. Áàçîþ äîñë³äæåííÿ áóâ Â³ííèöü-
êèé ì³ñüêèé öåíòð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ìîëîä³ ç ôóíêö³îíàëü-
íèìè îáìåæåííÿìè «Ãàðìîí³ÿ».

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà 
«Ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñ òà Ð. Äàé-
ìîíä» âñòàíîâëåíî, ùî ó 20% äîñë³äæó-
âàíèõ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê àäàïòàö³¿ â³ä 
65% äî 70%, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü 
àäàïòàö³¿. Ó 60% äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê àäàïòàö³¿, à ó 20% äîñë³äæóâàíèõ 
íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿. Òîáòî ó á³ëüøî¿ 
÷àñòèíè äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿. 

Çà øêàëîþ «ñàìîñïðèéíÿòòÿ» ìè îòðè-
ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: íèçüêèé ð³âåíü ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ ó 80% äîñë³äæóâàíèõ, ³ ëèøå 
ó 20% äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìî 
ñïðèéíÿòòÿ. Òîáòî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
íå ìîæóòü ïîçèòèâíî îö³íþâàòè ñâî¿ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³, íåâïåâíåí³, ùî ìîæóòü ïî-
äîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì ÿê îñîáèñò³ñòü. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 80% äîñë³äæóâà-
íèõ ìîëîäèõ ëþäåé ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, à ó 20% – âèñîêèé 
ïîêàçíèê. Òîáòî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåðïëÿ-
÷³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, äî ¿õ ñëàáêèõ ñòîð³í 
òà äîòðèìàííÿ ïåâíî¿ äèñòàíö³¿ â ñï³ëêó-
âàíí³ ç íèìè.

Ùîäî øêàëè åìîö³éíî¿ êîìôîðòíîñò³ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 73,3% äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ 
ëþäåé ñåðåäí³é ïîêàçíèê, à 26,7% âèñîêèé. 
Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ìîæíà ³íòåðïðåòóâà-
òè, ÿê íàäì³ðíó êîìôîðòí³ñòü, åìîö³éíó ñò³é-
ê³ñòü, ìîæëèâî åêçàëüòîâàí³ñòü.  

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþ-
äåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ³íòåðíàëüí³ñòü, ùî 
âêàçóº íà íèçüêèé ïîêàçíèê âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿, íåâì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíîþ ïî-
âåä³íêîþ, çâèíóâà÷åííÿ îòî÷åííÿ ó âëàñíèõ 
íåâäà÷àõ òà íåïðèºìíîñòÿõ, î÷³êóâàííÿ äî-
ïîìîãè ççîâí³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïðàãíåííÿ 
äî äîì³íóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøî-
ñò³ ìîëîäèõ ëþäåé (80% äîñë³äæóâàíèõ) 
íèçüêèé ð³âåíü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ñòóïëèâ³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ, ï³ääàòëèâ³ñòþ 
çîâí³øí³ì âïëèâàì òà íåâì³ííÿì â³äñòîþ-
âàòè ñâîþ òî÷êó çîðó. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çà-
ñòîñîâàíî ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðàö³¿ ². Âàññåðìàíà (ìîäèô³êàö³ÿ 
Â. Áîéêà). Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
âñòàíîâëåíî, ùî 60% äîñë³äæóâàíèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðó-
ñòðîâàíîñò³, ó 20% ôðóñòðàö³ÿ â³äñóòíÿ, 
ó 10% áóëî âèÿâëåíî çíèæåíèé ð³âåíü ôðó-
ñòðàö³¿, ó 10% äîñë³äæóâàíèõ ð³âåíü ôðó-
ñòðàö³¿ íåâèçíà÷åíèé âçàãàë³ 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî ðóõîâîãî àïàðàòó, íàìè áóëà âèêî-
ðèñòàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ «Øêàëà ñàìîîö³íêè» (×. Ñï³ëáåð-
ãåð, Þ.Ë. Õàí³í). Àíàë³çóþ÷è äàí³ îòðèìàí³ 
çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè, ìè âñòàíîâè-
ëè, ùî ó 50% äîñë³äæóâàíèõ âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, ó 40% ó÷àñíèê³â äîñë³äæåí-
íÿ âèÿâëåíî ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
³ ëèøå ó 10% òåñòîâàíèõ ìè ïðîä³àãíîñ-
òóâàëè íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Òîáòî 
ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèñîê³ ïî-
êàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî ìîæå 
âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü åìîö³éíî¿ íàïðóãè, 
ìîæëèâå ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü òà íàÿâíîñò³ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â.

Äëÿ åôåêòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: ì³æ ðå-
çóëüòàòàìè çà «Ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðî-
äæåðñ òà Ð. Äàéìîíä»; «Ä³àãíîñòèêîþ ð³â-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿» ². Âàññåðìàíà 
(ìîäèô³êàö³ÿ Â. Áîéêà); «Äîñë³äæåííÿì 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³» òà ìåòîäèêîþ «Øêàëà 
ñàìîîö³íêè» (×. Ñï³ëáåðãåð, Þ.Ë. Õàí³í). 
Îá’ºêòîì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèñòóïèëà 
ìîëîäü ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ³ ìîëîäü ç òèïîâèì ðîçâèò-
êîì (60 ñòóäåíò³â çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî). 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â çà 
«Ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñ òà Ð. Äàé-
ìîíä», âñòàíîâëåíî, ùî çà øêàëîþ «àäàï-
òàö³ÿ â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³» 
ó äîñë³äæóâàíèõ ç ïîðóøåííÿì îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ 
(58,8%) íèæ÷èé, ÷èì ó äîñë³äæóâàíèõ ç òè-
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ïîâèì ðîçâèòêîì (67%). Â³äì³ííîñò³ ó çà-
çíà÷åíèõ ïîêàçíèêàõ ð>1,9.

Çà ð³âíåì ñàìîñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàí³ 
ç òèïîâèì ðîçâèòêîì ïîêàçàëè âèùèé ðå-
çóëüòàò (73,2%), í³æ äîñë³äæóâàí³ ç ïîðó-
øåííÿìè ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³  (66%). Â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ð>3,5. 
Øêàëà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ïîêàçàëà íåçíà÷-
íó â³äì³íí³ñòü, ç ïåðåâàãîþ 1% (ð>4,2). Çà 
øêàëîþ åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü äîñë³äæó-
âàí³ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì îòðèìàëè 61% 
(ð³âåíü åìîö³éíî¿ êîìôîðòíîñò³), äîñë³-
äæóâàí³ ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó – 60,8%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íó 
â³äì³íí³ñòü (ð>5,3).

Íàñòóïíîþ øêàëîþ, ÿêó ìè âçÿëè äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ, áóëà øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³, ùî 
ïîêàçàëà íàì òàêó â³äì³íí³ñòü: 58,9% îòðè-
ìàëè äîñë³äæóâàí³ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì, 
³ 51,6% ðåçóëüòàò äîñë³äæóâàíèõ ç îáìå-
æåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ( ð>3,7).

Çà øêàëîþ ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ 
çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì âèùèé ðåçóëüòàò 
53,2% îòðèìàëè äîñë³äæóâàí³ ç ïîðóøåí-
íÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, à äîñë³-
äæóâàí³ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàò â 49,8% (ð>5,8).

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çà «Ìåòîäèêîþ 
ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ Ê. Ðîäæåðñ òà Ð. Äàéìîíä» çà ø³ñòü-
ìà øêàëàìè: àäàïòàö³ÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü, 
³íòåãðàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ, 
ìè ä³éøëè  âèñíîâêó, ùî ìîëîäü ç îáìå-
æåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ìåíø àäàïòîâà-
íîþ, í³æ ìîëîäü ç òèïîâèì ðîçâèòêîì. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³-
çó ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðàö³¿ ². Âàññåðìàíà» (ìîäèô³êàö³ÿ 
Â. Áîéêà) âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè äî-
ñë³äæóâàíèõ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó º íèæ÷èìè, í³æ ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì. Òîáòî çà 
äîïîìîãîþ äàíî¿ ä³àãíîñòèêè ìè âèÿâèëè 
äóæå íèçüêèé ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ ó äîñë³äæó-
âàíèõ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ³ çíèæåíèé ð³âåíü ôðóñòðà-
ö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì.

Çà îòðèìàíèìè ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-
ìè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çà ìåòîäèêîþ «Äî-
ñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³» òà «Øêàëîþ 
ñàìîîö³íêè» (×.Ä. Ñï³ëáåðãåð, Þ.Ë. Õàí³í), 
ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ó ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 

àïàðàòó º ìåíøèì, í³æ ó ìîëîä³ ç òèïîâèì 
ðîçâèòêîì.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü âàãîì³ â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ ìîëî-
äèõ ëþäåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà ìîëîä³ ç òèïîâèì ðîçâèòêîì. Çàçíà÷åí³ 
îñîáëèâîñò³ ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³ íàÿâ-
í³ñòþ ïîðóøåíü ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü ñîö³àëüíó 
àäàïòàö³þ ó ïðåäñòàâíèê³â ïåðøî¿ äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çà ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷-
íîãî àíàë³çó ïðîáëåìàòèêè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè 
ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé ìàëè çà-
ãàëüíèé ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿, ïðîòå 
âîíè ïåðåâàæíî íåâïåâíåí³ â ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòÿõ, íåâïåâíåí³ â òîìó, ùî ìîæóòü 
ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì, î÷³êóþòü äîïîìîãè 
ççîâí³ òà ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâîº æèòòÿ íà ³íøèõ. Ðàçîì ç òèì âîíè âè-
ÿâèëè âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³. Âîä-
íî÷àñ âèÿâëåí³ âàãîì³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà òèïîâèì 
ðîçâèòêîì. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü çàçíà÷åíèõ îñîáëè-
âîñòåé ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñïðè÷èíåíà 
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþþòü 
îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â 
ïåðøî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. 


