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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìàòåð³àëè ìà-
ñîâèõ ñîöiîëîãi÷íèõ äîñëiäæåíü íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ñâiä÷àòü ïðî òå, ùî ÷èñëî ëþäåé 
ç ñîö³àëüíî-íåàäåêâàòíèì ñëóõîì ñòàíî-
âèòü âiä 0,65% äî 2% îñiá. Ïîðóøåííÿ ñëóõó 
ó ëþäåé ñïðèÿº ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ ôîá³¿ 
[1, ñ. 10; 3, ñ. 21]. Â÷àñíà ïñèõîäiàãíîñòè-
êà ïñèõîô³çè÷íèõ ôîá³é òà âèêîðèñòàííÿ 
iíäèâiäóàëüíîãî ïiäõîäó äî òàêèõ ïðàöiâ-

íèêiâ, ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîêîðåêöiéíèõ 
ìåòîäèê êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ 
(ÊÏÒ), ïðèñêîðþº ïðîöåñ ëiêóâàííÿ òà çà-
ïîáiãàº ðîçâèòêó òà çàãîñòðåííþ âèÿâëåíèõ 
òðèâîæíèõ ñèìïòîìiâ [2, ñ. 16]. 

Àíàëiç îñòàíí³õ äîñëiäæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàëiç íàóêîâî¿ ëiòåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî 
ñòóïiíü âïëèâó ñïåöèô³÷íî¿ (ìåäè÷íî¿) ôîá³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ çìiíàìè ³, çîêðåìà, îáìåæåííÿ-
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ìè, ÿêi ñïðè÷èíÿº ñïåöèô³÷íà ôîá³ÿ ó õâîðèõ 
íà îòîñêëåðîç, à ñàìå: çíèæåííÿìè ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàíiçìó òà ïðàöåç-
äàòíîñòi, ïàòîãåííèìè ïñèõi÷íèìè ðåàêöiÿìè 
òà ïñèõîãåíiÿìè, çìiíîþ ñîö³àëúíîãî ñòàòóñó, 
ñiìåéíèì ôóíêö³îíóâàííÿì â àñïåêòi ïåðå-
ðîçïîäiëó ðîëåé òà îáîâ' ÿçêiâ [4]. 

D. Ducasse ïîâ³äîìëÿº ïðî íàÿâí³ñòü íå-
ïðèòîìíîñò³ ó â³äïîâ³äü íà ôîá³÷í³ ñòèìóëè 
ïðè ñïåöèô³÷í³é ôîá³¿. ßê çàçíà÷àº àâòîð, 
öÿ ñïåöèô³÷í³ñòü ìîæå ïðèâåñòè äî òîãî, 
ùî ìåäè÷í³ ñòàíè çàëèøàòüñÿ íåä³àãíîñ-
òîâàíèìè òà íåîáðîáëåíèìè, ùî ïðèçâåäå 
äî çíà÷íèõ ïîäàëüøèõ âòðàò ÿê äëÿ ëþäè-
íè, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà [5; 7].

E. S. Ayala â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñ-
ëþº, ùî ìåäè÷íà ôîá³ÿ öå óí³êàëüíà â³äïîâ³äü 
íà ñòàí òðèâîãè, ÿêà ÷àñòî âêëþ÷àº â ñåáå 
ïåðåïàäè òèñêó ³ âèðàæåíó áðàäèêàðä³þ, ÿêà 
ìîæå çàâåðøèòèñÿ íåïðèòîìí³ñòþ [6].

V. Accurso ó ñâî¿é ðîáîò³ çàçíà÷àº, ùî 
ïàö³ºíòè ç íåïðèòîìí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ 
ç ôîá³ºþ êðîâ/òðàâìà, ìàþòü îñíîâíó âå-
ãåòàòèâíó äèñðåãóëÿö³þ, ÿêà âèêëèêàº íå-
ïðèòîìí³ñòü íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ áóäü-
ÿêèõ ñòèìóë³â (êðîâ àáî òðàâìà). Àâòîð 
ñòâåðäæóº, ùî íåïðèòîìí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà 
ç³ ñïåöèô³÷íèìè ïîäðàçíèêàìè, ìîæå áóòè 
â çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëåíà íåðâîâîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ â ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó, ÿêà, â ñâîþ 
÷åðãó, ìîæå çíîâó ïðèâåñòè äî ôîá³¿ ÷åðåç 
ïîâòîðþâàí³ ñèíêîïàëüí³ ïîä³¿ [8].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèÿâèòè îñî-
áëèâîñò³ ïåðåáiãó, ïîøèðåíiñòü òà äîìiíó-
þ÷i îçíàêè ñïåöèô³÷íî¿ (ìåäè÷íî¿) ôîá³¿ 
ó ôîðìàòi DSM-V ó ëþäåé ç ïîðóøåííÿì 
ñëóõó õâîðèõ íà îòîñêëåðîç. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñëiäæåí-
íÿ. Ñïåöèô³÷íà ôîá³ÿ – öå âèðàæåíèé íåîá-

´ðóíòîâàíèé ñòðàõ àáî çàíåïîêîºííÿ â³äíîñ-
íî ïåâíîãî ïðåäìåòó àáî ñèòóàö³é, ÿêèõ îñîáà 
àêòèâíî óíèêàº [3; 5; 8]. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ òèï³â ñïåöèô³÷íî¿ ôîá³¿ º ìå-
äè÷íà ôîá³ÿ (êðîâ–³í’ºêö³ÿ–òðàâìè) [4; 5]. 
Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ ÷àñò³øå íàÿâí³ ó æ³íîê, í³æ 
ó ÷îëîâ³ê³â [6]. Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ ïîâ'ÿçàí³ ç³ 
çíà÷íèì äèñòðåññîì, âèíèêàþòü íåçàëåæíî 
â³ä ê³ëüêîñò³ ñïîëó÷åíèõ íåãàòèâíèõ ïîäðàç-
íèê³â [7]. Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ ÷èíÿòü íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ñîö³àëüíó/ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ïàö³ºíòà òà ïðèçâîäÿòü äî îáìåæåííÿ çâè-
÷àéíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çðîñòàº 
ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòðàõ³â [5; 6; 8]. Ñïå-
öèô³÷í³ ôîá³¿ çàçâè÷àé ïîºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè 
ñïåöèô³÷íèìè ôîá³ÿìè ëèøå ó 10% ïàö³ºíò³â, 
ùî ìàþòü ò³ëüêè îäèí ñòðàõ [4]. Êð³ì òîãî, 
ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè 
òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè (çîêðåìà, ïàí³÷íèé 
ðîçëàä ³ ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä) 
[6]. Äëÿ òîãî ùîá îòðèìàòè ä³àãíîç DSM-V 
ñïåöèô³÷íî¿ ôîá³¿, ïàö³ºíò ïîâèíåí â³ä÷óâà-
òè ïîì³òíèé (³íòåíñèâíèé) ñòðàõ àáî òðèâîãó 
ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî îá'ºêòó àáî ñèòóàö³¿, 
ùî âèêëèêàº çíà÷íèé äèñòðåññ àáî ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ [5; 6] (òàáë. 1). 

Ó äàí³é ñòàòò³ ìè âæå çãàäóâàëè òàêó ñïå-
öèô³÷íó ôîá³þ, ÿê ìåäè÷íà ôîá³ÿ, ÿêà ìàº 
òèï «êðîâ-³í'ºêö³ÿ-òðàâìà», äå ôîá³ÿ âèíè-
êàº, êîëè ïàö³ºíò áà÷èòü ìàí³ïóëÿö³éíó ãîëêó, 
³íâàçèâí³ ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè, îïåðàö³¿ [3].

Îòæå ïðîâåäåíèé íàìè ìåòà-àíàë³ç ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ ï³ä-
õîä³â íà ïàö³ºíòàõ ç îòîñêëåðîçîì, ïîêà-
çàâ, ùî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íå çàëåæàòü 
â³ä ïðåäìåòó ìåäè÷íî¿ ôîá³¿ [4; 5; 6]. Âîä-
íî÷àñ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî äåÿê³ 
ï³äòèïè ìîæóòü ðåàãóâàòè á³ëüø ïðèõèëüíî 
íà êîíêðåòí³ âèäè ë³êóâàííÿ [7] (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1
DSM-V. Êðèòåð³¿ ñïåöèô³÷íî¿ ôîá³¿

– îñîáà â³ä÷óâàº ñòðàõ àáî çàíåïîêîºííÿ ñòîñîâíî îá'ºêòó àáî ñèòóàö³¿, ÿê³ ñïðîâîêîâàí³  
ìåäè÷íîþ ôîá³ºþ; 
– îá'ºêò àáî ñèòóàö³ÿ ìàéæå çàâæäè ïðîâîêóþòü ìèòòºâèé ñòðàõ àáî çàíåïîêîºííÿ, òîìó ïàö³-
ºíò àêòèâíî ¿õ óíèêàº, àáî â³ä÷óâàº âèðàæåíèé ñòðàõ ÷è òðèâîãó; 
– ñòðàõ ³ òðèâîãà íå â³äïîâ³äàþòü ôàêòè÷í³é íåáåçïåö³, ïîâ'ÿçàí³é ³ç ïðîâîêóþ÷èì îá'ºêòîì  
àáî ñèòóàö³ºþ; 
– ñòðàõ, òðèâîãà àáî óíèêíåííÿ º ïîñò³éíèìè ³, ÿê ïðàâèëî, â³ä÷óâàþòüñÿ âïðîäîâæ  6 ì³ñÿö³â; 
– âíàñë³äîê öüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî çíà÷óùèé äèñòðåññ ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ç ïðîäåìîíñòðîâàíîþ åôåêòèâí³ñòþ  

ï³ä ÷àñ êîíêðåòíèõ ôîá³é
Ïñèõîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ Ôîá³ÿ

ÊÏÒ òà âïëèâ íà îñíîâ³ ïðîöåäóðè Ìåäè÷íà ôîá³ÿ 
Âïëèâ â³ðòóàëüíîþ ðåàëüí³ñòþ  Ñòðàõ îïåðàö³éíî¿, ìàí³ïóëÿö³éíî¿ ãîëêè 
Êîìï'þòåð íà áàç³ ïðîãðàìè ñàìîäîïîìîãè 
(ôîòî, ìàëþíêè, â³ðòóàëüí³ ìóëÿæ³)

Ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ðàíîâà ïîâåðõíÿ, 
êðîâ

Åêñïîçèö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç âïðàâàìè íà ì'ÿçîâó 
íàïðóãó

 Ôîá³ÿ «êðîâ-³í'ºêö³¿-òðàâìè»
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Äîñëiäæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó, ïî-
øèðåíîñò³ òà äîìiíóþ÷èõ îçíàê ñïåöèô³÷íî¿ 
ôîá³¿ â ôîðìàòi DSM-V ó ëþäåé ç ïîðóøåííÿì 
ñëóõó ïðîâîäèëîñÿ â Iíñòèòóòi îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿ iìåí³ ïðîôåññîðà Î.Ñ. Êîëîì³é÷åíêà 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè íà ïàö³ºíòàõ ç îòîñêëåðîçîì. 
Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü çàãàëîì 
246 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî 156 îñ³á 
ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè òà áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî 20 (12,82 %) ïàö³ºíò³â ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
(ìåäè÷íîþ) ôîá³ºþ.

Ñïåöèô³÷íà (ìåäè÷íà) ôîá³ÿ ó õâîðèõ íà 
îòîñêëåðîç â óìîâàõ ñòàö³îíàðó âèÿâëÿëà-
ñÿ ÿê ñòðàõ, â îñíîâíîìó, ùîäî ë³êàðÿ, ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó (ïåâíîãî îá'ºêòó) àáî 
ùîäî ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ìåäè÷íèõ 
ìàí³ïóëÿö³é, êðîâ³. ßê ïðàâèëî òàêà ôîá³ÿ 
áóëà ïîâ'ÿçàíà ç óíèêíåííÿì äàíîãî êîí-
êðåòíîãî îá'ºêòó, ùîäî ÿêîãî ïàö³ºíò â³ä÷ó-
âàâ ñòðàõ. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ 
ìåäè÷íî¿ ôîá³¿ ó ïàö³ºíò³â ç îòîñêëåðîçîì 
ñòàíîâèòü áëèçüêî 10-13%. Áóëî â³äçíà÷å-
íî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç îòîñêëåðîçîì ìå-
äè÷íà ôîá³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Îäíàê ïðè îïèòóâàíí³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî ìåäè÷í³ ôîá³¿ çàçâè÷àé ïî-
÷èíàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç îòîñêëåðîçîì ùå 
â äèòèíñòâ³.

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ñïåöèô³÷íà (ìå-
äè÷íà) ôîá³ÿ, íåçàëåæíî â³ä ÷èñëà ïî-
äðàçíèê³â, çàâæäè ïîâ'ÿçàíà ç³ çíà÷íèì 
äèñòðåññîì, Ç àíàìíåçó áóëî âèÿâëå-
íî, ùî òàêà ôîá³ÿ ó ïàö³ºíòà, õâîðîãî íà 
îòîñêëåðîç, ìàëà íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (íàâ³òü 
ïðèçâîäèëà äî îáìåæåííÿ çâè÷àéíèõ ùî-
äåííèõ ä³é), ÿêèé çá³ëüøóâàâñÿ ïðîïîð-
ö³éíî ê³ëüêîñò³ ñòðàõ³â.

Ñïåöèô³÷íà (ìåäè÷íà) ôîá³ÿ ó õâîðèõ íà 
îòîñêëåðîç, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàëàñÿ ðàçîì 
ç ³íøèìè ñïåöèô³÷íèìè ôîá³ÿìè (ñîö³àëü-
íà ôîá³ÿ, àãîðàôîá³ÿ). Ëèøå 10% ïàö³ºí-
ò³â ç îòîñêëåðîçîì ìàëè ò³ëüêè îäèí ñòðàõ. 
Êð³ì òîãî, ñïåöèô³÷íà (ìåäè÷íà) ôîá³ÿ ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³íøèì òðèâîæíèì 
ðîçëàäîì (çîêðåìà, ïàí³÷íèì ðîçëàäîì, 
ãåíåðàë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì).

Ïàö³ºíò ç îòîñêëåðîçîì â³ä÷óâàâ ³íòåí-
ñèâíèé ñòðàõ àáî çàíåïîêîºííÿ ñòîñîâíî 
êîíêðåòíîãî â öüîìó ðàç³ îá'ºêòà (ë³êàðÿ, 
ë³êàðí³, ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, êðî-
â³ òîùî) àáî ë³êàðñüêî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà  áóëà 
ïîâ'ÿçàíà ç³ çíà÷íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïîðóøåííÿìè. Âîäíî÷àñ ïàö³ºíòè íàìàãà-
ëèñÿ àêòèâíî óíèêàòè äàíîãî êîíêðåòíîãî 
îá'ºêòà àáî â³ä÷óâàëè âèðàæåíó òðèâîãó ï³ä 
÷àñ òàêîãî ìîìåíòó. Ñïåöèô³÷íó (ìåäè÷íó) 
ôîá³þ ó õâîðèõ íà îòîñêëåðîç ³íîä³ âàæêî 
áóëî â³äð³çíèòè â³ä ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, ïðè 
öüîìó íåîáõ³äíî áóëî âðàõîâóâàòè ñïðÿìî-
âàí³ñòü ñèòóàö³¿ ó êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ïñèõîñîö³àëüí³ âòðó÷àííÿ, çîêðåìà âïëèâ 
ï³ä ÷àñ ïðîöåäóð, ìîæíà ââàæàòè ìåòîäà-
ìè ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêèì ñòóïå-
íåì óñï³õó â çàáåçïå÷åíí³ ðåì³ñ³¿ ñïåöèô³÷-
íèõ ôîá³é [5]. Ï³ä ÷àñ ìåòà-àíàë³çó ó õâîðèõ 
íà îòîñêëåðîç (äî ïñèõîêîðåêö³¿  ç³ ñïåöè-
ô³÷íîþ ôîá³ºþ) íàìè áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
9 (12,50%) îñ³á. Åêñïîçèö³¿ ìîæóòü áóòè îä-
íàêîâî åôåêòèâíèìè ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ 
òà ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ [8], õî÷à â öüî-
ìó ðàç³ íà ïàö³ºíòàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè åêñïîçèö³¿ áóëè ïðîäåìîíñòðîâàí³ 
â ïðèðîäíèõ óìîâàõ, ùîá ïîð³âíÿòè ç àëü-
òåðíàòèâíèìè ñèòóàö³ÿìè (íàïðèêëàä, îá-
ðàçíîþ, â³ðòóàëüíîþ ðåàëüí³ñòþ òà ³í.) [7]. 
Ïðîâåäåíèé ìåòà-àíàë³ç ó õâîðèõ íà îòî-
ñêëåðîç (ï³ñëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ç ïîäàëüøèì 
âèêîíàííÿì ñàìîñò³éíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
çàâäàíü ïîçà ìåæàìè ñòàö³îíàðó) ÷åðåç 
1,5 ì³ñÿö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî çíà÷íî ìåí-
øå õâîðèõ íà îòîñêëåðîç ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ôîá³ºþ, ëèøå 3 (9,10%) îñîáè.

Îòæå ìè ââàæàºìî âïëèâ íà îñíîâ³ åêñ-
ïîçèö³¿-òåðàï³¿ åôåêòèâí³øèì, çà óìîâè 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ïîðÿä ç ïðåäìåòîì 
ôîá³¿. Òàêèé âïëèâ º á³ëüø òðèâàëèì ³ ðå-
àëüíèì (íå óÿâíèì). Âîäíî÷àñ òðåáà çàçíà-
÷èòè, ùî ÷àñòêîâî íåîáõ³äíà ó÷àñòü ìåäè÷-
íîãî ïñèõîëîãà [5; 6; 7]. Êîëè îäèí ñåàíñ 
ë³êóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàâ åôåêòèâí³ñòü, 
íàø ìåòà-àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ñåàíñ³â ïðîãíîçóâàëà á³ëüø ñïðèÿòëè-
â³ ðåçóëüòàòè [8].

Íåìàº í³ÿêèõ äîêàç³â òîãî, ùî ìèòòºâèé 
àáî ïîñòóïîâèé âïëèâ åêñïîçèö³¿ º á³ëüø 
åôåêòèâíèì [4; 5], îäíàê ïðîãðåñèâí³ âïëè-
âè, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø ïðèéíÿòí³ äëÿ ïàö³ºí-
ò³â ç îòîñêëåðîçîì [6]. Ï³ä ÷àñ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî âïëèâó íà ïàö³ºíò³â ç ìåäè÷íîþ 
ôîá³ºþ ðåêîìåíäîâàíî: äèâèòèñÿ íà ôîòî-
ãðàô³¿ ³íøèõ õâîðèõ íà îòîñêëåðîç, íà ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä, òóàëåò õâîðîãî 
âóõà çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîï³÷íî¿ îòîñêîï³¿ 
àáî ôîòî, çðîáëåí³ ç â³äåîåêðàíó ï³ä ÷àñ 
îïåðàö³¿; òðèìàííÿ ìóëÿæó â³äêðèòî¿ îïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè; ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì 
ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ ï³ä ÷àñ çì³íè ïîâ'ÿç-
êè íà ïðîîïåðîâàíîìó âóñ³; òîðêàííÿ, íà-
ïðèêëàä, äî ïàêåòó ç êðîâ'þ, ïðèçíà÷åíîìó 
äëÿ ïåðåëèâàííÿ òà ³íøå. Òàêèé ï³äõ³ä ìàº 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âïëèâó íà ïàö³ºíò³â 
õâîðèõ íà îòîñêëåðîç, âðàõîâóþ÷è òÿæê³ñòü 
ñèìïòîì³â ñïåöèô³÷íî¿ ôîá³¿ òà, ÿêùî ìîæ-
íà òàê ñêàçàòè, òîëåðàíòí³ñòü íà êîæíîìó 
ð³âí³ åêñïîçèö³¿.

Ó òîé ÷àñ ÿê íàø ìåòà-àíàë³ç ðàíäîì³-
çîâàíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõî-
ä³â íà ïàö³ºíòàõ ç îòîñêëåðîçîì ïîêàçàâ, 
ùî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íå çàëåæàòü â³ä 
ïðåäìåòó ìåäè÷íî¿ ôîá³¿ [7], ðåçóëüòàòè 
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äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî äåÿê³ ï³äòèïè ìî-
æóòü ðåàãóâàòè á³ëüø ïðèõèëüíî íà êîí-
êðåòí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ïàö³ºíòè 
ç ôîá³ÿìè òèïó «êðîâ-³í'ºêö³¿-òðàâìè»; åêñ-
ïîçèö³éíà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç âïðàâàìè 
íà ì'ÿçîâó íàïðóãó, ñïðÿìîâàíà íà çàïîá³-
ãàííÿ íåïðèòîìíîñò³, ïîêàçàëà, ùî º åôåê-
òèâíîþ [8]. Âèêîðèñòàííÿ «ñòðåñ-çíèæåí-
íÿ» çà äîïîìîãîþ îôîðìëåííÿ ìåäè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ (ãîëêè, øïðèöà) ó âèãëÿä³ 
ð³çíîìàí³òíèõ ô³ãóðîê (ìåòåëèêà, êâ³òêè 
òà ³íøîãî), çíà÷íî çíèçèëî ãîëêî-ôîá³þ 
ó äåÿêèõ õâîðèõ íà îòîñêëåðîç. Ìè âèÿâè-
ëè, ùî ïðîâåäåíà íàìè ÊÏÒ çìåíøóº óíèê-
íåííÿ ³í'ºêö³é òà çíèæóº òðèâîæí³ñòü ó ïà-
ö³ºíò³â ç ìåäè÷íîþ ôîá³ºþ [6].

Ñòðàõ õâîðîãî ïåðåä îïåðàö³ºþ ìè 
åôåêòèâíî ë³êóâàëè çà äîïîìîãîþ ãðóïîâî¿ 
ÊÏÒ [5]. Êð³ì òîãî, êîìï'þòåðíà ÊÏÒ òàêîæ 
ïðîäåìîíñòðóâàëà åôåêòèâí³ñòü [6] ó íà-
øèõ äîñë³äàõ. Ìè ïîð³âíÿëè êîìï’þòåðíó 
ÊÏÒ ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ åêñïîçèö³¿ 
â äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ òà âèÿâèëè, ùî 
âîíà ìàº äîñòàòíüî äîâãîñòðîêîâ³ ðåçóëü-
òàòè. Âîäíî÷àñ êîìï’þòåðíà ÊÏÒ âèÿâè-
ëàñÿ åôåêòèâíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòðàõîì 
îïåðàö³éíîãî àáî ìàí³ïóëÿö³éíîãî êàá³íå-
òó. Ïðîòå á³áë³îòåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ ìåíø 
åôåêòèâíîþ, í³æ êîìï'þòåðíà ÊÏÒ äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ç ìåäè÷íîþ ôîá³ºþ, â ÿê³é äîì³íóº 
ñòðàõ ïåðåä îïåðàö³ºþ. ßê ïîêàçàâ íàø 
äîñâ³ä, ñòðàõ ïåðåä îïåðàö³éíèì âòðó÷àí-
íÿì óñï³øíî ìîæå ë³êóâàòèñÿ â ïðèðîäíèõ 
óìîâàõ [5], òîáòî ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
îïåðàö³ºþ â ñïåö³àë³çîâàíîìó ïðèì³ùåíí³, 
òà çà äîïîìîãîþ ³íòåðíåò-âïëèâó [8], àáî 
ó êîìá³íàö³¿ öèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïëèâ³â. 
Ïîäàííÿ íàìè çîáðàæåíü, ÿê³ äåìîíñòðóâà-
ëè íå îïåðàö³þ âëàñíå, à ïîêàçóâàëè àíî-
òàì³÷íó áóäîâó âóõà òà çàâåðøåíèé åòàï 
îïåðàö³¿ íà õâîðîìó âóñ³ (ñòàïåäîïëàñòè-
êà), ïîêàçàëî, ùî äàíèé âïëèâ º êîðèñíèì 
äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â òà ïðèçâîäèòü äî ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â [7; 8]. ²íòåðíåò-ïðîãðà-
ìà ñàìîäîïîìîãè, ÿê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³-
äæåííÿ, áóëà ïîâ'ÿçàíà ç ïîë³ïøåííÿì, àëå 
íå áóëà òàêà æ åôåêòèâíà, ÿê îäèí ñåàíñ 
âïëèâó â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ ïðè-
ñóòíîñò³ õâîðîãî íà îïåðàö³¿. Ïðîòå íàâ³òü 
îäèí ñåàíñ çàñòîñóâàííÿ êîìï'þòåðíîãî 
çîáðàæåííÿ (êðîâ, ìåäè÷íèé  ³íñòðóìåíòà-
ð³é, ðàíîâà ïîâåðõíÿ) âèêëèêàâ çíà÷íå çíè-
æåííÿ ñòðàõó, à òàêîæ ì³ã áóòè êîðèñíèì 
âòðó÷àííÿì ó âèãëÿä³ ñàìîäîïîìîãè, ùîá 
çìåíøèòè ñòðàõ ïåðåä îïåðàö³ºþ ó òàêèõ 
õâîðèõ íà îòîñêëåðîç.

Îòæå âïëèâ íà îñíîâ³ òåðàï³¿ áóâ á³ëüø 
åôåêòèâíèì çà òàêèõ óìîâ

1) ñåàíñè ïðîâîäèëèñÿ íàìè ç íåâåëè-
êèì ³íòåðâàëîì ó ÷àñ³; 

2) âïëèâè (åêñïîçèö³¿) áóëè äîâãîòðèâà-
ëèìè òà ðåàëüíèìè (íå óÿâíèìè) ³ â³äáóâà-
ëèñÿ â ð³çíèõ óìîâàõ; 

3) º äåÿêà ñòóï³íü íàøî¿ ó÷àñò³, ÿê ìå-
äè÷íîãî ïñèõîëîãà (îòæå ñåàíñè íå ïîâí³-
ñòþ ñàìîñò³éí³). 

Ïðèêëàäàìè äèôåðåíö³éîâàíèõ âïëèâ³â 
íà ïàö³ºíòà ç ìåäè÷íîþ ôîá³ºþ, ÿê³ áóëè 
åôåêòèâíèìè º: ðîçãëÿäàííÿ ôîòîãðàô³é 
ìàí³ïóëÿö³éíèõ ³íñòðóìåíò³â; òðèìàííÿ ìó-
ëÿæó-³íñòðóìåíòó â ðóêàõ; ñïîñòåð³ãàííÿ çà 
³íøèì ïàö³ºíòîì ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³¿; çíà-
õîäæåííÿ ïîðÿä ç ìàí³ïóëÿö³éíèì ³íñòðó-
ìåíòîì; ³íêîëè òîðêàííÿ äî ³íñòðóìåíòó 
â ñòåðèëüíèõ ðóêàâè÷êàõ. Òàêèé ï³äõ³ä áóâ 
óñï³øíî âèêîðèñòàíèé íàìè äëÿ âïëèâó, 
âðàõîâóþ÷è òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â ïàö³ºíòà 
ç îòîñêëåðîçîì òà ð³âåíü òåðïèìîñò³ íà 
êîæíîìó åòàï³ âïëèâó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî äåÿê³ õâîð³ ìîæóòü ðåàãóâàòè á³ëüø 
ïðèõèëüíî íà êîíêðåòí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ íàìè ÊÏÒ, ÿêå òðèâàëî 
1,5 ì³ñÿö³, ïðîäåìîíñòðóâàëî ãàðíèé ðå-
çóëüòàò, à ñàìå: ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíîãî ñòðî-
êó ïîâòîðíå ä³àãíîñòóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ôîá³é ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâ-
ëåíî ëèøå ó 3 (9,10%) îñ³á.

Âïëèâ íà îñíîâ³ ìåòîä³â ÊÏÒ â êîìá³íàö³¿ 
ç â³ðòóàëüíîþ åêñïîçèö³ºþ º äîñèòü åôåê-
òèâíèìè òà º îñíîâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ôîá³¿.

Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çìiñòó, âèÿâ-
ëåííÿ âiäìiííîñòåé òà íåãàòèâíèõ àñïåêò³â 
ñïåöèô³÷íèõ ôîá³é ó ôîðìàò³ DSM-V ó ïàö³-
ºíò³â ç ïîºäíàííÿì ñèìïòîì³â îòîñêëåðîçó 
ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ïîñòàëè âàæëèâèìè 
ñêëàäíèêàìè äëÿ ïîáóäîâè êîìïëåêñíî¿ 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäèí³ ç âàäàìè ñëóõó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ äîñëiäæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
çàõâîðþâàííÿ îòîñêëåðîç ñïðèÿëî ðîçâèò-
êó ñïåöèô³÷íî¿ (ìåäè÷íî¿) ôîá³¿ â ôîðìàòi 
DSM-V. Òàê³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê ÊÏÒ 
òà åêñïîçèö³ÿ (òåðàï³ÿ âïëèâó), ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè ñò³éê³ ïåðåâàãè â ë³êóâàíí³ ìåäè÷-
íî¿ ôîá³¿ ó õâîðèõ íà îòîñêëåðîç. Åêñïîçèö³¿ 
ìîæóòü áóòè îäíàêîâî åôåêòèâíèìè â ïðè-
ðîäíèõ óìîâàõ òà â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ [4]. 
Åêñïîçèö³¿ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ íàâ³òü ïåðå-
âåðøóþòü àëüòåðíàòèâí³ âèäè (íàïðèêëàä, 
îáðàçíó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü òà ³íøå).
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