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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðàâîîõîðîííà 
ä³ÿëüí³ñòü íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ñò-
ðåñîâèõ ïðîôåñ³é, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº 
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿. Äî-
ñë³äæóþ÷è âèïàäêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â òà ¿õí³é ðîçâèòîê, ìè ìîæåìî âïëè-
âàòè íà àäàïòàö³þ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ º äîñë³äèòè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ ³ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çàâäàííÿ-
ìè º âèçíà÷åííÿ ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
³ ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ, äîñë³äæåííÿ îñî-
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áëèâîñòåé îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïðàö³âíèê³â 
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿, ÿê³ õâîð³ íà àðòåð³àëü-
íó ã³ïåðòåíç³þ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ñòàëè ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, ÿê 
Â.Ì. Áåõòåðåâ, Â.Î. Ã³ëÿðîâñêèé, Ê.Î. Ñêâî-
ðöîâà, Å.Ê. Êðàñíóøê³í, Î.Ð. Ëóð³ÿ. Ñüîãîäí³ 
ïðîáëåìîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
çàéìàþòüñÿ Ô.². Áåëÿëîâ, Â. Áðîéò³ãàì, 
Â.Î. Ãóñºâ, Ò.Í. Çîëîòîâà, Ñ.Î. Êóëàêîâ, 
Î.Ã. Ìàêëàêîâ, Í. Ïåçåøê³àí òà ³íø³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñëóæáà ó ïðàâîîõîðîíí³é ñèñ-
òåì³ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíî 
ïðàöþâàòè â ðåæèì³ âåëèêîãî íàïðóæåííÿ 
òà ñàìîâ³ääà÷³. Ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèêà ïî-
ë³ö³¿ âèìàãàº äîòðèìàííÿ ñóâîðî¿ îðãàí³-
çàö³éíî¿ ïîáóäîâè òà ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, äèñöèïë³íè, 
ï³äâèùåíî¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ òà âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó, 
âòðàòè çäîðîâ’ÿ, à ³íîä³ é æèòòÿ. Ó òàêèõ 
óìîâàõ çðèâ àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â îðãàí³çìó çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ïðàö³âíèê³â. Ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
ñòàíîâëÿòü ïåâíó ÷àñòêó çàõâîðþâàíü, ùî 
º ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿, ³ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü 
³ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ. Ðîçâèòîê 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñïðèÿº çíèæåííþ ïîâ-
íîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ó ñ³-
ìåéí³é, âèðîáíè÷³é ³ íàâ÷àëüí³é ñôåðàõ [1].

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè (ãðåö. psyche – 
äóøà, ñâ³äîì³ñòü; s matos – ò³ëî) – öå ðîç-
ëàäè â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó ÿêèõ ïðîâ³ä-
íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, 
çîêðåìà é ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ. Ó 1950 ðîö³ 
âèä³ëåíî 7 çàõâîðþâàíü, ÿê³ ââàæàþòüñÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèìè, öå òàê³: áðîíõ³àëüíà àñòìà, 
âèðàçêîâà õâîðîáà, íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêî-
âèé êîë³ò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ðåâìàòî¿äíèé 
àðòðèò, íåéðîäåðì³ò (ïñîð³àç). Ðÿä äîñë³äíè-
ê³â ïîïîâíþº öåé ñïèñîê òàêèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ÿê îæèð³ííÿ, ñõóäíåííÿ, çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ [2, ñ. 116]. Îäíàê òðåáà ðîçð³çíÿòè 
çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ 
ïñèõ³÷íèìè ôàêòîðàìè, ³ çàõâîðþâàííÿ, çî-
êðåìà ³íôåêö³éí³, íà ÿê³ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³í-
êîâ³ ÷èííèêè ñïðàâëÿþòü ³ñòîòíèé âïëèâ, àëå 
ïðè öüîìó º ïåðøîïðè÷èíîþ ¿õ âèíèêíåííÿ. 
²ñíóº ê³ëüêà ã³ïîòåç, ùî ïîÿñíþþòü ïîõîäæåí-
íÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çã³äíî ç îäí³ºþ ç íèõ, ïñèõîñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ º íàñë³äêîì ñòðåñó, îáó-
ìîâëåíîãî äîâãîä³þ÷èìè òà íåçäîëàííèìè 
ïñèõîòðàâìàìè.

²íøà ã³ïîòåçà ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ç âíóòð³øí³ì 
êîíôë³êòîì ì³æ îäíàêîâèìè çà ³íòåíñèâ-
í³ñòþ, àëå ð³çíîñïðÿìîâàíèìè ìîòèâàìè 
³íäèâ³äà. Êîíôë³êòè ð³çíîãî çì³ñòó âèêëè-
êàþòü ïåâí³ âèäè çàõâîðþâàíü. Íàïðè-
êëàä, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
íàÿâí³ñòþ êîíôë³êòó ì³æ âèñîêèì ñîö³àëü-
íèì êîíòðîëåì ïîâåä³íêè é íåðåàë³çîâà-
íîþ ïîòðåáîþ ³íäèâ³äà ó âëàä³.

Â³äïîâ³äíî äî òðåòüî¿ ã³ïîòåçè íåðîçâ’ÿç-
íèé êîíôë³êò ìîòèâ³â (ÿê ³ íåïåðåáîðíèé 
ñòðåñ) ïîðîäæóº â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ðå-
àêö³þ êàï³òóëÿö³¿, â³äìîâè â³ä ïîøóêîâî¿ 
ïîâåä³íêè, ùî ñòâîðþº íàéá³ëüø çàãàëüíó 
ïåðåäóìîâó äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ÿâ-
íî¿ ÷è ïðèõîâàíî¿ äåïðåñ³¿. Íà ôîí³ öüîãî 
âèíèêàº çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâè-
ùà, ïîðóøóºòüñÿ ðîáîòà áóäü-ÿêîãî îðãàíó 
çà ïðèíöèïîì «ñëàáêî¿ ëàíêè», ùî îáóìîâ-
ëåíî ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè ÷è õâîðîáà-
ìè (òðàâìàìè) ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó.

Ñòðåñ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â 
ó ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
³ éîãî âèð³øàëüíà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ äî-
âåäåíà íå ò³ëüêè êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè, àëå ³ â åêñïåðèìåíòàõ íà ð³çíèõ âè-
äàõ òâàðèí.

Äîòåïåð á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæà-
þòü, ùî íàäì³ðíèé ñòðåñ, ÿêèé âèíèêàº 
â êîíôë³êòíèõ àáî áåçâèõ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ 
³ ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñ³ºþ, ïî÷óò-
òÿì áåçíàä³éíîñò³ àáî ðîçïà÷ó, çá³ëüøóº 
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü [3, ñ. 636].

Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàþòüñÿ ÷àñò³øå 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà çàãîñòðþþòüñÿ â ñò-
ðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äæåðåëîì âèñîêî¿ íåð-
âîâî¿ íàïðóæåíîñò³ äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 
íàñåëåííÿ º ùîäåíí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
çì³íè, ïîë³òè÷í³, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íà ðî-
áîò³ ³ â ïîáóò³ òà ³íøå. Ïðîòå, ãîâîðÿ÷è ïðî 
ðîáîòó ïðàâîîõîðîíöÿ, âàðòî ï³äêðåñëèòè, 
ùî âîíà íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ñòðå-
ñîâèõ. Âïëèâ íàïðóæåíèõ, åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ ñëóæáè ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàí³â ÷àñòî ïðîâîêóº âèðàæåí³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ð³ç-
íèìè ïñèõîñîìàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, 
â³äãîðîäæåí³ñòþ â³ä ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ, ï³äîçð³ë³ñòþ, çàìêíóò³ñòþ 
â ñï³ëêóâàíí³, ïåâíèìè åëåìåíòàìè ïñèõî-
ïàòèçàö³¿, ³ ÿê îäèí ç íàñë³äê³â – ñõèëüí³ñòü 
äî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ñïðÿìîâàíîìó íà 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿, áðàëè ó÷àñòü 
60 ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ ï³äðîçä³-
ë³â ÃÓÍÏ Óêðà¿íè â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³.
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Ïåðøó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 
ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 
30 äî 40 ðîê³â, ñòàæ ðîáîòè ÿêèõ ñòàíî-
âèòü â³ä 10 äî 20 ðîê³â, ó ê³ëüêîñò³ 30 îñ³á, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó 
â ë³êàðí³ ÃÓÍÏ Óêðà¿íè â Ïîëòàâñüê³é îá-
ëàñò³ ç âèçíà÷åíèì ä³àãíîçîì àðòåð³àëüíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ.

Äðóãó ãðóïó ñêëàëè ïðàö³âíèêè ð³çíèõ 
ï³äðîçä³ë³â ÃÓÍÏ Óêðà¿íè â Ïîëòàâñüê³é îá-
ëàñò³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 30 äî 45 ðîê³â 
ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 8 äî 19 ðîê³â ó ê³ëüêî-
ñò³ 30 îñ³á, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó òà ñóá’ºêòèâíî ââàæàþòü 
ñåáå çäîðîâèìè.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ ç êîæíèì äîñë³äæóâàíèì áóëà 
ïðîâåäåíà ³íäèâ³äóàëüíà ñï³âáåñ³äà, ó ðå-
çóëüòàò³ ÿêî¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî âñ³ îïè-
òóâàí³ çàïåðå÷óþòü ñïàäêîâèé ôàêòîð 
ðîçâèíåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿, îäíàê 
çàçíà÷àþòü, ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü âîíè ñòèêàþòüñÿ ç ÷àñòè-
ìè ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè, êîíôë³êòàìè 
òà íàâàíòàæåííÿìè íà ðîáîò³.

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – öå êë³í³÷íèé ñèí-
äðîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íî ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì êðîâ’ÿíîãî òèñêó çà â³äñóò-
íîñò³ ÿêî¿-íåáóäü ÿâíî¿ îðãàí³÷íî¿ ïðè÷èíè. 
Á³ëüø³ñòü ìåäèê³â ââàæàþòü, ùî ï³äâèùå-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é 
õâîðîá³ âèíèêàº âíàñë³äîê çâóæåííÿ àðòå-
ð³îë íà âñ³é ïðîòÿæíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè. Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
íà õâîðèõ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ îñîáàõ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî õðîí³÷íî ïðèãí³÷óâàí³ 
àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè, ÿê³ çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ 
ç òðèâîãîþ, ñèëüíî âïëèâàþòü íà ð³âåíü 
êðîâ’ÿíîãî òèñêó [4, ñ. 119]. Íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî â ãðóï³ õâîðèõ áóëè ïðåäñòàâëåí³ 
ð³çí³ òèïè îñ³á, çàãàëüíîþ äëÿ âñ³õ õâîðèõ 
âëàñòèâ³ñòþ áóëà ¿õíÿ íåçäàòí³ñòü â³ëüíî 
âèðàæàòè ñâî¿ àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè. ²íîä³ 
â òàêèõ õâîðèõ òðàïëÿþòüñÿ ñïàëàõè ãí³âó, 
îäíàê çàãàëîì ó íèõ äîñèòü âèñîêèé ñàìî-
êîíòðîëü, òîìó çà ïîâåðõíåâîãî îáñòåæåí-
íÿ âîíè ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ äîáðå ïðè-
ñòîñîâàíèõ, çð³ëèõ ëþäåé. Äîñèòü ÷àñòî 
ïàö³ºíòè çäàâàëèñÿ íàäçâè÷àéíî ìèëèìè 
é ïîñòóïëèâèìè ³ ç³ âñ³õ ñèë ïðàãíóëè ñïî-
äîáàòèñü [5, ñ. 125].

ßê çàçíà÷àþòü ó÷åí³, àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òîí³ÿ ÷àñòî ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà 
ïåðåáóâàº â ñèòóàö³¿ õðîí³÷íîãî íàïðóæå-
íîãî î÷³êóâàííÿ. Ïðîâîêóþ÷èìè ñèòóàö³ÿìè 
÷àñòî áóâàþòü òðèâàëèé ñòàí ñòðàõó, áðàê 
÷àñó òà íàðîñòàþ÷å íàïðóæåííÿ. Êð³ì òîãî, 
îïèñóþòüñÿ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü 
ðîçðÿäêè âîðîæîñò³ é àãðåñèâíîñò³, àëå 
öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ãàëüìóâàí-
íÿ àáî ïåäàíòè÷í³ñòü. Ó ã³ïåðòîí³ê³â ³ñíóº 

ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðàõîì õðîí³÷íî ïåðåâàæàþ-
÷à àãðåñ³ÿ òà òðóäíîù³ ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Ã³ïåðòîí³êè áîÿòüñÿ âòðàòèòè ïðèõèëüí³ñòü 
³íøèõ ëþäåé ³ òîìó êîíòðîëþþòü âèÿâè 
ñâîº¿ âîðîæîñò³. Ó äèòèíñòâ³ âîíè çàçâè÷àé 
ñõèëüí³ äî íàïàä³â ëþò³ òà àãðåñ³¿. Ðîçóì³í-
íÿ ìîæëèâîñò³ âòðàòèòè ÷åðåç ñâîþ àãðå-
ñèâí³ñòü ïðèõèëüí³ñòü ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ 
çìóøóº äèòèíó êîíòðîëþâàòè ñâîþ âîðî-
æ³ñòü ³ ïðèõîâóâàòè ¿¿. Ñòðàõ ³ ãí³â øâèäêî 
ïðîõîäÿòü, ö³ åìîö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì÷àñîâè-
ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ò³ëî ãîòóºòüñÿ äî êîíöåíòðóâàííÿ çó-
ñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà áîðîòüáó àáî âòå-
÷ó. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó – öå 
îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ö³º¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. Êîëè ñèòóàö³ÿ, ùî âèêëèêàº ñòðàõ, 
ïðèïèíÿºòüñÿ, òèñê òàêîæ ïîâåðòàºòüñÿ äî 
íîðìè. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³ëüíå âè-
ðàæåííÿ àãðåñ³¿ çàáîðîíåíî, ëþäèíà ÷àñòî 
ïåðåæèâàº âîðîæ³ ïî÷óòòÿ, ïðîòå íå ìàº 
ìîæëèâîñò³ âèðàçèòè àãðåñ³þ áåçïîñåðåä-
íüî, ó â³ëüíîìó ïîºäèíêó. Íàøå ñóñï³ëüñòâî 
âèìàãàº, ùîá ëþäèíà ïîâí³ñòþ êîíòðîëþ-
âàëà âñ³ ñâî¿ àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè. Ïðè öüî-
ìó, õî÷à öå îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ 
íà âñ³õ, äåÿê³ ëþäè ïðèãí³÷óþòü ñâîþ çäàò-
í³ñòü âèðàæàòè àãðåñèâí³ òà ñàìîñòâåð-
äæóþ÷³ òåíäåíö³¿ ñèëüí³øå, í³æ ³íø³, ÿê³ íå 
ìîæóòü äàòè âèõ³ä ñâî¿ì àãðåñèâíèì ³ì-
ïóëüñàì íàâ³òü ÿêèì-íåáóäü ö³ëêîì ëåã³òè-
ìíèì ³ äîñòóïíèì ñïîñîáîì. Â³äïîâ³äíî, 
âîíè æèâóòü ó ñòàí³ õðîí³÷íîãî ïðèäóøåí-
íÿ àãðåñ³¿. Ëþäèí³, ùî íàäì³ðíî ïðèãí³÷óº 
ñåáå ï³ä âïëèâîì ñâî¿õ ðàíí³õ ïåðåæèâàíü, 
áóäå íàáàãàòî âàæ÷å åôåêòèâíî ñòðèìó-
âàòè ñâî¿ àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè â äîðîñëîìó 
æèòò³. Âîíà áóäå ñõèëüíà ïðèãí³÷óâàòè âñ³ 
ñâî¿ òåíäåíö³¿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà íå 
çìîæå çíàéòè ÿêîãîñü ëåã³òèìíîãî âèõîäó 
äëÿ âèðàæåííÿ öèõ òåíäåíö³é. Çàáîðîíà 
öèõ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â ïðîäîâæóâàòè-
ìåòüñÿ, ³ ¿õíÿ ³íòåíñèâí³ñòü ³ç ÷àñîì çðî-
ñòå, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëè÷å ïîñèëåíèé 
ðîçâèòîê çàõèñíèõ çàñîá³â äëÿ óòðèìóâàí-
íÿ àãðåñ³¿ ï³ä êîíòðîëåì. Íàäïîñòóïëèâà, 
çàíàäòî ââ³÷ëèâà, ïîê³ðíà óñòàíîâêà, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â ã³ïåðòîí³ê³â, º òî÷íî òàêèì 
ñàìèì çàõèñòîì ³ç ò³ºþ ò³ëüêè ð³çíèöåþ, 
ùî âîíà íå çàïîá³ãàº àêóìóëÿö³¿ íàïðóãè. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþº 
àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè; ³ òàêèé ïîðî÷íèé êðóã 
òðèâàº äî áåçê³íå÷íîñò³.

Õðîí³÷íî ãîòîâ³ äî áîðîòüáè ã³ïåðòîí³-
êè ìàþòü äèñôóíêö³þ àïàðàòó êðîâîîá³ãó. 
Âîíè ïðèãí³÷óþòü â³ëüíå âèðàæåííÿ íåïðè-
ÿçí³ ùîäî ³íøèõ ëþäåé ÷åðåç áàæàííÿ áóòè 
êîõàíèìè. ¯õí³ âîðîæ³ åìîö³¿ âèðóþòü, àëå 
íå ìàþòü âèõîäó. Â þíîñò³ âîíè ìîæóòü 
áóòè áåøêåòíèêàìè, àëå ç â³êîì ïîì³÷àþòü, 
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ùî â³äøòîâõóþòü â³ä ñåáå ëþäåé ñâîºþ 
ìñòèâ³ñòþ, òà ïî÷èíàþòü ïðèãí³÷óâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿. Ã³ïåðòîí³ÿ íåð³äêî âèíèêàº ÷åðåç 
ñàìîâïåâíåíå áàæàííÿ âçÿòè íà ñåáå íå-
ïîñèëüíå íàâàíòàæåííÿ, òðóäèòèñÿ áåç â³ä-
ïî÷èíêó, ïîòðåáîþ âèïðàâäàòè î÷³êóâàííÿ 
íàâêîëèøí³õ ëþäåé, çàëèøèòèñÿ çíà÷óùèì 
³ øàíîâàíèì ó íèõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì â³äáóâà-
ºòüñÿ âèò³ñíåííÿ âëàñíèõ ãëèáèííèõ ïî÷óò-
ò³â ³ ïîòðåá. Óñå öå ñòâîðþº â³äïîâ³äíå âíó-
òð³øíº íàïðóæåííÿ. Ã³ïåðòîí³êîâ³ áàæàíî 
çàëèøèòè ïîãîíþ çà äóìêîþ íàâêîëèøí³õ 
ëþäåé ³ íàâ÷èòèñÿ æèòè é ëþáèòè ëþäåé, 
ïåðø çà âñå, â³äïîâ³äíî äî ãëèáèííèõ ïî-
òðåá âëàñíîãî ñåðöÿ.

Äî ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³¿, àáî ã³ïåðòåíç³¿ 
(ï³äâèùåíîãî òèñêó), ïðèçâîäÿòü:

1) ñàìîâïåâíåí³ñòü – ó òîìó ñåíñ³, ùî 
ãîòîâèé âçÿòè íà ñåáå çàíàäòî áàãàòî, 
ñê³ëüêè íå â çìîç³ âèòðèìàòè;

2) ïî÷óòòÿ òðèâîãè, íåòåðï³ííÿ, ï³äîçð³-
ë³ñòü;

3) åìîö³¿, íå âèðàæåí³ é ãëèáîêî çàõî-
âàí³, ÿê³ ïîñòóïîâî ðóéíóþòü ò³ëî. Ïàö³ºíòè 
ç âèñîêèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì ïðèäóøó-
þòü ó ñîá³ ïåðåâàæíî òàê³ åìîö³¿, ÿê ãí³â, 
âîðîæ³ñòü ³ ëþòü;

4) ñèòóàö³¿, ÿê³ íå äàþòü ëþäèí³ ìîæëè-
âîñò³ óñï³øíî áîðîòèñÿ çà âèçíàííÿ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ îòî÷åííÿì, âèêëþ÷àþ÷è 
ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ. Ó ëþäèíè, ÿêó ïðèãí³÷óþòü, ³ãíî-
ðóþòü, ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïîñò³éíîãî 
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ÿêå íå çíàõîäèòü âè-
õîäó òà çìóøóº ¿¿ ùîäíÿ «êîâòàòè îáðàçó».

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðèñ îñîáèñòîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ÿê³ ìàþòü ïñèõîñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ, ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
«16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Êåòòåëà».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðèñ îñîáè-
ñòîñò³ õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ïðàö³âíèê³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Ïðîâ³âøè ðåòåëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
äàíèõ, ÿê³ íàâåäåíî â òàáë. 1, ìè ìîæåìî 
çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè. Ó ãðóï³ ïðàö³âíèê³â 
ïîë³ö³¿, ÿê³ íå ìàþòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, íàéâèù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îòðè-
ìàíî çà òàêèìè ôàêòîðàìè: «C» (7,6+1,63), 
«H» (7,26+2,14) òà «Â» (7,03+2,35). Òàê³ ïî-
êàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî öèì îñîáàì ïðèòà-
ìàíí³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê: ñì³ëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü íà ðèçèê, ð³øó÷³ñòü çà ç³òêíåííÿ 
ç íåî÷³êóâàíèìè ñèòóàö³ÿìè, âì³ííÿ ëåã-
êî íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè, åìîö³éíà ñòà-
á³ëüí³ñòü ³ âð³âíîâàæåí³ñòü äî íåâèð³øåíèõ 
åìîö³éíèõ ïðîáëåì òà ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíèõ 
íåäîë³ê³â, âîíè ñïðîìîæí³ øâèäêî îáðî-
áëÿòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ìàþòü ðîçâè-
íåíå àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, ðîçóìîâ³ çä³á-
íîñò³, øèðîê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ³íòåðåñè.

Íàéíèæ÷³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â³äçíà÷åíî 
çà òàêèìè ôàêòîðàìè: «L» (3,73+1,7), «Q4» 
(3,73+1,17) òà «Î2» (3,16+1,78) òîáòî ïðà-
ö³âíèêàì, ÿê³ íå ìàþòü çàõâîðþâàíü, íå 
ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê çàëåæí³ñòü â³ä êî-
ëåã ÷è îòî÷åííÿ, â³äâåðò³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, 
ñòðèìàí³ñòü.

Ïðîâ³âøè àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â òàáë. 1. ùîäî ãðóïè ïðàö³âíèê³â ïî-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëà ðèñ îñîáèñòîñò³  

ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ÿê³ íå ìàþòü çàõâîðþâàíü, òà ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿,  
ÿê³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ (õñð+ )

Ôàêòîðè Ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿, ÿê³ íå ìàþòü 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü

Ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿, ÿê³ ìàþòü  
ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ t-åìï P

A 5,56+1,42 7,8+1,39 6,58 0,05
B 7,03+2,35 7,6+2,19 3,01 0,05
C 7,6+1,63 8,66+1,7 2,58 0,05

E 5,26+1,63 5,96+1,12 2,05 0,05

F 6,33+1,01 7,06+1,57 0,44 -
G 5,4+1,75 7,06+1,61 3,95 0,05
H 7,26+2,14 8,86+1,22 3,47 0,05
I 5,16+1,85 5+2,23 0,31 -
L 3,73+1,7 4+1,76 0,62 -
M 4,2+1,56 5,2+2,05 2,17 0,05
N 6,6+1,69 6,73+1,87 0,29 -
O 4,53+1,73 3,4+1,92 2,51 0,05
Q1 5,2+1,42 5,6+1,54 3,08 0,05
Q2 3,16+1,78 1,9+1,21 3,40 0,05
Q3 5,13+1,75 8,4+0,76 9,90 0,01
Q4 3,73+1,17 2,83+1,88 2,04 0,05
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ë³ö³¿, ÿê³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ, áà÷èìî, ùî 
íàéâèù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çàðåºñòðîâàíî 
çà òàêèìè ôàêòîðàìè: «H» (8,86+1,22), «Ñ» 
(8,66+1,7). «Q3» (8,4+0,76), «A» (7,8+1,39). 
«F» (7,06+1,57), «G» (7,06+1,61). Îòðèìàí³ 
äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî õâîðèì íà ã³ïåð-
òîí³þ ïðàö³âíèêàì ïîë³ö³¿ ïðèòàìàíí³ òàê³ 
ðèñè: çàêëîïîòàí³ñòü, âèñîêà ñîâ³ñí³ñòü, 
ñì³ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü íà ðèçèê, åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü ³ âð³âíîâàæåí³ñòü, âèñîêèé ñà-
ìîêîíòðîëü, îðãàí³çîâàí³ñòü, âîëüîâèò³ñòü. 
Ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî ñèëüíîãî êîíòðîëþ 
âëàñíèõ åìîö³é ³ ïîâåä³íêè.

Íàéíèæ÷³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â³äçíà÷å-
íî çà òàêèìè ôàêòîðàìè: «Q2» (1,9+1,21) 
òà «Q4» (2,83+1,88) – ñõèëüí³ñòü äî ñòðè-
ìàíîñò³, ñïîêîþ òà çàëåæí³ñòü â³í ãðóïè. 
Òîáòî õâîðèì íà ã³ïåðòîí³þ ïðàö³âíèêîì 
ïîë³ö³¿ íå ïðèòàìàííà çàëåæí³ñòü â³ä ñâî-
¿õ êîëåã, à òàêîæ óì³ííÿ ðîçñëàáëþâàòèñü 
³ áóòè ñòðèìàíèì.

Ïðîâ³âøè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíè-
ê³â ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî y ïðàö³âíèê³â 
ïîë³ö³¿, ÿê³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ, ïîð³âíÿíî 
ç ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ íå ìàþòü çàõâîðþâàíü, 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â³äçíà÷àþòüñÿ ìàé-
æå çà âñ³ìà ôàêòîðàìè, êð³ì «F», «I», «L», 
«N». Íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çà ôàêòîðîì «Q3» (5,13+1,75; 
8,4+0,76; p<0,01), ùî ãîâîðèòü ïðî âèñî-
êèé ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè ïðàö³âíèê³â ³ç 
ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³çó íàìè áóëî 
ï³äðàõîâàíî ÷àñòîòó äîì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â 
òà îòðèìàíî òàê³ ïîêàçíèêè: äîñë³äæóâàí³ 
îáîõ ãðóï ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çà «Â» 
òà «Ñ», òîáòî ¿ì ïðèòàìàíí³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, ÿê çäàòí³ñòü øâèäêî îáðîáëÿòè îò-
ðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ðîçâèíåíå àáñòðàêòíå 
ìèñëåííÿ, øèðîê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ³íòåðåñè, 
âîíè º åìîö³éíî ñòàá³ëüíèìè, óð³âíîâàæå-
íèìè, ñïîê³éíèìè.

Òàêîæ ïðåäñòàâíèêè îáîõ ãðóï ìàþòü 
âèñîêèé ïîêàçíèê çà ôàêòîðîì «Í», ùî ãî-
âîðèòü ïðî ñì³ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü íà ðèçèê, 
êîíòàêòí³ñòü ³ ç³áðàí³ñòü ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ 
ç íåî÷³êóâàíèìè ñèòóàö³ÿìè. ² õî÷à òàê³ ÿêîñò³ 
ïðèòàìàíí³ ïðåäñòàâíèêàì îáîõ ãðóï, ïðîòå 
÷àñòîòà äîì³íóþ÷èõ ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàþòü 
õâîðîáó, çíà÷íî ïåðåâèùóº (p < 0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ïðîâåäåíèé çà 
äîïîìîãîþ -êðèòåð³þ Ô³øåðà, ïîêàçàâ, 
ùî â³äì³ííîñò³ ñåðåä îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ³ñíóþòü çà òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê 
«À» (p < 0,001), «Í» (p < 0,05), «²» (p < 0,05), 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî õâîð³ íà àðòåð³àëü-
íó ã³ïåðòåíç³þ ïðàö³âíèêè – á³ëüø êîíêðåò-
í³, ëþáëÿòü ïðàöþâàòè ç ëþäüìè òà ãîòîâ³ 
äî ñï³âðîá³òíèöòâà, á³ëüø ñì³ëèâ³, ñõèëüí³ 
äî ðèçèêó, ëåãêî íàëàãîäæóþòü êîíòàêò ³ç 
ëþäüìè, çäàòí³ íå ðîçãóáëþâàòèñü çà íåî÷³-

êóâàíîãî ç³òêíåííÿ ç ïåâíèìè ïðîáëåìàìè, 
à òàêîæ ÷óòëèâ³, íåäîñòàòíüî ñàìîñò³éí³, 
â³ä÷óâàþòü íåäîñòà÷ó óâàãè â³ä íàâêîëèø-
í³õ ëþäåé ³ á³ëüø íàâ’ÿçëèâ³, í³æ ïðàö³âíèêè 
äðóãî¿ ãðóïè.

Â³äì³ííîñò³ çà ôàêòîðîì «N» (p < 0,01) 
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî òàê³ ðèñè, ÿê â³äâåð-
ò³ñòü, âèòîí÷åí³ñòü, åñòåòè÷í³ñòü ó ñï³ëêó-
âàíí³, à òàêîæ ñàìîêîíòðîëü ó ïîâåä³íö³ 
ç ëþäüìè, á³ëüø ÿñêðàâî âèðàæåí³ ó ïðà-
ö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ÿê³ ìàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, í³æ ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå ìà-
þòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âàæëè-
âå ì³ñöå ïîñ³äàþòü â³äì³ííîñò³ çà ôàêòîðîì 
«Q3» (p < 0,01), ÿê³ ùå ÿñêðàâ³øå ï³äêðåñ-
ëþþòü òå, ùî ãðóïà ïðàö³âíèê³â, ÿê³ õâîð³ 
íà ã³ïåðòîí³þ, á³ëüø îðãàí³çîâàí³, âîëüîâ³ 
òà ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîêîíòðîëþ, 
ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóëî íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó çà â³äñóòíîñò³ ÿâíî¿ 
îðãàí³÷íî¿ ïðè÷èíè.

Çà ³íøèìè ôàêòîðàìè ³ñòîòíèõ ðîçá³æ-
íîñòåé íå âñòàíîâëåíî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ä³éñíî ³ñíóþòü ïåâí³ 
â³äì³ííîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîë³-
ö³¿, ÿê³ ìàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
(ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó), â³ä ïðàö³âíèê³â, ÿê³ 
º çäîðîâèìè. Ðîçá³æíîñò³ â³äçíà÷åíî ìàé-
æå çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, îñîáëèâî â ð³âí³ 
ñàìîêîíòðîëþ îñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè.

Ðîçãëÿíóòà òåìà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ òà ðîçâèòêó. Ãîëîâíèì íàïðÿ-
ìîì òà îñíîâíèìè êîðèãóþ÷èìè çàõîäàìè 
ââàæàºìî ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ïñè-
õ³÷íèé ñòàí ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ òà, ïåðø çà 
âñå, íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ êîæíîãî ùå äî ìîìåíòó, êîëè ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè äîñÿãíóòü õâîðîáëèâîãî ñòàíó. Òà-
êîæ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíèé îáë³ê 
çì³í îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèê³â 
íà âñ³õ åòàïàõ ñëóæáè.


