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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ êèøê³âíèêà º îäíèìè ç íàéá³ëüø 
ñåðéîçíèõ ³ íå âèð³øåíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñ-
í³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Ïîñò³éíèé ³íòåðåñ äî 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè äåòåðì³íàíò âèíèêíåí-
íÿ öèõ çàõâîðþâàíü çóìîâëåíèé òèì, ùî, 
íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîë³òíþ ³ñòîð³þ âèâ÷åí-
íÿ, åò³îëîã³ÿ òà ïñèõîñîìàòè÷í³ àñïåêòè ¿õ-
íüî¿ ïîÿâè çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñîìàòè÷íà òà ïñèõ³÷íà 
ñèìïòîìàòèêà ï³ä ÷àñ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ êèøê³âíèêà º íàñë³äêîì ñêëàäíèõ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèõ ñï³â-
â³äíîøåíü, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîãðàíè÷í³, 
íåâðîçîïîä³áí³ ðîçëàäè, ³ïîõîíäðè÷í³ ô³ê-
ñàö³¿, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè òà ð³çí³ ôîðìè 
îñîáèñò³ñíèõ äåâ³àö³é. Âèçíà÷åí³ ïñèõ³÷í³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè 
òà ïîâåä³íêè õâîðèõ ï³ä ÷àñ ðîçëàä³â øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (äàë³ – ØÊÒ).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ 
âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñîìà-
òè÷íèõ õâîðèõ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè 
ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â 
(Çåéãàðíèê Á.Â., Êàáàí³â Ì.Ì., Êàðâà-
ñàðñüêèé Á.Ä., Õîìóëåíêî Ò.Á. òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ). Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ äîñë³äæóþòü öþ 
ïðîáëåìó ç ïîçèö³é ñîìàòîïñèõ³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé õâîðèõ (Ìàðèëîâ Â.Â., Áåí³àøâ³-
ë³ À.Ã., Êîëåñí³êîâ Ä.Á. òà ³íø³), ñóòî ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè ìîæíà çíàéòè â ðîáîòàõ 
ªëô³ìîâî¿ À.Â., Áàëóêîâà Î.Â. Àëå çàãàëîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áðàê äîñë³äæåíü ³ íàóêîâèõ 
ðîá³ò, çà ÿêèìè ìîæíà áóëî á ïðîñòåæèòè 
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàíàõ 
õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íèìè òà õðîí³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ØÊÒ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèâ÷èòè òà ïî-
ð³âíÿòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé, 
ùî ìàþòü îíêîëîã³÷í³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ØÊÒ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ìåäè÷íèõ äàíèõ îñ-
íîâíèìè ôóíêö³ÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó º ïîãëèíàííÿ òà âèä³ëåííÿ, ÿê³, çà âè-
çíà÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ò³ñíî 
êîðåëþþòü ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ ëþäèíè, 
¿¿ êîìóí³êàòèâíèì ïðîñòîðîì, âçàºìîä³ºþ 
ç îòî÷åííÿì. Ââàæàºòüñÿ, ùî «ìîòîðí³, âå-
ãåòàòèâí³, ãóìîðàëüí³ òà öåíòðàëüí³ ïðîöå-
ñè <…> íå ìîæíà ³çîëþâàòè â³ä äóøåâíîãî 
ñòàíó ëþäèíè» [3].

Âêàçàíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê äîâîäèòü òå, 
ùî åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ï³ä ÷àñ âæè-
âàííÿ ¿æ³ âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ïðîöåñ ¿¿ 
ïåðåâàðþâàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ð³çíîìàí³òí³ 
äåñòðóêòèâí³ åìîö³¿, òàê³ ÿê àãðåñ³ÿ, ïîáî-

þâàííÿ, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ òà ³íø³, ãàëüìóþòü 
ôóíêö³¿ øëóíêó òà êèøå÷íèêà, ïîðóøóþòü 
ìîòîðèêó ³, ÿê íàñë³äîê, ïðèçâîäÿòü ñïî-
÷àòêó äî ôóíêö³îíàëüíèõ, à ïîò³ì – äî îð-
ãàí³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó [2; 5].

Ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò 
õâîðîãî, ùî ñòðàæäàº çàõâîðþâàííÿìè 
ØÊÒ. Òàê³ ëþäè äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
àêòèâíî ïðàãíóëè äî ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó 
é ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî âèò³ñíÿº 
äóõîâí³ ö³ííîñò³ ç æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî êîëî 
ñï³ëêóâàííÿ íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíå. Îòîæ 
öå äóæå àìá³òí³ ëþäè, ÿê³ ïðàãíóòü äîñÿã-
íóòè âñüîãî ó âñüîìó, òàê çâàí³ ïåðôåêö³-
îí³ñòè. Âîíè ñàìîâïåâíåíî ââàæàþòü, ùî 
áóòè êðàùèì ó âñüîìó ìîæëèâî, õî÷à íà-
ñïðàâä³ íåìîæëèâî (à ÷àñòî ³ çîâñ³ì íå ïî-
òð³áíî), ïðè öüîìó âîíè íàäì³ðíî ñàìîêðè-
òè÷í³ òà âèìîãëèâ³ äî ñåáå. Äî òîãî æ äóæå 
÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ¿õí³é çâîðîòíèé 
á³ê îñîáèñòîñò³, ÿêà íàñïðàâä³ ìð³º ïðî 
êðàùå æèòòÿ, òóðáîòó é ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ 
òà îï³êó [7].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, õâîðî-
áè ØÊÒ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçñòàâàíü 
³ âòðàòè çàõèùåíîñò³. Òàêîæ äåÿê³ åìîö³¿, 
íàïðèêëàä îçëîáëåí³ñòü ³ ãí³â, íå âèðà-
æàþòüñÿ â³äêðèòî, à íåìîâ «êîâòàþòüñÿ 
òà ç’¿äàþòüñÿ», ùî çíàõîäèòü ïðîäîâæåí-
íÿ ó âèãëÿä³ çàõâîðþâàíü [7]. Òàêîæ íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ äåñòðóêòèâ-
í³ åìîö³¿, ÿê ñòðàõ, àãðåñ³ÿ, áîÿçëèâ³ñòü, 
ç ³íøîãî áîêó, ïðîâîêóþòü ñêîðî÷åííÿ 
ì’ÿç³â çàãàëîì, òàê ³ ì’ÿçîâèõ êë³òîê çî-
êðåìà. Â³äïîâ³äíî öåé ñòàí ïðîâîêóº 
ðåôëåêòîðíèé ñïàçì ³ íàïðóãó, ÿê³ ñòî-
ñîâíî ¿æ³ ìàþòü íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Òîæ 
¿æà ïîòðàïëÿº â ñòðàâîõ³ä, øëóíîê, êèø-
ê³âíèê, ÿê³ â öåé ìîìåíò º ñïàçìîâàíèìè. 
Íàñë³äêàìè öèõ ³íöèäåíò³â º ïîÿâà ïåâíî-
ãî êîìïëåêñó øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëà-
ä³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ãàñòðèòó òà çàê³í÷óþ÷è 
ïðîðèâíèìè âèðàçêàìè, ÿê³ ³íêîëè ìàþòü 
îíêîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Íà æàëü, ñüîãîäí³ îäíèìè ç íàé÷àñò³øèõ 
çàõâîðþâàíü º îíêîõâîðîáè, çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè, ç ÿêèìè, çðîçóì³ëî, àêòèâíî áîðþòü-
ñÿ ìåäèêè. Ó öüîìó ¿ì àêòèâíî äîïîìàãà-
þòü é ³íø³ ôàõ³âö³. Íàïðèêëàä, ÷èñëåíí³ 
íîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ â ãàëó-
çÿõ ÿê ïñèõ³àòð³¿, òàê ³ ïñèõîëîã³¿ ñïðÿìîâà-
í³ íà ïîëåãøåííÿ ðîáîòè ç îíêîëîã³÷íèìè 
õâîðèìè, ïåðø çà âñå, íà ñïðîáó çðîçóì³òè 
¿õ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ö³º¿ 
õâîðîáè [3].

ßê â³äîìî, ³ñíóþòü êîíêðåòí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
âèÿâè îñîáèñòîñò³, õâîðî¿ íà îíêîõâîðîáó, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äí³ 
ñòàíè, ìàðåííÿ Êîòàðà, ñèíäðîì Êîðñà-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 161

êîâà, ÿê³ îñîáëèâî âèÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ ÿâèùà êàõåêñ³¿. Îòæå, 
êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ öèõ õâîðèõ º ðîçâèòîê 
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó.

Öåé ñèíäðîì ³ çàãàëîì äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè â îíêîõâîðèõ ñóïðîâîäæóþòüñÿ òàêè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè, ÿê ñòðàõ, àæèòàö³ÿ, 
áåçñîííÿ, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, ìîæëèâ³ âè-
ÿâè äåïåðñîíàë³çàö³¿, äåðåàë³çîâàíí³ ðîç-
ëàäè òà ³íøå [1].

Âêàçóºòüñÿ, ùî â ñèòóàö³¿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ òà, â³äïî-
â³äíî, îáâàæíåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó 
çà ðàêîâèõ ïóõëèí øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó íà îñíîâ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî 
ñòàíó ìîæå ðîçâèíóòèñÿ í³ã³ë³ñòè÷íà ìà-
ÿ÷íÿ ç³ ñëóõîâèìè é òàêòèëüíèìè ãàëþöè-
íàö³ÿìè [3].

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ öèõ ñòàí³â àáî ¿õ 
ïîëåãøåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ðîáîòó ç ïàö³ºíòàìè, ùî ïåðåáóâàþòü 
íà ë³êóâàíí³, îñîáëèâî â ñòàö³îíàðàõ, áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³é-
íîãî âòðó÷àííÿ. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó õâîðîãî, éîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, 
ïîãëÿäó íà ìàéáóòíº òîùî ñòàíå îñíîâîþ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ðîáîòè ³ç õâîðèì ³ íàäàë³ 
ïîëåãøåííÿ ïîñòîïåðàö³éíîãî ñòàíó, îñî-
áëèâî ó õâîðèõ íà îíêîçàõâîðþâàííÿ, çâà-
æàþ÷è íà ò³ ñòàíè, ùî ìîæóòü ñóïðîâîäæó-
âàòè ïðîöåñ ¿õ ë³êóâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî òàê³ 
ìåòîäèêè: ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íåçàê³í-
÷åíèõ ðå÷åíü» (ìîäèô³êîâàíà), ìåòîäèêà 
«Òèï ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ», îïè-
òóâàëüíèê åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè íåâðîçó 
Ê. Õåêà ³ Õ. Õåññà òà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
«Êîë³ðíèé òåñò â³äíîñèí» Î.Ì. Åòê³íäà, à òà-
êîæ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç ìå-
òîþ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äëÿ ïîäàëüøîãî 
àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ (îïèñîâà ñòàòèñ-
òèêà, ìåòîä ðîçá³æíîñòåé, êëàñòåðíèé àíà-
ë³ç çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS-20).

Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íåçàê³í÷åíèõ ðå-
÷åíü» ìàëà òàê³ ðå÷åííÿ, ùî ïîò³ì ³íòåðïðå-
òóâàëèñÿ çà ÷îòèðìà øêàëàìè: «Ìàéáóòíº 
çäàºòüñÿ ìåí³ ...; ßêáè íå õâîðîáà, òî ÿ ...; 
Çðîáèâ áè âñå, ùîá çàáóòè ...; ß ì³ã áè áóòè 
ùàñëèâèì, ÿêáè ...; Äî õâîðîáè ÿ ...; Ó òîìó 
âèïàäêó, ÿêùî îïåðàö³ÿ ïðîéäå íåâäàëî...; 
Ìàéáóòíº ëÿêàº ìåíå òèì, ùî ...; Õâîðîáà 
äàëà ìåí³ ...; Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè…; Êîëè 
ÿ áà÷ó ë³êàðÿ ...; Ñïîä³âàþñÿ íà…;   Õâî-
ðîáà ðîáèòü ìåíå ...;   Ñ³ì’ÿ ñï³ëêóºòüñÿ 
ç³ ìíîþ, ÿê ...;   Ìîº æèòòÿ íàãàäóº ìåí³ 
...;   ßêùî îïåðàö³ÿ ïðîéäå âäàëî ...;   ß â³ðþ, 
ùî…;   Íàéá³ëüøå ÿ ö³íóþ ...; Ó ë³êàðí³ ÿ â³ä-
÷óâàþ ...;   Ãîëîâíå â ìîºìó æèòò³».

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 37 ïàö³ºíò³â 
²íñòèòóòó çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ 
³ìåí³ Â.Ò. Çàéöåâà â³êîì â³ä 24 äî 75 ðîê³â, 
ç íèõ – 22 ÷îëîâ³êè òà 15 æ³íîê. 12 ç íèõ 
ìàëè îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, à 
25 – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ.

Çà ïðîåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ «Íåçàê³í÷å-
íèõ ðå÷åíü» îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè (äèâ. 
òàáë. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áà÷èìî, 
ùî ãðóïà 1 ïåðåâèùóº ãðóïó 2 çà ïîçèòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ìàéáóòíüîãî. Òîáòî 
ëþäè, ÿê³ íå ìàþòü îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, á³ëüø ïîçèòèâíî íàñòðîºí³ íà âëàñ-
íå ìàéáóòíº. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî çà-
õâîðþâàííÿ ãðóïè 1 ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè 
ãðóïè 2, òîæ ïåðøà ãðóïà á³ëüø ïîçèòèâ-
íî ñòàâèòüñÿ äî çàõâîðþâàííÿ, òîìó ùî 
ââàæàº, ùî âîíî âèë³êîâíå òà ï³ñëÿ îäó-
æàííÿ æèòòÿ ñòàíå íà ñâîº ì³ñöå. Ðåçóëü-
òàòè ãðóïè 2 ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè ãðó-
ïè 1 çà øêàëîþ áàæàííÿ òà ìð³¿. Öå ìîæå 
äàòè ïðèâ³ä äëÿ ïðèïóùåííÿ, ùî õâîðîáà 
íå ñòàº íà øëÿõó îíêîëîã³÷íî õâîðîãî ØÊÒ 
³ â³í áóäóº ñâî¿ ïëàíè, ìð³¿. Íåãàòèâíèé ð³-
âåíü äî æèòòÿ ìàéæå â³äñóòí³é ó äâîõ ãðóï, 
òîáòî îáèäâ³ ãðóïè õâîðèõ ëþäåé ðîçóì³-
þòü ö³íí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Òàáëèöÿ 1
Íåóñâ³äîìëåí³ óñòàíîâêè õâîðèõ

Ñóìà óÿâëåíü ó â³äñîòêàõ
Ãðóïà 1 Ãðóïà 2

Øêàëè Ïîçèòèâíå Íåéòðàëüíå Íåãàòèâíå Ïîçèòèâíå Íåéòðàëüíå Íåãàòèâíå
Ñòàâëåííÿ äî 
ìàéáóòíüîãî 57 % 27 % 16 % 47 % 43 % 10 %

Ñòàâëåííÿ äî 
çàõâîðþâàííÿ 64 % 23 % 13 % 53 % 36 % 11 %

Áàæàííÿ  
òà ìð³¿ 76 % 15 % 9 % 87 % 4 % 9 %

Ñòàâëåííÿ  
äî æèòòÿ 75 % 23 % 2 % 67 % 32 % 1 %

Ãðóïà 1 – õâîð³ íà õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ;

Ãðóïà 2 – õâîð³ íà îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ.
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Ä³àãíîñòîâàíî òèïè ñòàâëåííÿ äî õâîðî-
áè (äèâ. òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî õàðàêòåðí³ òèïè ñòàâëåí-
íÿ äî õâîðîáè â ëþäåé, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
ðîçëàäè ØÊÒ, öå òàê³: ãàðìîí³÷íèé, åðãî-
ïàòè÷íèé ³ ñåíñèòèâíèé. Ãàðìîí³÷íèé òèï 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îö³íêîþ ñâîãî ñòàíó áåç 
ñõèëüíîñò³ ïåðåá³ëüøóâàòè éîãî òÿãàð, àëå 
é áåç íåäîîö³íêè òÿãàðÿ õâîðîáè. Ïðàãíåí-
íÿ áóòè àêòèâíèì ñïðèÿòèìå óñï³õó ë³êóâàííÿ. 
Òîáòî ëþäè, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ ØÊÒ, ðåàëüíî äèâëÿòüñÿ íà ñâîþ õâîðîáó 
é ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ, í³æ ëþäè 
ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Äîñòîâ³ðí³ 
â³äì³ííîñò³ çíàéäåíî çà øêàëàìè åðãîïàòè÷-
íèé ³ ñåíñèòèâíèé òèïè. Åðãîïàòè÷íèé òèï 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ â³äïîâ³äàëüí³-
ñòþ, ÷àñîì îäåðæèì³ñòþ, âîëüîâèì ñòàâëåí-
íÿì äî ðîáîòè, ÿêå ³íêîëè âèðàæåíî ùå á³ëü-
øîþ ì³ðîþ, í³æ äî õâîðîáè. Ñåíñèòèâíèé òèï 
õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê íàäì³ðíî âðàçëèâó, 
çàíåïîêîºíó ìîæëèâèìè íåñïðèÿòëèâèìè 
âðàæåííÿìè, ÿê³ ìîæóòü ñïðàâèòè íà íàâêî-
ëèøí³õ â³äîìîñò³ ïðî õâîðîáó. Òàêîæ ìîæóòü 
áóòè ïîáîþâàííÿ, ùî íàâêîëèøí³ ëþäè ñòà-
íóòü øêîäóâàòè, ââàæàòè íåïîâíîö³ííèì.

Ëþäè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ØÊÒ ñïðÿìîâóþòü á³ëüø³ñòü ñâîº¿ åíåðã³¿ 
íà ä³ÿëüí³ñòü. Òîáòî âîíè íàéá³ëüøå õî÷óòü 
îäóæàòè, ïîâåðíóòèñÿ â êîëèøíþ ðîáî-
÷ó àòìîñôåðó. Òàêîæ âîíè ìîæóòü áîÿòè-
ñÿ òîãî, ùî íà ðîáîò³ ä³çíàþòüñÿ ïðî ¿õíº 

çàõâîðþâàííÿ òà ïî÷íóòü ¿õ øêîäóâàòè, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî çâ³ëüíåííÿ.

Õàðàêòåðíèìè òèïàìè ñòàâëåííÿ äëÿ 
ëþäåé, õâîðèõ íà îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ ØÊÒ, º àíîçîãíîçè÷íèé, ³ïîõîíäðè÷íèé 
òà åãîöåíòðè÷íèé. Àíîçîãíîçè÷íèé òèï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³øèì â³äêèäàííÿì 
äóìêè ïðî õâîðîáó, ïðî ìîæëèâ³ ¿¿ íàñë³äêè 
àæ äî çàïåðå÷åííÿ î÷åâèäíîãî. Çà âèçíàí-
íÿ õâîðîáè – â³äêèäàííÿ äóìîê ïðî ìîæëèâ³ 
¿¿ íàñë³äêè. ²ïîõîíäð³÷íèé –íàäì³ðíèì çî-
ñåðåäæåííÿì íà ñóá’ºêòèâíèõ õâîðîáëèâèõ 
òà ³íøèõ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ, ïðàãíåííÿì 
ïîñò³éíî ðîçïîâ³äàòè ïðî íèõ ë³êàðÿì, ìåä-
ïåðñîíàëó òà íàâêîëèøí³ì. Åãîöåíòðè÷-
íèé – «ïðèéíÿòòÿì» õâîðîáè òà ïîøóêîì 
âèãîä ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ, íàïðèêëàä âè-
ñòàâëÿííÿì íàïîêàç áëèçüêèì ³ íàâêîëèø-
í³ì ñâî¿õ ñòðàæäàíü ³ ïåðåæèâàíü ³ç ìåòîþ 
âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ.

Îòîæ ìè áà÷èìî, ùî â ëþäåé, ÿê³ ìàþòü 
îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, ïðèñóòíº 
âèò³ñíåííÿ õâîðîáè. Âîíè ïðàãíóòü íå ïðè-
éìàòè ñâîº çàõâîðþâàííÿ, ¿õ ïåðåñë³äóþòü 
äóìêè, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ íå ç íèìè. Îä-
íàê âîäíî÷àñ õâîð³ çîñåðåäæåí³ íà ñâîºìó 
ïîãàíîìó ñàìîâ³ä÷óòò³ òà ïðàãíóòü ðîçïîâ³-
ñòè ïðî öå âñ³ì: ïî÷èíàþ÷è â³ä ë³êàð³â ³ çà-
ê³í÷óþ÷è íåçíàéîìèìè ëþäüìè â ÷åðç³.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ íåâðîòè÷íîñò³ áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó Ê. Õåêà òà Õ. Õåññà 
(äèâ. òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2
Òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè

Øêàëà Ãðóïà 1(N1=25) Ãðóïà 2(N2=12) tåìï ð
Ãàðìîí³÷íèé 12,27±11,33 7,33±12,20 1,016 0,326
Åðãîïàòè÷íèé 19,72±9,75 8,66±9,36 2,851 0,011
Àíîçîãíîçè÷íèé 8,77±11,41 9,88±12,10 -0,229 0,822
Òðèâîæíèé 5,77±7,38 8,77±8,12 -0,932 0,366
²ïîõîíäðè÷íèé 6,5±4,14 9,22±7,61 -1,001 0,339
Íåâðàñòåí³÷íèé 5,05±5,18 5,88±4,45 -0,433 0,670
Ìåëàíõîë³÷íèé 3,94±4,70 5,77±5,69 -0,834 0,419
Àïàòè÷íèé 4,16±5,04 5,44±3,53 -0,763 0,454
Ñåíñèòèâíèé 11,16±7,04 5,77±4,54 -2,050 0,05
Åãîöåíòðè÷íèé 7,33±4,71 9,66±5,97 -1,022 0,325
Ïàðàíîÿëüíèé 3,66±2,56 5,22±5,69 -0,781 0,454
Äèñôîðè÷íèé 3,33±4,37 6,55±4,39 -1,799 0,091

Ãðóïà 1 – õâîð³ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ; Ãðóïà 2 – õâîð³ íà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ

Ïðèì³òêà. Íàï³âæèðíèì êóðñèâîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè øêàë, ÿê³ ïîêàçóþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ, íàï³âæèðíèì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè øêàë, ÿê³ º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ó õâîðèõ.

Òàáëèöÿ 3
Íåâðîòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ

Ïîêàçíèêè â %

Ðåñïîíäåíòè Âèñîêèé  
ð³âåíü

Ñåðåäí³é  
ð³âåíü

Íèçüêèé  
ð³âåíü

Õâîð³ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ (ãðóïà 1) 27 48 25
Õâîð³ íà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ (ãðóïà 2) 15 63 22
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Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü íåâðî-
òè÷íîñò³ á³ëüø âèðàæåíèé ó ãðóïè 1. Íà-
ïðèêëàä, ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ïåð-
øà ãðóïà ìàº á³ëüøå íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê ³ç 
ïðèâîäó õâîðîáè, óñêëàäíåíü ³ ïîäàëüøîãî 
ë³êóâàííÿ. ßêùî ãîâîðèòè ïðî äðóãó ãðóïó, 
òî, ìîæëèâî, ùî îíêîõâîð³ ØÊÒ ðîçóì³þòü 
ñóòü ñâîãî çàõâîðþâàííÿ ³ âæå ñïîä³âàþòü-
ñÿ ò³ëüêè íà ïîëåãøåííÿ ñâîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³ á³ëüø 
âèðàæåíèé â îíêîëîã³÷íî õâîðèõ ØÊÒ, 
ÿêèé ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ñòàí íå-
âðîòè÷íîñò³ ñòàº çâè÷àéíèì ñòàíîì æèòòÿ. 
Íèçüêèé ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³ íà îäíàêîâî-
ìó ð³âí³ ïðèñóòí³é â îáîõ ãðóïàõ ³ ñêëàäàº 
áëèçüêî ÷âåðò³ ðåñïîíäåíò³â.

Ç ìåòîþ ïîáóäîâè äåòàëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îíêîëîã³÷íî õâîðèõ ØÊÒ áóâ ïðîâåäåíèé 
êëàñòåðíèé àíàë³ç ³ ïîáóäîâàí³ äåíäðîãðà-
ìè (ðèñ. 1 òà 2). Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíà-
ë³çó çà îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè 
ç åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îíêîëîã³÷íî õâîðèõ ØÊÒ, ìîæíà âèä³ëèòè 
òàêó êëàñòåðíó ñòðóêòóðó, ÿêà õàðàêòåðíà 
äëÿ ãðóïè ëþäåé, ùî ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ ØÊÒ. Âîíà ì³ñòèòü òðè êëàñòåðè 
(ðèñ. 1).

Ïåðøèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ êàòåãîð³¿: 
ìèíóëå, ìàéáóòíº, îïåðàö³ÿ, ñ³ì’ÿ. Ëþäè, 
ÿê³ ìàþòü õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, ìà-
þòü áàãàòî äóìîê ³ç ïðèâîäó òîãî, ùî áóëî 
³ç ñ³ì’ºþ â ìèíóëîìó äî îïåðàö³¿ òà ÿêà àò-
ìîñôåðà áóäå â ñ³ì’¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ 
íèì îïåðàö³¿.

Äðóãèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ êàòåãîð³¿: 
ÿ, äðóç³, ë³êàð. Ðåñïîíäåíòè äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè îäíàêîâî ñïðèéìàþòü ñåáå, 
äðóç³â ³ ë³êàð³â. Òîáòî äîáðå ñòàâëÿòüñÿ 
äî ë³êàð³â ³ ìîæóòü ³äåíòèô³êóâàòè ë³êàð³â 
³ç äðóçÿìè.

Òðåò³é êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ êàòåãîð³¿: 
õâîðîáà, òåïåð³øíº. Õâîð³ íà õðîí³÷í³ ðîç-
ëàäè ØÊÒ ³äåíòèô³êóþòü òåïåð³øí³é ÷àñ ³ç 
çàõâîðþâàííÿì. ×åðåç ïîãàíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
âîíè ìîæóòü ìàòè äåïðåñèâí³ ñòàíè, ìåí-
øå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ðîäè÷àìè, ùîá íå áóòè 
äëÿ íèõ òÿãàðåì, áàãàòî äóìàþòü ³ç ïðèâî-
äó ðîáîòè òà ³íøå.

Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó çà îñ-
íîâíèìè êàòåãîð³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç åìî-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îí-

 

 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè ÊÒÂ ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ
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êîëîã³÷íî õâîðèõ ØÊÒ, ìîæíà âèä³ëèòè òàêó 
êëàñòåðíó ñòðóêòóðó, ùî ìàº ï’ÿòü êëàñòå-
ð³â (ðèñ. 2).

Ïåðøèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ êàòåãîð³¿: 
ìàéáóòíº, ñ³ì’ÿ, ÿ, ë³êàð. Öåé êëàñòåð ïîêà-
çóº, ùî âëàñíå ìàéáóòíº òà ìàéáóòíº ñ³ì’¿ 
õâîðîãî îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ØÊÒ 
çàëåæèòü â³ä ë³êàðÿ òà ïðîöåñó ë³êóâàííÿ.

Äðóãèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàê³ êàòåãîð³¿: 
äðóç³, ìàéáóòíº. Ëþäè, ÿê³ ìàþòü îíêîëî-
ã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, îäíàêîâî ïåðå-
æèâàþòü ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî òà äðóç³â. 
Òîáòî, ÷è áóäóòü õâîð³ é äàë³ ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç äðóçÿìè â ìàéáóòíüîìó, ÿê ñàìå áóäå 
ïðîõîäèòè öå ñï³ëêóâàííÿ òà ³íøå.

Òðåò³é êëàñòåð ì³ñòèòü òàêó êàòåãîð³þ, 
ÿê òåïåð³øíº. Öåé êëàñòåð ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî îíêîõâîð³ ØÊÒ ïî÷èíàþòü äóìàòè íå 
ïðî òå, ùî íå òàê çðîáèëè â ìèíóëîìó, àáî 
íå ïðî ïëàíè íà ìàéáóòíº, à äóìàþòü ïðî 
òå, ÿê æèòè çàðàç.

×åòâåðòèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàêó êàòåãî-
ð³þ, ÿê îïåðàö³ÿ. Öåé êëàñòåð ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî îíêîëîã³÷íî õâîð³ ØÊÒ ìàþòü áàãàòî 
äóìîê ³ õâèëþâàíü ³ç ïðèâîäó îïåðàö³¿.

Ï’ÿòèé êëàñòåð ì³ñòèòü òàêó êàòåãîð³þ, 
ÿê õâîðîáà. Öåé êëàñòåð ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî îíêîëîã³÷íî õâîð³ ØÊÒ íå ñïðèéìàþòü 
ñâîþ õâîðîáó òà íàìàãàþòüñÿ âèò³ñíèòè ¿¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, çàâäÿêè ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíîãî äî-
îñë³äæåííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè ñóòòºâ³ ð³çíèö³ 
ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ØÊÒ, òà îíêîëîã³÷íî õâîðèõ ØÊÒ çà 
ñòàâëåííÿì äî ìàéáóòíüîãî, ñòàâëåííÿì äî 
çàõâîðþâàííÿ, áàæàííÿì ³ ìð³ÿìè, ñòàâëåí-
íÿì äî æèòòÿ. Õàðàêòåðíèìè òèïàìè ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè äëÿ ëþäåé, õâîðèõ íà 
õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, º ãàðìîí³÷íèé, 
åðãîïàòè÷íèé ³ ñåíñèòèâíèé, à äëÿ ëþäåé, 
õâîðèõ íà îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, 
º àíîçîãíîçè÷íèé, ³ïîõîíäðè÷íèé òà åãî-
öåíòðè÷íèé. Âèä³ëåí³ êëàñòåðè ñâ³ä÷àòü ïðî 
àáñîëþòíî ð³çíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî õâî-
ðîáè òà ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè 
ðîçëàäàìè âîíî á³ëüø ïîçèòèâíå òà æèòòÿ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïåâíèìè ìð³ÿìè. Â îíêîõâîðèõ 
õâîðîáà âèò³ñíÿºòüñÿ, îêðåìî âîíè ñïðèéìà-
þòü ¿¿, îêðåìî – ñ³ì’þ, îêðåìî – ìàéáóòíº, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçð³çíåíó êàðòèíó õâîðîáè.
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Ïëàòêîâñüêà Î.Â., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðàâîîõîðîííà 
ä³ÿëüí³ñòü íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ñò-
ðåñîâèõ ïðîôåñ³é, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº 
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿. Äî-
ñë³äæóþ÷è âèïàäêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â òà ¿õí³é ðîçâèòîê, ìè ìîæåìî âïëè-
âàòè íà àäàïòàö³þ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ º äîñë³äèòè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ ³ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çàâäàííÿ-
ìè º âèçíà÷åííÿ ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
³ ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ, äîñë³äæåííÿ îñî-


