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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåìåíö³ÿ – öå 
çàçâè÷àé õðîí³÷íèé àáî ïðîãðåñèâíèé çà-
ãàëüíèé íåéðîïñèõ³àòðè÷íèé ñèíäðîì, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, çîêðåìà ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ. Îäíèìè ç íàéá³ëüø â³äîìèõ 
íåéðîïñèõ³àòðè÷íèõ ñèìïòîì³â äåìåíö³¿ 
º àæèòàö³ÿ, àïàò³ÿ, çì³íè íàñòðîþ, ïîðóøåí-
íÿ äåííî-í³÷íîãî öèêëó, ãàëþöèíàö³¿, âîðî-
æà ïîâåä³íêà òà ³í. Çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâ-
íî¿ òà áåçïå÷íî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ äëÿ îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó ç äåìåíö³ºþ ³ç ÷àñîì ìîæå 
ñóòòºâî óñêëàäíþâàòèñÿ. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÂÎÎÇ) ðåêî-
ìåíäóº êðà¿íàì ïðîâîäèòè êàìïàí³¿ ç ï³ä-
âèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ïðî âèùåçàçíà÷åíèé 
ðîçëàä. Çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïî-

ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ äî-
ãëÿäàëüíèê³â, ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî çíà÷íå 
åêîíîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’¿ òà ñèñòå-
ìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ éäåòüñÿ 
ïðî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì âñòà-
íîâëþºòüñÿ ä³àãíîç «äåìåíö³ÿ». Öåé ðîç-
ëàä ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
ïàö³ºíò³â ³ ¿õí³õ äîãëÿäàëüíèê³â âíàñë³äîê 
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ðîçëàä³â ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ é ³íøèõ óñêëàäíåíü. Çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ñó÷àñí³ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ ìàþòü íèçêó íåäîë³ê³â, 
òîìó íàÿâíà ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåííÿõ ö³º¿ ïðîáëåìè. Îäíàê âàðòî çà-
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çíà÷èòè, ùî ïîøóê îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ äîïîìàãàº òàêîæ 
âèÿâèòè äîäàòêîâî íèçêó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. 
Ñàìå òîìó âàðòî òàêîæ ðîçãëÿíóòè äåÿê³ 
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òàêèì ïà-
ö³ºíòàì. Çàçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ïðàöåòåðàï³¿. ²íîä³ ìîæëèâå âèêîðè-
ñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòòi º â³-
äîáðàæåííÿ ïåðñïåêòèâ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåê-
ò³â ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ â îñ³á ïîõèëîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñüîãîäí³ çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê 
îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ãåð³àòðè÷-
íèõ õâîðîá, îñê³ëüêè çá³ëüøåííÿ çàõâîðþ-
âàíü ÷àñòî çóìîâëþº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Çàñòîñóâàííÿ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â ìîæå áóòè êðèòè÷íî âàæëè-
âèì äëÿ îñ³á ë³òíüîãî â³êó. Îäíàê çá³ëüøåí-
íÿ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìîæå 
ñïðè÷èíèòè çíà÷í³ óñêëàäíåííÿ â ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ îñ³á, ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ïîá³÷íèõ 
ðåàêö³é ³ ï³äâèùåííÿì âèòðàò íà îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ. ²íîä³ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè º íåàäåêâàòíèì. Âàðòî çàóâàæèòè, 
ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ôàðìàêîê³íåòèêè 
òà ôàðìàêîäèíàì³êè ñåðåä ïàö³ºíò³â öüî-
ãî â³êó. Òîìó ðîçâèòîê åôåêòèâíî¿ òà áåç-
ïå÷íî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ äëÿ îñ³á ïîõèëîãî 
â³êó ³ç ÷àñîì ìîæå ñóòòºâî óñêëàäíþâàòè-
ñÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïîë³ôàðìàö³ÿ ñòà-
ëà êðèòè÷íîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ñóñï³ëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ. Ñåðåä ³íøèõ ÷èñëåííèõ óñêëàä-
íåíü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîãí³òèâíèé äåô³öèò, 
ñëàáê³ñòü, íåòðèìàííÿ ñå÷³, äåïðåñ³ÿ, íå-
äîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè 
òà ¿æ³, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ òà ïðà-
öåçäàòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ïåð³îäó ïåðåáó-
âàííÿ â áóäèíêàõ äëÿ äîãëÿäó çà îñîáàìè 
ïîõèëîãî â³êó, ë³êàðíÿõ òîùî [6, ñ. 607].

Ìàéæå 47 ì³ëüéîí³â ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³ 
æèâóòü ³ç äåìåíö³ºþ, íîâèé ä³àãíîç âñòà-
íîâëþºòüñÿ êîæí³ òðè ñåêóíäè. Îäíàê äåÿê³ 
ôàðìàêîëîã³÷í³ ³ íåôàðìàêîëîã³÷í³ ïðîöå-
äóðè ìîæóòü çàòðèìàòè ôóíêö³îíàëüíèé 
òà ï³çíàâàëüíèé ñïàä, ñïðèÿòè äîïîìî-
ç³ â óïðàâë³íí³ ïîâåä³íêîþ, ïîë³ïøóâàòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ. Íåùîäàâíî ÂÎÎÇ óõâàëå-
íî Ãëîáàëüíèé ïëàí ä³é ³ç ïèòàíü äåìåí-
ö³¿ (World Health Organization (WHO) Global 
action plan on dementia). ÂÎÎÇ çàêëèêàº âñ³ 
êðà¿íè ïðîâîäèòè êàìïàí³¿ ç ï³äâèùåííÿ 
îá³çíàíîñò³ ïðî äåìåíö³þ. Ïëàí ïåðåäáà-
÷àº ïðîñâ³òíèöüêó êàìïàí³þ ç ïèòàíü äå-
ìåíö³¿, ñïðÿìîâàíó íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà 
ç äåìåíö³ºþ äî 2025 ð. Ðîçóì³ííÿ ÷èííèê³â 
ðèçèêó âèíèêíåííÿ äåìåíö³¿ ìîæå ñïðèÿòè 
ïðîô³ëàêòèö³ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ 
îñ³á ðàííüîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó, ùî, çðåø-

òîþ, ñïðÿìîâàíå íà çìåíøåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ï³çíüîìó ïåð³îä³ æèòòÿ òà ïîâ’ÿ-
çàíèìè ³ç öèì âèòðàòàìè. Âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî íåïðàâèëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ 
äåìåíö³¿ ³ñíóâàëè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, 
çîêðåìà é ïðî òå, ùî äåìåíö³ÿ – öå íîð-
ìàëüíà ÷àñòèíà ñòàð³ííÿ, òà ñïîñòåð³ãàëàñü 
â³äñóòí³ñòü ö³ííîñò³ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, 
ùî çàâäàº øêîäè âíàñë³äîê çàòðèìêè ä³à-
ãíîñòèêè òà çíèæóº òèñê ùîäî ïîë³òè÷íîãî 
ô³íàíñóâàííÿ ïîñëóã ³ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³-
êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ [10, ñ. 2].

Îòæå, äåìåíö³ÿ – öå çàçâè÷àé õðîí³÷íèé 
àáî ïðîãðåñèâíèé çàãàëüíèé íåéðîïñèõ³à-
òðè÷íèé ñèíäðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ð-
øåííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, çîêðåìà 
ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ. Äå-
ìåíö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ äîãëÿäàëüíèê³â, ïî-
êëàäàº çíà÷íå åêîíîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà 
ñ³ì’¿ òà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 2010 ð. 
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 604 ìëðä. äî-
ëàð³â Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè (äàë³ – 
ÑØÀ). Î÷³êóºòüñÿ, ùî äî 2018 ð. âèòðàòè 
ñÿãíóòü 1 òðëí. äîëàð³â ÑØÀ [5, ñ. 417].

Ïîä³áí³ñòü ïîðóøåíü çà íàÿâíîñò³ ñòàðå-
÷î¿ äåìåíö³¿ íå îçíà÷àº ¿õíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ï³ä ÷àñ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ, åëåêòðîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Âàð-
òî çàóâàæèòè, ùî òðàâìè ãîëîâè, ä³àáåò 
³ ã³ïåðòåíç³ÿ çá³ëüøóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ï³çíüî¿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ñóäèííî¿ äå-
ìåíö³¿, äåìåíö³¿ ç ò³ëüöÿìè Ëåâ³. Ï³çíàâàëü-
í³ (êîãí³òèâí³) íàáóò³ ðîçëàäè º ïðîâ³äíèì 
îá’ºäíóþ÷èì ñèìïòîìîì ñòàðå÷î¿ äåìåí-
ö³¿, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òàê³ ïðîáëåìè 
çàçíà÷åí³ ³ â ðàç³ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 
Îäíàê ó ãðóï³ ñòàðå÷î¿ äåìåíö³¿ î÷åâèäí³ 
ïðîâ³äí³ ñèìïòîìè êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó. 
Ñôåðè ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â îõîïëþþòü 
êîìóí³êàòèâí³ òà ìîòîðí³ íàâè÷êè, óâàãó/
êîíöåíòðàö³þ, ðîçóì³ííÿ, óõâàëåííÿ ð³øåí-
íÿ ³ ïëàíóâàííÿ, çîðîâî-ïðîñòîðîâå îð³ºí-
òóâàííÿ òîùî [2, ñ. 6].

Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
«äåìåíö³ÿ» º çàãàëüíèì òåðì³íîì äëÿ ãå-
òåðîãåííî¿ ãðóïè îðãàí³÷íèõ, ìîçêîâèõ çà-
õâîðþâàíü, ùî ïðîãðåñóþòü. Íåéðîïñèõ³à-
òðè÷í³ ñèìïòîìè º çàãàëüíèìè äëÿ ïàö³ºíò³â 
ç³ çì³øàíîþ ôîðìîþ äåìåíö³¿, ñóäèííîþ 
äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Îä-
íèìè ç íàéá³ëüø â³äîìèõ íåéðîïñèõ³àòðè÷-
íèõ ñèìïòîì³â äåìåíö³¿ º àæèòàö³ÿ, àïàò³ÿ, 
çì³íè íàñòðîþ, ïîðóøåííÿ äåííî-í³÷íîãî 
öèêëó, ãàëþöèíàö³¿, âîðîæà ïîâåä³íêà, ùî 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºí-
òà òà ñòðàæäàíü îï³êóí³â âíàñë³äîê âèíèê-
íåííÿ ñèíäðîìó «âèãîðàííÿ» [8, ñ. 40, 41].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ïëàíàõ ç íàäàí-
íÿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ì³í-
ëèâ³ ïîòðåáè ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè òèïàìè 
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äåìåíö³¿, ïëàíè ìàþòü ïåðåäáà÷àòè: ï³ä-
òðèìêó áàæàííÿ ëþäåé ïåðåáóâàòè ó ñåáå 
âäîìà ³ áðàòè ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðè-
íîñèòü ¿ì çàäîâîëåííÿ; çáåðåæåííÿ çâè÷-
íîãî ñåðåäîâèùà; ì³í³ì³çàö³þ ïåðåì³ùåíü; 
ãíó÷ê³ñòü äëÿ àäàïòàö³¿ äî çì³íþâàíèõ çä³-
áíîñòåé; îö³íêó òà ðåêîìåíäàö³¿ ³ç ïëàíó-
âàííÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ùîäî ïîâñÿê-
äåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ òðåíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
íàâè÷îê çà äîïîìîãîþ òðóäîòåðàïåâòà; ðå-
êîìåíäàö³¿ ç îö³íêè òà ïëàíóâàííÿ äîïîìî-
ãè ùîäî íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî êîðèñòóâàí-
íÿ òóàëåòîì; ó ðàç³ íåòðèìàííÿ íåîáõ³äíî 
îö³íèòè âñ³ ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ³ ñïðîáóâàòè 
çàñòîñóâàòè â³äïîâ³äí³ âàð³àíòè ë³êóâàííÿ 
äî òîãî, ÿê âèçíàòè íåòðèìàííÿ õðîí³÷íèì; 
çì³íè ñåðåäîâèùà ç ìåòîþ ñòèìóëþâàííÿ 
íåçàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ 
³ äîïîì³æí³ òåõíîëîã³¿ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
òðóäîòåðàïåâòà òà/àáî êë³í³÷íîãî ïñèõîëî-
ãà; ô³çè÷í³ âïðàâè ðàçîì ç îö³íêîþ òà êîí-
ñóëüòàö³ºþ ë³êàðÿ-ô³ç³îòåðàïåâòà (çà íåîá-
õ³äíîñò³) òîùî [1, ñ. 4].

Íåêîãí³òèâí³ ðîçëàäè ìîæóòü ôîðìóâà-
òèñÿ òà ïåðåá³ãàòè ÿê ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
äåìåíö³¿, àáî áóòè ñàìîñò³éíîþ ïàòîëîã³ºþ. 
Íåêîãí³òèâí³ ñèìïòîìè: ãàëþöèíàö³¿, ìàÿ÷í³ 
³äå¿, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, íåñïîê³é, çíà÷íå 
çáóäæåííÿ ³ ñóïóòíÿ àãðåñèâíà ïîâåä³íêó. 
Ïðîáëåìíà ïîâåä³íêà ñïðè÷èíÿº øèðîêèé 
ñïåêòð òðóäíîù³â ³ ìîæå âèðàæàòèñÿ â çáó-
äæåíí³, áåçö³ëüíîìó õîä³íí³, ñåêñóàëüíîìó 
ðîçãàëüìîâóâàíí³, àïàò³¿ é àãðåñèâí³é ìîâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, êðèê). Ïàö³ºíòàì 
³ç äåìåíö³ºþ, â ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ íåêîãí³-
òèâí³ ñèìïòîìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ó íèõ çíà-
÷íèé ñòðåñ, àáî â ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïðî-
áëåìíà ïîâåä³íêà, íåîáõ³äíî íà ðàííüîìó 
åòàï³ çàïðîïîíóâàòè îö³íêó ³ìîâ³ðíèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òàêî¿ ïîâå-
ä³íêè, çàãîñòðèòè ¿¿ àáî ïîñëàáèòè. Îö³íêà 
ïîâèííà áóòè êîìïëåêñíîþ ³ ðîçãëÿäàòè: 
ô³çè÷íèé ñòàí; äåïðåñ³þ; ìîæëèâèé á³ëü ÷è 
òàêèé, ùî íå âèÿâèâñÿ, àáî äèñêîìôîðò; 
ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â; îñîáèñòó ³í-
ôîðìàö³þ, çîêðåìà ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ 
òà êóëüòóðíó ³äåíòè÷í³ñòü; ô³ç³îëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè; ô³çè÷í³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà; ïîâåä³íêîâèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé 
àíàë³ç, âèêîíàíèé ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ ìàþòü 
îñîáëèâ³ íàâè÷êè, ó ñï³âïðàö³ ç îñîáàìè, ÿê³ 
çä³éñíþþòü äîãëÿä, ³ ïðàö³âíèêàìè ñîö³àëü-
íî¿ ñëóæáè. Íåêîãí³òèâí³ ïðîÿâè äåìåíö³¿ 
îõîïëþþòü øèðîêå êîëî ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü ð³çíîãî ð³âíÿ âàæêîñò³, äî ÿêîãî 
íàëåæàòü: äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, ãàëþöèíàö³¿, 
ìàÿ÷í³ ³äå¿, äåë³ð³é, çáóäæåííÿ, àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà, òîìó íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè, çà-
äîêóìåíòóâàòè ³ ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàòè ³í-
äèâ³äóàë³çîâàí³ ïëàíè ç íàäàííÿ äîïîìîãè 
îñîáàì, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä, òà ³íøîìó 

ïåðñîíàëó, ùîäî íàëåæíîãî ïîâîäæåííÿ 
â ñèòóàö³ÿõ ïðîÿâó ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè. 
Äëÿ ëþäåé ç óñ³ìà òèïàìè òà ñòóïåíÿìè 
òÿæêîñò³ äåìåíö³¿ ³ç ñóïóòí³ìè íåêîãí³òèâ-
íèìè ñèìïòîìàìè âàðòî ðîçãëÿíóòè ïèòàí-
íÿ ùîäî íàäàííÿ äîñòóïó äî ³íòåðâåíö³é, 
ï³ä³áðàíèõ çã³äíî ç ïåðåâàãàìè, íàâè÷êàìè 
³ ìîæëèâîñòÿìè ïàö³ºíòà, òàêîæ, îñê³ëüêè 
ëþäè ìîæóòü ðåàãóâàòè íà îäèí âàð³àíò 
ë³êóâàííÿ êðàùå, í³æ íà ³íøèé, íåîáõ³äíî 
êîíòðîëþâàòè â³äïîâ³äü íà êîæåí âàð³àíò 
³ â³äïîâ³äíî àäàïòóâàòè ïëàí ³ç íàäàííÿ äî-
ïîìîãè [1, ñ. 5].

Äåÿê³ ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàí-
íÿ äåìåíö³¿. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü äîãëÿä çà ëþäüìè ç äåìåíö³ºþ, ïî-
âèíí³ âèÿâëÿòè, êîíòðîëþâàòè ³ âïëèâàòè íà 
÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÷èííèêè 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, 
ÿê³ ìîæóòü çá³ëüøèòè ðèçèê ðîçâèòêó ïðî-
áëåìíî¿ ïîâåä³íêè, îñîáëèâî íàñèëüñòâà 
é àãðåñ³¿, ³ ðèçèê çàâäàííÿ øêîäè ñîá³ àáî 
³íøèì. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ ÷èííè-
êè: ïåðåíàñåëåí³ñòü; â³äñóòí³ñòü êîíô³äåí-
ö³éíîñò³; íåäîñòàòíþ àêòèâí³ñòü; íåíàëåæíå 
ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó; íåäîñòàòíº ñï³ëêó-
âàííÿ ì³æ ëþäèíîþ ç äåìåíö³ºþ ³ ïåðñî-
íàëîì; êîíôë³êòè ì³æ ïåðñîíàëîì ³ îñîáà-
ìè, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä; ñëàáêå êë³í³÷íå 
êåðóâàííÿ. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ 
ïðîéòè ï³äãîòîâêó, ùîá áóòè ãîòîâèìè äî 
ðîçâèòêó ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè ³ â³äïîâ³ä-
íèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ïðîÿâè íàñèëüñòâà, 
àãðåñ³¿ ³ íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è 
òåõí³êè äååñêàëàö³¿, à òàêîæ ìåòîäè ô³çè÷-
íîãî îáìåæåííÿ [1, ñ. 5, 6].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íà äàíèé ÷àñ â³ä-
ñóòí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ë³êóâàííÿ â³ä íåçâî-
ðîòíî¿ äåìåíö³¿ òà äëÿ åôåêòèâíîãî ¿¿ çà-
ïîá³ãàííÿ, òîìó ìåòà ñó÷àñíî¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ – çðîáèòè æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ éîãî 
ðîäè÷³â àáî îï³êóí³â á³ëüø ÿê³ñíèì, ö³ë³ òå-
ðàï³¿ âàð³þþòü çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëü-
êè ïðîãðåñóº õâîðîáà. Êîëè éäåòüñÿ ïðî 
ëåãêó òà ïîì³ðíó ôîðìè äåìåíö³¿, òî ìå-
òîþ º ïîë³ïøåííÿ àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é ³ ¿õ ïîäàëüøå çíèæåííÿ, 
òðåáà ï³äòðèìóâàòè çäàòí³ñòü äî ùîäåííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìóâàòè àáî â³äíîâèòè íå-
çàëåæí³ñòü. ßêùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä-
íüîòÿæêèé ³ òÿæêèé ñòóï³íü äåìåíö³¿, òî 
ìåòîþ º ïîë³ïøåííÿ àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é íàâ³òü íà íèçüêîìó ð³âí³, 
òðåáà ïîëåãøóâàòè äîïîìîãó ³ ï³äòðèìó-
âàòè ëþäåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîãëÿä çà 
õâîðèìè òà ³í. Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè, äëÿ ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ 
ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü ëèøå äâîõ êëàñ³â 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: ³íã³á³òîð³â õîë³íåñòå-
ðàçè é àíòèãëóòàìàòåðã³÷íèõ çàñîá³â, ùî 
ðåêîìåíäîâàí³ åêñïåðòàìè ªâðîïåéñüêî¿ 
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ôåäåðàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ (EFNS) 
äëÿ ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì 
äåìåíö³¿: õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ñóäèííî¿ 
äåìåíö³¿, äåìåíö³¿ ç ò³ëüöÿìè Ëåâ³ ³ õâî-
ðîáè Ïàðê³íñîíà ç äåìåíö³ºþ. Ë³êóâàííÿ 
ïîâèííå ïî÷èíàòèñÿ íà ìàêñèìàëüíî ðàí-
í³õ åòàïàõ õâîðîáè òà áóòè áåçïåðåðâíèì, 
òðèâàëèì ³ àäåêâàòíèì. Âàæëèâî âðàõóâà-
òè, ùî ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè ãåíåçèñ äåìåí-
ö³¿ ³, çà ìîæëèâîñò³, – ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ 
åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà. Îäíàê âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî òðèâàþòü äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿ íîâèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè [3, ñ. 110, 111, 113].

Âèêîðèñòàííÿ ìèñòåöòâà äëÿ ë³êóâàí-
íÿ äåìåíö³¿. Âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ìèñòåöòâ ïðîïîíóº ïåâí³ ïåðåâàãè ïîð³â-
íÿíî ³ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. 
Îäíàê íà äàíèé ÷àñ íåìàº äîêàç³â, ùî îäíà 
ôîðìà ìèñòåöòâà äëÿ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ³ç 
äåìåíö³ºþ, º á³ëüø äîðå÷íîþ àáî êîðèñ-
íîþ, í³æ ³íøà, ç ïîãëÿäó ïñèõîñîö³àëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â ãà-
ëåðåÿõ, ìóçåÿõ ³ óñòàíîâàõ äîãëÿäó, ÿê³ ìà-
þòü äåÿê³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äëÿ ëþäåé, 
ùî æèâóòü ³ç äåìåíö³ºþ òà áåðóòü ó÷àñòü 
ó ïðîãðàìàõ â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà. Äîñâ³ä 
â³çóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä, 
ç âèêîðèñòàííÿì ôîòîãðàô³é ³ ñêóëüïòóð, 
ìîæå çàáåçïå÷èòè ï³çíàâàëüíó ñòèìóëÿö³þ. 
Áàãàòî ëþäåé ³ç äåìåíö³ºþ õî÷óòü áðàòè 
ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³, ùî äîïîìîæå â³ä÷óâàòè 
âëàñíó ö³íí³ñòü, çàëèøàòèñÿ ïîðÿä ç³ ñâî-
ºþ ðîäèíîþ, îï³êóíàìè òà äðóçÿìè. Òîìó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çàö³êàâëåííÿ âèêî-
ðèñòàííÿì ìèñòåöòâà (òàíö³, ìóçèêà, òåàòð, 
ñï³â òîùî) ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàííÿ 
äåìåíö³¿. Ðîçðîáëåííÿ òà íàäàííÿ äîñë³-
äæåíü ïåðåäáà÷àº ïàðòíåðñòâî ì³æ óí³-
âåðñèòåòàìè, ãðîìàäñüêèìè ìèñòåöüêèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè, ãàëåðåÿìè, áëàãîä³éíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè òà ³í. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ïîºä-
íóþòü ìåòîäè òà ïðàêòèêè ñîö³àëüíèõ íàóê 
ðàçîì ³ç ìèñòåöòâîì, ãóìàí³òàðíèìè íàó-
êàìè äëÿ âèð³øåííÿ êëþ÷îâèõ ñóñï³ëüíèõ 
ïðîáëåì – ï³äòðèìêè ÿêîñò³ æèòòÿ áàãàòüîõ 
ëþäåé, ùî æèâóòü ³ç äåìåíö³ºþ [7, ñ. 1, 2].

Àðò-òåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç òÿæêèìè ïñèõ³÷íèìè 
ðîçëàäàìè, òîìó ãðóïîâà àðò-òåðàï³ÿ ñòàëà 
çàãàëüíèì äîäàòêîâèì ìåòîäîì â óìîâàõ 
ë³êàðåíü. Òâîð÷èé ïðîñò³ð äîïîìàãàº â ñï³ë-
êóâàíí³, ùî ââàæàºòüñÿ îñîáëèâî êîðèñíèì 
äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìîæóòü âèðàçèòè ñâ³é 
âíóòð³øí³é ñòàí óñíî âíàñë³äîê ðîçëàä³â 
ìèñëåííÿ, àëåêñèòèì³¿ òîùî [4, ñ. 1].

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ïîòðåáè îñ³á, 
ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè 
ç äåìåíö³ºþ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî º ðèçèê 

âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ îï³êóí³â 
õâîðèõ íà äåìåíö³þ. Äîãëÿäà÷³ ëþäåé, ÿê³ 
æèâóòü ³ç äåìåíö³ºþ, ìàþòü ï³äâèùåíèé 
ðèçèê âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿, çëîâæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà çàãî-
ñòðåííÿ îñíîâíèõ õâîðîá, òîìó ìîæå áóòè 
âàæëèâèì ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî äîáðîáóòó. 
Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì ôàõ³âö³, ÿê³ 
ïðîâîäÿòü îö³íêó îñ³á, ùî çä³éñíþþòü äî-
ãëÿä, ïîâèíí³ ïðàãíóòè äî âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòðåñó ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî âïëèâó 
íà îñîáó, ÿêà çä³éñíþº äîãëÿä. Ïëàíè ç íà-
äàííÿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ çä³éñíþþòü 
äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ç äåìåíö³ºþ, ïîâèíí³ 
ì³ñòèòè êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ 
³íòåðâåíö³é, à ñàìå: ³íäèâ³äóàëüíå àáî ãðó-
ïîâå íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³÷í³é ñàìîäîïîìîç³; 
ãðóïè ï³äòðèìêè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç îñ³á, ÿê³ 
çä³éñíþþòü äîãëÿä, ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá 
êîíêðåòíèõ ëþäåé çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ äå-
ìåíö³¿ ëþäèíè, ïðî ÿêó ï³êëóþòüñÿ, òà ³í-
øèõ õàðàêòåðèñòèê; ï³äòðèìêó òà íàäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ òåëåôîíîì ³ ÷åðåç ³íòåðíåò; 
íàâ÷àëüí³ êóðñè ç ïèòàíü äåìåíö³¿, äîãëÿäó 
òà ï³ëüã, à òàêîæ ñï³ëêóâàííÿ é âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òàì ³ç äåìåíö³ºþ; çàëó÷åííÿ ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿, à òàêîæ ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè äî ó÷àñò³ â ñ³ìåéíèõ çóñòð³÷àõ. 
Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè 
íàäàííÿ îñîáàì, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä, 
òàêî¿ ï³äòðèìêè, ÿê, íàïðèêëàä, òðàíñïîðò; 
îñîáàì, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä çà ëþäüìè 
ç äåìåíö³ºþ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòðåñ ³ íåãàòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, 
íåîáõ³äíî çàïðîïîíóâàòè ïñèõîòåðàï³þ 
ç äîñâ³ä÷åíèì ôàõ³âöåì. Êåð³âíèêè ïîâèí-
í³ çàáåçïå÷èòè îñîáàì, ÿê³ çä³éñíþþòü äî-
ãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ç äåìåíö³ºþ, äîñòóï äî 
ïåðåïî÷èíêó / êîðîòêî¿ ïåðåðâè òà äîïî-
ìîãó ðîçì³ùåííÿ äîðîñëèõ ³ êîðîòêîñòðî-
êîâå òà/àáî í³÷íå ïåðåì³ùåííÿ äî óñòàíîâè 
ïðîæèâàííÿ ç äîãëÿäîì [1, ñ. 8; 9, ñ. 294].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äåìåíö³ÿ º ñêëàäíèì çàõâîðþâàííÿì, 
ùî ïåðåâàæíî âðàæàº îñ³á ïîõèëîãî â³êó 
òà ñêëàäíî ï³ääàºòüñÿ ñó÷àñíèì ìåòîäàì 
ë³êóâàííÿ. Îäíàê º ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè 
ðîáîòó ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïà-
ö³ºíò³â òà ¿õí³õ îï³êóí³â. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, 
ùî ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ìîæóòü ñïðèÿòè ë³êóâàííþ òà ïî-
êðàùåííþ ñòàíó ïàö³ºíò³â âíàñë³äîê âèÿâ-
ëåííÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, çîêðåìà àðò-òåðà-
ï³¿. Çàëó÷åííÿ äî ð³çíèõ ãàëóçåé ìèñòåöòâà 
(ìàëþâàííÿ, â³äâ³äóâàííÿ ãàëåðåé, óðîêè 
ñï³âó òîùî) ìîæå ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ êîã-
í³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé õâîðèõ íà äåìåíö³þ. 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 159

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÞÄÅÉ  
Ç ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ  

ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Ï³äáóöüêà Í.Â., ä. ïñèõîë. í., ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè  
òà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè  

³ìåí³ àêàäåì³êà ².À. Çÿçþíà
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò «Õàðê³âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò»

×åáàêîâà Þ.Ã., ê. ïåä. í., äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè  
òà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè  

³ìåí³ àêàäåì³êà ².À. Çÿçþíà
Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò «Õàðê³âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò»

-

-


