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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ 
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
³, íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ¿¿ ä³à-
ãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³, äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè º âàæëèâèìè â åò³-
îëîã³¿, ïàòîãåíåç³, ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà. ¯õ 
³ãíîðóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñó 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, í³âåëþº éîãî óñï³õè 
òà ñïðè÷èíÿº ïðîãðåñóâàííÿ ³ âèíèêíåííÿ 
óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, ïîâòîðíèõ ãîñ-
ï³òàë³çàö³é, çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðîãî òîùî. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïî-
êàçóº, ùî ïðîãíîç ó ë³êóâàíí³ çàëåæèòü â³ä 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Â³äîáðàæåííÿì ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ ñòàâ ôåíîìåí âíóòð³øíüî¿ 
êàðòèíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÂÊÇ). Ó ïñèõîëî-
ã³÷íó íàóêó òåðì³í áóâ ââåäåíèé Î. Ëóð³ºþ 
òà Â. Ì’ÿñèùåâèì, çà àíàëîã³ºþ ³ç âíó-
òð³øíüîþ êàðòèíîþ õâîðîáè. Â. Êàãàí õà-
ðàêòåðèçóº âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ ÿê 
ñàìîñò³éíèé ïðîäóêò ï³çíàâàëüíî¿ é îñî-
áèñòî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêó ìîæíà âè-
çíà÷èòè ÿê ñóêóïí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü 
ïðî íîðìàëüíèé ÷è ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿê 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñòàòóñó ³ äèíàì³êè 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ äóøåâ-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ ðåñóðñ³â [3].

ßê ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ óÿâëåíü 
³íäèâ³äà ïðî çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü òà â³ä÷óòò³â ùîäî íüîãî, ïîâåä³íêî-
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âèõ ðåàêö³é ïðåäñòàâëÿº ÂÊÇ Â. Àíàíüºâ, 
çã³äíî ç óÿâëåííÿìè ÿêîãî îñíîâîþ òàêî-
ãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ º ñàìîï³çíàííÿ. 
Ö³êàâîþ º éîãî äóìêà ïðî òå, ùî ÂÊÇ ÿê 
åëåìåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ òðàíñôîðìóºòüñÿ 
ó âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè (äàë³ – ÂÊÕ) 
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ õâîðîáè [1]. 

Äîñë³äíèê ². Ìàìàé÷óê îïèñóº ÂÊÇ äèíà-
ì³÷íîþ ñèñòåìîþ, ùî îõîïëþº ñóêóïí³ñòü 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ 
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêó ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ [7]. ². Öâåòêî-
âà äîâîäèòü, ùî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÂÊÇ 
º ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà ùîäî âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äòðèìêó 
çäîðîâ’ÿ ³ ïðîòèä³þ õâîðîá³, ³ ùîá öÿ ôóíê-
ö³ÿ ðåàë³çîâóâàëàñÿ ÂÊÇ ìàº áóòè íåñóïå-
ðå÷ëèâîþ [8].

Ðîçâèòîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ 
âèîêðåìèòè êîìïîíåíòè âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà: åìîö³éíó, ñåíñè-
òèâíó, êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâó 
êîìïîíåíòè ÂÊÇ [5; 6; 7; 9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Åìï³ðè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ä³àãíîñòèêó ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ êàð-
ä³îëîã³÷íîãî õâîðîãî ç ìåòîþ àíàë³çó éîãî 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Ï³ä³áðàòè êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷-

íèõ ìåòîä³â äëÿ ä³àãíîñòèêè âíóòð³øíüî¿ 
êàðòèíè çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ é ³íôàðêò ì³îêàðäà. 

2. Çä³éñíèòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ òà âè-
çíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó êîæíî¿ ç êîì-
ïîíåíò ÂÊÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ðîáîòè 
çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³-
äó, êîíñóëüòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó 
õâîðîãî; ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåäîäè: HADS – 
Ãîñï³òàëüíó øêàëó äëÿ âèÿâëåííÿ òðèâîãè 
òà äåïðåñ³¿ (Hospital Anxiety and Depression 
Scale), PHQ-2, PHQ-9, «Øêàëó îö³íêè ð³â-
íÿ ðåàêòèâíî¿ (ñèòóàòèâíî¿) òà îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³» Ñï³ëáåðãà-Õàí³íà, Ñ³åòëñüêèé 
îïèòóâàëüíèê òà SF-36 – êîðîòêó ôîðìó 
íåñïåöèô³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (The 36-Item Short Form 
Health Survey); ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 
111 ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàðó, â ÿêèõ ä³àãíîñòî-
âàíî ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (äàë³ – ²ÕÑ) 
òà ³íôàðêò ì³îêàðäà ð³çíîãî ñòóïåíÿ óðà-
æåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 40 æ³-
íîê ³ 71 ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 28 äî 78 ðîê³â. 

Ðîçêèä âèá³ðêè çà â³êîì òà ñòàòòþ â³äïîâ³-
äàº ïîïóëÿö³¿. Áàçà ïðîâåäåííÿ é àïðîáàö³¿ 
äîñë³äæåííÿ: ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé îáëàñíèé 
êë³í³÷íèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð, ²íôàðêòíå 
â³ää³ëåííÿ ¹ 2 òà ðåàá³ë³òàö³¿. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñÿ ç ëèñòîïàäà 2015 ð. ïî ãðó-
äåíü 2017 ð.

Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî òèæíÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, êîëè êë³-
í³÷íèé ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé, à òåðàï³ÿ 
ùå íå ìàëà çíà÷íîãî âïëèâó. Îïèòóâàëüíè-
êè çàïîâíþâàëèñÿ ïàö³ºíòàìè ñàìîñò³éíî 
â ïðèñóòíîñò³ ïñèõîëîãà.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê HADS, PHQ-2, 
«Øêàëè îö³íêè ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ (ñèòóàòèâ-
íî¿) òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³» Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà òà SF-36 – øêàë «Ñîö³àëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ», «Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, 
çóìîâëåíå åìîö³éíèì ñòàíîì», «Ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ» ìè îòðèìàëè ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ 
êîìïîíåíòè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó SAQ, à ñàìå: 
øêàëè «Îáìåæåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü», 
«Ñòàá³ëüíîñò³ ñòåíîêàðä³¿», «×àñòîòè íà-
ïàä³â», à òàêîæ øêàëè ìåòîäèêè SF-36: 
«Ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ», «²íòåíñèâí³ñòü 
áîëþ», «Ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ», îòðè-
ìàëè äàí³ ùîäî ñåíñèòèâíî¿ êîìïîíåíòè 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ.

Ââàæàºìî, ùî êîãí³òèâíó êîìïîíåíòó 
ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè çà äîïîìîãîþ øêàë 
SAQ: «Çàäîâîëåí³ñòü ë³êóâàííÿì», «Ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè», òà øêàëè ìåòîäèêè  
SF-36 «Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ».

Àíàë³çóþ÷è øêàëó ìåòîäèêè SF-36 «Æèò-
òºçäàòí³ñòü», ìè ä³àãíîñòóâàëè îñîáëèâîñò³ 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ êîìïîíåíòè âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ êîìïîíåíòè 
çä³éñíþâàëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì øêàë ìå-
òîäèêè SF-36: «Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, 
çóìîâëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì», «Ðîëüîâå 
ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå åìîö³éíèì ñòà-
íîì» òà «Ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ».

Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ îö³íêè êîæíî¿ ç êîìïî-
íåíò äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè 
ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè òà êîíñóëüòóâàííÿ.

Øêàëè â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâíå ðîçó-
ì³ííÿ õâîðèì âëàñíèõ â³ä÷óòò³â çà îçíà÷åíè-
ìè òåìàìè. Âîíè íå ô³êñóþòüñÿ áóäü-ÿêèìè 
ñòàòèñòè÷íèìè âåëè÷èíàìè ³ ïðàêòè÷íî ³ñíó-
þòü ëèøå ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé, à îòæå, â ¿õí³õ 
îñîáèñò³ñíèõ ñóá’ºêòèâíèõ äóìêàõ é îö³íêàõ.

Åìîö³éíà êîìïîíåíòà ÂÊÇ. Âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿ êîìïî-
íåíòè ÂÊÇ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ï³ä ÷àñ 
ä³àãíîñòèêè êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ; åìîö³éíå 
ðåàãóâàííÿ íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ âïëèâàº íà 
áåçïîñåðåäí³é ñòàí õâîðîãî, à ÷àñòî º ïðè-
÷èíîþ õâîðîáè ÷è ïîâòîðíèõ çâåðíåíü äî 
ë³êàðÿ, ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é. Ïðèòîìó 
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íåãàòèâí³ åìîö³¿, çíèæåíå åìîö³éíå òëî ïî-
ã³ðøóâàòèìóòü ñòàí ïàö³ºíòà. Ïîçèòèâí³ åìî-
ö³¿, ï³äâèùåíå åìîö³éíå òëî, íàâïàêè, ñïðè-
ÿòèìóòü ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó, éîãî ïîêðàùåííþ, 
ï³äâèùåííþ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êàðÿ é åôåê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ, çàãàëîì ï³äâè-
ùóþòü ïîçèòèâíèé ïðîãíîç íà âèë³êóâàííÿ.

Íàâåäåìî ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè çà 
øêàëàìè ìåòîäèê (òàáë. 1). 

Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíî¿ ñôåðè ïåðåäáà-
÷àº âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ òðèâî-
ãè òà äåïðåñ³¿. Àäæå ï³äâèùåííÿ òðèâîãè 
ñóïðîâîäæóº íåîáõ³äí³ñòü çì³íè æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿, ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à â³-
òàëüíà çàãðîçà ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ äå-
ïðåñèâíèõ ñòàí³â. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ âè-
ñîêèõ ðèçèê³â çàãðîçè æèòòþ, ðîçâèòêó 
íåâèë³êîâíèõ õâîð³á, äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðî-
öåñ³â ë³êóâàííÿ º ïîòðåáà êîíòðîëþ òà êî-
ðåêö³¿ òàêèõ ñòàí³â, çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ 
ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè, ì³í³ì³-
çàö³¿ äåïðåñ³¿. Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ, ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó 
ñåðöÿ òà ³íôàðêò ì³îêàðäà ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ âèðàæåííÿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (òðèâî-
ãà – 8,2, äåïðåñ³ÿ – 8,3).

Ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ âèñîê³ – ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè ñòàíîâèòü 45,3, îñî-
áèñò³ñíî¿ – 48,3. Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ 
òðèâîãà â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê íàïðóãà, ñòóðáî-
âàí³ñòü, õâèëþâàííÿ, íåðâîçí³ñòü ³ ïåðåæè-
âàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïî÷óòò³â íåâèçíà÷åíîñò³, 
áåçïîì³÷íîñò³, áåçñèëëÿ, íåçàõèùåíîñò³, 
ñàìîòíîñò³, ïåðåä÷óòòÿì íåâäà÷³, íåìîæ-
ëèâ³ñòþ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ òîùî. Íà ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ð³âí³ öåé ïîêàçíèê ïðîÿâëÿºòüñÿ 
òàê: ïîñèëþºòüñÿ ñåðöåáèòòÿ, äèõàííÿ ÷à-
ñò³øàº, çá³ëüøóºòüñÿ õâèëèííèé îá’ºì öè-
ðêóëÿö³¿ êðîâ³, ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé 
òèñê, çðîñòàº çàãàëüíå çáóäæåííÿ, çíèæó-
ºòüñÿ ïîð³ã ÷óòëèâîñò³, òàê³ ïðîÿâè íåãàòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ñòàí õâîðîãî. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó éìîâ³ðí³ñòü ïîÿ-
âè ó õâîðîãî ñòàíó òðèâîæíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ, 
äå éäåòüñÿ ïðî îö³íêó éîãî êîìïåòåíòíîñò³, 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê 
çàãðîçëèâ³. À âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ âêàçóþòü íà âèðàæåíå ïñèõîå-

ìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïàö³ºíò³â. Öåé ïîêàçíèê 
ïîêàçóº çì³íè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºí-
òà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, òîìó ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî éîãî äîñòîâ³ðí³ñòü â îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ» – 59,7% ³ç ñåðåä-
íüîêâàäðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì ± 22,4. Òàê³ 
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ÷àñòêîâå îáìåæåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, çíèæåíèé ð³âåíü 
ñï³ëêóâàííÿ õâîðèõ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì 
ô³çè÷íîãî é åìîö³éíîãî ñòàíó. Ñóòòºâå ñå-
ðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ âêàçóº íà 
çíà÷íó ð³çíèöþ ì³æ ìàêñèìàëüíèì ³ ì³í³-
ìàëüíèì çíà÷åííÿì, öå çíà÷èòü, ùî îäí³ 
ïàö³ºíòè á³ëüøå àêòèâí³ çà íàÿâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ³íø³ – ìåíøå.

Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå 
åìîö³éíèì ñòàíîì, ñòàíîâèòü 24,7%, ñå-
ðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ – ± 36,6, 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü îá-
ìåæåíü ó âèêîíàíí³ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè, 
çóìîâëåíèõ ïîã³ðøåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó. 

Ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ñåðåä-
íüîìó ñòàíîâèòü 61%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
çíèæåíèé íàñòð³é, íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ, 
òðèâîæíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïñèõ³÷íå íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. 

Îòæå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî åìî-
ö³éíà êîìïîíåíòà õâîðèõ äàíîãî ïðîô³ëþ 
ïîòðåáóº âòðó÷àííÿ òà êîðåêö³¿ äëÿ åôåê-
òèâíîãî âêëþ÷åííÿ õâîðîãî â ë³êóâàííÿ 
òà ïðîöåñ ïîêðàùåííÿ ñòàíó.

Ñåíñèòèâíà êîìïîíåíòà ÂÊÇ ä³àãíî-
ñòóºòüñÿ äëÿ ðîçãëÿäó àêòóàëüíîãî ñòàíó 
ïàö³ºíòà. Âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü / â³äñóò-
í³ñòü ô³çè÷íîãî êîìôîðòó / äèñêîìôîðòó, 
à òàêîæ îö³íþþòü óñâ³äîìëåííÿ ðåñóðñíèõ 
ðåçåðâ³â. Êîìïîíåíòà â³äïîâ³äàº çà îá’ºê-
òèâí³ â³ä÷óòòÿ ñèìïòîì³â, çäàòí³ñòü äèôå-
ðåíö³þâàòè ¿õ çàëåæíî â³ä ñòàíó ïàö³ºíòà 
³ º âàæëèâîþ äëÿ êîðåêö³¿ ë³êàðñüêèõ ñå-
ðåäíèê³â ³ óòî÷íåííÿ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ðåàá³ë³òàö³¿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî 
íà ²ÕÑ òà ²Ì (òàáë. 2). 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà øêàëàìè ô³çè÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðåäñòàâëÿþòü ñòóï³íü îá-
ìåæåííÿ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
(ÿê-îò õîäüáà, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ï³äéîì 
ñõîäàìè, ïåðåíåñåííÿ âàãè, òîùî). Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ âêàçóþòü íà òå, 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿ êîìïîíåíòè ÂÊÇ

HADS PHQ-9 «ØÎÐÐòÎÒ» SF-36

Ð³âåíü 
òðèâîãè

Ð³âåíü 
äåïðåñ³¿

Ð³âåíü 
äåïðåñ³¿

Ð³âåíü  
ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³

Ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ 

òðèâîæíîñò³

Ñîö³àëüíå 
ôóíêö³îíó-

âàííÿ

Ðîëüîâå 
ôóíêö³î-
íóâàííÿ, 

çóìîâëåíå 
åìîö³éíèì 

ñòàíîì

Ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ

8,2 ± 2,2 8,3 ± 2,2 8,7 ± 4,3 45,3 ± 6,6 48,3 ± 6,7 59,7 ± 22,4 24,7 ± 36,6 61 ± 13,8
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ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â çíà÷íî îá-
ìåæóºòüñÿ ñòàíîì ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Äîäàòêîâèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âåëè÷è-
íà ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âåëè÷èíîþ 
óðàæåííÿ ì³îêàðäà; òàêîæ âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â ìîëîäøèõ ëþäåé 
(çîêðåìà, ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ âèçíà÷å-
íå â ÷îëîâ³êà â³êîì 28 ðîê³â). Ïåðåâàæà-
þ÷èì ÷èííèêîì âïëèâó íà ïîêàçíèê º ðå-
çóëüòàò êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àº ð³âåíü ô³-
çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî. Ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ó õâîðèõ òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ³ òèïîì ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè. Ó ðàç³ àíîçîãíîñòè÷íîãî, 
åéôîðè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïàö³ºí-
òè ³ãíîðóþòü ïðîÿâè ñëàáêîñò³, ïðèïèñóþ÷è 
¿õ ñèòóàòèâíèì ïðè÷èíàì, âòîì³, òðèâîç³, 
âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â òîùî.

²íòåíñèâí³ñòü áîëþ (51,5%), ñòàá³ëüí³ñòü 
ñòàíó (58,5%) òà ÷àñòîòà íàïàä³â (60,6%) 
º ñåðåäí³ìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòðåáó ðå-
àá³ë³òàö³¿ çà äîïîìîãîþ ë³êóâàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ êîðåêö³¿ ïðèçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â. 
À îòæå, çäàòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, çîêðåìà äî ðîáîòè ïî äîìó ³ ïîçà äî-
ìîì, º çíèæåíîþ ÷åðåç á³ëü ³íàïàäè.

ßê âèñíîâîê, ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â º ïîíèæåíèì 
ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ô³çè÷íîãî ñòàíó. 

Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ êîìïîíåíòè 
ÂÊÇ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðåàá³-
ë³òàö³¿ îñîáëèâî âàæëèâå, àäæå öå óñâ³äîì-
ëåííÿ õâîðèì ñêëàäíîñò³ éîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
õâîðîáè ³ ïðèéíÿòòÿ ôàêòó çàêîíîì³ðíîñòåé 

¿¿ ðîçâèòêó, çîêðåìà, ïåðñïåêòèâ âèçäîðîâ-
ëåííÿ ÷è ìîæëèâîñò³ õðîí³ô³êàö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ ÿê íåìèíó÷îñò³ (òàáë. 3).

Îòðèìàí³ äàí³ äëÿ ðîçãëÿäó êîìïîíåí-
òè (òàáë. 3) ïîêàçóþòü, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³-
ºíò³â (ìàéæå 80%) çàäîâîëåí³ ë³êóâàííÿì 
â ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³. Òàêîæ 
öÿ øêàëà õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòèâíó îö³íêó 
õâîðèìè êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàð³â, ï³äá³ð âäà-
ëîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
âñ³õ ìîæëèâèõ ïðîöåäóð ³ ìåòîä³â äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ¿õíüîãî ñòàíó. 

Çà øêàëîþ ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, îòðè-
ìàí³ ïîêàçíèêè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñòà-
íîâëÿòü 46,3%, òîáòî âîíè º çàíèæåíèìè. 
Ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü çíàíü ïðî çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòèìå á³ëüø 
óñâ³äîìëåíîìó ñòàâëåííþ õâîðîãî äî ñâî-
ãî ñòàíó òà ïðèâåäå äî á³ëüø àêòèâíî¿ ó÷à-
ñò³ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòè çà-
çíà÷àþòü íà ð³âí³ 42,6%, ùî íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî çíà÷åííÿ. À öå ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó 
îö³íêó õâîðèì ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ çàðàç 
³ íåãàòèâíó õàðàêòåðèñòèêó ïåðñïåêòèâ  
ë³êóâàííÿ. 

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà òà ïîâåä³íêî-
âà êîìïîíåíòà ÂÊÇ. Ðåçóëüòàòè çà êîì-
ïîíåíòîþ äîâîäÿòü, ùî íàÿâí³ ìîòèâè äî 
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà îäóæàííÿ. Òàêîæ íå ìåíø âàæëèâè-
ìè º äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî, òîáòî 
ñóêóïí³ñòü çóñèëü, ïðàãíåíü, êîíêðåòíèõ ä³é, 
çóìîâëåíèõ ñèñòåìîþ â³ðóâàíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèõ ö³-
ëåé ùîäî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñåíñèòèâíî¿ êîìïîíåíòè ÂÊÇ

SAQ SF-36
Îáìåæåííÿ  
ô³çè÷íèõ  

íàâàíòàæåíü

Ñòàá³ëüí³ñòü 
ñòàíó

×àñòîòà  
íàïàä³â

Ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ

²íòåíñèâí³ñòü 
áîëþ

Ñîö³àëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ

47,2 ± 21,2 58,5 ± 32,6 60,6 ± 26,6 52,4 ± 23,6 51,5 ± 20 59,7 ± 22,4

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè êîãí³òèâíî¿ êîìïîíåíòè ÂÊÇ

SAQ SF-36
Çàäîâîëåí³ñòü ë³êóâàííÿì Ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ

77,8 ± 14,6 46,3 ± 17,8 42,6 ± 14,3

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ êîìïîíåíò ÂÊÇ

Ö³íí³ñíî-ìîòèâà-
ö³éíà êîìïîíåíòà Ïîâåä³íêîâà êîìïîíåíòà

SF-36

Æèòòºçäàòí³ñòü
Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, 

çóìîâëåíå  
ô³çè÷íèì ñòàíîì

Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, 
çóìîâëåíå  

åìîö³éíèì ñòàíîì

Ñîö³àëüíå  
ôóíêö³îíóâàííÿ

51,9 ± 17,3 16,7 ± 22 24,7 ± 36,6 59,7 ± 22,4
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Çà äîïîìîãîþ ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè 
òà êîíñóëüòóâàííÿ ìè îòðèìàëè ³íôîðìà-
ö³þ ñòîñîâíî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ òà ïî-
âåä³íêîâî¿ êîìïîíåíò âíóòð³øíüî¿ êàðòè-
íè çäîðîâ’ÿ. Ìîæåìî çàóâàæèòè, ùî äàí³ 
çà êîìïîíåíòàìè º äîñòàòíüî íèçüêèìè. 
Ó êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ìîòèâàö³ÿ äî ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ ïðîöåäóð çíèæåíà, 
îòðèìàíèé ïîêàçíèê – 51,9% çà øêàëîþ 
«Æèòòºçäàòí³ñòü» – âêàçóº íà ñòîìëåí³ñòü 
ïàö³ºíòà, çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, 
çíåñèëåííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ôîðìóº âíó-
òð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè, ÿêà º ÷àñòèíîþ 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. Çäî-
ðîâ’ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê íåäîñÿæíà ö³íí³ñòü, 
ìîòèâàö³ÿ áóòè çäîðîâèì âòðà÷àº ñåíñ, à 
çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó, 
íå äàþòü øâèäêîãî ³ çíà÷íîãî ðåçóëüòàòó 
³, ÿê íàñë³äîê, ðîçõèòóþòü çàãàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ³ ìîòèâàö³þ äî ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Çíàííÿ ïðî äèíàì³êó 
îäóæàííÿ é ³íäèâ³äóàëüí³ ïåðñïåêòèâè â³ä-
íîâëåííÿ (êîãí³òèâíà êîìïîíåíòà) ï³äí³-
ìàþòü ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà çì³íþþòü ïîâå-
ä³íêó. Òðèìàþ÷è ó ôîêóñ³ óâàãè ìîòèâàö³þ 
îäóæàííÿ ïàö³ºíòà ³ âïëèâàþ÷è íà íå¿ ÷åðåç 
ñåíñèòèâíó, åìîö³éíó, êîãí³òèâíó êîìïî-
íåíòè ÂÊÇ, çì³íþºìî ³ ïîâåä³íêó õâîðîãî.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ïîâåä³íêîâî¿ êîìïîíåíòè 
ïàö³ºíò³â. Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêà-
ëîþ «Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå 
ô³çè÷íèì ñòàíîì» – 16,7% (öå îçíà÷àº, ùî 
ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü çíà÷íî îáìåæåíà 
ô³çè÷íèì ñòàíîì ïàö³ºíòà), ñåðåäíüîêâà-
äðàòè÷íå â³äõèëåííÿ –  ± 22, ì³í³ìàëüíå 
çíà÷åííÿ – 13, ìàêñèìàëüíå – 95. Òàê³ ð³ç-
íîïîëþñí³ ïîêàçíèêè ïîêàçóþòü, ùî õâîð³ 
ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ äî âïëèâó õâîðîáè 
íà ¿õíº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, îäí³ ñïðèéìà-
þòü õâîðîáó ÿê êàòàñòðîôó, óíèêàþòü ³ îá-
ìåæóþòü áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü, ³íø³ ñïîä³âà-
þòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó ³ ðîáèòè âñå, 
ÿê ðàí³øå, ââàæàþ÷è, ùî õâîðîáà íå ñòàíå 
ïðè÷èíîþ â³äìîâè â³ä ä³ÿëüíîñò³.

Äîäàòêîâèé àíàë³ç äîçâîëÿº ãîâîðè-
òè ïðî íåñôîðìîâàíó ïîâåä³íêîâó êîìïî-
íåíòó â ïàö³ºíò³â ÿê ³ç íàäíèçüêèìè, òàê 
³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè, àíîçîãíîñòè÷-
íî-åðãîïàòè÷íå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè. Â³ä-
ìîâà æ â³ä âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîëüîâî¿  

ä³ÿëüíîñò³ ìîæå íàâ’ÿçóâàòèñÿ òà ï³äêð³-
ïëþâàòèñÿ áëèçüêèìè ³ ðîäè÷àìè ïàö³ºíòà.

Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå 
åìîö³éíèì ñòàíîì, ñòàíîâèòü 24,7%, ñå-
ðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ – ± 36,6. 
Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ äîïî-
ìàãàþòü íàì ïîáà÷èòè íàÿâí³ îáìåæåííÿ 
ó âèêîíàíí³ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè, çóìîâëå-
í³ ïîã³ðøåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó. Òîáòî íà 
òë³ åìîö³éíèõ «ïðîáëåì» ó ïàö³ºíò³â â³äñóò-
íº áàæàííÿ, ìîòèâàö³ÿ, ñèëè ïðîäîâæóâàòè 
ðîáîòó, äîêëàäàòè çóñèëëÿ äî ðîáîòè ÿê ïî 
äîìó, òàê ³ ïîçà éîãî ìåæàìè.

Çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ñîö³àëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ» (59,7%) ï³äêðåñëþº çíèæåíó 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó òà ïîâåä³íêîâó àê-
òèâí³ñòü. Îáìåæåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â 
³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî é åìîö³é-
íîãî ñòàíó. Ïàö³ºíòè íå áàæàþòü áðàòè 
ó÷àñòü ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, áî âîíà íå 
ïðèíîñèòü î÷³êóâàíèõ ³ øâèäêèõ ðåçóëü-
òàò³â, ìåäèêàìåíòè ïîëåãøóþòü ñòàí, àëå 
º øê³äëèâèìè äëÿ ³íøèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ äóìêà, ùî ï³ñëÿ òàêîãî çàõâî-
ðþâàííÿ í³÷îãî íå äîïîìîæå. 

Ñâ³é âíåñîê ó äàíó «òàêòèêó» ðåàãóâàííÿ 
ðîáèòü ³ ñòðàõ àêòèâíîñò³, òîáòî «áóäü-ÿêà 
ä³ÿëüí³ñòü (îñîáëèâî ô³çè÷í³ âïðàâè) ìîæå 
çàøêîäèòè, ïîã³ðøèòè ì³é ñòàí, òîìó êðà-
ùå ÿ áóäó âåñòè ñåáå òàê, ÿê çàâæäè, í³÷î-
ãî íå ïîðóøóâàòè, çìåíøó ñâîþ àêòèâí³ñòü 
³ ÿêîñü âñå áóäå».

Êîðåêö³ÿ êîìïîíåíò³â ÂÊÇ çàáåçïå÷èòü 
çá³ëüøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, 
çá³ëüøåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîöåñó ðåàá³ë³-
òàö³¿, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ òà çóñèëü äëÿ 
â³äíîâëåííÿ ñòàíó òà ïîâåðíåííÿ äî ñîö³-
àëüíîãî æèòòÿ, ðîáîòè, çàäîâîëåííÿ òîùî. 

Íàâåäåìî ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ çà êîæ-
íîþ êîìïîíåíòîþ òà ðîçãëÿíåìî, ÿêà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ìàº 
íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ ñôîðìî-
âàíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîìïîíåíòè (òàáë. 5).

Ó äîñë³äæóâàíèõ âñ³ êîìïîíåíòè ïåðåáó-
âàþòü íà íèçüêîìó àáî ñåðåäíüîìó ð³âíÿõ 
ñôîðìîâàíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü ïðèòàìàí-
íèé ëèøå äåê³ëüêîì äîñë³äæóâàíèì.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ÂÊÇ çà 
êîæíîþ êîìïîíåíòîþ äîâîäÿòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-

Òàáëèöÿ 5
Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíòè ÂÊÇ

Ð³âåíü  
ñôîðìîâàíîñò³ 

êîìïîíåíòè

Êîìïîíåíòà

Åìîö³éíà Ñåíñèòèâíà Êîãí³òèâíà Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà Ïîâåä³íêîâà

Íèçüêèé, ïàö³ºíò³â 40% 32% 28% 50% 58%
Ñåðåäí³é, ïàö³ºíò³â 44% 52% 54% 44% 32%
Âèñîêèé, ïàö³ºíò³â 16% 16% 18% 6% 10%
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ïîìîãè êàðä³îëîã³÷íîìó õâîðîìó íà åòàïàõ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Íàÿâíà 
íåçàïåðå÷íà ïîòðåáà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïàö³ºíòà â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿, òàêèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ìîæå ð³çíèòèñÿ çà 
ôîðìîþ, (ïñèõîëîã³÷íà êîíñóëüòàö³ÿ, ïñèõî-
òåðàï³ÿ, ãðóïîâà ðîáîòà, òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ) 
àëå îá’ºäíóþ÷îþ ³äåºþ ðîáîòè ìîæå ñòàòè 
êîíöåïö³ÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, äëÿ óñï³øíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ âàæëèâî âèáóäîâóâàòè 
ñòðàòåã³¿ îïòèì³çàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, øóêà-
òè ³íäèâ³äóàëüí³ øëÿõè ìåäè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Íàøèì åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì âè-
ÿâëåíî: ð³âåíü ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êîìïî-
íåíòè ÂÊÇ íèçüêèé ó 40% äîñë³äæóâàíèõ; 
ñåðåäí³é – ó 44%; âèñîêèé – ó 16%; ð³âåíü 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ êîìïîíåíòè ÂÊÇ íèçü-
êèé ó 28% äîñë³äæóâàíèõ; ñåðåäí³é – ó 54%; 
âèñîêèé – ó 18%; ð³âåíü ðîçâèòêó ñåíñèòèâ-
íî¿ êîìïîíåíòè íèçüêèé ó 32% äîñë³äæóâà-
íèõ; ñåðåäí³é – ó 52%; âèñîêèé – ó 16%; 
ð³âåíü ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ êîì-
ïîíåíòè ÂÊÇ íèçüêèé ó 50% äîñë³äæóâàíèõ; 
ñåðåäí³é – ó 44%; âèñîêèé – ó 6%; ð³âåíü 
ðîçâèòêó ïîâåä³íêîâî¿ êîìïîíåíòè ÂÊÇ 
íèçüêèé ó 58% äîñë³äæóâàíèõ; ñåðåäí³é – 
ó 32%; âèñîêèé – ó 10%.

Íàéìåíø ðîçâèíåíèìè êîìïîíåíòà-
ìè ÂÊÇ º ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà òà ïîâå-
ä³íêîâà êîìïîíåíòè; âèðàæåíèé ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíî¿ òà ñåí-
ñèòèâíî¿ êîìïîíåíò; âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó êîìïîíåíòè ïðèòàìàííèé ëèøå äå-
ê³ëüêîì äîñë³äæóâàíèì.

Âñòàíîâëåíî, ùî íà òë³ ô³çè÷íèõ ³ åìî-
ö³éíèõ ïðîáëåì ó ïàö³ºíò³â â³äñóòíº áà-
æàííÿ òà ñèëè ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó, äî-
êëàäàòè çóñèëëÿ ùîäî ðîáîòè ïî äîìó 
³ ïîçà éîãî ìåæàìè. Ìîòèâàö³ÿ äî ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ³ ïðîöåäóð çíèæåíà, ñòà-
íîâèòü 51,9%. 

Âèÿâëåíî ëåãêèé ð³âåíü âèðàæåííÿ òðè-
âîãè ³ äåïðåñ³¿ – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òðè-
âîãè – 7,8; äåïðåñ³¿ – 7,7/8,7; ïîêàçíè-
êè ñèòóàòèâíî¿ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 45,3) 
é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ – 48,3).

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòàíîâèòü 
42,6%, ùî íèæ÷å ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ 
³ ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó îö³íêó õâîðèì ñâîãî 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ çàðàç, à òàêîæ õàðàêòåðèçóº 
çàíèæåíó ñóá’ºêòèâíó îö³íêó éìîâ³ðíîñò³ 
ïåðñïåêòèâè âèë³êóâàííÿ. 

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèòü 61%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæå-
íèé íàñòð³é ó ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü äåïðåñèâ-
íèõ, òðèâîæíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïñèõîëîã³÷íå 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â 
º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì îö³íþâàííÿ ïîòðåá 
ïàö³ºíòà ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à 
ð³âí³ ðîçâèòêó êîæíî¿ ç êîìïîíåíò º ³íäèêà-
òîðàìè, äå íèçüê³ ïîêàçíèêè ñèãíàë³çóþòü 
ïðî ïîòðåáó âòðó÷àííÿ òà êîðåêö³¿, à âèñî-
ê³ – ïðî ï³äêð³ïëåííÿ òà äîâåðøåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ÂÊÇ 
çà êîæíîþ êîìïîíåíòîþ äîâîäÿòü íåîá-
õ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè êàðä³îëîã³÷íî õâîðîìó íà åòàïàõ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Íàÿâ-
íà íåçàïåðå÷íà ïîòðåáà ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ïàö³ºíòà â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿, òà-
êèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ìîæå ð³çíèòèñÿ 
çà ôîðìîþ, (ïñèõîëîã³÷íà êîíñóëüòàö³ÿ, 
ïñèõîòåðàï³ÿ, ãðóïîâà ðîáîòà, òðåí³íãîâ³ 
çàíÿòòÿ), àëå îá’ºäíóþ÷îþ ³äåºþ ðîáîòè 
ìîæå ñòàòè êîíöåïö³ÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 
çäîðîâ’ÿ. 

Îñíîâíîþ ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ åì-
ï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü º ãëèáøà äèôåðåíö³-
àö³ÿ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ôîðìè ²ÕÑ (õâîðèõ 
³ç NSTEMI, ç êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì 
òà ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íâàçèâíî¿ òàêòèêè ë³-
êóâàííÿ; õâîðèõ ç³ STEMI – ç êîíñåðâàòèâ-
íîþ òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ, ³ç òðîìáîë³òè÷íîþ 
òåðàï³ºþ òà ³íâàçèâíîþ òàêòèêîþ) ç ìåòîþ 
òîíøî¿ ä³àãíîñòèêè ¿õí³õ ÂÊÇ. 

Ðåçóëüòàòè òàêèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïîáóäîâè ïðîãðàìè 
åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ é ³í-
ôàðêòîì ì³îêàðäà, ùî ìîæå ñòàòè ïåðñïåê-
òèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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²íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåìåíö³ÿ – öå 
çàçâè÷àé õðîí³÷íèé àáî ïðîãðåñèâíèé çà-
ãàëüíèé íåéðîïñèõ³àòðè÷íèé ñèíäðîì, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, çîêðåìà ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ. Îäíèìè ç íàéá³ëüø â³äîìèõ 
íåéðîïñèõ³àòðè÷íèõ ñèìïòîì³â äåìåíö³¿ 
º àæèòàö³ÿ, àïàò³ÿ, çì³íè íàñòðîþ, ïîðóøåí-
íÿ äåííî-í³÷íîãî öèêëó, ãàëþöèíàö³¿, âîðî-
æà ïîâåä³íêà òà ³í. Çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâ-
íî¿ òà áåçïå÷íî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ äëÿ îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó ç äåìåíö³ºþ ³ç ÷àñîì ìîæå 
ñóòòºâî óñêëàäíþâàòèñÿ. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÂÎÎÇ) ðåêî-
ìåíäóº êðà¿íàì ïðîâîäèòè êàìïàí³¿ ç ï³ä-
âèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ïðî âèùåçàçíà÷åíèé 
ðîçëàä. Çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïî-

ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ äî-
ãëÿäàëüíèê³â, ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî çíà÷íå 
åêîíîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’¿ òà ñèñòå-
ìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ éäåòüñÿ 
ïðî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì âñòà-
íîâëþºòüñÿ ä³àãíîç «äåìåíö³ÿ». Öåé ðîç-
ëàä ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
ïàö³ºíò³â ³ ¿õí³õ äîãëÿäàëüíèê³â âíàñë³äîê 
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ðîçëàä³â ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ é ³íøèõ óñêëàäíåíü. Çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ñó÷àñí³ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ ìàþòü íèçêó íåäîë³ê³â, 
òîìó íàÿâíà ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåííÿõ ö³º¿ ïðîáëåìè. Îäíàê âàðòî çà-


