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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ìåäè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìàòèêà äîñë³äæåííÿ àíî-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çà 
ñâî¿ì ïðàêòè÷íèì òà òåîðåòè÷íèì çíà÷åí-
íÿì º êëàñè÷íîþ. ßê â³äîìî, îñîáèñò³ñí³ 
àíîìàë³¿ íàëåæàòü äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ñòàòèñòè÷íî â 
ãðóï³ ìåæîâèõ ðîçëàä³â âîíè ïîñòóïàþòüñÿ 
ëèøå íåâðîòè÷íîìó ðåã³ñòðó. Ùî çóìîâëþº 
çàòðåáóâàí³ñòü äîñë³äæåíü ñòðóêòóðíî-äèíà-

ì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîïàòè÷íî¿ îñîáèñòî-
ñò³ òà ñïåöèô³êè àíîìàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ìàº ì³ñöå 
íåçíà÷íà ïðåäñòàâëåí³ñòü åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü âèùåîçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â ó ñó÷àñí³é 
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Òðàäèö³éíî 
ââàæàºòüñÿ, ùî ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ïîâåä³í-
êè ïñèõîïàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ çíà÷íî îáìå-
æåí³. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ ñòî¿òü íà çàâàä³ âèÿâëåí-
íÿ ðåñóðñ³â òà ³íñòðóìåíò³â ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á 
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ç³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáèñò³ñíèìè ðîçëàäàìè, 
ðîçâèòêó ¿õ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé òà ïî-
òåíö³é ñàìîðåãóëÿö³¿. Îñê³ëüêè ñïåöèô³÷í³ 
îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè (ïñèõîïàò³¿) çà ñâîºþ 
ñóòòþ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñàìå îñîáèñò³ñí³ àíî-
ìàë³¿, âëàñíå äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâíèõ îñî-
áëèâîñòåé âíóòð³øíüîãî æèòòÿ àíîìàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ðåêîíñòðóêö³ÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, îö³-
íþâàííÿ ô³çè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, 
ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü òà êàðòèíè ñâ³òó â ö³ëîìó 
º òèì ïðîñòîðîì íàóêîâîãî ïîøóêó, äå êðè-
þòüñÿ â³äïîâ³ä³ íà âèùåâêàçàí³ ïèòàííÿ. 

Àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ º äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, 
íàóêîâèé ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà çì³ñòîâíî¿ ñòðóêòóðè 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Àêòèâíî äîñë³äæó-
þòüñÿ ïèòàííÿ êîíêðåòíî¿ ðîë³ ö³íí³ñíî-çì³ñ-
òîâíèõ óòâîðåíü ó ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòî-
ñò³, éîãî ïðîäóêòèâíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³.  
Ó âèïàäêó ïñèõîïàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé – öå 
ïðîáëåìàòèêà íåñïðèÿòëèâîãî ôîðìóâàí-
íÿ ñòðóêòóð ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîòð³ 
äåòåðì³íóþòü äåçàäàïòèâí³ òà íåïðîäóêòèâ-
í³ ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿ öèõ îñ³á. Â ÿêîñò³ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ òàê³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàâëåííÿ, çì³ñòîâí³ óòâîðåííÿ, 
ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà ñâ³òó, ö³íí³ñíî-çì³ñòîâ-
íà òåîð³ÿ, îö³íî÷í³ ïðîöåñè. Ïðè öüîìó íàé-
á³ëüø ³íòåãðàòèâíèì ôåíîìåíîì, ÿêèé íà 
çì³ñòîâíîìó ð³âí³ ôîðìóº êîëî ïåðåì³ííèõ, 
êîòð³ âèçíà÷àþòü ñóá’ºêòèâíó ñèñòåìó îö³íêè 
òà ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî º êàðòèíà ñâ³òó. 
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì êàðòèíà ñâ³òó º 
ñóá’ºêòèâíèì îáðàçîì îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíî-
ñò³, êîòðèé â³äáèâàº ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íó ñïåöèô³êó îñîáèñòîñò³. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ 
êàðòèíè ñâ³òó – öå ³íòåãðàö³ÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ 
òà ³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâèõ ïîä³é, ÿâèù ïðåä-
ìåòíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, âëàñíèõ ñòà-
í³â òà â³äíîøåíü íà îñíîâ³ ö³íí³ñíèõ ñèñòåì 
îñîáèñòîñò³. Â îïîñåðåäêóâàíí³ ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîþ êàðòèíîþ ïðîâ³äíó ðîëü 
â³ä³ãðàº ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíà òåîð³ÿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿê ³ìïë³öèòíî ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà 
îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèçíà÷àþòü 
òèï îð³ºíòîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïåâíèõ êëàñàõ 
ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü º òèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, êîòðèé çóìîâ-
ëþº ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ö³íí³ñíîãî âèáîðó. 
Ö³íí³ñíèé ð³âåíü â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ îñîáëèâó ñóáñòàíö³þ îñîáèñòîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êîòðî¿ âêëþ÷àº â ñåáå 
îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ â³äíîñíî îá’ºêò³â ñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³ òà ïåâíèé òèï îö³íþâàëüíî 
îð³ºíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèçíà÷åíîìó êëàñ³ 
ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé [2; 3; 7; 10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóð-
íî-³ºðàðõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíî¿ ñôåðè 
ïñèõîïàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëüíîâèçíà-
íèì º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ö³íí³ñíî-çì³ñòîâ-
íà ñôåðà â äàíîãî êîíòèíãåíòó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê: ïàòîëîã³÷íî 
ï³äâèùåíà ëàá³ëüí³ñòü, íåäîñòàòíÿ ñôîðìî-
âàí³ñòü ³ºðàðõ³¿, âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü òà 
íåçð³ë³ñòü [4; 5; 6; 9]. Êð³ì òîãî, ñèñòåìà ö³í-
í³ñíèõ óòâîðåíü îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè ðîçëàäàìè äåìîíñòðóº òàê³ îçíàêè, 
ÿê: íåäîñòàòíÿ îñìèñëåí³ñòü âëàñíèõ ö³íí³ñ-
íèõ â³äíîøåíü, íèçüêèé ð³âåíü óçãîäæåíîñò³ 
òà, â³äïîâ³äíî, âèñîêèé ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ 
òà àâòîíîì³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ö³í-
íîñòåé, êîòð³ îïîñåðåäêîâàíî äåòåðì³íóþòü 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè òà íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ [1; 11; 14; 15].

Ðàçîì ³ç òèì â îçíà÷åí³é îáëàñò³ äîñë³-
äæåíü íåâèçíà÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ ñèñòåìà 
ïàðàìåòð³â, êîòðà ëåæèòü â îñíîâ³ îö³íî÷íèõ 
ïðîöåñ³â ïñèõîïàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Àêòó-
àëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â íå-
îáõ³äíîñò³ ñôîðìóâàòè ñèñòåìí³ óÿâëåííÿ 
ùîäî ôåíîìåí³â, êîòð³ çóìîâëþþòü êàðòèíó 
ñâ³òó â ëþäåé ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðîçëàäàìè 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñó÷àñ-
íî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì ìåòîþ äàíî¿ 
ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ñèñòåìè 
îö³íþâàííÿ ä³éñíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
êàðòèíè ñâ³òó òà ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíî¿ ñôåðè â 
àíîìàëüíèõ îñîáèñòîñòåé. Öåé àíàë³ç º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
çì³ñòîâíèõ óòâîðåíü â îñ³á ³ç ðîçëàäàìè îñî-
áèñòîñò³. Â ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëè 
îáñòåæåí³ 100 îñ³á, êîòð³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 ìàëè 
ä³àãíîç «ñïåöèô³÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³» 
(ïñèõîïàò³ÿ) òà, çîêðåìà, áóëè âèçíàí³ íå-
çäàòíèìè äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè. Êð³ì òîãî, 56% äîñë³äæåíèõ ìàëè ñóïóòí³ 
ðîçëàäè: íàñë³äêè ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, 
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ îñî-
áèñòîñò³, êîòð³ çà â³êîâèì, ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèì, îñâ³òí³ì òà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè 
áóëè ³äåíòè÷íèìè îñíîâí³é ãðóï³.

Îäí³ºþ ç ìåòîäèê, êîòð³ íàäàþòü ìîæëè-
â³ñòü îö³íèòè êîëî ôåíîìåí³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ ñèñòåìó îö³íêè 
îñîáèñòîñò³, º ðåïåðòóàðíèé òåñò ðîëüî-
âèõ êîíñòðóêò³â Äæ. Êåëë³. ßê â³äîìî, ï³äõ³ä 
Äæ. Êåëë³ äîçâîëÿº äîñë³äæóâàíîìó ñàìîìó 
îáèðàòè ñèñòåìó êîîðäèíàò, â ÿê³é íàéá³ëüø 
îðãàí³÷íî ðîçòàøîâóºòüñÿ ïðîñò³ð éîãî ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ. Ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà öüîãî 
ï³äõîäó ïîëÿãàº ó âèîêðåìëåíí³ àêòóàëüíèõ 
äëÿ ð³çíèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóð ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³éñíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùèõ  
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ö³ííîñòåé, âèñëîâëåíèõ ó âëàñíèõ ôîðìó-
ëþâàííÿõ. Òîáòî ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ 
ðåïåðòóàðíîãî òåñòó ñòàëà ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ðåàëüíèõ ôàêòîð³â îö³íþâàííÿ ä³éñíîñò³, 
êîòð³ çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ çì³ñòîâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, öåé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèÿâèòè ïà-
ðàìåòðè îö³íþâàííÿ òà ñïåöèô³êó ïðîöåñ³â 
îö³íêè â ïñèõîïàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé. Âèêî-
ðèñòîâóâàëàñü ðåïåðòóàðíà ðåø³òêà, êîòðà 
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîþ ìàòðèöþ, â ÿê³é ñòîâï-
öÿìè áóëè åëåìåíòè êëàñè÷íîãî ðîëüîâî-
ãî ñïèñêó òåñòó Êåëë³. Ïðîöåäóðà ïîëÿãàëà 
â òîìó, ùî äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóâàëèñü 
ïåâí³ ðåïåðòóàðí³ ðîë³, êîòð³ ïðåçåíòóâàëè 
ð³çí³ ñôåðè éîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó: ñ³ìåé-
íîãî, âèðîáíè÷îãî, ³íòèìíîãî, ñîö³àëüíîãî 
òà ³í. ³ç ìåòîþ àêòóàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíå 
óÿâëåííÿ ùîäî êîíêðåòíèõ îñ³á ³ç éîãî òå-
ïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî îòî÷åííÿ. Çàâäàííÿ 
ïîëÿãàëî â ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ ëþäåé ³ç 
ðîëüîâîãî ñïèñêó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çá³-
ã³â òà ðîçá³æíîñòåé ¿õ ïðàãíåíü, ö³ííîñòåé, 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Àëãîðèòì òàêîãî ïî-
ð³âíÿííÿ ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ öèõ ïðàãíåíü 
òà ö³ííîñòåé ó ôîðì³ êîíñòðóêò³â. Îòðèìàí³ 
êîíñòðóêòè áóëè ï³ääàí³ ïîäàëüø³é îáðîá-
ö³ òà àíàë³çó, ñïðÿìîâàíîìó íà âèçíà÷åííÿ 
ðåàëüíèõ ñïîñîá³â îö³íþâàííÿ â êîíêðåòíèõ 
îñ³á, îö³íêó ì³ñöÿ öèõ ïåðåì³ííèõ â îö³íþ-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèìè ç íèìè 
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíèìè ñòðóêòóðàìè. Ïåðâ³ñ-
íà îáðîáêà ïîëÿãàëà â îá’ºäíàíí³ ñèíîí³-
ì³÷íèõ òà áëèçüêèõ çà çì³ñòîì êîíñòðóêò³â. 
Äàë³ çä³éñíþâàëîñü ãðóïóâàííÿ êîíñòðóêò³â ó 
áëîêè, êîæíèé ³ç êîòðèõ ïðåçåíòóâàâ ïåâíó 
ñôåðó â³äíîøåíü. Äëÿ â³äòâîðåííÿ ìàêñè-
ìàëüíîþ â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîñå-
ìàíòè÷íèì îñîáëèâîñòÿì äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó âèñòóïàëè åêñ-
ïåðòàìè â ïðîöåñ³ ãðóïóâàííÿ êîíñòðóêò³â 
òà ôîðìóâàíí³ áëîê³â. Îïðàöüîâàí³ ìàòðèö³ 
áóëè ï³ääàí³ ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ çà äîïî-
ìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ 
ìåòîä³â ñòàòèñòèêè, çàñîá³â äèñêðèì³íàíò-
íîãî ñèñòåìíîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äàíîìó ìàòåð³àë³ âèêëàäåí³ ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
äèêè ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê, ÿê â³äîáðàæåííÿ 
ñèñòåìè â³äíîøåíü ó äîñë³äæóâàíèõ îáîõ 
ãðóï ó ôàêòîðàõ îö³íþâàííÿ, êîòð³ º îðãà-
í³÷íèìè ¿õ âëàñíîìó ñïðèéíÿòòþ ðåàëüíî-
ñò³. Âèÿâëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â îö³íþ-
âàííÿ ä³éñíîñò³ ñòàëî ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó 
â îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðîçëàäàìè îñîáèñòî-
ñò³. Ó äàí³é ñòàòò³ îáãîâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ïà-
ðàìåòð³â, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ îö³íþâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â öèõ ëþäåé. 

Ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ ðåïåðòóàðíîãî 
òåñòó ñòàëà ðåêîíñòðóêö³ÿ ðåàëüíèõ ôàêòîð³â 
îö³íþâàííÿ ä³éñíîñò³, êîòð³ çóìîâëþþòü îñî-
áëèâîñò³ çì³ñòîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Çîêðåìà, öåé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
äîçâîëèâ âèÿâèòè ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ òà 
ñïåöèô³êó ïðîöåñ³â îö³íêè â ïñèõîïàòè÷íèõ 
îñîáèñòîñòåé. Ãîëîâíèì ÷èííèêîì àíàë³çó 
ñòàâ êîíñòðóêò. Êîíñòðóêò ÿê òàêèé ðîçãëÿ-
äàâñÿ íàìè ÿê ñóá’ºêòèâíèé ³íñòðóìåíò, ñòâî-
ðåíèé îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ, îö³íêè òà 
³íòåðïðåòàö³¿ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³.

Àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâëå-
íîñò³ ð³çíèõ òèï³â êîíñòðóêò³â, âèêîðèñòàíèõ 
äîñë³äæóâàíèìè îáîõ ãðóï, äîçâîëèâ âèÿâè-
òè ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé îö³íî÷íîãî ïðîöåñó 
â äàíîãî êîíòèíãåíòó. 

Òàáëèöÿ 1
Ïðåäñòàâëåí³ñòü ð³çíèõ òèï³â 

êîíñòðóêò³â

Ïîêàçíèêè
Äîñë³-

äæóâàíà 
ãðóïà

Êîí-
òðîëüíà 
ãðóïà

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü  
êîíñòðóêò³â 3.38 9.57

Ê³ëüê³ñòü íåïðîäóêòèâ-
íèõ ôîðìàëüíèõ  

êîíñòðóêò³â ( ó % )
8 2

Ê³ëüê³ñòü ïðîäóêòèâíèõ 
åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ 

êîíñòðóêò³â ( ó % )
71 89

Ê³ëüê³ñòü ïðîäóêòèâíèõ 
åìîö³éíî íåãàòèâíèõ 
êîíñòðóêò³â ( ó % )

21 9

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ äàí³, ³ñíóº ðÿä îñî-
áëèâîñòåé, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó 
êîíñòðóêò³â ÿê ôàêòîð³â îö³íþâàííÿ â ïñèõî-
ïàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé. Ïî-ïåðøå, ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü êîíñòðóêò³â, âèêîðèñòàíèõ àíîìàëü-
íèìè îñîáèñòîñòÿìè äëÿ âèçíà÷åííÿ íàé-
á³ëüø áàæàíèõ ïðàãíåíü òà ö³ííîñòåé ëþäåé, 
çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ìàéæå 
âòðè÷³). Îö³íþþ÷è öåé ïîêàçíèê, ñë³ä ï³äêðåñ-
ëèòè ñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè 
äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ïåðø çà âñå, öå íèçüêèé 
ñîö³àëüíèé òà êóëüòóðíèé ð³âåíü ïñèõîïàò³â, 
¿õ íåäîñòàòíÿ àíãàæîâàí³ñòü ó ñîö³àëüí³ âçàº-
ìèíè. Êð³ì òîãî, â öüîìó ïîêàçíèêó çíàéøëè 
â³äîáðàæåííÿ òàê³ êîãí³òèâí³ îñîáëèâîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ, ÿê íåðîçâèíåí³ñòü êîãí³òèâíèõ 
ñòðóêòóð, äîì³íóâàííÿ åìîö³éíîãî â³äðåàãó-
âàííÿ íàä ³íòåëåêòóàëüíîþ ïåðåðîáêîþ äîñ-
â³äó, îáìåæåí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³. ßê â³äîìî, 
ê³ëüê³ñòü ïåðåì³ííèõ, êîòð³ âèêîðèñòîâóº ëþ-
äèíà äëÿ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè êîîðäèíàò, ÿêà 
âèçíà÷àº êàðòèíó ñâ³òó, â³äïîâ³äàº êîãí³òèâ-
í³é ñêëàäíîñò³ ¿¿ çì³ñòîâíî¿ ñèñòåìè. Ó äàíî-
ìó âèïàäêó çíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîí-
ñòðóêò³â ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
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îäíîçíà÷íî íåäîñòàòíþ êîãí³òèâíó ñêëàä-
í³ñòü çì³ñòîâíî-ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè â àíîìàëü-
íèõ îñîáèñòîñòåé. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ äåô³öèòíîñò³ çì³ñòîâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ íåçð³-
ëîñò³ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é öèõ îñ³á âíàñë³äîê 
ïðèì³òèâ³çàö³¿ òà íåäîñòàòíüî¿ áàãàòîì³ð-
íîñò³ îö³íþâàííÿ ïðåäìåòíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³. Äðóãèì ôàêòîðîì, êîòðèé äåìîí-
ñòðóº ñïåöèô³÷í³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿ ñèñòåìè 
îö³íêè ïñèõîïàòà, º ê³ëüê³ñòü íåïðîäóêòèâíèõ 
ôîðìàëüíèõ êîíñòðóêò³â (ó 4 ðàçè á³ëüøå â 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Öåé ïî-
êàçíèê òàêîæ îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèùåîçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
ïñèõîïàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, íåêîí-
ñòðóêòèâíîñò³ îö³íîê.

Òðåò³ì ôàêòîðîì, ùî â³äð³çíÿº ëþäåé 
ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³, 
º ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³éíî-ïîçèòèâíèõ òà 
åìîö³éíî-íåãàòèâíèõ êîíñòðóêò³â. ßê âèäíî ç 
äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1, â³äñîòêîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîçèòèâíèìè òà íåãàòèâíè-
ìè ôîðìóëþâàííÿìè âêàçóº íà á³ëüøó ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü åìîö³éíî-ïîçèòèâíèõ âèçíà÷åíü 
â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Ó òîé æå ÷àñ 
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî àíîìàëü-
í³ îñîáèñòîñò³ â äîñòîâ³ðíî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ 
âèêîðèñòîâóâàëè íåãàòèâí³ êîíñòðóêòè. ×à-
ñòêîâî öåé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè â³ä-
ñóòí³ñòþ àáî ñëàáêîþ ðîçâèíåí³ñòþ â ïñè-
õîïàò³â íàâè÷îê ñâ³äîìî¿ ðîáîòè ç âëàñíèìè 
çì³ñòîâíèìè óòâîðåííÿìè, à òàêîæ ðåôëåêñ³¿ 
òà ñàìîàíàë³çó. Êð³ì òîãî, ïîñèëåííþ íåãà-
òèâíèõ òåíäåíö³é ñïðèÿâ òîé ôàêò, ùî äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â óìîâàõ ïåâíîãî íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. ²íòåðïðåòàö³ÿ 
öüîãî ôåíîìåíó ïîâ’ÿçàíà ç áàãàòîðàçîâî 
îïèñàíîþ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ñòþ 
íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ó ïñèõî-
ïàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðå-
âàëþâàííÿì çîâí³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, 
äîì³íóâàííÿì åêñòðàïóí³òèâíèõ òåíäåíö³é, à 
òàêîæ âèñîêîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè ÿê 
íàñë³äêó ñïåöèô³êè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ïñèõîïàòà [4; 5; 6; 9].

Ðàçîì ³ç òèì ó äîñë³äæåíí³ áóëè âñòàíîâ-
ëåí³ çì³ñòîâí³ ðîçá³æíîñò³ â ñèñòåìàõ êîí-
ñòðóêò³â. Áóëè âèîêðåìëåí³ ôàêòîðè, êîòð³ 
â³äîáðàæàþòü çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ îñîáèñòîñòåé äî ñâ³òó 
òà ëåæàòü â îñíîâ³ îö³íî÷íèõ ïðîöåñ³â. Ö³ 
ôàêòîðè ôîðìóþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà íàäàþòü ¿ì ðîëü çì³ñòîâíèõ ðåãóëÿ-
òîð³â ïîâåä³íêè, çîêðåìà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Çì³ñò äàíèõ ôàêòîð³â çóìîâëþº ïðîâ³äí³ 
çàñàäè îö³íêè ä³éñíîñò³. Òîáòî áóëè îçíà÷å-
í³ îáëàñò³ æèòòºâîãî ïðîñòîðó, êîòð³ ìàþòü 
íàéá³ëüøó çíà÷óù³ñòü äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
îáîõ ãðóï [11; 14; 15]. Ö³ ñôåðè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ìàþòü íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ ïðåä-

ñòàâíèê³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï òà ôîðìóþòü 
¿õ ñèñòåìè çì³ñòîâèõ ïåðåì³ííèõ, ùî ëåæàòü 
â îñíîâ³ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíî¿ 
ñèñòåìè îö³íêè. Äî öüîãî ñïèñêó íàëåæàòü: 
³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñôåðà ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíèé 
äîáðîáóò, à òàêîæ ðîáîòà òà ä³ëîâ³ ÿêîñò³. 
Îäíàê ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâíà îðãàí³çàö³ÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó â³äïîâ³äíèõ ö³ííîñòåé ìàº ñóò-
òºâ³ ðîçá³æíîñò³ â çäîðîâèõ òà àíîìàëüíèõ 
îñîáèñòîñòåé. Ó ïåðø³é ãðóï³ âèùåîçíà÷åí³ 
ö³ííîñò³ óòâîðþþòü ÿäðî ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè. 
Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ ³ç ôàê-
òîðîì ðîçãîðíóòîñò³ â ÷àñ³, êîòðèé â³ä³ãðàº 
ðîëü ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî. Îñòàíí³é ôàê-
òîð â³äñóòí³é ó ñèñòåì³ êîíñòðóêò³â ÿê îñ-
íîâ³ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ïñèõîïàòè÷íèõ 
îñîáèñòîñòåé. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàÿâí³ñòü 
áëîêó êîíñòðóêò³â, êîòð³ ïðåçåíòóþòü ôàêòîð 
ðîçãîðíóòîñò³ â ÷àñ³, çóìîâëþº ïðîãíîçóâàí-
íÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ òà âèçíà÷åííÿ 
ãåíåðàëüíèõ ë³í³é ñàìîðåàë³çàö³¿ â öèõ ëþ-
äåé, ùî çàáåçïå÷óº äîñòàòí³é ð³âåíü óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, çâ’ÿçîê ³ç ìèíó-
ëèì äîñâ³äîì òà ïîáóäîâó àäåêâàòíèõ ïëàí³â 
íà ìàéáóòíº, à òàêîæ âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé â³ä³ãðàâàòè ðîëü çì³ñòîâíîãî 
ðåãóëÿòîðà ïîâåä³íêè. Ó òîé æå ÷àñ ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò â³äñóòíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
â ïñèõîïàòà ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ â äàíîìó 
âèïàäêó ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ àêòèâíî¿ ïîçè-
ö³¿ â ïèòàíí³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó, 
ùî íà ïðàêòèö³ ïðîÿâëÿº ñåáå â íåïðîäóê-
òèâíîñò³, îñîáëèâîñòÿõ âèêîðèñòàííÿ ìèíó-
ëîãî äîñâ³äó, íåàäåêâàòíîñò³ ïëàíóâàííÿ òà 
ïðîãíîçó ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå-
ïîñë³äîâíîñò³ ïîâåä³íêè, à òàêîæ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñòåé ç³ ñïåöèô³÷-
íèìè ðîçëàäàìè [4; 5; 6; 9]. Íàñë³äêîì ÷îãî 
º âèêðèâëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
â³äñóòí³ñòü ïðîäóêòèâíî¿ ïðîâ³äíî¿ òåíäåíö³¿ 
îö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîâ³äí³ 
ö³ííîñò³, ùî ôîðìóþòü çì³ñòîâí³ ë³í³¿ îö³-
íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, êîòð³ íå º àíî-
ìàëüíèìè îñîáèñòîñòÿìè, îá’ºäíàí³ ñèëü-
íèìè âçàºìíèìè çâ’ÿçêàìè, ùî äåìîíñòðóº 
äîñòàòíþ ãàðìîí³éí³ñòü òà ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
ñèñòåìè ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Ó ïñèõîïàòè÷-
íèõ îñîáèñòîñòåé âèÿâëåíî íåäîñòàòíþ 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü ñèñòåìè ïðîâ³äíèõ ö³ííîñ-
òåé, íèçüêèé ð³âåíü óçãîäæåíîñò³ åëåìåíò³â 
ö³º¿ ñèñòåìè, ¿õ âèñîêó êîíôë³êòí³ñòü, ùî 
çóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü äåç³íòåãðîâàííî-
ñò³ ð³çíèõ àñïåêò³â ñòàâëåííÿ äî ïðîâ³äíèõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà, ÿê íàñë³äîê, – íåïðî-
äóêòèâíîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ ñèñòåì îö³íêè. ßê 
³ íåêîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ 
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíî¿ ñôåðè â ö³ëîìó. Òàêèé 
ñòàí ðå÷åé, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèì ³ç íåäîñòàòíüîþ àäàïòàö³ºþ äî îòî-
÷óþ÷î¿ ì³êðî- òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ 
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òà çàñâîºííÿì íîðìàòèâíèõ ö³ííîñòåé (ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíèé ð³âåíü), ùî â ñóêóïíîñò³ 
ç âèêðèâëåííÿì ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó 
(ð³âåíü ðåàë³çàö³¿) àíîìàëüíèõ îñîáèñòîñòåé 
ñòâîðþº ðèçèêè íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîïàòè÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³, àíîìàëüí³ñòü ¿¿ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ ðèñ, îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, 
çîêðåìà â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ðîçãîðíóòî¿ 
ðîáîòè ç âëàñíèìè çì³ñòîâíèìè óòâîðåííÿ-
ìè, íåðîçâèíåí³ñòü ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîàíàë³-
çó çóìîâëþþòü íåäîñòàòíþ îïðàöüîâàí³ñòü 
òà ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ àíîìàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³ âëàñíèõ ñåìàíòè÷íèõ îäèíèöü. 
Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ö³ ôåíîìåíè ïðîÿâè-
ëè ñåáå ó âêðàé íèçüêîìó ð³âí³ ñåðåäíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ âèêîðèñòàíèõ êîíñòðóêò³â, çíà÷-
íîìó çá³ëüøåíí³ ÷èñëà ôîðìàëüíèõ íåïðî-
äóêòèâíèõ êîíñòðóêò³â, à òàêîæ ó çðîñòàíí³ 
÷èñëà åìîö³éíî-íåãàòèâíèõ êîíñòðóêò³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³, ùî çóìîâèëî íèçüêèé ð³âåíü 
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ. 
Ñòðóêòóðà çì³ñòîâíèõ ôàêòîð³â, êîòð³ ëåæàòü 
â îñíîâ³ îö³íþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ 
òà ôîðìóþòü êàðòèíó ñâ³òó ïñèõîïàòè÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³, ìàëà òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: 
íåäîñòàòíÿ ñòðóêòóðîâàí³ñòü òà íèçüêèé ð³-
âåíü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè, íèçüêèé ïîêàçíèê óçãîäæå-
íîñò³ åëåìåíò³â ö³º¿ ñèñòåìè òà ¿õ âèñîêà 
êîíôë³êòí³ñòü, íåäîñòàòíÿ óñâ³äîìëåí³ñòü 
âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é òà 
ñëàáêà îð³ºíòîâàí³ñòü ó âëàñíèõ çì³ñòîâíèõ 
óòâîðåííÿõ. Ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìà-
þòü íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ àíîìàëüíèõ îñî-
áèñòîñòåé òà ôîðìóþòü ¿õ ñèñòåìè çì³ñòî-
âèõ çì³ííèõ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñòàâëåííÿ 
äî ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíî¿ ñèñòåìè îö³íêè, òàê³: 
³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñôåðà ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíèé 
äîáðîáóò, à òàêîæ ðîáîòà òà ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Ö³ 
çì³íí³ âèçíà÷àþòü íàéá³ëüø äåçàäàïòóþ÷ó 
ðîëü æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñî-
áëèâîñòÿìè ñàìîðåàë³çàö³¿ ïñèõîïàòà. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó â³äñóòí³ñòü â îñ³á ç îñîáè-
ñò³ñíèìè àíîìàë³ÿìè òàêîãî ôàêòîðó îö³íêè 
ä³éñíîñò³, ÿê ðîçãîðíóò³ñòü ó ÷àñ³, ó òîé ÷àñ 
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ôàêòîð º îäí³ºþ ç 
ïåðåì³ííèõ, êîòð³ ³íòåãðóþòü ñèñòåìó îö³íêè 
ðåàëüíîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü äåç³íòåãðîâàííî-
ñò³ ð³çíèõ àñïåêò³â ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³ îïîñåðåäêîâàíî çóìîâëþº âèêðè-
âëåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ â äàíèõ îñ³á. 
Îñê³ëüêè ñàìå ð³âåíü çì³ñòîâíî-ö³íí³ñíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º òèì ðåçåðâîì, êî-
òðèé çäàòåí êîìïåíñóâàòè ä³þ êîíêðåòíèõ 
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîïàòà, 
âèçíà÷åí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿòü íàáëè-
çèòèñü äî âèÿâëåííÿ ðåñóðñ³â òà ³íñòðóìåí-

ò³â ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè ðîçëàäàìè, ðîçâèòêó ¿õ àäàïòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé òà ïîòåíö³é ñàìîðåãóëÿö³¿.


