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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé íå âèêëèêàº ñóìí³âó, òèì á³ëüøå 
ÿêùî öå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäå-
íå íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³. Íàãàëüí³ ïîòðåáè 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè 
âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîæëèâî-
ñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òèì, õòî öüîãî 
ïîòðåáóº. Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè – öå 
íå ³çîëüîâàíà ãðóïà ðîçëàä³â; âîíè ìîæóòü 
âïëèâàòè íà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿, íåðâîâî¿ òà ³í-
øèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â îñîáëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
æ³íîê ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè äîçâîëèòü ðîçêðèòè íå ò³ëüêè äåÿê³ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåõàí³çìè, 
àëå é íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé øëÿõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ³ç ðîçëàäàìè 

õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷èòü îçäî-
ðîâëåííÿ óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ÿê ó ô³ç³-
îëîã³÷íîìó, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ Â. Øåáàíîâî¿ 
[6] ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè àíàë³çóºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ºäíîñò³. Äîñë³äæóþòüñÿ íîðìàëüí³ òà ïàòî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 
Äîâîäèòüñÿ, ùî «õàð÷îâà ïîâåä³íêà (ÿê ôå-
íîìåíîëîã³÷íå ÿâèùå ò³ëåñíîñò³) º ìåòàñèí-
äðîìíèì ñèñòåìíî-ïðîöåñóàëüíèì óòâî-
ðåííÿì ìåòàêàóçàëüíî¿ ïðèðîäè, ùî çäàòíå 
äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ íåë³í³éíèõ çâîðîòíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ñàìîðîçâèòêó â óìîâàõ õàîòè÷íîãî 
ñïîíòàííîãî ñòðóêòóðóâàííÿ» [5, ñ. 37].

Ó ðîáîòàõ Äæ. Íàðäîíå, Ò. Âåðá³ö òà 
Ð. Ì³ëàíåçå [2] âèêëàäàþòüñÿ îñíîâè êî-
ðîòêîñòðîêîâî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè. Àâòîðè çîñåðåäæóþòüñÿ íå íà 
îïèñîâîìó, à íà îïåðàòèâíîìó ä³àãíîç³, 
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ÿêèé äàº çìîãó øâèäêî òà åôåêòèâíî ðî-
ç³áðàòèñÿ â ïðîáëåì³ òà íàäàòè äîïîìîãó. 
Ðîçðîáëÿþòüñÿ âèñîêîïðîäóêòèâí³ ïðîòî-
êîëè ðîáîòè ç ëþäèíîþ, ùî ìàº ðîçëàä 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïðè öüîìó ïðîïîíîâàí³ 
ïðîòîêîëè º äîñèòü ãíó÷êèìè òà çàëåæàòü 
â³ä êîíêðåòíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ÿêà çâåðíóëàñÿ 
çà äîïîìîãîþ.

Êíèãà Ä. Ïåðëìóòòåðà «¯æà òà ìîçîê» 
[3] ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ òèì, ùî ìè ñïîæèâàºìî, òà ðîáîòîþ 
ìîçêó é íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ¥ðóíòóþ÷èñü 
íà íàóêîâèõ ñòóä³ÿõ ó ãàëóç³ íåâðîëîã³¿ òà 
ä³ºòîëîã³¿, àâòîð äîâîäèòü, ùî â³äìîâà â³ä 
ïåâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ìîæå çàðàäè-
òè ïðîáëåìàì ³ç ïàì’ÿòòþ, ñòðåñîì, áåç-
ñîííÿì òà ïîãàíèì íàñòðîºì. Ãîëîâíèìè 
øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè Ä. Ïåðëìóòòåð íà-
çèâàº ãëþòåí òà âóãëåâîäè. Â³äìîâèâøèñü 
â³ä íèõ, ìîæíà çíà÷íî ïîêðàùèòè ñâîº çäî-
ðîâ’ÿ òà ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê íåáåçïå÷íèõ 
õâîðîá. Àâòîð ââàæàº íàéá³ëüø äîö³ëüíîþ 
ñèñòåìó õàð÷óâàííÿ ç âèñîêèì óì³ñòîì æè-
ð³â òà íèçüêèì óì³ñòîì âóãëåâîä³â. ² õî÷à 
òàêà ñèñòåìà âèäàºòüñÿ çàíàäòî íåçâè÷-
íîþ, Ä. Ïåðëìóòòåð ïåðåêîíëèâî ïîêàçóº 
¿¿ ïåðåâàãè äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ìîçêó, 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäè-
íè â ö³ëîìó.

Ó ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ  
Í. Ðàìñ³, Ä. Õàðêîðòa [4] òà Â. Ñóåì³ [5] 
ðîçêðèâàþòüñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿ çîâí³ø-
íîñò³, êðàñè òà ïðèâàáëèâîñò³. Çîêðåìà 
âèâ÷àºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ñïðèéìàþòü 
ñâîþ çîâí³øí³ñòü ëþäè (ïîð³âíÿíî ç³ ñïðèé-
ìàííÿì ¿õíüî¿ çîâí³øíîñò³ ³íøèìè ëþäüìè), 
à òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê ñïðèéìàííÿ 
âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ç ïðîáëåìàìè õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè. Îïèñóþòüñÿ ñïîñîáè íàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì, ñòóð-
áîâàíèì âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ. Äåòàëüíî 
àíàë³çóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³ 
ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîâí³øí³ñòþ 
òà ³ì³äæåì. Â. Ñóåì³ òà À. Ôåðíõåì íàãîëî-
øóþòü íà òîìó, ùî ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè êðà-
ñè áàãàòî â ÷îìó çóìîâëþþòüñÿ âïëèâîì 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à îïòèìàëüíà 
ñòðàòåã³ÿ ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ïîëÿ-
ãàº â çäîðîâèõ çâè÷êàõ ùîäî õàð÷óâàííÿ òà 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Â. Ñóåì³ òà À. Ôåðíõåì 
àíàë³çóþòü ïðîáëåìó êðàñè òà ïðèâàáëè-
âîñò³ ç äâîõ ïîëÿðíèõ òî÷îê çîðó: ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà åâîëþö³éíî¿. Àâòîðè 
ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ç³ çì³íîþ ñïî-
ñîáó æèòòÿ ëþäåé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
òà ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ óìîâ çì³íþâàëèñÿ é 
óÿâëåííÿ ïðî êðàñó òà ïðèâàáëèâ³ñòü.

Ó êíèç³ Þ. Ëàï³íî¿ «Ò³ëî, ¿æà, ñåêñ òà òðè-
âîãà» [1] ï³äêðåñëþþòüñÿ ³ñòîðèêî-êóëüòóð-

í³ êîðåí³ ñòàâëåííÿ äî ¿æ³ òà äî ò³ëà, çàóâà-
æóºòüñÿ, ùî äîñâ³ä ñïðèéìàííÿ ò³ëà òà ¿æ³ 
ñïîâíåíèé ïîìèëêîâèõ ñòåðåîòèï³â. Æ³íêè 
÷àñòî ñòàþòü æåðòâàìè òàêèõ ïîìèëêîâèõ 
óÿâëåíü, íàìàãàþ÷èñü óòèñíóòèñü ó íåïðà-
âèëüí³ øàáëîíè ÷è äîñÿãòè íåìîæëèâîãî. 
Þ. Ëàï³íà ï³äêðåñëþº, ùî íå âàðòî òóðáó-
âàòèñÿ ùîäî ò³ëà òà ¿æ³, àäæå ïðîáëåìà ç 
öèìè àñïåêòàìè æèòòÿ çîâñ³ì íå â æ³íêàõ, 
à âîíà çóìîâëþºòüñÿ ìîäîþ, ñóñï³ëüíèìè 
î÷³êóâàííÿìè òà íåñïðàâåäëèâèìè óçàãàëü-
íåííÿìè. 

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ââàæàëè åôåêòèâí³ñòü 
çàïóñêó ä³ÿëüíîñò³ ïîõ³äíîþ â³ä ñòðàòåã³¿ 
âò³ëåííÿ íàì³ð³â. Ðîçøèðþþ÷è öþ ³äåþ, 
Âåáá òà Ø³ðàí [7] äîñë³äæóâàëè çâ’ÿçîê 
ì³æ âò³ëåííÿì íàì³ð³â òà åãî-âèñíàæåííÿì. 
Åãî-âèñíàæåííÿ îçíà÷àº òèì÷àñîâó íåñòà-
÷ó ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, âè-
êëèêàíó ïî÷àòêîâèì àêòîì ñàìîêîíòðîëþ. 
Âåáá òà Ø³ðàí âèêîðèñòîâóâàëè öþ ³äåþ, 
ùîá ïåðåâ³ðèòè òå, ÷è ñòðàòåã³ÿ âò³ëåííÿ 
íàì³ð³â îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº ðåñóðñ³â ñà-
ìîêîíòðîëþ, àáè áóòè åôåêòèâíîþ. Ó÷àñ-
íèêè äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè ìàòåìàòè÷í³ 
çàâäàííÿ â óìîâàõ åãî-âèñíàæåííÿ (åêñïå-
ðèìåíòàëüíà ãðóïà) ³ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ 
(êîíòðîëüíà ãðóïà) ï³ñëÿ ÷îãî ïðîõîäèëè 
òåñò Ñòðóïà ç íàçèâàííÿ êîëüîð³â. ßê ³ î÷³-
êóâàëîñÿ, åãî-âèñíàæåí³ ó÷àñíèêè ã³ðøå 
âïîðàëèñÿ ç êîëüîðîâèì òåñòîì Ñòðóïà. 
Îäíàê åãî-âèñíàæåí³ ó÷àñíèêè, ÿê³ ñêëà-
äàëè ïëàíè âò³ëåííÿ íàì³ð³â, ùî âêëþ÷àëè 
ó ñåáå òåñò Ñòðóïà, ïîêàçàëè òàê³ æ ãàð-
í³ ðåçóëüòàòè, ÿê ³ íåâèñíàæåí³ ó÷àñíèêè ç 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òîáòî ñêëàäàííÿ ïëàí³â 
óò³ëåííÿ íàì³ð³â îçíà÷àº, ùî çàïëàíîâàíà 
ïîâåä³íêà ìîæå âèêîíóâàòèñÿ äîáðå (àáî 
â³äïîâ³äíî äî çàïëàíîâàíèõ ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³) íàâ³òü òîä³, êîëè ðåñóðñè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äà âèñíàæåí³.

Çàêëþ÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ êëàñèô³êàö³¿ 
â³äïîâ³ä³ ÿê àâòîìàòè÷íî¿ º òå, ÷è âèÿâëÿ-
ºòüñÿ òàêà ðåàêö³ÿ-â³äïîâ³äü çà â³äñóòíîñò³ 
ñâ³äîìîãî íàì³ðó. Ø³ðàí òà ³í. [8] ïðîñèëè 
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ðîçãàäàòè ñåð³þ çà-
ãàäîê ÿêîìîãà òî÷í³øå. Ïîëîâèíó ó÷àñíèê³â 
äîäàòêîâî ïîïðîñèëè ñêëàñòè ïëàí óò³ëåí-
íÿ íàì³ð³â, ñïðÿìîâàíèé íà ïðèøâèäøåííÿ 
â³äãàäóâàííÿ çàãàäîê («Ùîéíî ÿ âèð³øó, ùî 
çíàþ ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü, ÿ íå âàãàòèìóñÿ, 
à òèñíóòèìó êëàâ³øó ç íîìåðîì ïðàâèëüíî¿ 
â³äïîâ³ä³ ÿêíàéøâèäøå!»). Äîäàòêîâî âè-
êîðèñòîâóâàëàñÿ ïðîöåäóðà ïîïåðåäíüî¿ 
ï³äãîòîâêè äëÿ àêòèâàö³¿ ìåòè â³äïîâ³äàòè 
øâèäêî ïîçà ìåæàìè ñâ³äîìîãî ðîçìèñëó; 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêà ïðîöåäóðà íå ïðî-
âîäèëàñÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî ïëàíè âò³ëåííÿ íàì³ð³â ïðèñêîðèëè 
øâèäê³ñòü â³äïîâ³äåé íà çàãàäêè, íàâ³òü íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî â³äïîâ³äíà ìåòà áóëà 
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àêòèâîâàíà ÷åðåç ï³äãîòîâ÷ó ïðîöåäóðó. Ö³ 
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ³äåþ ïðî òå, ùî ïëàíè 
âò³ëåííÿ íàì³ð³â º åôåêòèâíèìè ó äîñÿãíåí-
í³ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, íàâ³òü ÿêùî ó÷àñíèêè 
íå óñâ³äîìëþþòü òîãî, ùî ïåâíà ö³ëü áóëà 
ïîñòàâëåíà ÷åðåç ïðîöåäóðó àêòèâàö³¿.

²íäèâ³äè, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìè ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ñòèêàþòüñÿ 
³ç ïîòóæíèì êîíôë³êòîì ì³æ ô³ç³îëîã³ºþ òà 
ñâ³äîì³ñòþ: ÷èì á³ëüøå ìàñè ò³ëà âòðà÷àº 
ëþäèíà, òèì á³ëüøå âîíà ñõèëüíà äóìàòè 
ïðî õàð÷îâ³ ïðîäóêòè òà ïðîöåñè ¿õ íàáóò-
òÿ, ïðèãîòóâàííÿ ³ ñïîæèâàííÿ [9]. Îòæå, 
îäíèì ³ç ïðèíöèïîâèõ çàâäàíü äëÿ ëþäè-
íè, ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ä³ºòè, º ë³êâ³äóâàííÿ 
òàêèõ äóìîê ïðî ¿æó. Îäíàê çâè÷àéíà ìî-
òèâàö³ÿ ÷èíèòè òàê («ß íå ïîâèíåí äóìàòè 
ïðî ¿æó») ÷àñòî ìîæå ìàòè ïðîòèëåæíèé 
åôåêò, ïðèçâîäÿ÷è äî ³íòåíñèâí³øèõ äó-
ìîê ïðî ¿æó àáî æ äî ï³ñëÿë³êâ³äóâàëüíîãî 
ï³äéîìó (êîëè ëþäèíà ïðèïèíÿº ìàðí³ íà-
ìàãàííÿ ïîçáóòèñÿ âëàñíèõ äóìîê ïðî ¿æó, 
âîíà ïåðåæèâàº ¿õ á³ëüøå, àí³æ ó íîðìàëü-
íèõ óìîâàõ áåç òàêèõ íàìàãàíü) [8]. ª äàí³ 
ïðî òå, ùî ïëàíè âò³ëåííÿ íàì³ð³â ìîæóòü 
äîïîìîãòè ó ïîäîëàíí³ öèõ íàâ’ÿçëèâèõ äó-
ìîê. Ãîëëâ³òöåð [7] ïðîâîäèâ äîñë³äæåí-
íÿ, äå ó÷àñíèê³â ïðîñèëè îïèñàòè òèïîâèé 
äåíü ³ç ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ áåçïðèòóëüíî¿ 
ëþäèíè, àëå ïðè öüîìó àêòèâíî íàìàãà-
òèñÿ óíèêàòè äóìîê ïðî ïîñòàâëåíó ö³ëü ó 
ñòåðåîòèïíèé ñïîñ³á. Ïîëîâèíà ó÷àñíèê³â 
çàñòîñîâóâàëà ñòðàòåã³þ âò³ëåííÿ íàì³ð³â 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîäîëàííÿ óïåðåäæå-
íèõ ïåðåêîíàíü òà óÿâëåíü («Êîëè ÿ áóäó 
îïèñóâàòè áåçïðèòóëüíó ëþäèíó, òî áóäó 
óíèêàòè ñòåðåîòèïíèõ ñóäæåíü!»). Ðåçóëü-
òàòè ïîêàçàëè, ùî ó÷àñíèêè, ÿê³ âäàâàëèñÿ 
äî ñêëàäàííÿ ïëàí³â âò³ëåííÿ íàì³ð³â, îïè-
ñóâàëè ïîâñÿêäåííå æèòòÿ áåçïðèòóëüíèõ 
ëþäåé, íà â³äì³íó â³ä ó÷àñíèê³â, ÿêèõ íå 
ïðîñèëè ë³êâ³äîâóâàòè ñâî¿ äóìêè ³ ñòåðåî-
òèïí³ óÿâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèêëàä ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîáëåìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ðåçóëüòàò³â 
íàøîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî àíà-
ë³çó ïðîáëåìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó ñòàëà ³äåÿ ïðî òå, ùî 
íåîáõ³äíîþ º âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü äî çì³í 
ó õàð÷îâ³é ïîâåä³íö³. Öå íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ÿê ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ï³ä ÷àñ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ³ç 
ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Âèâ÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ òà òåîðåòè÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé äàëî íàì çìîãó êëàñèô³êó-
âàòè òèïè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó. Äî âèä³ëåíèõ íàìè òèï³â 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íàëåæàòü òàê³:

– êîãí³òèâíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà (ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ¿ñòè 
ïîòð³áíî â ïåâíèé ÷àñ àáî ïåâíà ¿æà º êî-
ðèñíîþ òîùî);

– åìîö³éíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà (ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ ï³ä âïëèâîì åìîö³é, ùîá çìåíøè-
òè òðèâîãó, ïîäîëàòè íåâïåâíåí³ñòü, óíèê-
íóòè ñòðàõ³â; «çà¿äàííÿ åìîö³é»);

– îïåðàö³îíàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà 
(âëàñíå ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³: øâèäêî ëþäèíà ¿ñòü ÷è ïîâ³ëüíî, 
â ÿê³é îáñòàíîâö³ òîùî);

– ìîòèâàö³éíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà (ñïî-
æèâàííÿ ïåâíî¿ ¿æ³ ï³ä âïëèâîì òàêèõ ìî-
òèâ³â, ÿê ìîòèâ ñõóäíóòè ÷è ïåâíèì ÷èíîì 
õàð÷óâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ, ñïîæèâàòè á³ëüøå á³ëê³â ÷è âèãëÿäàòè 
äîáðå íà ôîòî òîùî);

– ñàìîðåãóëÿòèâíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà 
(ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ÿê çàñ³á ñàìîêîíòðîëþ, 
ï³äðàõóíîê êàëîð³é, äîòðèìóâàííÿ ïåâíî¿ 
ä³ºòè; öå âèñîêîðîçâèíåíà ôîðìà õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè).

Ðîçðîáëåíà íàìè êëàñèô³êàö³ÿ ïðèïó-
ñêàº òàêîæ çà îçíàêîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ âèä³-
ëÿòè:

– ïëàíîâàíó õàð÷îâó ïîâåä³íêó (ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ â³äïîâ³äíî äî çàçäàëåã³äü âèçíà-
÷åíîãî ïëàíó, ä³ºòè ÷è ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ);

– ñïîíòàííó õàð÷îâó ïîâåä³íêó (ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ áåç ïîïåðåäíüîãî ïëàíó, áåç ñèñ-
òåìè).

Çàâåðøàëüíèé êîìïîíåíò íàøî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ ïðèïóñêàº àíàë³ç çà îçíàêîþ ëîêóñó 
êîíòðîëþ:

– îñîáèñò³ñíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà (âèùà 
ôîðìà õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè; ñïîæèâàííÿ 
¿æ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ, ñèñ-
òåìîþ ¿¿ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, óñòàíîâîê,  
ö³ëåé);

– ïîëüîâà/ñèòóàö³éíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà 
(ñïîæèâàííÿ ¿æ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñèòóàö³ºþ, 
ÿêà º çàðàç, ñïîíóêàòè ùîñü ç’¿ñòè ìîæå 
êðàñèâèé çîâí³øí³é âèãëÿä, àðîìàò ¿æ³; 
îñîáèñò³ñòü ³äå íå çà âëàñíèìè ³íòåíö³ÿìè, 
à çà ñòèìóëàìè ñèòóàö³¿, ÿêà ¿¿ îòî÷óº).

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
êîðèñòàí³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè:

1) ãîëëàíäñüêèé îïèòóâàëüíèê õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè DEBQ (The Dutch Eating Behaviour 
Questionnaire), ðîçðîáëåíèé ãîëëàíäñüêè-
ìè ïñèõîëîãàìè äëÿ âèÿâëåííÿ îáìåæó-
âàëüíî¿, åìîö³îãåííî¿ òà åêñòåðíàëüíî¿ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 
33 çàïèòàííÿ ³ç 5 âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé 
(â³ä «í³êîëè» äî «äóæå ÷àñòî»);

2) îïèòóâàëüíèê õàð÷îâî¿ çàëåæíîñò³. 
Òåñò áóâ àïðîáîâàíèé íàìè íà óêðà¿íñüê³é 
âèá³ðö³ (n=1558), ïîêàçíèê  (àëüôà Êðîí-
áàõà) = 0,824 (ê³ëüê³ñòü ïóíêò³â îïèòóâàëü-
íèêà – 13);
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3) îïèòóâàëüíèê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà, 
ñòâîðåíà ï³ä ÷àñ ïåðåêëàäó òà ðîçøèðå-
íî¿ àäàïòàö³¿ àíãëîìîâíîãî îïèòóâàëü-
íèêà ñòðóêòóðè ÷àñó (àíãë. Time Structure 
Questionnaire, TSQ);

4) òåñò äèñïîçèö³éíîãî îïòèì³çìó, 
àáî òåñò æèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ (àíãë. Life 
Orientation Test, LOT) – öå îïèòóâàëüíèê, 

ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèì³ðþâàííÿ òàêî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ðèñè, ÿê îïòèì³çì. Îïèòóâàëüíèê 
çàïðîïîíîâàíèé ó 1985 ðîö³ ×. Êàðâåðîì 
òà Ì. Øåéºðîì, âàë³äèçîâàíèé ó 2012 ðîö³ 
Ò. Ãîðäººâîþ, Î. Ñè÷åâèì òà ª. Îñ³íèì;

5) îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
Ç³ìáàðäî (àíãë. Zimbardo Time Perspective 
Inventory, ZTPI) – öå ìåòîäèêà, ñïðÿìîâàíà íà 
ä³àãíîñòèêó ñèñòåìè ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³  

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 

æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (n=1558)

¹ Øêàëà  
ìåòîäèêè Ñåðåäíº

Ñåðåäíüî-
êâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ

Ìîäà Ìåä³àíà
Ìàêñè-
ìàëüíå 

çíà÷åííÿ

Ì³í³-
ìàëüíå 

çíà÷åííÿ
1 Òåñò íà âäÿ÷í³ñòü 35,08 4,42 40 35 42 25

2 Îïèòóâàëüíèê õàð-
÷îâî¿ çàëåæíîñò³ 7,03 4,26 7 6 24 0

3
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 

ä³ÿëüíîñò³.  
Ïëàíîì³ðí³ñòü

18,87 5,31 20 20 28 4

4
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 

ä³ÿëüíîñò³.  
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü

34,88 5,66 36 36 42 17

5
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 

ä³ÿëüíîñò³.  
Íàïîëåãëèâ³ñòü

20,55 5,96 19 20,5 35 5

6

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³.  

Ô³êñàö³ÿ íà ñòðóê-
òóðóâàíí³

20,67 4,86 21 21 35 8

7
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 

ä³ÿëüíîñò³.  
Çîâí³øí³ çàñîáè

8,77 4,17 6 8 21 3

8
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îð³ºí-
òàö³ÿ íà òåïåð³øíº

8,72 2,76 9 9 14 2

9 Äèñïîçèö³éíèé 
îïòèì³çì 24,82 5,33 24 25 32 10

10
×àñîâà ïåðñïåê-
òèâà íåãàòèâíîãî 

ìèíóëîãî
2,75 0,71 2,7 2,7 4,2 1,2

11
×àñîâà ïåðñïåêòè-
âà ãåäîí³ñòè÷íîãî 

òåïåð³øíüîãî
3,40 0,49 3,2 3,4 4,67 2,27

12 ×àñîâà ïåðñïåêòè-
âà ìàéáóòíüîãî 3,43 0,53 3,46 3,46 4,69 1,92

13
×àñîâà ïåðñïåê-
òèâà ïîçèòèâíîãî 

ìèíóëîãî
3,72 0,65 3,89 3,78 9,00 1,78

14
×àñîâà ïåðñïåêòè-
âà ôàòàë³ñòè÷íîãî 

òåïåð³øíüîãî
2,77 0,62 2,44 2,67 6,11 1,33

15 Ñï³âçàëåæí³ñòü 42,13 8,05 42 42 68 24

16 Îáìåæóâàëüíà 
õàð÷îâà ïîâåä³íêà 2,01 0,59 1,9 2 3,5 0,8

17 Åìîö³îãåííà  
õàð÷îâà ïîâåä³íêà 1,94 0,53 2,1 2 3,3 0,8

18 Åêñòåðíàëüíà  
õàð÷îâà ïîâåä³íêà 2,53 0,39 2,7 2,6 3,2 1,6
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äî ÷àñîâîãî êîíòèíóóìó. Ðîçðîáëåíà Ô. Ç³ì- 
áàðäî ó 1997 ðîö³;

6) ìåòîäèêà «Øêàëà ñï³âçàëåæíîñò³» 
(The Codependency Self-Inventory Scale), 
ðîçðîáëåíà Á. Óàéíõîëäîì òà Ä. Óàéíõîëä. 
Ìåòîäèêà äîçâîëÿº îö³íèòè ð³âåíü ñï³âçà-
ëåæíîñò³ çà äîïîìîãîþ àíàë³çó â³äïîâ³äåé 
íà 20 çàïèòàíü;

7) òåñò íà âäÿ÷í³ñòü (³ç êíèãè Ì. Ñåë³ãìà-
íà «Íîâà ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ»). Òåñò áóâ 
àïðîáîâàíèé íàìè íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³ 
(n=1558), ïîêàçíèê  (àëüôà Êðîíáàõà) = 
0,757 (ê³ëüê³ñòü ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà – 6).

Äîñë³äæóâàíó âèá³ðêó ñêëàëè 1 558 æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü â 
Óêðà¿í³. ×àñòèíó âèá³ðêè ñêëàëè æ³íêè ³ç çà-
éâîþ òà íàäì³ðíîþ âàãîþ. Ñåðåäí³é â³ê äî-
ñë³äæóâàíèõ æ³íîê – 25,08 ðîê³â, ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê ²ÌÒ (³íäåêñó ìàñè ò³ëà) – 21,96.

Ïîð³âíÿííÿ ìîäè, ìåä³àíè òà ñåðåä- 
íüîàðèôìåòè÷íîãî çíà÷åííÿ çà á³ëüø³ñòþ 
øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë 
äàíèõ, ùî º î÷³êóâàíèì ï³ä ÷àñ âèá³ðêè â  
1 558 îñ³á. 

Ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè ñòàëî îáðàõó-
âàííÿ àëüôè Êðîíáàõà ( ) äëÿ ìåòîäèê, 
äàí³ äëÿ âàë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³ ÿêèõ íà 
óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³ â³äñóòí³ (òåñò íà âäÿ÷-
í³ñòü Ñåë³ãìàíà òà îïèòóâàëüíèê õàð÷îâî¿ 
çàëåæíîñò³). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çàäî-
â³ëüí³ (  âèùå 0,7) ïîêàçíèêè àëüôè Êðîí-
áàõà, ùî äîçâîëèëî ïåðåéòè äî íàñòóïíîãî 
åòàïó ðîáîòè.

Äðóãèì åòàïîì ðîáîòè ñòàâ àíàë³ç ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü, ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íèõ 
â³äõèëåíü, ìîäè, ìåä³àíè, íàéá³ëüøîãî òà 
íàéìåíøîãî çíà÷åíü çà ð³çíèìè ìåòîäè-
êàìè ó âèá³ðö³. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî íàéá³ëüøå ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº ðîçêèä äà-
íèõ, íàÿâíå â ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ñï³â-
çàëåæíîñò³ (çà Óàéíõîëäîì òà Óàéíõîëä). 
Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³é ïîêàçíèê, ìîäó òà 
ìåä³àíó, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæó-
âàí³é âèá³ðö³ ïðèòàìàííèé âèñîêèé ñòóï³íü 
ñï³âçàëåæíèõ ìîäåëåé. Öå ìîæå áóòè îäí³-
ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè ó æ³íîê. Âèñîêèé ñòóï³íü ñï³âçà-
ëåæíèõ ìîäåëåé ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî 
ëþäè áà÷àòü ñåíñ ñâîãî æèòòÿ ó ñòîñóíêàõ 
³ç ïàðòíåðîì, çîñåðåäæóþòü ñâîþ óâàãó íà 
òîìó, ùî ðîáèòü àáî ÷îãî íå ðîáèòü ïàðò-
íåð. Âîíè ñòàþòü çàëåæíèìè â³ä ³íøî¿ ëþ-
äèíè òà ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî íå çìîæóòü 
æèòè ³ ä³ÿòè íåçàëåæíî â³ä ïàðòíåðà àáî 
áåç âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê³ ñêëàëèñÿ ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ. ²íøîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëè-
â³ñòþ öèõ ëþäåé º òå, ùî âîíè íå çäàòí³ 
âèçíà÷àòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³, à òàêîæ 

ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ïðîáëåìè ³íøèõ ëþäåé 
ÿê ñâî¿.

Îáìåæóâàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà çà ãîë-
ëàíäñüêèì îïèòóâàëüíèêîì õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè DEBQ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ âèá³ðêè æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º íèæ÷îþ, í³æ ó íîð-
ìàõ òåñòó (2,01 äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè 
âèá³ðêè, 2,4 çà íîðìàìè). Åêñòåðíàëüíà 
õàð÷îâà ïîâåä³íêà òàêîæ º íèæ÷îþ, í³æ ó 
íîðìàõ òåñòó (2,53 äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè 
âèá³ðêè, 2,7 çà íîðìàìè). À îñü åìîö³îãåí-
íà õàð÷îâà ïîâåä³íêà, äîñë³äæóâàíà çà öèì 
æå îïèòóâàëüíèêîì, º âèùîþ çà íîðìè òåñ-
òó: 1,94 äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè âèá³ðêè, 
1,8 çà íîðìàìè. Òîáòî äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè õàðàêòåðíèì º åìîö³îãåííèé òèï 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Éîãî ùå íàçèâàþòü ã³-
ïåðôàã³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ (ïåðå¿äàí-
íÿ). Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º 
òå, ùî çà óìîâ ñòðåñó, íàïðóæåííÿ, õâèëþ-
âàííÿ ó ëþäèíè ð³çêî ï³äñèëþºòüñÿ àïåòèò 
³ âèíèêàº áàæàííÿ ïî¿ñòè. Çà öüîãî òèïó 
ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïðèéîìè ¿æ³ 
ñòèìóëþþòüñÿ íå ãîëîäîì, à åìîö³éíèì 
äèñêîìôîðòîì.

Îïèòóâàëüíèê õàð÷îâî¿ çàëåæíîñò³ íå 
âèÿâèâ çàëåæíîñò³ ó á³ëüøîñò³ îïèòóâàíèõ; 
öå ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, àäæå äîñë³äæóâàëà-
ñÿ âåëèêà ãðóïà ëþäåé, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ íå 
ìàº çàéâî¿ âàãè. Îêðåìî íàìè áóäóòü ïðî-
àíàë³çîâàí³ äàí³, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòèêè 
äâîõ ãðóï æ³íîê: 1) ³ç âèðàæåíîþ çàéâîþ 
âàãîþ òà îæèð³ííÿì; 2) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Çà âñ³ìà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè õàðàêòåðíèìè º ñåðåäí³ áàëè. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêèì îáñÿãîì âèá³ðêè. Çà 
øêàëîþ «Ïëàíîì³ðí³ñòü» áàëè º íèæ÷èìè 
â³ä ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîì³ðíó ñõèëüí³ñòü äî ðîçðîáëåííÿ ÷³òêèõ 
ïëàí³â òà ïëàíîì³ðíîãî ñë³äóâàííÿ íèì äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Çà øêàëîþ «Ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü» áàëè º âèùèìè â³ä ñåðåäíüîíîð-
ìàòèâíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü áà÷è-
òè òà ðîçóì³òè ñâî¿ ö³ë³, äîñÿãàòè ¿õ, õî÷à 
â æèòò³ òàêèõ ëþäåé ìîæóòü áóòè ïåð³îäè, 
êîëè íå âñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíèõ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé. Çà øêà-
ëîþ «Íàïîëåãëèâ³ñòü» áàëè º äåùî íèæ÷è-
ìè â³ä ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî äîñòàòíþ îðãàí³çîâàí³ñòü òà ñòðóêòóðî-
âàí³ñòü, çäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ çóñèëü, õî÷à 
³íêîëè òàê³ ëþäè ìîæóòü êèäàòè ðîçïî÷àòó 
ñïðàâó, ùîá äîëó÷èòèñÿ äî á³ëüø çíà÷óùèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Çà øêàëîþ «Ô³êñàö³ÿ» äî-
ñë³äæóâàíà âèá³ðêà ìàº äåùî âèù³ â³ä ñå-
ðåäíüîíîðìàòèâíèõ áàëè, ùî õàðàêòåðèçóº 
öþ âèá³ðêó ÿê äîñòàòíüî ãíó÷êèõ ëþäåé ó 
ïëàíóâàíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîáóäîâ³ â³ä-
íîñèí, ïðîòå äëÿ öèõ ëþäåé âàæëèâî âèêî-
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íóâàòè äàí³ íèìè çîáîâ’ÿçàííÿ. Çà øêàëîþ 
«Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ» äîñë³äæóâàíà âèá³ðêà 
ìàæ äåùî íèæ÷³ çà ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ 
áàëè, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ÿê òàêèõ ëþäåé, ÿê³ 
ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ ñâîãî ðîáî÷îãî òà îñî-
áèñòîãî ÷àñó ïîêëàäàþòüñÿ ÿê íà äîïîì³æí³ 
çàñîáè (çàïèñíèêè, ùîòèæíåâèêè, ïëàíå-
ðè), òàê ³ íà ïðèðîäíó îðãàí³çîâàí³ñòü. Çà 
øêàëîþ «Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº» äîñë³-
äæóâàíà âèá³ðêà ìàº äåùî íèæ÷³, í³æ ñå-
ðåäíüî íîðìàòèâí³ áàëè, ïðîòå âîíè çàëè-
øàþòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî 
â³äõèëåííÿ. Öå õàðàêòåðèçóº äîñë³äæóâàíó 
âèá³ðêó ÿê ëþäåé, çäàòíèõ áà÷èòè òà ö³íó-
âàòè ñâîº ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå òà ìàéáóòíº 
ïîðÿä ³ç òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàòåïåð.

Çà òåñòîì äèñïîçèö³éíîãî îïòèì³çìó 
äîñèòü âåëèêèì º ðîçêèä äàíèõ (ñåðåäíüî-
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ – 5,33 çà ñåðåä-
íüîãî 24,82), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ð³ç-
íèì äîñë³äæóâàíèì ïî-ð³çíîìó ïðèòàìàíí³ 
îïòèì³ñòè÷í³ ÷è ïåñèì³ñòè÷í³ äèñïîçèö³¿.

Îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ç³ì-
áàðäî âèêîðèñòîâóâàâñÿ ç ìåòîþ ïîøóêó 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè ìåòî-
äèêè òà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³. Íàñ ö³êàâèëî òå, ÷è 
ïîâ’ÿçàíà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà íåãàòèâíîãî 
ìèíóëîãî, ÿêà âèðàæàº ñòóï³íü íåïðèéíÿòòÿ 
âëàñíîãî ìèíóëîãî, ÿêå âèêëèêàº îãèäó òà 
º ñïîâíåíèì ðîç÷àðóâàííÿìè, ç õàð÷îâèìè 
àäèêö³ÿìè (íèæ÷å áóäå ïîêàçàíî, ùî òàêèé 
çâ’ÿçîê áóâ óñòàíîâëåíèé).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ñó÷àñíèé ñòàí ðîç-
ðîáëåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó. Íàâîäèòüñÿ àâòîðñüêà 
êëàñèô³êàö³ÿ òèï³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (n=1558).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîð³âíÿëüíèì àíàë³çîì ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
æ³íîê.


