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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷íèì 
ôóíäàìåíòîì áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê º ï’ÿòèôàêòîðíà 
ìîäåëü îñîáèñòîñò³, ùî ñòàëà îñòàíí³ìè 
ðîêàìè äóæå ïîïóëÿðíîþ. Ìîäåëü ñôîðìó-
âàëàñÿ çà êîðäîíîì íà îñíîâ³ áàãàòîð³÷íèõ 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ íàðàç³ ñòèìóëþº 
çíà÷íó ÷àñòêó ðîá³ò ó ãàëóç³ ïåðñîíàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Ó áàãàòüîõ êðîñêóëüòóðíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâîäèëèñÿ â àíãëîìîâ-
íèõ êðà¿íàõ, à òàêîæ ó Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿, 
ßïîí³¿ òîùî, ÷èìàëî óâàãè ïðèä³ëÿëîñü 
çì³ñòó ñàìèõ ôàêòîð³â, êîíñòðóþâàííþ ³í-
ñòðóìåíò³â äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ [1–4; 7–8]. 
Ó íàø³é êðà¿í³ â³äñóòí³ îïèòóâàëüíèêè, ÿê³ 

´ðóíòóþòüñÿ íà ï’ÿòèôàêòîðí³é ìîäåë³ îñî-
áèñòîñò³, ùî ïåâíèì ÷èíîì îáìåæóº ìîæ-
ëèâîñò³ é çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â Íàö³îíàëüíî¿ 
ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äåÿê³ ç 
÷èííèê³â, ñõîæ³ íà ò³, ùî âõîäÿòü ó âåëèêó 
ï’ÿò³ðêó, áóëè âèä³ëåí³ Â. Ìåëüíèêîâèì ³  
Ë. ßìïîëüñêèì ï³ä ÷àñ ôàêòîðèçàö³¿ øêàë ³ 
çàâäàíü MMPI ³ 16 PF [4, ñ.128]. Ñâîãî ÷àñó 
Ë. Ãîëüäáåðã ³ Î. Øìåëåâ ïîâòîðèëè íà 
ìàòåð³àë³ ðîñ³éñüêî¿ ëåêñèêè äîñë³äæåííÿ  
Ð. Êåòòåëëà; ñåðåä âèÿâëåíèõ íèìè 15 ÷èí-
íèê³â º àíàëîã³÷íèìè òèì, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ  
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â ï’ÿòèôàêòîðí³é ìîäåë³ [5, ñ. 35]. Ó ðå-
çóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ àíãë³éñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿ 
ëåêñèêè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ âèÿâëåíî ïîä³á-
í³ñòü ÷îòèðüîõ íàéá³ëüø ïîòóæíèõ ôàêòîð³â 
³ç ôàêòîðàìè «Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè». Ðåçóëü-
òàòè, ùî ñòîñóþòüñÿ ÷èííèêà «åìîö³éíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³», âèÿâèëèñÿ ìåíø ÷³òêèìè  
[4, ñ. 127]. Íàðàç³ â íàø³é äåðæàâ³ â³äñóòí³ 
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ óêðà¿íñüêîìîâí³é 
àäàïòàö³¿ îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ ´ðóíòóþòü-
ñÿ íà ï’ÿòèôàêòîðí³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³  
[6, ñ. 110]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º àäàïòàö³ÿ àíãëîìîâíîãî «Îïèòóâàëü-
íèêà âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè» (Big five locator 
questionnaire) äëÿ âèêîðèñòàííÿ â Íàö³î-
íàëüí³é ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè.. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà òåîðå-
òè÷í³é ìîäåë³, ùî îïèñóº îñîáèñò³ñòü çà 
äîïîìîãîþ ï’ÿòè ôàêòîð³â: åêñòðàâåðñ³¿, 
íåéðîòèçìó, ïîñòóïëèâîñò³, ñóìë³ííîñò³ é 
â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Ï³ä ÷àñ îïèñó ÷èííèê³â 
äîòðèìóâàòèìåìîñÿ òðàäèö³éíîãî òðàêòó-
âàííÿ, çàïðîïîíîâàíîãî çàðóá³æíèìè àâòî-
ðàìè.

Íåéðîòèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÷óòëèâîñò³ ³í-
äèâ³äà äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Íà îäíîìó 
ïîëþñ³ öüîãî ÷èííèêà çíàõîäÿòüñÿ ðåàêòèâ-
í³ îñîáè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ëåãê³ñòþ âèíèê-
íåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Âîíè â³ä÷óâàþòü 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, º 
òðèâîæíèìè, äðàò³âëèâèìè, ñõèëüíèìè äî 
ïîãàíîãî íàñòðîþ, ñõèëüíèìè óñå áà÷èòè 
íà ÷îðíîìó òë³, à òàêîæ âîíè º ìåíø çà-
äîâîëåíèìè æèòòÿì çà ³íøèõ. Íåãàòèâíà 
åìîö³éí³ñòü ìîæå çàøêîäèòè âèñîêèì ³í-
òåëåêòóàëüíèì ³ àêàäåì³÷íèì äîñÿãíåííÿì. 
Íà ³íøîìó ïîëþñ³ çíàõîäÿòüñÿ ³íäèâ³äè, ùî 
ìàþòü òåíäåíö³þ ñòàâèòèñÿ äî æèòòÿ ðàö³-
îíàëüí³øå ³ ñïîê³éí³øå çà á³ëüø³ñòü ëþäåé. 
Ì³æ íàçâàíèìè ïîëþñàìè çíàõîäèòüñÿ âå-
ëèêèé ñåðåäí³é ä³àïàçîí ì³ðè âèðàæåíîñò³ 
öüîãî ÷èííèêà. 

Åêñòðàâåðñ³ÿ – ÷èííèê, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â ñïðÿìîâàíîñò³ íà çîâí³øí³é àáî âíó-
òð³øí³é ñâ³ò. ßê äîáðå â³äîìî, åêñòðàâåðòè 
â³äð³çíÿþòüñÿ òîâàðèñüê³ñòþ, àêòèâí³ñòþ, 
³ìïóëüñèâí³ñòþ, ïîøóêîì íîâî¿ ïîòóæíî¿ 
çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. Âîíè ñõèëüí³ äî ë³-
äåðñòâà, á³ëüøå ô³çè÷íî ³ âåðáàëüíî àê-
òèâí³, äîáðîçè÷ëèâ³, âåñåë³, îïòèì³ñòè÷í³. 
²íøèé ïîëþñ ÷èííèêà ïðåäñòàâëåíèé ³í-
òðîâåðòîì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà òåíäåí-
ö³ÿ äî íåçàëåæíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ³íäèâ³-
äóàë³çì. Ì³æ äâîìà îïèñàíèìè ïîëþñàìè 
çíàõîäèòüñÿ àìá³âåðò – ëþäèíà, çäàòíà ÿê 
äî æèòòÿ â ñòàí³ ³çîëÿö³¿, òàê ³ äî àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³.

Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó – ÷èííèê, ÿêèé ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó â³äêðèòîñò³, ñïðèéíÿòëèâîñò³ 

áóäü-ÿêîãî âèäó çíàíü. Òóò ïðèñóòí³é ³íòå-
ðåñ ÿê äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè, òàê ³ äî 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³. 
Â³äêðèò³ äîñâ³äó ëþäè ìàþòü øèðîê³ ³íòå-
ðåñè, ðîçâèíåíó ôàíòàç³þ, ãíó÷êèé ðîçóì, 
îðèã³íàëüí³ñòü ³ åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, ¿õ 
ïðèòÿãàº óñå íîâå, íåçâè÷àéíå. Ó íàéøèð-
øîìó ñåíñ³ ¿õ ìîæíà íàçâàòè äîñë³äíèêàìè. 
Âîíè â³äêðèò³ äëÿ íîâèõ ï³äõîä³â, øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì, â³äð³çíÿþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ 
äî ñàìîàíàë³çó ³ ðåôëåêñ³¿. Ïðîòèëåæí³ñòü 
öèì ëþäÿì ñêëàäàþòü çàêðèò³ äîñâ³äó ³íäè-
â³äè. ¯õ â³äð³çíÿþòü îáìåæåí³ ³íòåðåñè, òàê³ 
îñîáè ñïðèéìàþòüñÿ çâè÷àéíèìè, êîíñåð-
âàòèâíèìè. Âîíè òðèâàëèé ÷àñ ïðèä³ëÿþòü 
çíàéîì³é ³ øàáëîíí³é ðîáîò³. Â³äêðèò³ñòü 
íîâîìó äîñâ³äó ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ âàæëè-
âèì êîìïîíåíòîì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Ïîñòóïëèâ³ñòü – öå ì³ðà ñîö³îöåíòðèçìó 
(àëüòðó¿çìó), ÿê ïðîòèëåæíîñò³ åãîöåíòðèç-
ìó. Íà îäíîìó ê³íö³ öüîãî êîíòèíóóìó ðîç-
òàøîâóºòüñÿ «êîíôîðì³ñò», ñõèëüíèé ï³ä-
ïîðÿäêîâóâàòè îñîáèñò³ ïîòðåáè ïîòðåáàì 
ãðóïè, â³í øâèäøå ïðèéìàº íîðìè ãðóïè, 
í³æ íàïîëÿãàº íà âëàñíèõ ïðèíöèïàõ. Ãàð-
ìîí³éí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè äëÿ êîíôîðì³ñòà 
âàæëèâ³ø³ çà â³äñòîþâàííÿ îñîáèñòî¿ äóì-
êè. Öþ ðèñó òàêîæ íàçèâàþòü «ïðèºìíèì 
õàðàêòåðîì», ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äîâ³ð³ äî 
ëþäåé, äîáðîçè÷ëèâîñò³, óíèêíåíí³ êîí-
ôë³êò³â. ²íøèé ê³íåöü êîíòèíóóìó ïðåäñòàâ-
ëÿº íåïîñòóïëèâà, íàïîëåãëèâà ëþäèíà, ùî 
«êèäàº âèêëèê», ïåðåéìàºòüñÿ ïåðñîíàëü-
íèìè ïðèíöèïàìè ³ ïîòðåáàìè. Íàïîëåãëè-
âà ëþäèíà éäå çà âíóòð³øí³ì ãîëîñîì, à íå 
çà ãðóïîþ, â³äð³çíÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ ñòâî-
ðþâàòè ïðîáëåìè äëÿ ³íøèõ, ïåâíîþ áàé-
äóæ³ñòþ, æîðñòê³ñòþ, âîðîæ³ñòþ äî ³íøèõ. 
Òàêà ëþäèíà çäàòíà ïåðåõîäèòè â³ä óïðàâ-
ë³ííÿ ñèòóàö³ºþ äî ïîê³ðíîñò³ ¿¿ âèìîãàì. 

Ñóìë³íí³ñòü – öå ÷èííèê, ùî âèðàæàº 
ì³ðó ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ ç áîêó ñóá’ºêòà çà 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ. Îäèí éîãî 
ïîëþñ ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè ÿêîñòÿìè, 
ÿê âèñîêå ñàìîâëàäàííÿ, äîáðîñîâ³ñí³ñòü, 
çàâçÿò³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, äèñöèïë³íîâà-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, òî÷-
í³ñòü ó ðîáîò³, îð³ºíòàö³ÿ íà çàâäàííÿ. Óñ³ 
ö³ ðèñè ñïðèÿþòü çîñåðåäæåííþ ³íäèâ³äà 
íà îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëÿõ. Ó ðå-
çóëüòàò³ âèíèêàº òèï îñîáèñòîñò³, ÿêó ìîæ-
íà íàçâàòè «ñôîêóñîâàíà». Òàêèé ³íäèâ³ä 
áàãàòî ïðàöþº, ñïðÿìîâàíèé íà êàð’ºðó, 
³íîä³ º «òðóäîãîë³êîì». ²íøèé ïîëþñ ïðåä-
ñòàâëåíèé ì³íëèâîþ ëþäèíîþ, ùî ëåãêî 
â³äâîë³êàºòüñÿ, º íåîðãàí³çîâàíîþ, ñïîí-
òàííîþ, íå çîñåðåäæåíîþ íà ìåò³, ÷àñòî 
º ãåäîí³ñòîì ³ç íèçüêèì ð³âíåì ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Öå ãíó÷êèé ³íäèâ³ä, 
ÿêèé ëåãêî êèäàº ðîçïî÷àòó ñïðàâó, ñëàáî 
êîíòðîëþº âëàñí³ ³ìïóëüñè. «Ì³íëèâ³» íå 
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îáîâ’ÿçêîâî ïðàöþþòü ìåíøå çà «ñôîêó-
ñîâàíèõ» ëþäåé, àëå ¿õíÿ àêòèâí³ñòü ìåíøå 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ. Ó öüîìó êîíòèíóóì³ 
ðîçòàøîâóºòüñÿ çáàëàíñîâàíèé ³íäèâ³ä, ùî 
ïîºäíóº òåíäåíö³¿ ïîñò³éíîñò³ é ì³íëèâîñò³ 
[2, ñ. 130].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàçíà÷åíèõ ÷èííè-
ê³â ïðîïîíóâàëîñÿ ÷èìàëî îñîáèñò³ñíèõ 
îïèòóâàëüíèê³â. Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
íàëåæèòü çàïðîïîíîâàíèé Ï. Êîñòîþ ³  
Äæ. Ìàê-Êðà îïèòóâàëüíèê NEO-PI-R. Àâ-
òîðè ïîñòàâèëè çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ ä³à-
ãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà, ÿêèé ì³ã áè âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìàãàþòü 
äîñèòü øâèäêî¿ îö³íêè çàãàëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 240 
çàâäàíü, â³í äîçâîëÿº îö³íèòè íå ëèøå 5 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, à é ïî 6 ï³äïîðÿäêî-
âàíèõ êîæíîìó ôàêòîðó ñêëàäíèê³â. Êîæíå 
çàâäàííÿ º ÷èñëîâîþ á³ïîëÿðíîþ ï’ÿòè-
áàëüíîþ øêàëîþ, ïîëþñè ÿêî¿ çàäàí³ ïðî-
òèëåæíèìè çà çì³ñòîì îñîáèñò³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, îïèòóâàëüíèê íå ì³ñòèòü 
çâîðîòíèõ øêàë. Âèá³ð ë³âîãî ïîëþñà øêà-
ëè çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåí³ñòü öüîãî 
÷èííèêà, íàïðèêëàä, åêñòðàâåðñ³¿ â îáñòå-
æóâàíîãî, à âèá³ð ïðàâîãî ïîëþñà âêàçóº 
íà íàÿâí³ñòü ïðîòèëåæíî¿ ðèñè – ³íòðîâåð-
ñ³¿. Ðîçðîáíèêè NEO-PI-R ïðàãíóëè çðîáè-
òè éîãî ìàêñèìàëüíî ïðîñòèì ³ çðó÷íèì ó 
çàñòîñóâàíí³ [3, ñ. 120]. 

Êîñòà ³ Ìàê-Êðà òàêîæ ðîçðîáèëè îïè-
òóâàëüíèê ï³ä íàçâîþ «NEO-FFI». Íîâà 
âåðñ³ÿ ì³ñòèòü 60 çàâäàíü ³ âèì³ðþº 5 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â. Îáèäâ³ âåðñ³¿ (³ç 240 
òà 60 çàâäàíü) º êîìåðö³éíèìè ïðîäóêòà-
ìè ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ëèøå ç äî-
çâîëó àâòîð³â. Ó 1999 ðîö³ Ë. Áóðëà÷óê ³  
Ä. Êîðîëüîâ çä³éñíèëè ðîñ³éñüêî- ³ óêðà-
¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ ñêîðî÷åíîãî âàð³-
àíòà (ì³ñòèòü 25 çàâäàíü) îïèòóâàëüíèêà, 
îòðèìàâøè ïðèéíÿòí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè âàë³äíîñò³ é íàä³éíîñò³ [4, ñ. 131]. 

Íåâäîâç³ O. Äæîí, Ë. Íàóìàí ³ Ñ. Ñîòî 
(2008) ðîçðîáèëè ñâ³é âàð³àíò îïèòóâàëü-
íèêà, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó «BFI» («Big Five 
Inventory», «Îïèòóâàëüíèê âåëèêî¿ ï’ÿ-
ò³ðêè» (äàë³ – ÎÂÏ)), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç  
44 ïåðñîíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ äîçâî-
ëÿº îö³íèòè îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ âèùå-
çàçíà÷åíèõ ï’ÿòè ôàêòîð³â. ÎÂÏ ì³ñòèòü 
³íâåðòîâàí³ (çâîðîòí³) øêàëè, êîæåí ³ç 
ôàêòîð³â íàäàë³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëüêà 
îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäíèê³â. Ïðàêòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ ÎÂÏ ïñèõîëîãàìè íå ïîòðåáóº 
äîçâ³ëüíèõ ïðîöåäóð [1, ñ. 320].

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàíå íà óêðà¿íñüêîìîâíó àäàïòàö³þ ÎÂÏ, 
ÿêå çä³éñíþâàëàñÿ ó äâà åòàïè. Ñïî÷àò-
êó áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ïåðåêëàäó çàâäàíü, ùî äîçâîëèëî îáðàòè 

îñòàòî÷íèé âàð³àíò òåêñòó îïèòóâàëüíèêà. 
Íà äðóãîìó åòàï³ ïåðåâ³ðÿëèñÿ íàä³éí³ñòü 
³ âàë³äí³ñòü ÎÂÏ, ç’ÿñîâóâàâñÿ õàðàêòåð 
çâ’ÿçêó ðåçóëüòàò³â ³ç äàíèìè, îòðèìàíè-
ìè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â Ã. Àé-
çåíêà (EPI) ³ Ë. Ñîá÷èê (²ÒÎ), îñê³ëüêè ö³ 
ìåòîäèêè ìàþòü ñõîæ³ ä³àãíîñòè÷í³ êîí-
ñòðóêòè. Íà öüîìó åòàï³ áóëè ðîçðàõîâà-
í³ íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ îáñòåæåíî¿ 
âèá³ðêè.

Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ³ç ñòóäåíò³â, ùî 
íàâ÷àþòüñÿ â Íàö³îíàëüíîìó ïåäàãîã³÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ³ 
Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Íà ïîïåðåäíüîìó åòà-
ï³, êîëè ïåðåâ³ðÿëèñü ð³çí³ âàð³àíòè ïåðå-
êëàäó çàâäàíü, áóëî îáñòåæåíî 250 îñ³á. 
Âèá³ðêà äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íîìîâ-
íîãî âàð³àíòó íàë³÷óâàëà 120 ñòóäåíò³â 
(40 ÷îëîâ³ê³â, 80 æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê ñòà-
íîâèâ 18,7 ðîê³â). Äî âèá³ðêè âêëþ÷åíî 
ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåò³â ³ êóð-
ñàíò³â þðèäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Îïèòóâàííÿ 
çä³éñíþâàëîñÿ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ 
ó ãðóïîâ³é ôîðì³. Ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ áóëè 
çáåðåæåí³ îñîáëèâîñò³ àíãëîìîâíîãî 
îðèã³íàëó. Çà äîïîìîãîþ òðüîõ íåçàëåæ-
íî ïðàöþþ÷èõ ïåðåêëàäà÷³â ðîçðîáëåíî 
òåêñò îïèòóâàëüíèêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, 
ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, ìàêñèìàëüíî ñõîæèé 
íà çì³ñò îðèã³íàëó, à ç ³íøîãî – ó íüîìó 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çâè÷í³ îñîáèñò³ñí³ äå-
ñêðèïòîðè, ïîøèðåí³ â óêðà¿íñüê³é ìîâ³.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ îòðèìàíî äàí³ 
ñòîñîâíî òðüîõ àñïåêò³â íàä³éíîñò³ îïè-
òóâàëüíèêà: ðåòåñòîâîãî, íàä³éíîñò³ ïà-
ðàëåëüíèõ ôîðì ³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæå-
íîñò³. Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü, âèðàæåíà ó 
âèãëÿä³ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà 
ïîñë³äîâíèìè òåñòóâàííÿìè ç ³íòåðâàëîì 
äâà òèæí³, ñòàíîâèòü äëÿ óêðà¿íñüêîìîâ-
íî¿ ôîðìè äëÿ ôàêòîðà íåéðîòèçìó 0,72; 
åêñòðàâåðñ³¿ – 0,80; â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó –  
0,64; ïîñòóïëèâîñò³ – 0,82; ñóìë³ííîñò³ – 
0,77 (ð=0,01). Ö³ çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü 
ïñèõîìåòðè÷íèì âèìîãàì. 

Äëÿ ÷àñòèíè âèá³ðêè, ùî îäíàêîâî äî-
áðå âîëîä³º àíãë³éñüêîþ é óêðà¿íñüêîþ 
ìîâàìè (ñëóõà÷³ ìàã³ñòðàòóðè ôàêóëüòå-
òó ðîìàíî-ãåðìàíñüêî¿ ô³ëîëîã³¿), ð³ç-
íîìîâí³ âàð³àíòè øêàëè ðîçãëÿäàëèñÿ 
ïàðàëåëüíèìè ôîðìàìè (îáèäâ³ ñêëàäà-
þòüñÿ ç îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ çàâäàíü, ïî-
ïàðíî çð³âíÿíèõ çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì, 
à ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ¿õ äîïîìîãîþ, 
áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ). Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿ-
ö³¿ äëÿ àíãëîìîâíî¿ ôîðìè îïèòóâàëüíèêà 
çà óìîâ ³íòåðâàëó îïèòóâàííÿ ó äâà òèæí³ 
âèÿâèëèñü òàêèìè: äëÿ ôàêòîðà íåéðîòèç-
ìó – 0,70; åêñòðàâåðñ³¿ – 0,88; â³äêðèòî-
ñò³ äîñâ³äó – 0,79; ïîñòóïëèâîñò³ – 0,59;  
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ñóìë³ííîñò³ 0,85 (ð=0,01). Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ð-
êè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ òàêîæ íå âè-
ÿâëåíî çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³-
ëàìè òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â â îáîõ ôîðìàõ. 
Íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ³ ï³ä 
÷àñ ïåðåâ³ðêè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 2. 
Òîìó óêðà¿íñüêîìîâíó é àíãëîìîâíó ôîð-
ìè îïèòóâàëüíèêà ìîæíà ââàæàòè òîòîæ-
íèìè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíî-
ñò³ çàâäàíü øêàëè ðîçðàõîâóâàâñÿ êîåô³-
ö³ºíò Êðîíáàõà (òàáëèöÿ 1). Óñ³ ïîêàçíèêè 
ìîæíà ââàæàòè äîïóñòèìèìè ç òî÷êè çîðó 
âèìîã äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ. Çàçíà÷èìî, ùî êîåô³ö³ºíòè â³äíîñ-
íî íåâèñîê³ óíàñë³äîê íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
çàâäàíü îïèòóâàëüíèêà, ùî âõîäÿòü äî 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ øêàëè.

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè äëÿ ÎÂÏ

¹ Øêàëà
Äëÿ  

àíãëîìîâ-
íî¿ âåðñ³¿

Äëÿ óêðà¿í-
ñüêîìîâíî¿ 

âåðñ³¿

1 Íåéðîòèçì 0,62 0,67

2 Åêñòðàâåðñ³ÿ 073 0,75

3 Â³äêðèò³ñòü 
äîñâ³äó 0,66 0,63

4 Ïîñòóïëè-
â³ñòü 0,68 0,70

5 Ñóìë³íí³ñòü 0,69 0,72

Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî çàäîâ³ëüíó íà-
ä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà. 

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ âàë³äíîñò³ â³äïîâ³ä³ 
îáñòåæóâàíèõ ôàêòîðèçóâàëèñü ìåòîäîì 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ³ç ïîäàëüøèì âàðè-
ìàêñ-îáåðòàííÿì. Íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ 
é ï³ä ÷àñ ñòàíäàðòèçàö³¿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿ 
âåðñ³¿ ÎÂÏ ìè îòðèìàëè ï’ÿòèôàêòîðíó 
ñòðóêòóðó, ùî çà çì³ñòîì çá³ãàëàñÿ ç î÷³êó-

âàíîþ. Â³äñîòîê ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòà-
íîâèâ 14,0; 12,8; 10,4; 7,89; 5,6 äëÿ åêñ-
òðàâåðñ³¿, ñóìë³ííîñò³, â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó, 
ïîñòóïëèâîñò³ é íåéðîòèçìó â³äïîâ³äíî.  
Â óêðà¿íñüêîìîâí³é âåðñ³¿ ï’ÿòü ÷èííèê³â 
ïîÿñíèëè â ñóì³ 52,6% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ 
ïåðåì³ííèõ. 

Êîíñòðóêòíó âàë³äí³ñòü ÎÂÏ òàêîæ ï³ä-
òâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ 
öüîãî îïèòóâàëüíèêà ç òèìè, ÿê³ îòðèìà-
í³ ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ìåòîäèê  
[7, ñ. 130]. Òàê, âèÿâëåíî ïðîãíîçîâàíó 
êîðåëÿö³þ (r=0,45; ð=0,05) ÷èííèêà åêñ-
òðàâåðñ³¿ ÎÂÏ ç³ øêàëîþ åêñòðàâåðñ³¿ ÅÐ². 
Òàêîæ ôàêòîðè ÎÂÏ âèÿâèëèñü ïîâ’ÿçàíè-
ìè ç äåÿêèìè ôàêòîðàìè ²ÒÎ (òàáëèöÿ. 2). 
ßê âèäíî, íåéðîòèçì íåãàòèâíî êîðåëþº 
ç³ øêàëîþ 1 (åêñòðàâåðñ³ÿ) ³ ôàêòîðàìè  
2 (ñïîíòàíí³ñòü) ³ 3 (àãðåñèâí³ñòü); íàòî-
ì³ñòü ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ç³ øêàëàìè 5 (³íòðîâåðñ³ÿ), 6 (ñåíñèòèâ-
í³ñòü) ³ 7 (òðèâîæí³ñòü).

Åêñòðàâåðñ³ÿ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç îä-
íîéìåííîþ øêàëîþ 1 ²ÒÎ, à òàêîæ øêà-
ëàìè 2 (ñïîíòàíí³ñòü) ³ 3 (àãðåñèâí³ñòü); 
íåãàòèâíî – ç³ øêàëàìè 4 (ðèã³äí³ñòü),  
5 (³íòðîâåðñ³ÿ), 6 (ñåíñèòèâí³ñòü) ³ 7 (òðè-
âîæí³ñòü). Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó ïîçèòèâíî 
ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëàìè 6 (ñåíñèòèâí³ñòü),  
7 (òðèâîæí³ñòü), 8 (åìîòèâí³ñòü), õî÷à êîå-
ô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íåçíà÷í³. Ïîñòóïëèâ³ñòü 
ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ øêàëàìè 6 (ñåíñè-
òèâí³ñòü), 7 (òðèâîæí³ñòü), íåãàòèâíî – ç³ 
øêàëàìè 2 (ñïîíòàíí³ñòü), 3 (àãðåñèâ-
í³ñòü), 4 (ðèã³äí³ñòü). Ñóìë³íí³ñòü ïîçèòèâ-
íî ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëàìè 5 (³íòðîâåðñ³ÿ),  
6 (ñåíñèòèâí³ñòü), íåãàòèâíî – ç³ øêàëàìè 
1 (åêñòðàâåðñ³ÿ) ³ 2 (ñïîíòàíí³ñòü). Íàâå-
äåìî ³íñòðóêö³þ ³ òåêñò îïèòóâàëüíèêà.

²íñòðóêö³ÿ: îö³í³òü ñòóï³íü ïðîÿâó Âàøèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé çà 5-áàëüíîþ øêà-
ëîþ â³ä 1 (ÿê³ñòü â³äñóòíÿ àáî äóæå ñëàá-

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³¿ øêàë ²ÒÎ ³ ôàêòîð³â ÎÂÏ

Øêàëè ²ÒÎ Íåéðîòèçì Åêñòðàâåðñ³ÿ Â³äêðèò³ñòü 
äîñâ³äó

Ïîñòóï- 
ëèâ³ñòü

Ñóìë³í-
í³ñòü

1-åêñòðàâåðñ³ÿ -0,44* 0,82* 0,30 -0,27 -0,22

2-ñïîíòàíí³ñòü -0,55* 0,45* 0,12 -0,35 -0,25

3-àãðåñèâí³ñòü -0,62* 0,51* -0,22 -0,40 0,15

4-ðèã³äí³ñòü -0,18 -0,34 0, 15 -0,41* 0,30

5-³íòðîâåðñ³ÿ 0,38 -0,64* -0,18 0,38 0,45

6-ñåíñèòèâí³ñòü 0,40* -0,43 0,24 0,40 0,48*

7-òðèâîæí³ñòü 0,66* -0,45* 0,32 0,42 0,31

8-ëàá³ëüí³ñòü  
(åìîòèâí³ñòü) 0,30 0,35 0,36 0,23 0,28

Ïðèì³òêà: p=0,05; *p=0,01
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Òåêñò îïèòóâàëüíèêà.
Ïðî ìåíå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÿ ëþäèíà, ÿêà: 

1
2
3

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Áàëàêó÷à ³ êîìóí³êàáåëüíà
Áà÷èòü íåäîë³êè ³íøèõ
Ïðàãíå ðîáèòè âñå äîñêîíàëî  
³ ðåòåëüíî
Çàñìó÷åíà, ïðèãí³÷åíà
Ñïîâíåíà íîâèìè ³äåÿìè
Çàìêíåíà ³ ñòðèìàíà
Áåçêîðèñíî äîïîìàãàº ³íøèì
Íåäîñòàòíüî ñòàðàííà
Ñïîê³éíà ³ ñòðåñîñò³éêà
Áàãàòî ÷èì ö³êàâèòüñÿ
Ñïîâíåíà åíåðã³¿
Ñïåðå÷àºòüñÿ ³ ñâàðèòüñÿ ç ³íøèìè
Íàä³éíà â ðîáîò³
Íàïðóæåíà
Òâîð÷à ³ âäóìëèâà
Ñïîâíåíà åíòóç³àçìó
Çäàòíà ïðîùàòè
Íåîðãàí³çîâàíà
Íàäì³ðíî òðèâîæíà
Ìàº ÿñêðàâó óÿâó
Ñïîê³éíà
Äîâ³ðëèâà

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Ëåäàùà
Åìîö³éíî ñò³éêà, îñîáëèâî íå çàñìó÷óºòüñÿ
Âèíàõ³äëèâà
Ïîçèòèâíà ³ æèòòºñòâåðäæóþ÷à
Õîëîäíà òà áàéäóæà
Íàïîëåãëèâà ó äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàòó
Ñõèëüíà äî ðàïòîâèõ çì³í íàñòðîþ
²ç ðîçâèíóòèì ïî÷óòòÿì åñòåòè÷íîãî, àðòèñòèçìó
Ñîðîì’ÿçëèâà, ñòðèìàíà
Äåë³êàòíà é óâàæíà ìàéæå äî êîæíîãî
Åôåêòèâíà é ïðîäóêòèâíà
Çáåð³ãàº ñïîê³é ó íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ
Äîáðå ñïðàâëÿºòüñÿ ç îäíîìàí³òíîþ ðîáîòîþ
Àêòèâíà ³ òîâàðèñüêà
Ð³çêà ³ íåñòðèìàíà ç ³íøèìè
Óñå ïëàíóº ³ äîòðèìóºòüñÿ çàïëàíîâàíîãî
Ëåãêî íåðâóºòüñÿ
Ëþáèòü ðîçì³ðêîâóâàòè, àíàë³çóâàòè ³äå¿
Ìàëî ö³êàâèòüñÿ ìèñòåöòâîì
Ëþáèòü ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè
Ëåãêî â³äâîë³êàºòüñÿ
ª âèòîí÷åíîþ ó ïèòàííÿõ ìèñòåöòâà,  
ìóçèêè òà ë³òåðàòóðè

êî âèðàæåíà) äî 5 (ÿê³ñòü âèðàæåíà äóæå 
ÿñêðàâî).

Ðîçïîä³ë «ñèðèõ» áàë³â äëÿ âèá³ðêè â 
ö³ëîìó (à òàêîæ äëÿ ï³äâèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â ³ 
æ³íîê) ïåðåâ³ðÿâñÿ íà íîðìàëüí³ñòü çà äî-
ïîìîãîþ êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
Ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 
0,01 ï³äòâåðäèòè ã³ïîòåçó ïðî íîðìàëüí³ñòü 
ðîçïîä³ëó áàë³â çà êîæíèì ³ç ôàêòîð³â ÎÂÏ 
ÿê ó âèá³ðö³ â ö³ëîìó, òàê ³ â êîæí³é ³ç ï³ä-
âèá³ðîê. Òàêèì ÷èíîì, óñ³ ïðîàíàë³çîâàí³ 
ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü çàêîíó íîðìàëü-
íîãî ðîçïîä³ëó. Ïåðåâ³ðêà çà äîïîìîãîþ 
êðèòåð³þ 2 íå âèÿâèëà çíà÷èìèõ â³äì³ííîñ-
òåé ó â³äïîâ³äÿõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ð=0,05). 
Ó òàáëèö³ 3 íàâîäÿòüñÿ êëþ÷³ äëÿ êîæíî¿ ç  
5 øêàë ÎÂÏ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü ³ñíó-
þ÷èì ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ òåîðåòè÷íèì óÿâ-
ëåííÿì. ßê âèäíî ³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, 
ÎÂÏ ï³äòâåðäæóº äàí³ ùîäî ïðèñóòíîñò³ 
â îñîáèñò³ñíîìó ïàòòåðí³ îáñòåæóâàíîãî 
ñòåí³÷íèõ àáî ã³ïîñòåí³÷íèõ ðèñ ðåàãóâàí-
íÿ (åêñòðà-³íòðîâåðòîâàíîñò³, òðèâîæíî-

ñò³-àãðåñèâíîñò³), ÿê³ ìîæóòü áóòè îòðèìàí³ 
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â Ã. Àéçåíêà ³ 
Ë. Ñîá÷èê. Âîäíî÷àñ íåçíà÷í³ êîåô³ö³ºíòè 
êîðåëÿö³¿ ôàêòîð³â «â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó», 
«ïîñòóïëèâ³ñòü», «ñóìë³íí³ñòü» ç ³íøèìè 
øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ²ÒÎ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ñàìîñò³éíó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü 
ÎÂÏ äëÿ âèÿâëåííÿ ñàìå öèõ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Íàâåäåìî äàí³ ùîäî 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ³ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü 
äëÿ øêàë óêðà¿íñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÎÂÏ 
(òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³ é ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ  

äëÿ øêàë ÎÂÏ

¹ Øêàëà Ñåðåäíº Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

1 Åêñòðàâåðñ³ÿ 33,6 5,8
2 Ïîñòóïëèâ³ñòü 35, 4 4,2
3 Ñóìë³íí³ñòü 36,8 3,9
4 Òðèâîæí³ñòü 29,3 3,7

5 Â³äêðèò³ñòü 
äîñâ³äó 38,2 6,1

Òàáëèöÿ 3
Êëþ÷³ äî øêàë îïèòóâàëüíèêà ÎÂÏ

Åêñòðàâåðñ³ÿ 1 6R 11 16 21R 26 31R 36

Ïîñòóïëèâ³ñòü 2R 7 12R 17 22 27R 32 37R 42

Ñóìë³íí³ñòü 3 8R 13 18R 23R 28 33 38 43R

Íåéðîòèçì 4 9R 14 19 24R 29 34R 39

Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó 5 10 15 20 25 30 35R 40 41R 44

Ïðèì³òêà: ë³òåðîþ R ïîçíà÷åí³ ðåâåðñí³ øêàëè, â ÿêèõ áàë çì³íþºòüñÿ: 5 íà 1; 1 íà 5; 4 íà 2; 2 
íà 4; áàë 3 íå çì³íþºòüñÿ).
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåíî óêðà¿íñüêîìîâ-
íó àäàïòàö³þ àíãëîìîâíî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè (ðîçðîáíèêè – O. Äæîí, 
Ë. Íàóìàí ³ Ñ. Ñîòî (2008) «Îïèòóâàëüíèê 
âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè». Àäàïòîâàíèé óêðà¿íñüêî-
ìîâíèé îïèòóâàëüíèê ÎÂÏ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çàäîâ³ëüíèìè ïñèõîìåòðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³, âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³. Ïðîâåäåííÿ îïèòóâàíü çà 
äîïîìîãîþ ÎÂÏ ìîæëèâå â ³íäèâ³äóàëüí³é 
àáî ãðóïîâ³é ôîðì³, âîíî çàéìàº áëèçüêî 
10–15 õâèëèí. Îïèòóâàëüíèê ìîæå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ ïñèõîëîãàìè Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ 
â äîñë³äíèöüêèõ ö³ëÿõ, çîêðåìà íà ïåðøèõ 
åòàïàõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ó 
ïîäàëüøîìó îáèðàþòüñÿ ³íø³ ä³àãíîñòè÷í³ 
ìåòîäèêè. Òàêîæ ÎÂÏ ìîæå áóòè êîðèñíèì 
âåäó÷èì òðåí³íãîâèõ ãðóï, àäæå ïðîâåäåí-
íÿ îïèòóâàíü íà îñíîâ³ ÎÂÏ, íà â³äì³íó â³ä 
âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ãðîì³çäêèõ îïèòóâàëü-
íèê³â, íå ïîðóøóº ëîã³êó òðåí³íãîâîãî ïðî-
öåñó; ðåçóëüòàòè òàêîãî îïèòóâàííÿ ìîæóòü 
ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îáãîâîðåííÿ ³ ïîäàëü-
øî¿ ðîáîòè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè. Îäèí ³ç íå-
äîë³ê³â çàçíà÷åíîãî îïèòóâàëüíèêà – öå íå-
çàõèùåí³ñòü â³ä ôàëüñèô³êàö³¿ â³äïîâ³äåé. 
Òîìó â ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ îñ³á (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ íà âàêàíòí³ ïîñàäè, 
ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³ òîùî) ïîðÿä ³ç ïðî-
âåäåííÿì ñàìîîö³íêè êàíäèäàò³â, äîö³ëüíî 
äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè åêñïåðòíå îö³-
íþâàííÿ øëÿõîì çàïîâíåííÿ öüîãî îïèòó-
âàëüíèêà êåð³âíèêàìè ³ êîëåãàìè ïî ñëóæá³, 

ÿê³ äîáðå çíàþòü îáñòåæóâàíèõ êàíäèäàò³â, 
³ç ïîäàëüøèì ïîð³âíÿííÿì ðåçóëüòàò³â ñà-
ìîîö³íêè é åêñïåðòíèõ îö³íþâàíü.


