
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 81

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÏÎ×ÓÒÒß 
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

Ïðåäêî Ä.ª., ê. ô³ëîñ. í.,
àñèñòåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ñâ³ò 
ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ. Òðàíñôîðìóþòüñÿ áà-
çîâ³ ö³ííîñò³ òðàäèö³éíèõ êóëüòóð. Çì³íþ-
þòüñÿ, ðîçøèðþþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî óñòàëåí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ô³ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿. Ëþä-
ñòâî ñòî¿òü íà ïîðîç³ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó. Äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõ-
í³êè íàñò³ëüêè êàðäèíàëüíî çì³íþþòü íàøó 
ïîâñÿêäåííó ðåàëüí³ñòü, ùî ïðîáëåìàòè÷-
íèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ õî÷à á â³äñòåæèòè 
âñ³ ö³ ìåòàìîðôîçè ó âñ³é ïîâíîò³ òà âçà-
ºìîçâ’ÿçêó. Äðàìàòè÷í³ ïîä³¿ ñüîãîäåííÿ 
òàêîæ íå ëèøå âïëèâàþòü íà çì³ñò ³äåàë³â, 
ö³ííîñòåé, ñìèñëîæèòòºâèõ óñòàíîâîê ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â, à é ôîðìóþòü íîâ³ 
³ìïåðàòèâè â ðîçóì³íí³ ëþäèíè, ¿¿ ïî÷óòò³â. 
Òèì á³ëüøå, ùî ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ ó ñâ³ò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, âòðàòîþ 
óñòàëåíèõ îð³ºíòèð³â, ö³ëåé ³ ñåíñó æèòòÿ, 
ìîðàëüíîþ äåãðàäàö³ºþ, ì³æíàö³îíàëüíèìè 
³ ì³æðåë³ã³éíèìè êîíôë³êòàìè, à ç ³íøîãî – 
àêòèâ³çàö³ºþ ïîøóê³â òèõ åêçèñòåíö³àë³â, ÿê³ 
çäàòí³ çì³íèòè ëþäèíó. Áåçïåðå÷íî, ö³ ÷èí-
íèêè âèêëèêàþòü ïåâí³ çðóøåííÿ ó ñâ³äîìî-
ñò³ ëþäåé, ¿õ äóõîâíî-ìîðàëüí³é ïåðåîð³-
ºíòàö³¿ òà â åìîö³éíî-÷óòòºâ³é öàðèí³. Òèì 
á³ëüøå, ùî ñüîãîäí³ ïî÷óòòÿ ñòàþòü ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 
ëþäèíè, âàæëèâèì åëåìåíòîì ¿¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ä³ºâèì ðåãóëÿòèâîì ¿¿ ïîâåä³íêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà îñìèñëåííÿ ïî÷óòò³â – äîâî-

ë³ áàãàòîàñïåêòíà ³ áàãàòîãðàííà. Ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïî÷óòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïåâíå ïîíÿòòÿ, ïîäàºòüñÿ éîãî çâ’ÿçîê ³ç 
öàðèíîþ åìîö³é, ïåðåæèâàííÿ (Î. Àñìîëîâ, 
Ê. ²çàðä, Ä. Ëåîíòüºâ, Â. Ðóá³íøòåéí, Ã. Øà-
ã³âàëººâà òà ³í.), àíàë³çóºòüñÿ ¿õ ïðîÿâ ÿê 
ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, ÷åñò³, ùàñòÿ òîùî (Þ. Çà-
éöåâà, Í. ªìóçîâà, Ò. Êîðîòîâñüêèõ òà ³í.). 
Òàêîæ ïî÷óòòÿ äîñë³äæóþòüñÿ ÿê «çíà÷óù³ 
ïåðåæèâàííÿ» (Á. Òåïëîâ), ÿê îñîáëèâà ôîð-
ìà ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ç ïîäîëàííÿ ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ ïîä³é (Ô. Âàñèëþê, Î. Ëåîí-
òüºâ òà ³í.). Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº äîñâ³ä 
ïåðåæèâàííÿ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ïîäîëàííÿ ñèòóàö³é äèñãàðìîí³¿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, êîëè ðîçêðèâàþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, äîëàºòüñÿ äðàìàòèçì 
ëþäñüêîãî æèòòÿ (Â. Äóõíîâñüêèé). Îäíàê 
íàóêîâèõ ïðàöü, äå á êîìïëåêñíî ðîçêðè-
âàëàñü ñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ó êîíòåêñò³ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç åìîö³ÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, íåìàº. 
Íàÿâí³ ëèøå ôðàãìåíòàðí³ äîñë³äæåííÿ, 
ó ÿêèõ ðîçãëÿä ïî÷óòò³â «âïëåòåíèé» â ³íøå 
ïðîáëåìíå ïîëå àáî äîñë³äæóºòüñÿ ëèøå ¿õ 
ïåâíèé àñïåêò. Òîìó íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ 
äî íàóêîâèõ ïðàöü äîñë³äíèê³â çà â³äïîâ³ä-
íîþ òåìàòèêîþ, à òàêîæ ïåðåîñìèñëèòè ò³ 
áàçîâ³ ïîíÿòòÿ, çì³ñòîâíèé àíàë³ç ÿêèõ ïåâ-
íèì ÷èíîì âïëèâàº íà ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ 
ïî÷óòò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïî÷óòòÿ, éîãî êîí-
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öåïòóàë³çàö³ÿ â êîíòåêñò³ çâ’ÿçêó ç òàêèìè 
ôåíîìåíàìè, ÿê åìîö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåò-
íîãî ïîëÿ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî óòî÷íèòè 
îñíîâí³ òåðì³íè òà ïîíÿòòÿ, ÿê³ çì³ñòîâíî ì³æ 
ñîáîþ áëèçüê³. Íàñàìïåðåä ìàºìî íà óâàç³ 
«åìîö³¿», «ïî÷óòòÿ», ÿê³ çàçâè÷àé ðîçêðèâà-
þòüñÿ ÷åðåç ôåíîìåí «ïåðåæèâàííÿ». Ñïî-
÷àòêó çâåðíåìîñÿ äî ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòîâíî-
ãî íàïîâíåííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «åìîö³¿» òà 
«ïî÷óòòÿ», îñê³ëüêè âîíè áëèçüê³ çà çì³ñòîì 
³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ¿õ íå ðîçìåæîâóº. 
Íàïðèêëàä, C. Ðóá³íøòåéí ÷³òêî íå ðîçä³ëÿº 
åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, çâåðòàþ÷è óâàãó íà â³ä-
ì³ííîñò³ ëèøå â êîíòåêñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ, 
ñòàíîâëåííÿ. Ïðè öüîìó â³í çàçíà÷àº, ùî 
ëþäèí³ âëàñòèâî ïåâíèì ÷èíîì â³äíîñèòè-
ñÿ äî íàâêîëèøíüîãî äîâê³ëëÿ, ïåðåæèâàòè 
òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ. «Ïåðåæèâàííÿ 
öüîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñòàíîâèòü ñôåðó ïî÷óòò³â ÷è åìîö³é» [13, 
c. 551]. Ó òàêîìó ðàç³ ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè 
â³äñòåæóºòüñÿ ñèíîí³ì³÷íèé çá³ã. Ñóãîëîñ-
íèì òàêîìó âèçíà÷åííþ º ï³äõ³ä ó Âåëèêîìó 
Îêñôîðäñüêîìó ñëîâíèêó, äå åìîö³ÿ – öå, 
ïî-ïåðøå, «ÿñêðàâî âèðàæåíå ïî÷óòòÿ, ÿêå 
çàëåæèòü â³ä ïîä³é, íàñòðî¿â àáî ñòîñóíê³â 
ç ³íøèìè ëþäüìè»; ïî-äðóãå, «³íñòèíêòèâíå 
àáî ³íòó¿òèâíå ïî÷óòòÿ, ÿêå â³äì³ííå â³ä ì³ð-
êóâàíü ³ çíàíü» [2].

Çâåðíåìîñÿ äî àâòîðèòåòíèõ äæåðåë 
çàäëÿ ç’ÿñóâàííÿ åòèìîëîã³¿ äîñë³äæóâà-
íèõ ïîíÿòü. Â Åòèìîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî «åìî-
ö³ÿ, åìîö³éíèé, åìîö³îíàëüíèé – ð. ýìî-
öèÿ, áð. ýìîöûÿ, ï. emoeja, ÷. åòîñå, ñëö. 
emôcia, âë. emoeija, áîëã. åìîöèÿ, ì. åìî-
öèjà, ñõâ. åìîöèjà, ñëí. emoñija; – çàïî-
çè÷åííÿ ³ç ôðàíöóçüêî¿ ìîâè; ôð. émotion 
«õâèëþâàííÿ, çáóäæåííÿ», ïîâ’ÿçàíå ç ä³-
ºñëîâîì émouvoir (ñò. esmovoir) «ðóõàòèñÿ; 
õâèëþâàòè, áåíòåæèòè», ùî ïîõîäèòü â³ä 
íàð.-ëàò. exmovëre, ëàò. ëmovëre «âèõî-
äèòè (³ç ÷îãîñü); õâèëþâàòè, çáóäæóâàòè», 
ñêëàäåíîãî ³ç ïðåô³êñà å- (åõ-) «ç-, â³ä-» ³ 
ä³ºñëîâà movère «ðóõàòè, õâèëþâàòè» [8, 
c. 166]. Ö³º¿ ñàìî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ 
Í. Äìèòð³ºâà, ÿêà, äîñë³äæóþ÷è ñìèñëîâå 
ïîõîäæåííÿ ïîíÿòòÿ «åìîö³ÿ» â ÷îòèðüîõ 
ìîâàõ – ðîñ³éñüê³é, àíãë³éñüê³é, ôðàí-
öóçüê³é òà ³òàë³éñüê³é, – çàçíà÷àº: «Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ñëîâíèêîâèõ ñòàòåé ðîñ³é-
ñüêî-, àíãëî-, ôðàíêî- é ³òàë³éñüêîìîâíî¿ 
åíöèêëîïåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíà ëåêñè÷-
íà îäèíèöÿ ïîõîäèòü ³ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè, 
ÿêà º îñíîâîþ äëÿ ñó÷àñíèõ ñëîâîôîðì 
«åìîö³ÿ», «emotion», «emotion», «emozione» 
â ðîñ³éñüê³é, áðèòàíñüê³é, ôðàíöóçüê³é òà 
³òàë³éñüê³é ìîâàõ. Ó çàãàëüíîâæèâàíîìó 

çíà÷åíí³ ñëîâî «åìîö³ÿ» ðîçóì³ºòüñÿ ÿê äó-
õîâíå ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ» [6]. Á³ëüø äå-
òàëüíî êîíêðåòèçóþòüñÿ ñìèñëîâ³ çá³ãè ì³æ 
åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè ó ôóíäàìåíòàëüí³é 
ïðàö³ Ê. ²çàðäà «Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é»: «Åìî-
ö³ÿ – öå äåùî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïî-
÷óòòÿ (feeling), ÿêå ìîòèâóº, îðãàí³çóº òà 
íàïðàâëÿº ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ ³ ä³þ»  
[10, ñ. 27]. Âëàñíå, ó öüîìó âèçíà÷åíí³ 
åìîö³ÿ º ñóòî ëþäñüêèì ôåíîìåíîì, ÿêèé 
âèêîíóº íå ëèøå ìîòèâóâàëüíó, àëå é ³íòå-
ãðóâàëüíó ôóíêö³þ. Îïèðàþ÷èñü íà âèùå-
çàçíà÷åíå, ìîæíà ï³äñóìóâàòè, ùî ïîíÿòòÿ 
«åìîö³ÿ» ïðåäñòàâëåíå ð³çíèìè òåðì³íàìè, 
ÿê³ âèñâ³òëþþòü áåçë³÷ ãðàíåé éîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, à ïî ñóò³ ðîçêðèâàþòü îäèí ïðîöåñ, 
çîêðåìà ïðîöåñ ðåàãóâàííÿ, â³äãóê íà ùîñü.

Â³äñòåæèìî òàêîæ ³ñòîðèêîãåíåç åòè-
ìîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ïî÷óòòÿ». Ñëîâî «ïî÷óòòÿ» 
çàïîçè÷åíå ç³ ñòàðîñëîâ’ÿíñüêî¿ ìîâè, äå 
âîíî ìàëî íàïèñàííÿ ÷óâüñòâî ³ áóëî óòâî-
ðåíå çà äîïîìîãîþ ñóô³êñà -üñòâ- (ñó÷. 
-ñòâ-). Ñëîâî «÷óòè» çóñòð³÷àºòüñÿ â áàãà-
òüîõ ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâàõ (íàïðèêëàä, äàâ-
íüîðóñüê³é, óêðà¿íñüê³é, á³ëîðóñüê³é, ïîëü-
ñüê³é, áîëãàðñüê³é) ó çíà÷åíí³ «ñëóõàòè, 
÷óòè, ðîçóì³òè, â³ä÷óâàòè». Ñëîâî «÷óâüñòâî» 
âæèâàºòüñÿ âæå â «²çáîðíèêó +1073 ðîêó», 
äå çàçíà÷àºòüñÿ: «ßêáè ìè íå ìàëè ïî÷óò-
òÿ, òî íå â³ä÷óâàëè á áîëþ» («Àøòå ëè íå 
áûõîìú èì ëè ÷þâüñòâà, òî íè áîë ëè áû-
õîìú») [9]. Ó Ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè 
ïî÷óòòÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïñèõ³÷í³ é ô³-
çè÷í³ â³ä÷óòòÿ ëþäèíè; çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè, 
ñïðèéìàòè íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå; ñòàí 
ëþäèíè, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ ïî÷óòòºâèì 
äîñâ³äîì; åìîö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü îö³íêó 
ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ ïîä³é, ÿâèù; ëþáîâ, êî-
õàííÿ; çàõîïëåííÿ êèì-íåáóäü [14, c. 477]. 
Òàêèì ÷èíîì, ó öüîìó ñëîâíèêó ïî÷óòòÿ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ì³÷í³ åìîö³ÿì, îä-
íàê îñòàíí³ ìàþòü àêñ³îëîã³÷íèé â³äò³íîê, 
âîíè âïëåòåí³ â ñîö³óì.

Íàðàç³ ïîòð³áíî çâåðíóòèñÿ äî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïî÷óòòÿ» â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿. Íàéá³ëüø ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ åìî-
ö³é ³ ïî÷óòò³â ïîäàíî Î. Ëåîíòüºâèì [11]. 
Â³í çàçíà÷àº, ùî åìîö³ÿ ìàº ñèòóàòèâíèé 
õàðàêòåð, òîáòî â í³é âèñëîâëþºòüñÿ îö³í-
íå â³äíîøåííÿ äî íàÿâíî¿ àáî ìîæëèâî¿ 
ó ìàéáóòíüîìó ñèòóàö³¿. Ïî÷óòòÿ æ ìàº ÷³ò-
êî âèðàæåíèé «ïðåäìåòíèé» (îá’ºêòíèé) 
õàðàêòåð. Ïî÷óòòÿ – öå ñò³éêå åìîö³éíå â³ä-
íîøåííÿ. Ñóòòºâà ³ äóìêà Î. Ëåîíòüºâà, ùî 
åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ ìîæóòü íå çá³ãàòèñÿ ³ íàâ³òü 
ñóïåðå÷èòè îäèí îäíîìó (íàïðèêëàä, ãëè-
áîêî çàêîõàíà ëþäèíà ìîæå â ïåâí³é ñèòó-
àö³¿ âèêëèêàòè åìîö³þ íåâäîâîëåííÿ, íàâ³òü 
ãí³âó).

Ïîíÿòòÿ «åìîö³¿» òà «ïî÷óòòÿ» çà ñâî¿-
ìè çíà÷åííÿìè ìîæëèâî âêëþ÷èòè â ºäè-
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íó «êîíöåïòóàë³çîâàíó öàðèíó», ÿêà îõî-
ïëþº ð³çíîêîð³íí³ ñëîâà é ó ïðîñòîð³ ÿêî¿ 
çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ¿õ ñèíîí³ì³çàö³¿. Ïðè-
÷îìó âåñü ñïåêòð çíà÷åíü ïîíÿòü «åìîö³¿» 
òà «ïî÷óòòÿ» îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî ïîíÿòòÿ 
«ïåðåæèâàííÿ». Ùîá íàáëèçèòèñÿ äî ðî-
çóì³ííÿ ïðîöåñó ïåðåæèâàííÿ, çâåðíåìîñÿ 
íàñàìïåðåä äî àíàë³çó íàÿâíèõ ó ë³òåðàòóð³ 
éîãî äåô³í³ö³é, òîáòî ðîçãëÿíåìî öå ïîíÿò-
òÿ êð³çü ïðèçìó îêðåñëåíèõ ³íòåðïðåòàö³-
éíèõ ïîë³â äî ïðîÿñíåííÿ îñîáëèâîñòåé, 
òðàäèö³é éîãî ñëîâîâæèâàííÿ, ñìèñëîâèõ 
òîíêîù³â, à òàêîæ îêðåñëåííÿ éîãî ð³çíèõ 
ñìèñëîâèõ êîíîòàö³é. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, 
ñëîâî «ïåðåæèâàííÿ» íåñå â ñîá³ ïåâíèé 
ñìèñë ³ íå ïîòðåáóº îñîáëèâî ïðèñê³ïëè-
âîãî âèâ÷åííÿ, ìàº ñóãîëîñí³ ³íòåðïðåòàö³¿ 
ó ïðîñòîð³ ð³çíèõ êóëüòóð, ðåë³ã³é. Çàçâè-
÷àé, ó ïîâñÿêäåíí³é ìîâ³ òåðì³í «ïåðåæè-
âàííÿ» âæèâàºòüñÿ ÿê ïåâíèé îñîáèñò³ñíèé 
ñòàí ëþäèíè, ¿¿ ðåàêö³ÿ íà ïåâíèé îá’ºêò, 
ïîä³þ òîùî. Òàêèé ï³äõ³ä, ïðåäñòàâëåíèé 
ó á³ëüøîñò³ ñëîâíèê³â, äåùî ñïðîùóº öåé 
ôåíîìåí, ïðåçåíòóº ³ ôîðìóº ïîâåðõíåâå 
óÿâëåííÿ ïðî íüîãî. Îäíàê ïåðåâàæíî ô³ê-
ñóºòüñÿ æèâèëüíà çíà÷åííºâ³ñòü óêàçàíîãî 
ïîíÿòòÿ.

Ã. ¥àäàìåð, äîñë³äæóþ÷è ïîõîäæåííÿ 
ñëîâà «ïåðåæèâàííÿ» (Erlebnis), çàçíà÷àº, 
ùî ó XVIII ñò. òàêîãî ñëîâà â í³ìåöüêîìîâ-
íèõ òåêñòàõ íåìàº. Ô³ëîñîô ï³äêðåñëþâàâ: 
«Àïåëÿö³ÿ Øëÿéºðìàõåðà äî æèâîãî ïî÷óò-
òÿ é ïðîòè õîëîäíîãî ðàö³îíàë³çìó Ïðîñâ³ò-
íèöòâà, çàêëèê Ø³ëëåðà äî åñòåòè÷íî¿ ñâî-
áîäè ³ ïðîòè ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, Ãåãåëåâå 
ïðîòèñòàâëåííÿ æèòòÿ (à çãîäîì ³ äóõó) òà 
«ïîçèòèâíîñò³» – âñå öå áóëî íàéïåðøèì 
ïðîòåñòîì ïðîòè ñó÷àñíîãî ³íäóñòð³àëüíîãî 
ñóñï³ëüñòâà; íà ïî÷àòêó íàøîãî ñòîð³÷÷ÿ öåé 
ïðîòåñò ï³äíîñèòü ñëîâî «ïåðåæèâàííÿ» 
äî ð³âíÿ ãàñëà ìàéæå ðåë³ã³éíîãî çâó÷àííÿ» 
[5, ñ. 67]. Â³äòàê ïîíÿòòÿ «ïåðåæèâàííÿ» 
âèíèêàº íà õâèë³ ðîìàíòèçìó, ÿêà ïðîêî-
òèëàñÿ ó ô³ëîñîô³¿ òà ë³òåðàòóð³ ç ¿¿ êóëü-
òîì ïî÷óòò³â, â³äêèíåííÿì íîðìàòèâíîñò³ 
òà ï³äíåñåííÿì òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ìèòöÿ. 
Ô³ëîñîô àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî ïîíÿò-
òÿ «ïåðåæèâàòè» âèð³çíÿºòüñÿ òàêèìè äâî-
ìà ñìèñëîâèìè íþàíñàìè: ç îäíîãî áîêó, 
ÿê ä³ºñëîâî «ïåðåæèâàòè» (erleben) âîíî îç-
íà÷àº «çàëèøèòèñÿ æèâèì, êîëè ùîñü òðà-
ïèëîñÿ, ïåðåæèòè ùîñü» (ó öüîìó êîíòåê-
ñò³ ïåðåæèòå º çàâæäè ñàìîïåðåæèòèì, 
à ç ³íøîãî – ÿê «ïåðåæèòå», ÿêå îçíà÷àëî 
çáåðåæåííÿ çì³ñòó òîãî, ùî áóëî êîëèñü 
ïåðåæèòå. Âëàñíå, ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ³ñ-
òîð³¿ ñëîâà òà àíàë³ç ì³ðêóâàíü ð³çíèõ â÷å-
íèõ äàëî ìîæëèâ³ñòü Ã. ¥àäàìåðîâ³ âèçíà-
÷èòè íàáëèæåí³ñòü ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ 
âçàãàë³ ç³ ñïîñîáîì áóòòÿ åñòåòè÷íîãî òà 
ñôîðìóëþâàòè ïîíÿòòÿ «åñòåòè÷íå ïåðå-

æèâàííÿ», ÿêå çàâæäè ì³ñòèòü ó ñîá³ äîñâ³ä 
áåçê³íå÷íîãî ö³ëîãî. Â³äòàê ó öüîìó ðàêóð-
ñ³ ðîçãëÿäó âîíî «äåìîíñòðóº» ñìèñëîâèé 
çá³ã ³ç ðåë³ã³éíèì ïåðåæèâàííÿì.

Îòæå, ñìèñëîâà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïîíÿòòÿ 
«ïåðåæèâàííÿ» äàëà ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè 
éîãî ð³çí³ çì³ñòîâí³ íàïîâíåííÿ, óìîæëèâè-
ëà âèâåäåííÿ íà ïîâåðõíþ àíàë³çó ïðèõî-
âàí³ ñìèñëîâ³ ïëàñòè éîãî çì³ñòó: ç îäíîãî 
áîêó, âîíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïëàí³ æèò-
òºâîãî çíà÷åííÿ, à ç ³íøîãî – ìàº ³ ïñè-
õîëîã³÷íå, ³äåàëüíå çíà÷åííÿ. Â³äòàê âíàñ-
ë³äîê âèÿâó ð³çíèõ «ïåðåõðåñíèõ» ñìèñë³â 
ïîíÿòòÿ «ïåðåæèâàííÿ» íå âòðàòèëî ñâîº¿ 
ñàìîáóòíîñò³, àâòîíîìíîñò³, ³ñòîð³îãåíåçó. 
Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ Ë. Âèãîòñüêèé áóâ 
îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî çâåðíóâñÿ äî ïðîáëå-
ìè ïåðåæèâàííÿ. Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó 
â³í íàìàãàâñÿ â³äíàéòè «ïåðøîîñíîâó», 
êë³òèíêó ïñèõ³êè. Ñåðåä íàóêîâîãî çàãàëó 
ïðîïîíóâàëèñÿ ð³çí³ ïîãëÿäè, çîêðåìà òà-
êèé êîíñòðóêò, ÿê çíà÷åííÿ. Ïîçèö³ÿ Ë. Âè-
ãîòñüêîãî ³ç öüîãî ïðèâîäó ïîëÿãàëà â òà-
êîìó: «ß ìàþ íàì³ð, ÿêùî öå ï³äòâåðäèòüñÿ 
ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ñïîñòåðåæåí-
íÿõ, çàïðîïîíóâàòè îäèíèöþ äëÿ âèâ÷åí-
íÿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà. Öþ 
îäèíèöþ ìè çíàõîäèìî â òîìó, ùî ó ïñè-
õîïàòîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ îòðèìàëî íàçâó 
ïåðåæèâàííÿ. <...> Ïåðåæèâàííÿ ââîäèòü-
ñÿ ÿê îäèíèöÿ ñâ³äîìîñò³, äå ¿¿ âñ³ îñíîâ-
í³ âëàñòèâîñò³ äàí³ ÿê òàê³, òîä³ ÿê â óâàç³, 
ó ìèñëåíí³ íå äàíî çâ’ÿçêó ñâ³äîìîñò³» [4, ñ. 
216]. Ë. Âèãîòñüêèé àïðîáóâàâ öþ ã³ïîòåçó 
ó ñâîºìó àíàë³ç³ îíòîãåíåçó, íàìàãàþ÷èñü 
ïðîâåñòè êîðåëÿö³þ ì³æ çì³íîþ îñîáèñòî-
ñò³ òà ¿¿ ïåðåæèâàííÿìè. Ìåòîäîëîã³÷íèì 
îð³ºíòèðîì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òàêå 
ïîëîæåííÿ â÷åíîãî: «Ó ïåðåæèâàíí³ äàíå, ç 
îäíîãî áîêó, ñåðåäîâèùå â éîãî ñòàâëåíí³ 
äî ìåíå, à ç ³íøîãî – îñîáëèâ³ñòü ìîº¿ îñî-
áèñòîñò³» [4, c. 383]. Îòæå, ïåðåæèâàííÿ, 
ïî-ïåðøå, ìàº ñìèñëîâå çíà÷åííÿ, ïî-äðó-
ãå, âèð³çíÿºòüñÿ äèíàì³÷íèì õàðàêòåðîì, 
ñïðÿìîâóþ÷è ïåâíèì ÷èíîì ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè, ïî-òðåòº, ó íüîìó ïðåäñòàâëåíà îñî-
áèñò³ñòü ó ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

Äåùî â ³íøîìó ðàêóðñ³ îñìèñëåííÿ 
ïåðåæèâàííÿ ðåïðåçåíòóºòüñÿ ó ïðàöÿõ 
Î. Ëåîíòüºâà. Çàïðîïîíîâàíå Ë. Âèãîò-
ñüêèì âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ÿê ôîðìè 
³ñíóâàííÿ â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà òà ñåðå-
äîâèùà Î. Ëåîíòüºâ ââàæàº íåäîñòàòí³ì 
äëÿ îñòàòî÷íîãî «çíÿòòÿ» çàçíà÷åíî¿ äèõî-
òîì³¿, îñê³ëüêè ïåðåæèâàííÿ óêîð³íåíå â ä³-
ÿëüí³ñí³é ïëîùèí³ ñóá’ºêòà : «Òå, ÿê ÿ ïåðå-
æèâàþ öåé ïðåäìåò ó ä³éñíîñò³, âèçíà÷åíî 
çì³ñòîì ìîãî ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïðåäìåòà 
àáî, òî÷í³øå êàæó÷è, çì³ñòîì ìîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî çä³éñíþº öå â³äíîøåííÿ <…>» [11]. 
Â³äòàê, çà Î. Ëåîíòüºâèì, ìîäåëü «ïåðåæè-
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âàííÿ – ä³ÿëüí³ñòü» óìîæëèâëþº ñõîïëåí-
íÿ ñóòí³ñíîãî ÿäðà ïåðåæèâàëüíîãî ïðî-
öåñó. Îòæå, ïåðåæèâàííÿ – öå òà ïðèçìà, 
÷åðåç ÿêó ïåðåëîìëþºòüñÿ äëÿ ëþäèíè ñè-
òóàö³ÿ; ó ïåðåæèâàíí³, ÿê ó äçåðêàë³, â³äî-
áðàæàºòüñÿ éîãî çíà÷åííºâ³ñòü, âèñâ³÷óºòü-
ñÿ éîãî äèíàì³÷í³ñòü.

²äå¿ Î. Ëåîíòüºâà ùîäî ïåðåæèâàí-
íÿ çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ðîáîò³ 
Ô. Âàñèëþêà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ¿õ ÿê îñîáëèâó 
ôîðìó ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíó íà âñòàíîâ-
ëåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, íà «ïðîäóêóâàí-
íÿ ñåíñó». Ó÷åíèé çàçíà÷àº: «Ïåðåæèâàííÿ 
ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü, 
îñîáëèâà ðîáîòà ç ïåðåáóäîâè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñâ³òó, ñïðÿìîâàíà íà âñòàíîâëåííÿ 
çì³ñòîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ 
áóòòÿì, ñï³ëüíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ» [3, c. 30]. Îòæå, ïåðå-
æèâàííÿ – îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü, ó ðåçóëüòà-
ò³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ÿê çì³íà ñàìî¿ ëþäèíè, 
òàê ³ çì³íà ñâ³òó. Áåçïåðå÷íî, öåé ïðîöåñ 
ïîñèëþºòüñÿ ó êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Ó òàêîìó ðàç³ ïåðåæèâàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðî÷óâàííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ ³ ñåíñó ôàêòó, ïîä³¿, 
ñèòóàö³¿, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ áåçóïèííà 
âçàºìîä³ÿ êîãí³òèâíèõ ³ àôåêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â çà çáåðåæåííÿ ðåçóëüòàòèâíî¿ ðîë³ 
îñòàíí³õ.

Ó çì³ñò³ ïåðåæèâàííÿ, òàêèì ÷èíîì, â³-
äîáðàæàþòüñÿ âàæëèâ³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïî-
ä³¿. Î. Àñìîëîâ çàçíà÷àâ, ùî ó ïñèõîëîã³¿ 
óÿâëåííÿ ïðî ïåðåæèâàííÿ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ó òðüîõ çíà÷åííÿõ: ïî-ïåðøå, áóäü-
ÿêå åìîö³éíî çàáàðâëåíå ÿâèùå ä³éñíîñò³ 
áåçïîñåðåäíüî ïðåäñòàâëåíå ó ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà ³ âèñòóïàº äëÿ íüîãî ÿê ïîä³ÿ éîãî 
âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ; ïî-äðóãå, 
ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ ³ õîò³ííÿ, ÿê³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïðåäñòàâëÿþòü â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ ïðîöåñ çä³éñíþâàíîãî ñóá’ºêòîì 
âèáîðó ìîòèâ³â ³ ö³ëåé éîãî ä³ÿëüíîñò³ ³ òèì 
ñàìèì ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ â³äíîøåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ó ¿¿ æèòò³; ïî-òðåòº, ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèíèêàº 
â ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºê-
òîì ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â éîãî æèòòÿ, êðàõó 
³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé ³ ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè, íàïðàâëåíîìó íà ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ 
³ñíóâàííÿ [1, c. 358]. Â³äòàê ïðîïîíóºòüñÿ 
âèð³çíÿòè ñâîº ïåðåæèâàííÿ (ñâîþ åìîö³þ) 
³ òå, ùî ïðè öüîìó ïåðåæèâàºòüñÿ (ä³¿-îïå-
ðàö³¿ âàøîãî ðîçóìó ³ ä³¿-ïîâåä³íêè âàøîãî 
îðãàí³çìó, ÿê³ ³ ïðåçåíòóþòü óâåñü ñïåêòð 
â³ä÷óòò³â – ïåðåæèâàíü).

²íøèé âàæëèâèé ìîìåíò – öå âêëþ÷åí-
íÿ ïåðåæèâàííÿ â êîíòåêñò ³äå¿ ïðî ºäí³ñòü 
àôåêòó òà ³íòåëåêòó, ïðè÷îìó àêöåíò ñòà-
âèòüñÿ íà çâ’ÿçàíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ç êîí-

ôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü 
³ñòîð³ÿ ³íäèâ³äà. Î. Ñîêîëîâà çâåðòàº óâà-
ãó íà îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíà ïåðåæèâàí-
íÿ â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ÿêèõ äîâîë³ 
ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ äðàìà îñîáèñòîñò³. 
Ó ¿¿ ïðàöÿõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íåñòàá³ëüí³ñòü 
îáðàçó ß – öå ñèñòåìíå ïîðóøåííÿ ºäíîñò³ 
òà ö³ë³ñíîñò³ íà òðüîõ ð³âíÿõ ñàìîñâ³äîìîñò³: 
÷óòòºâî-ò³ëåñíîìó, çíà÷åííÿ ³ ñåíñó. Ïðè 
öüîìó ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðîçùåïëåííÿ ñòðóê-
òóðè ß íå º êë³í³÷íî âóçüêî ñïåöèô³÷íèìè 
³ âèÿâëÿþòüñÿ çà øèðîêîãî êîëà ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ³ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè, ïðîÿâëÿ-
þ÷èñü ÿê «ÿäåðíèé ñèìïòîì». Íàïðèêëàä, 
«<…> äëÿ íàðöèñíî¿ îñîáèñòîñò³ ß, íå ï³ä-
òâåðäæåíå çíà÷óùèìè ²íøèìè, ñòàº «ïîãà-
íèì», à ïåðåæèò³ ðîç÷àðóâàííÿ ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê íàéæîðñòîê³øà «íàðöèñíà ðàíà», 
ÿê ïîâíà æèòòºâà êàòàñòðîôà» [15]. Çàóâà-
æèìî, ùî ïðîáëåìàòèêà åìîö³é ïðèâåðòàº 
óâàãó ³ ñòàº íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ï³ñëÿ 
ïóáë³êàö³¿ ó 2009 ð. êíèãè Ä. Ìîéñ³ «Ãåîïî-
ë³òèêà åìîö³é», äå çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íîâèì 
äæåðåëîì êîíôë³êò³â ó ñó÷àñí³é ãåîïîë³òèö³ 
ñòàº «ç³òêíåííÿ åìîö³é». Âëàñíå, ó êîíôë³ê-
ò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé àñïåêò – åìîö³éíèé 
âèì³ð, çàâäÿêè ÿêîìó ìîæíà ³äåíòèô³êóâàòè 
ð³çí³ åïîõè ³ñòîð³¿.

Îòæå, ó ñâî¿õ ì³ðêóâàííÿõ ìè ïðèéøëè 
äî òàêîãî. Òåðì³í «ïåðåæèâàííÿ» ÿâëÿº ñî-
áîþ ïîíÿòòÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿ ³ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ «ïó÷îê» ñìèñë³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çì³ñ-
òîâíèì íàïîâíåííÿì ïîíÿòü «åìîö³ÿ» òà 
«ïî÷óòòÿ». Íà íàøó äóìêó, ó òàêîìó ðàç³ 
ìàºìî ñïðàâó ³ç ïðîáëåìîþ ò³ñíîãî ñåìàí-
òè÷íîãî çâ’ÿçêó («ç÷åïëåííÿ ñìèñë³â») ì³æ 
ïîíÿòòÿìè, ùî ïðèâîäèòü äî ñèíîí³ì³çàö³¿ 
ð³çíîêîð³ííèõ ñë³â. Îäíàê ìè íå ïîãîäæó-
ºìîñÿ ç äóìêîþ òèõ àâòîð³â, ÿê³ ââàæàþòü 
îáèäâà ö³ ïîíÿòòÿ ñèíîí³ìàìè. Â³äòàê çà-
çíà÷àºìî, ùî åìîö³¿ çóìîâëþþòüñÿ ïåâíè-
ìè îáñòàâèíàìè, ìàþòü ñèòóàö³éíèé õàðàê-
òåð, áóâàþòü ïåðåâàæíî êîðîòêîòðèâàë³, 
âèð³çíÿþ÷èñü îäíîð³äí³ñòþ. Âîíè çàâæäè 
âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ íà ùîñü, íå ïîòðå-
áóþòü ï³äãîòîâêè òà íàâ÷àííÿ. Åìîö³¿ – öå 
ïåâíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà éîãî á³îëî-
ã³÷í³ ïîòðåáè. Ðîçïîä³ëÿþ÷è âñå òå, ùî 
íàñ îòî÷óº, çà êðèòåð³ÿìè á³îëîã³÷íèõ ïî-
òðåá îðãàí³çìó, âîíè â³ä³ãðàþòü àäàïòèâíó 
ðîëü. Â³ä åìîö³é ïî÷óòòÿ â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, 
ùî âîíè çíà÷íî òðèâàë³ø³. Âîíè áåçïîñå-
ðåäíüî íå çàëåæàòü â³ä ñèòóàö³¿, íåîäíî-
ð³äí³ çà çì³ñòîì, îñê³ëüêè âîäíî÷àñ ìîæóòü 
âèíèêàòè, ñï³â³ñíóâàòè é âçàºìîä³ÿòè ð³çí³ 
ïî÷óòòÿ. Ïî÷óòòÿ ìàþòü ñóñï³ëüíèé õàðàê-
òåð, îñê³ëüêè ëþäèíà ¿õ íàáóâàº ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿. Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ïî÷óòòÿ ÿê êîíöåïò, ÿê ïåâíèé çãóñòîê 
êóëüòóðè, çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà âõîäèòü 
ó êóëüòóðó. Îòæå, êîíöåïò ìîæíà âèçíà-
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÷èòè ÿê ³äåþ, çãóñòîê ñìèñë³â, ïîòåíö³þ, ç 
ÿêèõ òâîðèòüñÿ áóòòÿ âñüîãî: ëþäèíè, ñâ³òó, 
êóëüòóðè – ëþäèíè ó ñâ³ò³ êóëüòóðè.

Ïåâí³ åâðèñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ â îñìèñ-
ëåíí³ ïåðåæèâàííÿ â³äêðèëè ïðàö³ Á. Òå-
ïëîâà, ó ÿêèõ çàçíà÷åíà ïðîáëåìà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, 
çîêðåìà ìóçèêè. Ó öüîìó çð³ç³ ïåðåæèâàííÿ 
îõîïëþþòüñÿ íå ÿê â³ä÷óòòÿ ÷è ñïðèéíÿò-
òÿ, à ÿê ïî÷óòòÿ: «ïî÷óòòÿ ðèòìó», «ïî÷óòòÿ 
ãàðìîí³¿» òîùî. Âëàñíå, íàì³÷àºòüñÿ ïåâíà 
ñìèñëîâà çì³íà â ïîíÿòò³ «ïåðåæèâàííÿ». 
Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Á. Òåïëîâà, «îñíîâíà 
îçíàêà ìóçèêàëüíîñò³ – ïåðåæèâàííÿ ìóçè-
êè ÿê âèðàæåííÿ äåÿêîãî çì³ñòó» [16, ñ. 51]. 
Îòæå, ïî÷óòòºâà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïåðåæè-
âàíü íàáóâàº ñìèñëîâîãî çàáàðâëåííÿ.

×îìó æ ó òàêîìó ðàç³ ïîòð³áíî â³äîêðåì-
ëþâàòè åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ìóçèêè â³ä 
ïîíÿòòÿ «åìîö³ÿ» (ïîä³áíî äî òîãî, ÿê â³ä-
÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íèõ çâóê³â º ÿê³ñ-
íî ³íøèì, í³æ ñïðèéíÿòòÿ çâóê³â ìóçè÷íèõ 
òâîð³â). Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ êðèºòüñÿ 
ó äâîõ ñëîâàõ: «ðîçóì³ííÿ» ³ «çì³ñò», ÿê³ 
êîíñòðóþþòü ä³àëîã³÷íó êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íó çàäàí³ñòü ñåíñó ìóçè÷íîãî «òåêñòó». 
Îòæå, íå ñàìà ñîáîþ åìîö³ÿ, à îñîáëè-
âå óòâîðåííÿ ó âèãëÿä³ åìîö³éíî âèïðî-
áóâàíîãî ðîçóì³ííÿ ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé 
êóëüòóðè óòâîðþº ÿäðî ïåðåæèâàííÿ. Ó 
ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³ Â. Äóõíîâñüêîãî 
«Ïåðåæèâàííÿ äèñãàðìîí³¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí» çàçíà÷àºòüñÿ, ùî â ïåðåæè-
âàíí³ â³äîáðàæàþòüñÿ íàñòðî¿, ïñèõ³÷íèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³, ñõîïëþºòüñÿ ¿õ ïñèõîëî-
ã³÷íà ñò³éê³ñòü òà äèíàì³çì, â³äñòåæóºòüñÿ 
¿õ ñïîëó÷åí³ñòü ³ç ñìèñëîâîþ ñôåðîþ îñî-
áèñòîñò³, ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñàìå çàâäÿ-
êè äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñèòóàö³é äèñãàðìîí³¿ 
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ðîçêðèâà-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, äîëàºòüñÿ äðà-
ìàòèçì ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ïîãîäæóºìîñÿ ç 
äóìêîþ àâòîðà: «Ïåðåæèâàííÿ – öå äóõîâ-
íî-åêçèñòåíö³éíèé àêò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âè-
õîäîì ëþäèíè çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, – òàê 
â³äáóâàºòüñÿ «äðóãå íàðîäæåííÿ» ëþäèíè» 
[7, ñ. 35].

Ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèìè äëÿ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º ³äå¿ ïðî ïåðåæèâàííÿ ó ïðà-
öÿõ Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³. Ñàìå â ïåðåæèâàíí³ 
ñõâà÷óþòüñÿ ìåæ³ ìîæëèâîãî òà íåìîæëè-
âîãî. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ ô³ëîñîô íàçèâàº 
«çàâ’ÿçóâàëüíèìè àêòàìè» [12, c. 291]. «<...> 
Öå áåçñóìí³âíå ïåðåæèâàííÿ ìè â³ä÷óâàºìî 
çàâæäè ÿê ãðàíè÷íå, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
îïèíÿºìîñÿ ïåðåä íåìîæëèâ³ñòþ ìîæëèâî-
ãî ÷è ïåðåä ìîæëèâîþ íåìîæëèâ³ñòþ [12, ñ. 
287–288]. Àâòîð ïèøå, ùî «º ïåâí³ ñòàíè, 
âèçíà÷åí³ òî÷êè íàøîãî æèòòÿ, ïåðåáóâàþ-
÷è â ÿêèõ ìè çä³éñíþºìî ÿê³ñü äóõîâíî-åê-

çèñòåíö³àëüí³ àêòè» [12, ñ. 336]. Âèõîäÿ÷è 
³ç öüîãî, ââàæàºìî, ùî òàêèìè òî÷êàìè º 
ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïå-
ðåæèâàííÿ âèñòóïàº ÿê äóõîâíî-åêçèñòåíö³-
àëüíèé àêò. Â. Äóõíîâñüêèé ö³ëêîì ñëóøíî 
ñòàâèòü ïèòàííÿ: «ßêùî åìîö³¿ ñï³âïàäàþòü 
³ç ïåðåæèâàííÿìè, ïî÷óòòÿìè, òîä³ ÿê öå ïî-
ëîæåííÿ âïèñóâàòèìåòüñÿ ó ô³ëîñîô³þ æèò-
òÿ (Å. Ãóññåðëü, Ô. Áðåíòàíî, À. Áåðãñîí, 
Â. Äèëüòå,é òà ³í.), äå îñíîâíèì êîíöåïòîì 
º ïåðåæèâàííÿ?».

Ïåâíîþ äåìîíñòðàö³ºþ íåîáõ³äíîñò³ 
ðîçâåäåííÿ ïîíÿòü «åìîö³¿» òà «ïî÷óòòÿ» 
º ³äå¿ ïðåäñòàâíèê³â «ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ», 
ÿêà ç’ÿâèëàñÿ íà õâèë³ ðîìàíòèçìó ³ â ÿê³é 
ñòåðæíåâèì çàâäàííÿì º çðîçóì³òè æèò-
òÿ áåçïîñåðåäíüî ç íüîãî ñàìîãî. Ïåâíî¿ 
êîíöåïòóàë³çàö³¿ «ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ» íàáóâàº 
ó ïðàöÿõ ôðàíöóçüêîãî ìèñëèòåëÿ À. Áåðã-
ñîíà. Æèòòÿ â êîíöåïö³¿ À. Áåðãñîíà – öå 
ïîðèâ, ïðàãíåííÿ äî ðîçøèðåííÿ ñòóïå-
íÿ ñâîáîäè ³ äî òâîð÷îñò³. Çà À. Áåðãñî-
íîì, îñíîâîþ ëþäñüêîãî ß º ïîò³ê ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ 
òâîð÷èì ïîðèâîì (ïîíÿòòÿ, àíàëîã³÷íå ³äå¿ 
Áîãà).

Ïåðåæèâàííÿ ó ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ áåçïîñå-
ðåäíüî âïëåòåíå â ëþäñüêå æèòòÿ. Âåñü 
ñîö³îêóëüòóðíèé ïðîñò³ð çàäàº ñèñòåìó 
â³äò³íê³â ïåðåæèâàíü: íîðìó, ãëèáèíó, ³í-
òåíñèâí³ñòü òîùî. Îäíàê ó ïåðåæèâàí-
í³ â³äîáðàæàºòüñÿ âñÿ ïîâíîòà ôåíîìåíà 
ïñèõ³÷íîãî, âêëþ÷àþ÷è ö³ííîñò³, ñìèñëè ³ 
â³ðóâàííÿ ëþäèíè. Îòæå, ó êîíòåêñò³ ô³ëî-
ñîô³¿ æèòòÿ ïåðåæèâàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ òàêèì 
÷èíîì: âîíî âèíèêàº òàì, äå º «íåäîâèçíà-
÷åí³ñòü æèòòÿ». Ïåðåæèâàííÿ âèíèêàº òàì, 
äå º ñâîãî ðîäó ïðîáëåìí³ñòü, äå, âëàñíå, 
òà ÷è ³íøà æèòòºâà ïîä³ÿ, ÿâèùå ïîïàäàþòü 
ï³ä òèñê ïðîáëåìè. Ïðè öüîìó âîíî âèêîíóº 
³íòåãðóâàëüíó ðîëü. Ïåðåæèâàííÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ êîíòåêñòîì æèòòÿ ëþäèíè, ÿêèé ó ¿¿ 
ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº ÿê çâ’ÿçîê ö³ëåé ³ ìîòè-
â³â, ùî âèçíà÷àþòü ñåíñ ïåðåæèòîãî.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïî÷óòòÿ º äóõîâíî-åê-
çèñòåíö³àëüíèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè âîíî: 
ïî-ïåðøå, çàçâè÷àé º ïåðåæèâàííÿì ïåâ-
íî¿ ëþäèíè, ¿¿ «ïðîæèâàííÿì» æèòòºâî¿ 
ïîä³¿, ÷îãîñü; ïî-äðóãå, éîãî ñïåöèô³÷íèé 
îñîáèñò³ñíèé àñïåêò îçíà÷àº íå âèïàäàííÿ 
ç îá’ºêòèâíîãî ïëàíó, à âêëþ÷åííÿ â ïåâíèé 
îá’ºêòèâíèé ïëàí (ïåâíèé æèòòºâèé êîí-
òåêñò), ñï³ââ³äíåñåíèé ç îñîáèñò³ñòþ ÿê ðå-
àëüíèì ñóá’ºêòîì. Ïðè öüîìó ïåðåæèâàþ÷è 
ùî-íåáóäü (ñòàí, ïîä³ÿ òîùî), ëþäèíà éîãî 
«ïðîæèâàº» ö³ëîþ ãàìîþ ïî÷óòò³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ çâåðíåí³ñòþ íà âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, òîáòî ðåôëåêñèâí³ñòþ. Ñàìå ðåôëåê-
ñ³ÿ îôîðìëÿº ñêëàäíèêè ïî÷óòò³â ó ö³ë³ñíèé 
ìåõàí³çì ³ çàáåçïå÷óº éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
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â êîíòåêñò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâ³òó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè 
óòâîðåííÿìè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèÿâëÿºòü-
ñÿ òå, ùî ÿâëÿº ñóá’ºêòèâíî çíà÷èìå ñàìå 
äëÿ ö³º¿ ëþäèíè, âëàñíå, âîíî ¿¿ ïåðñîíà-
ë³çóº. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ, æèòòºâèõ 
êðèçàõ. Â³äïîâ³äíî, ïî÷óòòÿ äîïîìàãàþòü 
ëþäèí³ âèçíà÷àòè ïðîñò³ð ñâîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, «ïðèâîäÿòü» ó â³äïîâ³äí³ñòü 
âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ñâ³òè. Ðåôëåêñèâí³ 
ìåõàí³çìè ïî÷óòòºâî¿ öàðèíè çóìîâëþþòü 
óñï³øí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. ²íøèìè 
ñëîâàìè, â³ä òîãî, íàñê³ëüêè áóäå ïåðåðî-
áëåíèé âíóòð³øí³é äîñâ³ä, ÿê îôîðìëåíà ³ 
çðîçóì³ëà çíà÷èì³ñòü ÷îãî-íåáóäü, ïåðåæè-
òà ïîä³ÿ, çàëåæàòèìå ïîäàëüøà ðåàë³çàö³ÿ, 
çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â, àäàïòàö³ÿ òà 
îôîðìëåííÿ â³äíîñèí ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì, ç ³íøèìè ëþäüìè. Ç îãëÿäó íà âè-
ùåçàçíà÷åíå, ïî÷óòòÿ – öå, ïî-ïåðøå, ïå-
ðåæèâàííÿ ÿê «ïðîæèâàííÿ» éîãî ëþäèíîþ, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ â³äíîøåííÿì äî ïåâíîãî 
îá’ºêòà; ïî-äðóãå, âèðàæåííÿ, ó ÿêîìó çä³é-
ñíþþòüñÿ ð³çí³ ôîðìè åêñïë³êàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî ñòàíó (ëþáîâ, ñòðàõ, ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ 
òîùî); ïî-òðåòº, îñìèñëåííÿ, ó ÿêîìó ðîç-
ãîðòàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ðîáîòà ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ç óñâ³äîìëåííÿ äóøåâíîãî ñòàíó ³ âñ³-
º¿ ñèòóàö³¿ ÿê äóõîâíî-åêçèñòåíö³àëüíî¿. Ó 
öüîìó êîíòåêñò³ øèðîê³ ïåðñïåêòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ ÿê ó òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷í³é, òàê ³ â ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ 
äîñë³äæåííÿ ïî÷óòò³â, çîêðåìà ¿õ âïëèâó 
íà ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ ëþäèíè â íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.


