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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñâ³äîì³ñòü – 
äèâíå ÿâèùå, ÿêå ³ñíóº ³ ÿêå âîäíî÷àñ íå 
ìîæíà ðåïðåçåíòóâàòè ÿê ð³÷. Ïðî ñâ³äî-
ì³ñòü íå ìîæíà ïîáóäóâàòè òåîð³þ í³ ó âè-
ãëÿä³ ñóì³æíîãî ô³ëîñîôñüêîãî ïîíÿòòÿ, í³ 
ó âèãëÿä³ ðåàëüíîãî ÿâèùà, ÿêå ìîæíà îïè-
ñàòè ïñèõîëîã³÷íèìè òà ³íøèìè çàñîáà-
ìè, ñâ³äîì³ñòü íå ï³ääàºòüñÿ òåîðåòèçàö³¿, 
îá’ºêòèâóâàííþ. Áóäü-ÿêà ñïðîáà â öüîìó 
íàïðÿì³ íåìèíó÷å çàê³í÷óºòüñÿ íåâäà÷åþ. 
ßêùî íàáëèçèòèñü äî íå¿, òî âîíà, ÿê ò³íü, 
âèñëèçàº â³ä äîñë³äíèêà. Òîìó ó ô³ëîñîô³¿ 
çàëèøàºòüñÿ ëèøå îäèí çàñ³á ì³ðêóâàííÿ 
ïðî ïîä³áí³ ÿâèùà. Íà äóìêó Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâ³ë³, ïðî ñâ³äîì³ñòü ìîæíà ãîâîðèòè, 
ò³ëüêè âèêîðèñòîâóþ÷è îïîñåðåäêîâàíó, 
íåïðÿìó ìîâó îïèñó [7, ñ. 3]. Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâ³ë³ ïåðøèì çìóñèâ ìåòàô³çèêó ãîâîðè-
òè ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Ñàìå ç ñåðéîçí³ñòþ 
öüîãî çàâäàííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíå çàíóðåííÿ 

éîãî ô³ëîñîô³¿ äî ñòèõ³¿ ìîâè, ùî ç ïñè-
õîàíàë³òè÷íîãî ïîãëÿäó îçíà÷àº ðåãðåñ³þ 
äî îðàëüíî¿ ñòàä³¿. Ô³ëîñîô³ÿ ñòàëà äëÿ 
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ áåçïåðåðâíèì ïðîíèê-
íåííÿì ó ñòàí äóìêè, ùî íå º âëàñòèâèì 
ºâðîïåéñüê³é òðàäèö³¿ [10, ñ. 260].

Ç. Ôðåéä ââîäèòü íîâó ñòèë³ñòèêó ìèñ-
ëåííÿ. Äî Ç. Ôðåéäà ïðèïóñêàëîñÿ, ùî 
ñàìîñâ³äîì³ñòü («ß») º öåíòðîì äóõîâíîãî 
³ ô³çè÷íîãî æèòòÿ. ²ñíóº âñåñâ³ò íàøî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, à â öåíòð³ öüîãî âñåñâ³òó – ñàìîñâ³äî-
ìå «ß». Öå íàãàäóº ãåîöåíòðè÷íó ñèñòåìó, 
äå Çåìëÿ º öåíòðîì, à îñê³ëüêè Çåìëÿ – öå 
ëþäñüêèé ä³ì, òî âîíà ³ º ëþäèíà. Çåìëÿ – 
öåíòð ñâ³òîáóäîâè, òàê ñàìî ÿê ³ «ß», íàâêî-
ëî ÿêîãî íàâêîëî îáåðòàºòüñÿ âåñü Âñåñâ³ò. 
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî òå, ùî íàçèâàºòüñÿ 
«ß», ìàº áóòè öåíòðîì ñâ³äîìîãî æèòòÿ, ÷å-
ðåç ÿêå âñå ðåêîíñòðóþºòüñÿ, ³ íàâêîëî öüî-
ãî «ß» îáåðòàºòüñÿ âåñü âñåñâ³ò ñâ³äîìîñò³, 
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àëå òàêîãî öåíòðó íå ³ñíóº. Îòæå, öå òàêèé 
âñåñâ³ò ñâ³äîìîñò³, ÿêèé íå ìàº öåíòðó «ß», 
òàêèì ÷èíîì «ß» âòðà÷àº ñâîþ öåíòðàëüíó 
ïîçèö³þ. Òîìó â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ òåðì³í «êîïåðí³êàíñüêà ðåâîëþö³ÿ». 
Óíàñë³äîê ðåâîëþö³¿ Êîïåðíèêà â àñòðîíîì³¿ 
Çåìëÿ áóëà ïîçáàâëåíà ñâîº¿ ïðèâ³ëåéîâà-
íî¿ öåíòðàëüíî¿ ïîçèö³¿, öåíòðîì âèÿâèëîñÿ 
Ñîíöå. Òåðì³í «êîïåðí³êàíñüêà ðåâîëþö³ÿ» 
âæèâ ². Êàíò ñòîñîâíî ñâîº¿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ, 
à Ç. Ôðåéä çàñòîñóâàâ öåé òåðì³í ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó ñâ³äîìîñò³ òà â ïñèõîàíàë³ç³ âçàãà-
ë³. «ß» ïîçáàâëÿºòüñÿ ñâîº¿ öåíòðàëüíî¿ ïî-
çèö³¿, íàâêîëî ÿêî¿ îáåðòàâñÿ Âñåñâ³ò. Öå 
³ ïîçíà÷àºòüñÿ ó Ç. Ôðåéäà òåðì³íîì «êî-
ïåðí³êàíñüêà ðåâîëþö³ÿ». Ç îäíîãî áîêó, ìè 
ïðèáèðàºìî «ß» ç öåíòðó, à ç ³íøîãî – «ß» 
³ñíóº ÿê öåíòð, àëå ³ñíóº â îñîáëèâîìó çíà-
÷åíí³, ÿê ³ëþç³ÿ «ß» àáî ÿê êîíñòðóêö³ÿ, íà 
ÿê³é êðèñòàë³çóþòüñÿ ³íø³, ñóòòºâ³ø³ âëàñòè-
âîñò³. Íà äóìêó Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, «ß» íå 
º öåíòðîì ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîì³ñòü ó öüîìó 
ñåíñ³ íå ìàº öåíòðó, âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³ç-
íèõ øàð³â, ³ºðàðõ³é, ð³âí³â, ÿê³ ïåðåïëåòåí³, 
âèðàæàþòüñÿ îäèí ÷åðåç ³íøèé. Ä³ÿëüí³ñòü 
öèõ ð³âí³â òà ¿õ âçàºìîçàëåæí³ñòü íå º ïðî-
äóêòîì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ öüîãî «ß», âîíè 
ñàì³ âçàºìîä³þòü, ³ºðàðõ³çóþòüñÿ ³ âèðàæà-
þòüñÿ îäèí ÷åðåç ³íøèé. Çà òàêèõ îáñòàâèí 
ùå íàðîäæóºòüñÿ «ß», àëå «ß» ÿê îñîáëèâèé 
ïðåäìåò, ÿêèé íå ìàº îíòîëîã³÷íîãî ³ñíó-
âàííÿ, àëå ìàº ñìèñëîâå àáî ñèìâîë³÷íå 
³ñíóâàííÿ [8, ñ. 305–306].

Çàâäÿêè Ç. Ôðåéäó â ºâðîïåéñüê³é ô³-
ëîñîô³¿ âèíèêàº òåìà, ÿêà â í³é ³ñíóâàëà 
çàâæäè, àëå ³ñíóâàëà ³ìïë³öèòíî é áóëà íà 
ïîâåðõí³ çàáóòà. Öå òåìà, ÿêà ó ñâ³äîìîñò³ 
çáëèæóº ºâðîïåéñüêó äóìêó ç³ ñõ³äíîþ, ÿê³é 
äàâíî âæå áóâ â³äîìèé ïîãëÿä íà «ß» ÿê íà 
ùîñü íåÿâíå àáî ÿê íà ³ëþç³þ. Ó áóääèçì³ 
«ß» íå ³ñíóº. ² ÿêùî âîíî ÿê ïðåäìåò, òî 
º äæåðåëîì óñ³õ á³ä, íåùàñòü ³ õâîðîá ëþä-
ñüêî¿ ïñèõ³êè, à âñÿ ïðîáëåìà äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîçóì³òè, 
ùî «ß» íå ³ñíóº, òîáòî çðóéíóâàòè ñàìó öþ 
êîíñòðóêö³þ [8, ñ. 307].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòòi 
º àíàë³ç ðîçóì³ííÿ êîíöåïòó «ñâ³äîì³ñòü» 
ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ êîíîòàö³ÿõ Ê.Ã. Þíãà 
òà â ñõ³äíîô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåìàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ä³ÿëüí³ñòü 
Ê.Ã. Þíãà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç äî-
ñë³äæåííÿìè ñïàäùèíè Ñõîäó, ç êîìåíòà-
ðÿìè ð³çíèõ ô³ëîñîôñüêèõ òåêñò³â. Îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ äëÿ Ê.Ã. Þíãà ìàëè áóää³éñüê³ 
òà éîã³÷í³ ïðàêòèêè ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, 
çàâäÿêè ÿêèì â³í ï³äòâåðäæóâàâ ñâîþ òåî-
ð³þ íåñâ³äîìîãî é àðõåòèï³â.

Ó ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ Ñõîäó, ìîæíà 
âèä³ëèòè äâà ï³äõîäè. Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé 

ç ïîçèö³ºþ Ê.Ã. Þíãà ùîäî ç’ÿñóâàííÿ ñóò-
íîñò³ ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³ (ÿê âîíà ñêëàëà-
ñÿ íà Ñõîä³) é âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñò³ ¿¿ â³ä 
ºâðîïåéñüêî¿ òðàäèö³¿. Äðóãà îñîáëèâ³ñòü 
ó òîìó, ùî ö³ ïðàö³ Ê.Ã. Þíãà íå ìîíîãðà-
ô³÷í³, à ñóïðîâ³äí³ – öå âñòóïè, ïåðåäìîâè 
é êîìåíòàð³. Äî öèõ ïðàöü íàëåæàòü òàê³: 
«Äî ïñèõîëîã³¿ ñõ³äíî¿ ìåäèòàö³¿», «Éîãà 
òà Çàõ³ä», «Ïðî ³íä³éñüêîãî ñâÿòîãî», «Êàçêî-
âèé ñâ³ò ²íä³¿», «Ïñèõîëîã³÷íèé êîìåíòàð äî 
«Áàðäî Òõîäîë», «Ïñèõîëîã³÷íèé êîìåíòàð 
äî «Òèáåòñüêî¿ êíèãè Âåëèêîãî âèçâîëåí-
íÿ», «Êîìåíòàð äî «Òàºìíèö³ Çîëîòî¿ Êâ³ò-
êè», ïåðåäìîâà äî «² Öçèí», ïåðåäìîâà äî 
êíèãè Ä. Ñóäçóê³ «Îñíîâè äçåí-áóääèçìó», 
êîìåíòàð³ äî ïðàöü Ï. Ðàä³íà «Òðèêñòåð», 
«Äîñë³äæåííÿ ì³ô³â ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêèõ 
³íä³àíö³â».

Äëÿ ðîçóì³ííÿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ 
Ê.Ã. Þíãà ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿ-
íóòè òàê³ ¿¿ îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ â³ä óÿâëåíü 
êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó:

1) Ê.Ã. Þíã óäîñêîíàëèâ òåîð³þ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà íåñâ³äîìèì, âñòà-
íîâèâøè ³ñíóâàííÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî ïîðÿä ç îñîáèñòèì íåñâ³äîìèì;

2) â÷åíèé íàä³ëèâ íåñâ³äîìå êîìïåíñà-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ â³äíîñíî ñâ³äîìîñò³;

3) Ê.Ã. Þíã âèçíàâ ñâ³äîì³ñòü ïîïå-
ðåäíüîþ óìîâîþ ÿê äëÿ ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà, 
òàê ³ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà;

4) â³í óâàæàâ, ùî ñâ³äîì³ñòü ñòðóêòó-
ðîâàíà ³ çäàòíà âèêîíóâàòè ïåâí³ ôóíêö³¿. 
Ñâ³äîì³ñòü çäàòíà óõèëÿòèñÿ â³ä êîíòðîëþ 
íåñâ³äîìîãî, ïåâíîþ ñâîáîäîþ âîëîä³þòü 
³ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³;

5) íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³-
çó, â ÿêîìó ïîíÿòòÿ «ß» (Åãî) ³ ñâ³äîì³ñòü 
òîòîæí³, Ê.Ã. Þíã óòî÷íèâ ³ ðîçâ³â ïîíÿòòÿ 
«ß» (Åãî), ñâ³äîì³ñòü, íåñâ³äîìå;

6) ñâ³äîì³ñòü ³ íåñâ³äîìå âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê ïðîòèëåæíîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.

Ê.Ã. Þíã âèä³ëÿº ï’ÿòü ãðóï, ÿê³ íàëåæàòü 
äî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³, ³ â³ñ³ì ôóíêö³é åê-
òîïñèõ³÷íîãî ³ åíäîïñèõ³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. 
Çì³ñò ñâ³äîìîñò³ ì³ñòèòü òàê³ ïóíêòè:

1) ñïðèéíÿòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè 
áà÷èìî, ÷óºìî, ñïðèéìàºìî äîòèêîì ³ òèì 
ñàìèì óñâ³äîìëþºìî. Ñïðèéíÿòòÿ º âçàº-
ìîä³ºþ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íàçè-
âàþòüñÿ ìèñëåííÿì, ÿêå â³äïîâ³äàº çà âè-
çíà÷åííÿ îá’ºêòà;

2) ðîçï³çíàâàííÿ – öå ïðîöåñ ïîð³âíÿííÿ 
çà äîïîìîãîþ ïðèãàäóâàííÿ. Âíàñë³äîê ïî-
ð³âíÿííÿ ç îáðàçàìè ïàì’ÿò³ âèíèêàº çíàííÿ;

3) îö³íêà – ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ åìîö³ÿìè, âíàñë³äîê ÷îãî îá’ºêò ñïðèé-
ìàºòüñÿ ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî;

4) ³íòó¿ö³ÿ àáî ïåðåäáà÷åííÿ – ïðîöåñ, 
ÿêèé äîïîìàãàº ó ñïðèéíÿòò³ çàä³ÿíèõ â ñè-
òóàö³¿ ìîæëèâîñòåé;
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5) ïðîöåñè âîë³ ³ ïîòÿã³â, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè ñïðÿìîâàíèìè ³ íå ñïðÿìîâàíèìè 
[23, ñ. 516, 525, 533, 540].

Äî åêòîïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é â³í â³äíîñèòü 
ñèñòåìó îð³ºíòàö³é, ÿêà âçàºìîä³º ³ç çîâí³ø-
í³ìè ôàêòîðàìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ 
îðãàí³â ÷óòòÿ. Äî åíäîïñèõ³÷íèõ – ñèñòåìó 
çâ’ÿçê³â ì³æ çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³ ³ ïðîöåñàìè 
â íåñâ³äîìîìó. Äî åêòîïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é 
âàðòî â³äíåñòè â³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, 
³íòó¿ö³þ. ßêùî â³ä÷óòòÿ ïîäàº ñèãíàë, ùî 
ùîñü º, òî ìèñëåííÿ âèçíà÷àº, ùî öå çà ð³÷, 
òîáòî ââîäèòü ïîíÿòòÿ, à ïî÷óòòÿ ³íôîðìóº 
ïðî ö³íí³ñòü ö³º¿ ðå÷³. Àëå ò³ëüêè öèìè çíàí-
íÿìè ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðå÷³ íå îáìåæóºòüñÿ, 
îñê³ëüêè íå âðàõîâóºòüñÿ êàòåãîð³ÿ ÷àñó. 
Ð³÷ ìàº ñâîº ìèíóëå ³ ìàéáóòíº. Îð³ºíòàö³ÿ 
ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ³íòó¿ö³ºþ 
(êîëè áåçñèë³ ïîíÿòòÿ òà îö³íêè).

Ñâ³äîì³ñòü íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå åê-
òîïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè. ¯¿ åíäîïñèõ³÷íà 
ñôåðà ì³ñòèòü ïàì’ÿòü, ñóá’ºêòèâí³ êîì-
ïîíåíòè ñâ³äîìèõ ôóíêö³é, àôåêòè, ³íâàç³¿ 
(âòîðãíåííÿ). Ïàì’ÿòü äîçâîëÿº ðåïðîäóêó-
âàòè íåñâ³äîìå, çä³éñíþþ÷è çâ’ÿçîê ç òèì, 
ùî ñòàëî ï³äñâ³äîìèì, òîáòî âèò³ñíåíèì. 
Ñóá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè, àôåêòè, âòîðãíåí-
íÿ çäåá³ëüøîãî ãðàþòü ðîëü, â³äâåäåíó åí-
äîïñèõ³÷íèì ôóíêö³ÿì, çàâäÿêè öèì êîìïî-
íåíòàì íåñâ³äîìèé çì³ñò äîñÿãàº ïîâåðõí³ 
ñâ³äîìîñò³ [22, ñ. 320].

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëî-
æåíü ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³ Ê.Ã. Þíãà ââà-
æàºìî çà ïîòð³áíå çâåðíóòèñÿ äî äàëå-
êîñõ³äíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿, çîêðåìà 
äî êëàñè÷íîãî áóääèçìó. Ñòîñîâíî öüîãî 
ö³êàâîþ º êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ ³íä³éñüêèõ 
éîãà÷àð³â (îäíà ç³ øê³ë áóää³éñüêî¿ òðàäè-
ö³¿ ìàõàÿíè, ïî-³íøîìó ¿¿ íàçèâàþòü â³äæ-
íÿíà-âàäà). Íàéïîâí³øå âîíà ïðåäñòàâëåíà 
ó òâîðàõ áóää³éñüêîãî ô³ëîñîôà Âàñóáàí-
äõó (IV – Vñò.). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ï³ç-
í³é ³íä³éñüê³é, êèòàéñüê³é òà òèáåòñüê³é òðà-
äèö³ÿõ â÷åííÿ Âàñóáàíäõó òðàêòóºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòèâíèé ³äåàë³çì ³ íàâ³òü ÿê ñîë³ïñèçì 
[1, ñ. 149]. Îòæå, éîãî â÷åííÿ º ðàäèêàëü-
íîþ ô³ëîñîôñüêîþ ïîçèö³ºþ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèçíàííÿì âëàñíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ºäèíî¿ áåçñóìí³âíî¿ 
ðåàëüíîñò³ ³ çàïåðå÷åííÿì îá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. À. Áåéíîðþñ 
çàçíà÷àº: «Ç ïîçèö³¿ éîãà÷àðà, ñâ³äîì³ñòü 
º íå ñóáñòàíö³ºþ, íà êøòàëò Àòìàíó â áðà-
õìàí³ñòñüêèõ ñèñòåìàõ (äåÿêèõ øêîëàõ âå-
äàíòè, âàéøåøèêè), à àêòîì ï³çíàííÿ, â ÿêî-
ìó âîíà ï³çíàº ñàìó ñåáå» [1, ñ. 154].

Ó áóääèçì³ âåñü çì³ñò ñâ³äîìîñò³ êëà-
ñèô³êóºòüñÿ çà ï’ÿòüìà ãðóïàìè (ñêàíäõà-
ìè) åëåìåíò³â, äâàíàäöÿòüìà äæåðåëàìè 
ñâ³äîìîñò³ ³ â³ñ³ìíàäöÿòüìà êëàñàìè åëå-
ìåíò³â. Ï’ÿòü ñêàíäõ – öå ï’ÿòü ñêëàäíèê³â, 

íåîáõ³äíèõ äëÿ ñòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî äî ôåíîìåíîëîã³¿ áóääèçìó. Òîáòî 
ñóêóïí³ñòü ï’ÿòè ñêàíäõ º «ß» ³íäèâ³äóóìà. 
Ö³ ãðóïè º êëàñèô³êàö³ºþ, â ÿê³é Áóääà ï³ä-
ñóìóâàâ óñ³ ô³çè÷í³ ³ ðîçóìîâ³ ÿâèùà ³ñíó-
âàííÿ, çîêðåìà ò³, ùî çäàþòüñÿ íåîñâ³÷åí³é 
ëþäèí³ éîãî Åãî àáî îñîáèñò³ñòþ. Òîáòî 
íàðîäæåííÿ, ñòàð³ííÿ, ñìåðòü òîùî òàêîæ 
íàëåæàòü äî öèõ ï’ÿòè ãðóï, ùî îõîïëþþòü 
óñþ ñâ³òîáóäîâó. 

Çà ñêàíäõàìè ðîçä³ëÿþòüñÿ åëåìåí-
òè, ùî ñòàíîâëÿòü åìï³ðè÷íó îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ñêàíäõ (åëåìåí-
ò³â): ÷óòòºâå, â³ä÷óòòÿ, óÿâëåííÿ, âîëüîâ³ 
àêòè àáî ³íòåíö³îíàëüí³ óñòàíîâêè òà ³íø³ 
óñòàíîâêè, çóìîâëåí³ êàðì³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè, ñâ³äîì³ñòü. Ó ö³é êëàñèô³êàö³¿ òàêîæ 
çàçíà÷àþòüñÿ ø³ñòü ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé ³ ø³ñòü â³äïîâ³äíèõ äî íèõ ï³çíàâàëüíèõ 
îá’ºêò³â, ÿê³ ðàçîì ñêëàäàþòü äâàíàäöÿòü 
áàç ï³çíàííÿ. Ø³ñòü çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðèé-
ìàþòü îðãàíè ÷óòòÿ: ç³ð, ñëóõ, íþõ, ñìàê, 
äîòèê, ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, à ø³ñòü îá’ºêò³â – 
öå ò³, êîòð³ ìîæíà ïîáà÷èòè, ïî÷óòè, ïîíþ-
õàòè, ñêóøòóâàòè, äî ÷îãî ìîæíà äîòîðêíó-
òèñü, à òàêîæ îá’ºêòè ìèñëåííÿ. Ñâ³äîì³ñòü 
í³êîëè íå ç’ÿâëÿºòüñÿ îäíà, òîìó ùî âîíà 
º ÷èñòèì â³ä÷óòòÿì áåç çì³ñòó. Çàäëÿ ïîÿâè 
ñâ³äîìîñò³ íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà äâîõ åëå-
ìåíò³â, à ñàìå ï³çíàâàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ 
³ â³äïîâ³äíèõ îá’ºêò³â (÷óòòºâèõ àáî íå ÷óò-
òºâèõ). Îòæå, äâàíàäöÿòü áàç ï³çíàííÿ – öå 
âñ³ åëåìåíòè áóòòÿ â øåñòè ñóá’ºêòèâíèõ 
³ â øåñòè îá’ºêòèâíèõ ôîðìàõ, ÿê³ óçàãàëü-
íþþòüñÿ òåðì³íîì âñå [3, ñ. 59–60].

Âèä³ëåíà Ê.Ã. Þíãîì åíäîïñèõ³÷íà ñôå-
ðà, ùî º íåñâ³äîìèì àñïåêòîì çì³ñò³â ñâ³-
äîìîñò³, ÷åðåç ÿêó ðåàë³çóºòüñÿ çàêëàäå-
íèé ó ïñèõ³ö³ ïîòåíö³àë ëþäèíè, ìîæå áóòè 
ç³ñòàâëåíà ç ÷åòâåðòîþ ñêàíäõîþ áóääèç-
ìó, ÿêà çóìîâëåíà êàðì³÷íèìè ôàêòîðàìè 
ïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó ³ âèçíà÷àº äîëþ ëþäè-
íè. Áóää³éñüê³ äâàíàäöÿòü äæåðåë ñâ³äîìî-
ñò³ (ø³ñòü ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ ø³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ îá’ºêò³â) òà â³ñ³ìíàäöÿòü êëà-
ñ³â åëåìåíò³â (ø³ñòü çä³áíîñòåé, ø³ñòü âè-
ä³â ¿õ îá’ºêòèâíèõ åëåìåíò³â ³ ø³ñòü âèä³â 
ñâ³äîìîñò³ (òå, ùî ìîæíà ïîáà÷èòè, ïî÷ó-
òè, â³ä÷óòè òîùî)) òàêîæ º ïàðàëåëüíèìè 
ç³ ñòðóêòóðîþ ñâ³äîìîñò³ Ê.Ã. Þíãà. Ó éîãî 
êîíöåïö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ì³ñòèòü ï³çíàâàëüí³ 
çä³áíîñò³ é â³äïîâ³äí³ îá’ºêòè (òå, ùî ìîæ-
íà ïîáà÷èòè, ïî÷óòè òîùî). Ó êëàñèô³êàö³¿ 
Ê.Ã. Þíãà â³äñóòí³é åëåìåíò ÷èñòî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (ï’ÿòà ñêàíäõà), òîìó ùî â³í ïðèñóò-
í³é ó ñèñòåì³ a priori, òîáòî ÿêùî ñâ³äîì³ñòü 
ïîçáàâèòü éîãî çì³ñòó ³ ôóíêö³é, òî òàêà 
ñâ³äîì³ñòü áóäå ïîðîæíüîþ. Áóääèçì ³ êîí-
öåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ Ê.Ã. Þíãà ñõîæ³ ó ðîçó-
ì³íí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ïñèõ³êè, àëå âîíè 
ìàþòü â³äì³ííîñò³ ó ïîñë³äîâíîñò³ ³ ñïîñîá³ 
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âèêëàäó êëàñèô³êàö³¿. Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî ñõîæ³ñòü åìï³ðè÷íèõ ôîðì 
ñâ³äîìîñò³, àëå íå êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ. 
Öÿ ñõîæ³ñòü íå ñâ³ä÷èòü ïðî çàïîçè÷åííÿ 
Ê.Ã. Þíãîì ïîëîæåíü áóääèçìó, à âêàçóº 
íà òå, ùî ðîçðîáëåíà â áóääèçì³ êëàñèô³-
êàö³ÿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ âèïåðåäèëà â³ä-
êðèòòÿ ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìî-
ñò³ [6, ñ. 160].

Ïñèõîëîã³ÿ ñâ³äîìîñò³ áóääèçìó îá´ðóí-
òîâóâàëà ñâîþ òåîð³þ ÿê øëÿõ, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ìîæíà äîñÿãòè äóõîâíîãî âèç-
âîëåííÿ ³ í³ðâàíè. Ê.Ã. Þíã í³êîëè íå ìàâ 
ìåòè ê³íöåâîãî çëèòòÿ ç íåñâ³äîìèì. Äî-
ñë³äè çàíóðåííÿ äî íåñâ³äîìîãî çä³éñíþ-
âàëèñÿ ëèøå ç òåðàïåâòè÷íîþ òà íàóêîâîþ 
ìåòîþ. Ê.Ã. Þíã õàðàêòåðèçóº íåñâ³äîìå 
ÿê ôàêòîð ïîçà÷àñîâèé, êîòðèé ïðèõîâóº 
â ñîá³ ÿê ìàòåð³àë, ùî ìàº ³íäèâ³äóàëüíå 
ïîõîäæåííÿ (³íäèâ³äóàëüíå íåñâ³äîìå), òàê 
³ ìàòåð³àë, ùî ì³ñòèòü çàëèøêè êîëåêòèâ-
íî¿ ïàì’ÿò³ ëþäñòâà (êîëåêòèâíå íåñâ³äî-
ìå). Îáèäâà òèïè íåñâ³äîìîãî º ñêëàäíè-
êàìè ñòðóêòóðè ïñèõ³êè. Áóääèçì ïîñòóëþº 
êîíòèíóàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³ çîâñ³ì â ³íøîìó 
àñïåêò³. Â³í íå âèçíàº ñï³ëüíî¿ ïàì’ÿò³ ëþä-
ñòâà, à ãîâîðèòü ëèøå ïðî îäèíè÷íèé ïî-
ò³ê ñâ³äîìîñò³, êîìá³íàö³ÿ ñêëàäíèê³â ÿêîãî 
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Âîäíî÷àñ êàðì³÷íèé 
ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº äîëþ ³ õàðàêòåð, º ìî-
ðàëüíèì ðåçóëüòàòîì ìèíóëîãî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äîñâ³äó, òîáòî íàñë³äêîì òîãî, ùî 
êîëèñü ñïðèéìàëîñÿ ³ çä³éñíþâàëîñÿ ³íäè-
â³äîì [24]. Ó êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ Ê.Ã. Þíãà 
òà ó ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³ áóääèçìó ³ñíóþòü 
ïåâí³ ñõîæ³ òà â³äì³íí³ ïóíêòè. Ó ñèñòåì³ 
Ê.Ã. Þíãà ì³ñòÿòüñÿ îêðåì³ ñóïåðå÷íîñò³, 
àäæå â³í íàìàãàâñÿ îá´ðóíòóâàòè ñâîþ òå-
îð³þ íà ðàö³îíàëüíèõ ï³äñòàâàõ. Âèçíàííÿ 
íåñê³í÷åííî¿ êîíòèíóàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ íå 
ìîãëî â³äïîâ³äàòè ö³é ìåò³, à îòæå, â³ðíèì 
âèÿâèëîñÿ âèçíàííÿ ãåíåòè÷íîãî äåòåð-
ì³í³çìó ñâ³äîìîñò³ ÿê êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ 
ëþäñòâà [5, ñ. 157].

Âàæëèâîþ ùîäî öüîãî º ïåðåäìîâà 
Ê.Ã. Þíãà äî «Òèáåòñüêî¿ êíèãè ìåðòâèõ». 
Ó öüîìó áóää³éñüêîìó òåêñò³ ïîäàíî äî-
êëàäíèé îïèñ åòàï³â, ÷åðåç ÿê³ çã³äíî ç òè-
áåòñüêîþ òðàäèö³ºþ ïðîõîäèòü ñâ³äîì³ñòü, 
ïî÷èíàþ÷è ç ô³çè÷íîãî âìèðàííÿ ³ äî ìî-
ìåíòó íàñòóïíîãî âò³ëåííÿ, òîáòî ðå³íêàð-
íàö³¿. Ê.Ã. Þíã ï³äêðåñëþº: «Ñõ³äíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî êàðìó – öå ñâîãî ðîäó â÷åííÿ 
ïðî ïñèõ³÷íó ñïàäêîâ³ñòü, ÿêà áàçóºòüñÿ íà 
ã³ïîòåçàõ ïðî ðå³íêàðíàö³þ òà ïîçà÷àñîâó 
ñóòí³ñòü äóø³. Àí³ íàøà ñèñòåìà çíàíü, àí³ 
íàø ðàö³îíàëüíèé ñêëàä ðîçóìó íå ìîæóòü 
â³äïîâ³äàòè òàêèì óÿâëåííÿì» [20, ñ. 76].

Ê³íöåâà ìåòà â÷åííÿ Ê.Ã. Þíãà ³ òèáåò-
ñüêîãî áóääèçìó ïîëÿãàº â äóõîâíîìó ïå-
ðåòâîðåíí³. Ê.Ã. Þíã âèçíà÷àº éîãî ÿê 

ñàìîðåàë³çàö³þ, ïîâíîòó, âîäíî÷àñ äëÿ òè-
áåòñüêèõ áóääèñò³â ³äåòüñÿ ïðî Áóääó, ïðî-
ñâ³òë³ííÿ íà áëàãî âñ³õ ³ñòîò. Çã³äíî ç ö³ºþ 
áóää³éñüêîþ òðàäèö³ºþ êîæåí ³íäèâ³ä ìàº 
ïîòåíö³àë, ùîá ñòàòè Áóääîþ, çä³éñíèòè 
âèùå ïåðåòâîðåííÿ. Äëÿ áóääèñò³â, ÿê ³ äëÿ 
Ê.Ã. Þíãà, ïðàãíåííÿ äî âèùî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ ñòàíîâèòü òå, ùî ³ñíóâàëî çàâæäè. Äëÿ 
áóääèñò³â ïðàãíåííÿ äî ñòàíó Áóääè º êâ³í-
òåñåíö³ºþ ïðèðîäè ëþäèíè, âîäíî÷àñ äëÿ 
Ê.Ã. Þíãà ìîâà éäå ïðî ïîâíîòó, òîáòî ö³-
ë³ñí³ñòü. Â îáîõ âèïàäêàõ ³äåòüñÿ ïðî òðè-
âàëó ïîäîðîæ. Ó êîíöåïö³¿ Ê.Ã. Þíãà – öå 
ïîäîðîæ áåç ê³íöÿ, çàâæäè óí³êàëüíà, âëàñ-
òèâà êîæíîìó ³íäèâ³äó, àëå ÿêà ìîæå áóòè 
ðåàë³çîâàíà ò³ëüêè â ðîçóì³. Ó òàíòðè÷íîìó 
áóääèçì³ ðîçóì – öå áåçìåæíà ñèëà, çäàò-
íà ïåðåòâîðèòè áóäü-ÿêó ïîä³þ â òðàíñ-
öåíäåíòàëüíó ìóäð³ñòü. Öÿ ñèëà çàêëàäåíà 
â ñàì³é ëþäèí³, à íå â ÿêîìóñü ³íøîìó ì³ñö³, 
âîíà íå â³äîêðåìëåíà â³ä ëþäèíè, àëå ùîá 
¿¿ ðîçï³çíàòè, ïîòð³áåí êëþ÷ äî ñâ³äîìî-
ñò³. Çã³äíî ç ó÷åííÿì òàíòðè÷íîãî áóääèç-
ìó ïðîñâ³òë³ííÿ, à îòæå, ³ çâ³ëüíåííÿ ìîæå 
áóòè äîñÿãíóòî ëèøå ó ïîòî÷íîìó æèòò³. 
Âîíî ïîëÿãàº â ïðèíöèïîâ³é çì³í³ íàøîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, â ðîçâîðîò³ äî íàé-
ãëèáøîãî âì³ñòèëèùà ñâ³äîìîñò³, êîëè «ß» 
àáî ñàìîñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâóº ñâîþ óâàãó 
äî óí³âåðñàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. ²äåòüñÿ ïðî 
³íòó¿òèâíèé äîñâ³ä íåñê³í÷åííîãî ³ ïðî ãëî-
áàëüíó ºäí³ñòü âñüîãî áóòòÿ [9, ñ. 107–108].

Ïðîâ³äíèé ïîïóëÿðèçàòîð äçåí-áóä-
äèçìó, ïðîôåñîð ô³ëîñîô³¿ Óí³âåðñèòå-
òó Îòàí³ â Ê³îòî, ÷ëåí ßïîíñüêî¿ àêàäåì³¿ 
íàóê Ä. Ñóäçóê³ îäíîñòàéíèé ç ïñèõîàíà-
ë³òèêàìè (Å. Ôðîììîì, Ê. Õîðí³, Ê.Ã. Þí-
ãîì), ïðîâîäÿ÷è ñï³ëüí³ çàõîäè ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ ïîä³áíîñòåé 
ì³æ ïðàêòèêàìè äçåí ³ ïñèõîàíàë³çîì. Â³í 
çâåðòàº óâàãó íà òå, ÿê ðîçêâ³òàº ëþäñüêà 
îñîáèñò³ñòü ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ öèõ ï³ä-
õîä³â. Â³í ðåãóëÿðíî â³äâ³äóº êîíôåðåíö³¿, 
ïðèñâÿ÷åí³ ä³àëîãó çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ 
³ ñõ³äíî¿ ô³ëîñîô³é [13, ñ. 370]. Âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç äçåí-áóä-
äèçìîì ³ ïîäàëüøîþ éîãî àñèì³ëÿö³ºþ ºâ-
ðîïåéñüêèì ìèñëåííÿì ó 1951 ð. ßïîí³þ 
â³äâ³äàëà Ê. Õîðí³, à ó 1957 ð. Å. Ôðîìì 
îðãàí³çóâàâ ïåðøèé ñåì³íàð ç äçåí-áóä-
äèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó, ÿêèì êåðóâàâ ñï³ëüíî 
ç Ä. Ñóäçóê³. Ðåçóëüòàòîì ñåì³íàðó ñòàëî 
âèäàííÿ ïðàö³ «Äçåí-áóääèçì ³ ïñèõîàíà-
ë³ç» (1960). Ê.Ã. Þíã ó ïåðåäìîâ³ äî ïðàö³ 
Ä. Ñóäçóê³ «Îñíîâè äçåí-áóääèçìó» âèñîêî 
îö³íþº âíåñîê àâòîðà â àñèì³ëÿö³þ ñõ³äíèõ 
³äåé íà Çàõîä³. Çîêðåìà, â³í ïèøå: «Âàæêî 
ï³äøóêàòè òàêó ôîðìó, ÿêà áóëà á äîñòàòíÿ 
äëÿ àäåêâàòíîãî âèðàæåííÿ ïîäÿêè àâòîðó 
<...> çà òå, ùî â³í çðîáèâ Äçåí ïðèéíÿòíèì 
äëÿ ðîçóì³ííÿ Çàõîäó, ³ çà òîé ñïîñ³á, çà 
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äîïîìîãîþ ÿêîãî â³í äîñÿã ö³º¿ ìåòè. Ñõ³äí³ 
ðåë³ã³éí³ êîíöåïö³¿ çàçâè÷àé íàñò³ëüêè â³ä-
ì³íí³ â³ä çàõ³äíèõ, ùî ï³ä ÷àñ ñïðîáè òî÷íî-
ãî ïåðåêëàäó (íå çãàäóþ÷è çíà÷åííÿ ïåâíèõ 
³äåé) ñòèêàþòüñÿ ç òàêèìè òðóäíîùàìè, ùî 
çà äåÿêèõ ïåâíèõ îáñòàâèí ¿õ çîâñ³ì êðàùå 
íå ïåðåêëàäàòè» [12, ñ. 5].

Ðîçãëÿäàþ÷è âçàºìîâ³äíîñèíè äçåí-áóä-
äèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó, íåëáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó íà ïðàöþ Þ. Åâîëè «Äçåí ³ Çàõ³ä». 
Âåëüìè ïîêàçîâîþ º êðèòèêà Ê.Ã. Þíãà 
Þ. Åâîëîþ çà âèñëîâëþâàííÿ ïðî âåëèê³ 
òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç àñèì³ëÿö³ºþ Äçåí íà 
Çàõîä³. Ùå á³ëüøå îáóðèëà Þ. Åâîëó ïîçè-
ö³ÿ Ê.Ã. Þíãà, ÿêèé ââàæàâ, ùî ò³ëüêè ïñè-
õîàíàë³ç, çàñíîâàíèé íà òåîð³¿ â³òàëüíîãî 
íåñâ³äîìîãî, àðõåòèï³â ³ ïðîöåñó ³íäèâ³äó-
àö³¿, ìîæå îñÿãíóòè Äçåí. Þ. Åâîëà ïèøå: 
«<...> Þíã âñåðéîç ââàæàº, ùî ïîëåì³êà 
ïðîòè ³íòåëåêòó, âëàñòèâà äçåí, ñïðÿìîâà-
íà íà òðàíñôîðìàö³þ òîãî, ùî â ïñèõîàíà-
ë³ç³ íàçèâàºòüñÿ íåñâ³äîìèì, ³ öå âíóòð³ø-
íº ºäíàííÿ ³ ñïîíòàíí³ñòü, âèðîáëåí³ ñàòîð³ 
(ïðîñâ³òë³ííÿì – À. Â., Ò. Ì.), íåìîæëèâ³ 
÷åðåç Åãî, êîëè âîíî, ï³äêîðÿþ÷èñü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³é åòèö³ ïñèõîàíàë³çó, çàñïîêî-
þºòüñÿ â ïî÷óòò³ âëàñíî¿ ïåðåâàãè ³ ìîæå 
ïîãîäèòèñÿ ç óñïàäêîâàíèì â³ä äàâíèíè 
á³îëîã³÷íèì íåñâ³äîìèì» [15, ñ. 283–284]. 
Þ. Åâîëà ï³äêðåñëþº, ùî íåñâ³äîìå (ÿê ñà-
ìîñò³éíà ñóòí³ñòü) äçåí-áóääèçìó íå º â³äî-
ìèì. ²äåàëîì äçåí-áóääèçìó º íå ç’ºäíàí-
íÿ ç ã³ïíîòè÷íèì íåñâ³äîìèì ïñèõîàíàë³çó, 
à çíèùåííÿ éîãî çà äîïîìîãîþ ñâ³òëà, ÿêå 
ïîâèííå îòðèìàòè äîñòóï äî ãëèáèííèõ 
ñôåð îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ïðîñâ³ò-
ë³ííÿ ³ ïðîáóäæåííÿ.

Å. Ôðîìì ðîçãëÿäàº ïñèõîàíàë³ç ÿê 
îäèí ç ³íñòðóìåíò³â ïîäîëàííÿ äóõîâíî¿ 
êðèçè ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ëþäèíè. Ó ïðàö³ 
«Äçåí-áóääèçì ³ ïñèõîàíàë³ç», ðîçì³ðêîâó-
þ÷è ïðî ïîä³áí³ñòü ïñèõîàíàë³çó ³ äçåí-áóä-
äèçìó, Å. Ôðîìì ï³äêðåñëþº ¿õ â³äì³ííîñò³. 
Ïñèõîàíàë³ç º íàóêîâèì ìåòîäîì, ÿêèé íå 
ìàº ñòîñóíêó äî ðåë³ã³¿. Äçåí-áóääèçì æå, 
íàâïàêè (ç ïîçèö³¿ ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè), 
ç³ ñâîº¿ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ïðîñâ³òë³ííÿ âè-
ãëÿäàº ì³ñòè÷íèì ³ ðåë³ã³éíèì. Ïñèõîàíà-
ë³ç – öå ë³êóâàííÿ äóøåâíèõ çàõâîðþâàíü, 
à äçåí – øëÿõ äî ïîðÿòóíêó äóø³. ßê ï³ä-
êðåñëþº Å. Ôðîìì, çàãàëüíà ðèñà, ïðèòà-
ìàííà äçåí-áóääèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó – öå 
ïðàãíåííÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè çà äî-
ïîìîãîþ âèâ÷åííÿ ¿¿ ïðèðîäè. Å. Ôðîìì 
â³äçíà÷àº, ùî äçåí-áóääèçì ïîºäíóº ³í-
ä³éñüêå ³ððàö³îíàëüíå íà÷àëî ç êèòàéñüêîþ 
êîíêðåòí³ñòþ ³ ðåàë³çìîì, à ïñèõîàíàë³ç – 
çàõ³äíèé ãóìàí³çì, ðàö³îíàë³çì òà ðîìàí-
òè÷íèé ïîøóê íåï³äâëàäíèõ ðàö³îíàëüíîìó 
îñìèñëåííþ òàºìíè÷èõ ñèë (ÿê ïë³ä ãðåöü-
êî¿ ìóäðîñò³ òà ³óäåéñüêî¿ åòèêè). Âèâ÷åííÿ 

ëþäñüêî¿ ïðèðîäè â òåîð³¿ òà ïåðåâò³ëåííÿ 
íà ïðàêòèö³ – öå îñíîâíà ðèñà, ùî îá’ºäíóº 
äçåí-áóääèçì ³ ïñèõîàíàë³ç [14, ñ. 97–98].

Çàãàëüíîþ ìåòîþ äëÿ äçåí-áóääèçìó 
³ ïñèõîàíàë³çó º óñâ³äîìëåííÿ íåñâ³äîìî-
ãî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ 
ç áîêó ñâ³äîìîñò³. Ìåòîä äçåí ìîæíà íàç-
âàòè ôðîíòàëüíîþ àòàêîþ íà â³ä÷óæåíå 
ñïðèéíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ ìåäèòàö³¿ ³ àâ-
òîðèòåòó íàñòàâíèêà. Ç ³íøîãî áîêó, ïñè-
õîàíàë³òèê ðîáèòü ùîñü ïîä³áíå, â³í ïîñë³-
äîâíî çí³ìàº ðàö³îíàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà, ïîêè 
ó íüîãî íå çàëèøàºòüñÿ ³íøîãî âèõîäó, îê-
ð³ì ïîâåðíåííÿ â ñâ³ò ðåàëüíîñò³ ç³ ñâ³òó 
ôàíòàç³é âíàñë³äîê ãëèáèííîãî óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ ïåðåæèâàííÿ òîãî, ùî íèì íå óñâ³äîì-
ëþâàëîñÿ ðàí³øå. Ñï³ëüíèìè åëåìåíòàìè 
îáîõ ñèñòåì º íàïîëåãëèâå óòâåðäæåííÿ 
íåçàëåæíîñò³ â³ä áóäü-ÿêîãî àâòîðèòåòó 
òà íàÿâí³ñòü íàñòàâíèêà (âåäó÷îãî), ÿêèé 
ñàì ïðîéøîâ ÷åðåç íåîáõ³äíèé äîñâ³ä, à 
òîìó ìîæå âåñòè ó÷íÿ (ïàö³ºíòà) äî éîãî 
ìåòè. Âàæëèâèì º òå, ùî í³ ïñèõîàíàë³ç, í³ 
äçåí-áóääèçì íå º ñóòî åòè÷íèìè ñèñòåìà-
ìè. Âîíè íå çìóøóþòü ëþäèíó âåñòè äî-
áðîä³éíå æèòòÿ çà äîïîìîãîþ ïðèäóøåííÿ 
«ïîãàíèõ» áàæàíü, àëå âîíè ïðèïóñêàþòü, 
ùî òàê³ áàæàííÿ í³âåëþþòüñÿ ³ çíèêíóòü 
ó ðîçøèðåí³é ñâ³äîìîñò³ [11, ñ. 72–73].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî Ê.Ã. Þíã çíàõîäèâ 
ïàðàëåë³ ì³æ âëàñíîþ ô³ëîñîô³ºþ ³ éîãîþ, 
çîêðåìà Êóíäàë³í³-Éîãîþ, ç ñèìâîë³êîþ 
òàíòðè÷íî¿, ëàìà¿ñòñüêî¿ éîãè ³ äàîñüêî¿ 
éîãè. Ó ïðàö³ «Éîãà òà Çàõ³ä» â³í ïèøå: 
«Éîãà º ÷óäîâèì ìåòîäîì çëèòòÿ ò³ëà ³ ñâ³-
äîìîñò³. Òàêå ¿õ ºäíàííÿ íàâðÿä ÷è ìîæíà 
ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â, ³ ÿ îõî÷å ãîòîâèé öå 
âèçíàòè. Òèì ñàìèì ñòâîðþþòüñÿ ñõèëüíî-
ñò³, ùî ðîáëÿòü ìîæëèâèì ³íòó¿òèâíå áà-
÷åííÿ, òðàíñöåíäåíòóþ÷è ñàìó ñâ³äîì³ñòü» 
[19, ñ. 228]. 

Íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, âèòîêè ïñèõîà-
íàë³çó – öå íàóêîâî â³äêðèòà çíîâó ñòà-
ðà ³ñòèíà. Ç. Ôðåéä ³ É. Áðåéåð ñâ³é íî-
âèé ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿ íàçâàëè àíòè÷íèì 
òåðì³íîì «êàòàðñèñ». Ç äàâíüîãðåöüêî¿ 

 – ï³äíåñåííÿ, î÷èùåííÿ, îçäîðîâëåííÿ.  
Êàòàðñèñ – ãëèáèííå äóøåâíå î÷èùåííÿ, 
öåíòðàëüíèé ìîìåíò â àíòè÷í³é äðàì³, ÿêèé 
ïðèïóñêàâ åìîö³éíó ðîçðÿäêó.

Ñëîâî «êàòàðñèñ» ìàëî â äàâíüîãðåöü-
ê³é ìîâ³ äâà êîíêðåòí³ çíà÷åííÿ: 1) êóëüòîâå 
î÷èùåííÿ, ñïîêóòóâàííÿ ïðîâèíè, ùî äî-
ñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî ðèòóàëó; 
2) ñóíåííÿ àáî ïîëåãøåííÿ õâîðîáè çàâäÿêè 
ë³êàðñüêîìó çàñîáó. Â îñíîâó àðèñòîòåë³â-
ñüêîãî ðîçóì³ííÿ òðàã³÷íîãî êàòàðñèñó ïî-
êëàäåí³ éîãî ìåäè÷í³ çíàííÿ, à òàêîæ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ç ïðàêòèêè åêñòàòè÷íèõ êóëüò³â. 
Êàòàðñè÷í³ ë³êè íàäàþòü ò³ëó çö³ëåííÿ, âèãà-
íÿþ÷è ç íüîãî õâîðîáîòâîðíó ðå÷îâèíó. ² íà 



130 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2018

òàêîìó æ ïðèíöèï³ çàñíîâàíèé äðåâí³é ãðåöü-
êèé ñïîñ³á âïëèâó íà åêñòàòè÷íèé åëåìåíò 
äóø³, ÿêèé ãàñèòü ðóõ ÷åðåç ðóõ, ïîëóì’ÿíó 
äóøó – ïîëóì’ÿíîþ ï³ñíåþ. Àðèñòîòåëü ñêî-
ðèñòàâñÿ ìåäè÷íèì òåðì³íîì, ùîá çà äîïî-
ìîãîþ ïîð³âíÿííÿ ç ïàòîëîã³÷íèì ò³ëåñíèì 
ÿâèùåì íàî÷íî ðîç’ÿñíèòè ïàòîëîã³÷íèé äó-
øåâíèé ïðîöåñ [2, ñ. 54]. Ïåðâèííèé ìåòîä 
êàòàðñèñó â ïñèõîàíàë³ç³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
õâîðèé çà äîïîìîãîþ ã³ïíîòè÷íîãî âïëèâó 
àáî áåç íüîãî ïåðåì³ùóºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí 
ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî â ñòàí, ÿêèé ó ñõ³äí³é 
ñèñòåì³ éîãè ââàæàºòüñÿ ñòàíîì ìåäèòàö³¿ 
àáî ñïîãëÿäàííÿ. Àëå íà â³äì³íó â³ä éîãè òóò 
ïðåäìåòîì ñïîãëÿäàííÿ º ñïîðàäè÷íà ïîÿâà 
ñóò³íêîâèõ ñë³ä³â óÿâëåíü, òîáòî îáðàç³â ÷è 
ïî÷óòò³â, ÿê³ â³äîêðåìëþþòüñÿ â³ä íåâèäèìèõ 
çì³ñò³â íåñâ³äîìîãî, ùîá õî÷ ò³ííþ ïîñòàòè 
ó ñïðÿìîâàíîìó âñåðåäèíó ïîãëÿä³. Òàêèì 
÷èíîì, âèò³ñíåíå ³ âòðà÷åíå çíîâó ïîâåðòà-
ºòüñÿ íàçàä [4, ñ. 170].

Ïîð³âíÿííÿ éîãè òà ïñèõîàíàë³çó ïîêà-
çóº, ùî íà â³äì³íó â³ä éîãè ïñèõîàíàë³ç ö³-
êàâèòü ïñèõîïàòîëîã³ÿ. Ó éîãî çàâäàííÿ íå 
âõîäèòü òîòàëüíà çì³íà ïñèõ³êè ëþäèíè, à 
òàêîæ âèâ÷åííÿ ¿¿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè çàãà-
ëîì. ²íòåðåñ äëÿ ïñèõîàíàë³çó – öå âèò³ñíå-
íèé ç³ ñâ³äîìîñò³ ìàòåð³àë. Àíàë³çóþ÷è ñíè 
³ çàñòåðåæåííÿ, ïñèõîàíàë³òèê ïðàãíå çíàé-
òè ö³ âèò³ñíåí³ çì³ñòè ³ âèâåñòè ¿õ ó ñôåðó 
ñâ³äîìîñò³. Ïðèãàäóâàííÿ (÷àñòî õâîðîáëè-
âå) êîíêðåòíèõ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é â³ä³ãðàº 
öåíòðàëüíó ðîëü ó ë³êóâàíí³.

Éîãà ðîáèòü â³äíîñíèì ñîö³àëüíå çà ñâî-
¿ì õàðàêòåðîì ðîçìåæóâàííÿ ì³æ íîðìîþ 
³ ïàòîëîã³ºþ, îñê³ëüêè â ïåðñïåêòèâ³ çâ³ëü-
íåííÿ çâè÷àéíèé ëþäñüêèé ñòàí ìîæíà ïî-
çíà÷èòè ò³ëüêè ÿê ïàòîëîã³þ. Òîìó éîãà íå 
ö³êàâèòüñÿ äåòàëÿìè á³îãðàô³é ñâî¿õ àäåï-
ò³â. Äëÿ éîãè çì³ñò íåñâ³äîìîãî ó ð³çíèõ 
³íäèâ³ä³â – öå óñïàäêîâóâàííÿ â³ä íåñê³í-
÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ ïîïåðåäí³õ æèòò³â. Âîíî íå 
ì³ñòèòü æîäíèõ çíà÷óùèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé. Éîã³÷íèé êàòàðñèñ íå º ð³ç-
íîâèäîì ñïîãàä³â. Ó ïðàêòèö³ éîãè ïñåâäî-
ïàì’ÿòü íå òàê ïðîñâ³òëþºòüñÿ ³ î÷èùàºòüñÿ 
â³ä ïàòîãåííèõ åëåìåíò³â, ÿê ðîç÷èíÿºòüñÿ 
ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³. Òå, ùî ïðèõîäèòü ¿é íà 
çì³íó, ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê îñòàòî÷íå çà-
áóòòÿ âñ³õ çåìíèõ ðå÷åé [17, ñ. 251–252].

Ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî ìîæëèâ³ñòü àñèì³ëÿö³¿ 
éîãè, Ê.Ã. Þíã äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ðîçêîë 
çàõ³äíîãî ðîçóìó óíåìîæëèâëþº ¿¿ àäåêâàò-
íå âèêîðèñòàííÿ. Äëÿ ºâðîïåéöÿ âîíà ñòàº 
àáî ñóòî ðåë³ã³éíîþ ñïðàâîþ, àáî ÷èìîñü íà 
êøòàëò ã³ìíàñòèêè, êîíòðîëþ íàä äèõàííÿì. 
Îòæå, â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ïðèðîäíî¿ ö³ë³ñíî-
ñò³, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ éîãè. Ê.Ã. Þíã ïèøå:  
«²íä³ºöü í³êîëè íå çàáóâàº í³ ïðî ò³ëî, í³ ïðî 
ðîçóì, à ºâðîïåºöü çàâæäè çàáóâàº òî îäíå, 
òî ³íøå» [19, ñ. 228]. Íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, äó-

õîâíèé ðîçâèòîê Çàõîäó â³äáóâàâñÿ çà çîâñ³ì 
³íøèì ñöåíàð³ºì, í³æ íà Ñõîä³, òîìó ñòâîðè-
ëèñÿ íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ éîãè. Ïðîéøîâøè ñâ³é øëÿõ ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ºâðîïåéñüêà ñâ³äîì³ñòü íàñò³ëüêè 
â³ääàëèëàñÿ â³ä ñâî¿õ êîðåí³â, ùî ðîçêîëî-
ëàñÿ íà çíàííÿ ³ â³ðó. Çàì³ñòü ïîâåðíåííÿ äî 
âëàñíî¿ íàòóðè, ºâðîïåºöü íàäàº ïåðåâàãó 
ñèñòåìàì ³ ìåòîäàì, ùî ïðèäóøóþòü â ëþ-
äèí³ ïðèðîäó, ÿêà çàâàæàº ñó÷àñí³é çàõ³äí³é 
ëþäèí³. Ç îãëÿäó íà öå Ê.Ã. Þíã ââàæàº, ùî 
çàñòîñóâàííÿ ñõ³äíèõ ïðàêòèê ïðåäñòàâíè-
êàìè çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, àäæå ¿õ ïñèõ³÷í³ ñõèëü-
íîñò³ çîâñ³ì ³íø³, í³æ ó ëþäåé Ñõîäó. Â÷åíèé 
êðèòè÷íî ïîñòàâèâñÿ ³ äî òåîñîô³ (â÷åííÿ ïðî 
áîãîï³çíàííÿ øëÿõîì ì³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
÷åðåç áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì), 
êîíñòàòóþ÷è: «Ìè ùå íå ö³ëêîì óñâ³äîìèëè, 
ùî òåîñîô³ÿ º ëþáèòåëüñüêîþ, âî³ñòèíó âàð-
âàðñüêîþ ³ì³òàö³ºþ Ñõîäó» [18, ñ. 219]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ê.Ã. Þíã çàâæäè äáàâ ïðî òå, ùîá íå âèõî-
äèòè çà ìåæ³ äîêàçîâèõ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â, 
ñïèðàþ÷èñü íà çíàííÿ, à íå íà â³ðó. Ïîøóê 
ñâ³äîìîñò³ ìîæå îá’ºäíàòè äîñâ³ä ðåë³ã³¿ ³ íà-
óêè. Ðåë³ã³ÿ, òîáòî òå, ùî ºäíàº ëþäèíó ç Áî-
ãîì, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç Åðîñîì, ç íà÷àëîì, 
ÿêå ïîâ’ÿçóº ñâ³ò, ç³ ñï³âïðè÷åòí³ñòþ. Íàóêà, 
â³äìîâèâøèñü â³ä ñï³âïðè÷åòíîñò³, â³ääàëà 
ïåðåâàãó ï³çíàííþ. Îòæå, ðåë³ã³ÿ îð³ºíòóºòü-
ñÿ íà ñàì³ñòü, à íàóêà íà «ß» (Åãî). Ìîæíà äî-
ïóñòèòè, ùî â îñíîâ³ ðåë³ã³¿ ïåðåáóâàº Åðîñ, 
à â îñíîâ³ íàóêè – Ëîãîñ. Íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, 
ìàéáóòíº ñòàíå ñèíòåçîì íàóêè ³ ðåë³ã³¿, òåçè 
³ àíòèòåçè. Íîâèé ñâ³òîãëÿä ñïèðàòèìåòüñÿ 
íà ñï³ëüíå çíàííÿ. Ñë³ïà â³ðà â íàóêó ÿê ïà-
íàöåþ ñâ³ä÷èòü ïðî äóõîâíó íåçð³ë³ñòü ³ íå 
â³äïîâ³äàº ïîòåíö³ÿì ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ 
ëþäèíè. Ó öüîìó àñïåêò³ ïîêàçîâîþ º äóìêà 
Å.Ô. Åä³íãåðà ïðî ñó÷àñíó àëåãîð³þ òðàäè-
ö³éíî¿ ³äå¿, ùî íàáóòòÿ ñâ³äîìîñò³ – öå òàêà æ 
íåëåãêà ðîáîòà, ÿê ³ ðîáîòà ó âèíîãðàäíèêàõ 
Ãîñïîäà, à òàêîæ íîâà â³äïîâ³äü íà îäâ³÷íå 
ïèòàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ [16, ñ. 54–55].

Ñâ³äîì³ñòü íå îõîïëþº ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè, 
òîìó ùî ö³ë³ñí³ñòü ìàº â ñîá³ íå ò³ëüêè çì³ñò 
ñâ³äîìîñò³, àëå ³ âåëèêó ñôåðó íåñâ³äîìîãî 
ç íåâèçíà÷åíèìè ³ ðîçìèòèìè ìåæàìè. Ñâ³-
äîì³ñòü ì³ñòèòüñÿ óñåðåäèí³ öüîãî ö³ëîãî ÿê 
ìåíøå êîëî âñåðåäèí³ á³ëüøîãî. Òîìó «ß» 
ö³ëêîì ìîæå áóòè ïåðåòâîðåíå â îá’ºêò, òîá-
òî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü, ùî â õîä³ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè â í³é ïîñòóïîâî ñôîðìóºòüñÿ îá’ºìí³øà 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ï³äêîðèòü «ß» [21, ñ. 60–61]. 
Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïðèéìàºìî ìè îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ô³ëîñîô³¿ Ê.Ã. Þíãà ÷è í³, áåç-
ñóìí³âíî, â³í íàäàâàâ äóõîâíèì ñêëàäíèêàì 
ëþäèíè âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ, òèì ñàìèì 
çðîáèâøè ³ñòîòíèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà íåñâ³äîìîãî.
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