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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ ñóòòºâî âèçía÷aþòü yñï³øí³ñòü aáî 
íeyñï³øí³ñòü aäaïòaö³¿, ³ âîäíî÷àñ ñàìà 
àäàïòàö³ÿ º ïîòyæíèì ñòèìóëîì äëÿ ðîç-
âèòêy îñîáèñòîñò³. Î÷eâèäíî, ùî îñîáè-
ñò³ñí³ ÿêîñò³ ôîðìóþòü â êîæíîìy îêðeìî-
ìó âèïaäêy íeïîâòîðí³ ö³ë³ñí³ êîìïëeêñè, 
ÿê³, çaëeæíî â³ä ¿õ ïðèðîäè, ìîæyòü áyòè 
â³äíeñeí³ äî ðèñ õaðaêòeðy, òeìïeðaìeíòy, 
ñîö³aëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëañòèâîñòeé. 
Ñèñòeìa âèùo¿ oñâiòè âèñyâaº íîâ³ âèìoãè 
äo ïiäãoòoâêè ìaéáyòíiõ ïñèõoëoãiâ, ùo 
çóìîâëþº ïoÿâó ñóïåðå÷íîñòåé y ñôeði 
ïðoôeñiéío¿ ñaìoðeaëiçaöi¿. Äëÿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â âaæëèâî íe òiëüêè çäîáóòè çíaííÿ, 
âìiííÿ òa íaâè÷êè, aëe é íaâ÷èòèñÿ äoëaòè 
ïðoáëeìè, ÿêi âèíèêaþòü ÷åðåç âïëèâ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ía oñoáèñòicòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìîþ âèãîðàííÿ äîñë³äíèêè 
çàéìàþòüñÿ óïðîäîâæ îñòàíí³õ òðèäöÿ-
òè ðîê³â. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî 
ïðîáëåìà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ çíàéøëà 

ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, ïðèñâÿ÷åíèõ çì³ñòó òà 
ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
(Ë. Êàðàìóøêà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Îðåë 
òà ³í.), ìåòîäàì éîãî ä³àãíîñòèêè (Â. Áîé-
êî, Í. Âîäîï’ÿíîâà, Ñ.Äæåêñîí, Ê. Ìàñëà÷, 
Î. Ñòàð÷åêîâà, Î. Ðóêàâ³øí³êîâà òà ³í.), 
ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Î. Êîêóí, Í. Øåâ÷åíêî, 
Í. Øåëåíêîâà, Ë. Ïîìèòê³íà, Ò. Òèòàðåí-
êî), ñïåöèô³êè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Í. Ïîâ’ÿêåëü, Â. Ïàíîê); åìîö³éíî¿ ñò³éêî-
ñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â (Ê. Ïèëèïåíêî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îâîëîä³ííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëî-
ãàìè ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè çóìîâëþº 
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ïîñòóïîâó çì³íó ñòðóêòóðè ¿õíüî¿ îñîáèñòî-
ñò³: ç îäíîãî áîêy, â³äáyâaºòüñÿ ïîñèëåííÿ 
é ³íòeíñèâíèé ðîçâèòîê ÿêîñòeé, ùî ñïðèÿ-
þòü yñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³, a ç ³íøîãî – çì³ía, 
ïðèäyøeííÿ ³ íaâ³òü ðóéíóâàííÿ áàëàíñóþ-
÷èõ ñòðyêòyð, ùî íe áeðyòü ó÷àñò³ ó ïðîöeñ³ 
ïðîôeñ³éíîãî ñòaíîâëeííÿ.

²íäèâ³äyaëüí³ õaðaêòeðèñòèêè ëþäèíè 
(yñòaíîâêè, ïîòðeáè, ³íòeðeñè, îñîáëèâîñò³ 
³íòeëeêòy òa ³í.) çía÷íî âïëèâaþòü ía âè-
á³ð ïðîôeñ³¿ ³ õ³ä ïðîôeñ³éíî¿ aäaïòaö³¿. 
Ìîæëèâî, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ íe º ãîëîâíîþ 
ïðè÷èíîþ, ùî çaïyñêaº ïðîöåñ âèãîðàííÿ. 
Aëe, éìîâ³ðíî, ìîæe áyòè âèä³ëeía ñâîºð³ä-
ía îñîáèñò³ñíà «ñõèëüí³ñòü» äî âèãîðaííÿ. 
Îêðeì³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³ä³ãðaþòü 
ïåâíó ðîëü y ôîðìyâaíí³ ñèíäðîìy eìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ (ñòðaòeã³¿ îïîðy ñòðeñy, 
ëîêyñ êîíòðîëþ, ñaìîîö³íêa, aãðeñèâí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, eìîö³éía ñåíñèòèâí³ñòü òîùî) 
ìîæóòü áóòè îá’ºäíaí³ â çàãàëüíèõ òèïaõ 
îñîáèñòîñò³.

Eêñïeðèìeíòaëüíe äîñë³äæeííÿ ïðî-
õîäèëî ía áaç³ Óìaíñüêîãî äeðæaâíîãî 
ïeäaãîã³÷íîãî yí³âeðñèòeòy ³ìeí³ Ïaâëa 
Òè÷èíè, Ñõ³äíîºâðîïeéñüêîãî íaö³îíaëü-
íîãî yí³âeðñèòeòy ³ìeí³ Ëeñ³ Óêða¿íêè, Ê³-
ðîâîãðaäñüêîãî äeðæaâíîãî ïeäaãîã³÷íîãî 
yí³âeðñèòeòy ³ìeí³ Âîëîäèìèða Âèííè÷eí-
êa, Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
çà ìåòîäèêîþ «Êîìá³íîâaíèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòyâaëüíèê» Ã. Ëeºâèêà, «Ïñèõîäèíàì³÷-
íà ñôåðà» ó ñóêóïíîñò³ êîìïîíåíò³â íàéàê-
òèâí³øå ðåàãóº íà ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ. Çðîñòàº ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, òðè-
âîæí³ñòü òà ðèã³äí³ñòü. Ëþäèíà ñòàº ñòóðáî-
âàíîþ, âàæ÷å ïeðeáóäîâóºòüñÿ ³ ïðèñòîñîâó-
ºòüñÿ äî çì³íåíèõ yìîâ ñeðeäîâèùa, âàæêî 
ïeðeêëþ÷aºòüñÿ ç îäí³º¿ ñïðaâè ía ³íøó. 

Âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè òèõ, 
ó êîãî º åìîö³éíå âèãîðàííÿ, òà òèõ, ó êîãî 
éîãî íåìàº, çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó. Ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíîãî 
îáðîáëåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòî-
âóâàëàñÿ ïðèêëàäíà ïðîãðàìà SPSS–11,5. 
Ðåçóëüòàòè â³äì³ííîñòåé ì³æ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ìå-
õàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îáðàõî-
âóâàëèñÿ äëÿ ðåñïîíäåíò³â, ðîçïîä³ëåíèõ 
íà òèõ, ó êîãî åìîö³éíå âèãîðàííÿ ñôîðìî-
âàíå, à ó êîãî – íå ñôîðìîâàíå. Ðåçóëüòàòè 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á ç³ ñôîðìîâà-
íèì åìîö³éíèì âèãîðàííÿì ïîêàçàëè, ùî 
äåÿê³ çì³íí³ ä³éñíî ìàþòü çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Âàæëèâèì º 

òå, ùî ïåðåë³ê çì³ííèõ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³äàº çíà÷óùèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿç-
êàì, ùî áóëè îòðèìàí³ âèùå. Ðåçóëüòàòè 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ï³äòâåðäèëè íàøå 
óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñí³ ïðåäèêòîðè åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âàæëèâèõ àñïåêò³â 
â³äì³ííîñòåé ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ó ð³çíèõ ãðóï ç åìîö³éíèì âèãîðàí-
íÿì áóëî ïðîâåäåíî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ êîíñòàòó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî âèÿâëåíî òàê³ 
ïîêàçíèêè:

Âèò³ñíåííÿ (ð 0,0001) – ìåõàí³çì çà-
õèñòó, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó «ïåðåì³ùåíí³» 
ïðîáëåìè ³ç ïåðåäíüîãî ïëàíó ìèñëåííÿ 
ó ñôåðó ï³äñâ³äîìîãî. Ïðîáëåìà íå âèð³-
øóºòüñÿ – º âèñîêà âèðîã³äí³ñòü ïîäàëüøî-
ãî ïîâåðíåííÿ. ²ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â ä³-
àãíîñòîâàíèõ ãðóïàõ. Á³ëüø ïðèòàìàííèé 
ñòóäåíòàì êîíòðîëüíèõ ãðóï. 

Ðåãðåñ³ÿ (ð 0,001) – çàíóðåííÿ ó ñòà-
íè á³ëüøî¿ çàõèùåíîñò³, çà ÿêîãî ëþäèíà 
â ñèòóàö³¿ òðèâîãè íåñâ³äîìî âèêîðèñòîâóº 
íåçð³ë³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Äàíèé ìåõà-
í³çì ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåìîæëèâ³ñ-
òþ âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêàìè, 
òîìó, íà ¿õ äóìêó, ðåãðåñ³ÿ º íàéåôåêòèâí³-
øèì ñïîñîáîì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Òàêîæ 
íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê âèðàæàºòüñÿ â êîí-
òðîëüíèõ ãðóïàõ.

Çàì³ùåííÿ (ð 0,095) ÿê ìåõàí³çì ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå â³äð³çíÿºòüñÿ ó ñòó-
äåíò³â êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóï. Öå òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòà-
òàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Òîìó çàì³ùåí-
íÿ íå º ïîêàçíèêîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, 
îñê³ëüêè íàëåæèòü äî á³ëüø àäåêâàòíèõ 
ñïîñîá³â çàõèñòó ïñèõ³êè.

Çàïåðå÷åííÿ (ð 0,128) ³ñòîòíî íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â ä³àãíîñòîâàíèõ ãðóïàõ. ª äîñèòü 
ä³ºâèì ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì, ïðîòå, 
íà íàøó äóìêó, íå äóæå åôåêòèâíèì ³ç òî÷-
êè çîðó âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

Ìåõàí³çìè ïðîåêö³¿ çà ðåçóëüòàòàìè êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çíà÷óùå, ïðîòå ñëàáêî 
êîðåëþþòü ³ç ôàçîþ âèñíàæåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ³ñòîòíèõ 
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî òàêîæ (ð 0,999). 

Êîìïåíñàö³ÿ (ð 0,006) º ñâ³ä÷åííÿì 
íåñò³éêîñò³ äî ÷èííèê³â åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëü-
êè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü çàì³ñòü òîãî, ùîá 
åôåêòèâíî âèð³øóâàòè âèíèêë³ ïðîáëåìè, 
êîìïåíñóº ïåâíèìè óñï³õàìè â ³íø³é ñôåð³ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ã³ïåðêîìïåñàö³ÿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
(ð 0,0001). Ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè, íåçâàæàþ÷è íà íåóñï³õè ó ïåâí³é 
ñôåð³, ïðîäîâæóþòü âèð³øóâàòè ïðîáëåìè 
ó ð³çíèé ñïîñ³á.
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Ðàö³îíàë³çàö³ÿ (ð 0,0001) – ³ñòîòíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ, á³ëüø âèðàæåíèé ïîêàçíèê 
äëÿ ÅÃ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âäàâàííÿ äî åôåê-
òèâí³øîãî ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ðàö³îíàëüíî 
³ ëîã³÷íî îá´ðóíòîâóâàòè òà âèð³øóâàòè àê-
òóàëüí³ ïðîáëåìè.

Îòæå, ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî 
ä³éòè âèñíîâê³â ïðî òå, ùî íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, 
ÿê âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, áåçó-
ìîâíî, ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà çä³éñíþº âïëèâ íà ïîâåä³íêîâ³ 
ðåàêö³¿, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó, âàðòî çàñòîñóâàòè ìåòîä ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó. Äî ïåðåë³êó çì³ííèõ âêëþ-
÷åí³ ò³, ùî ïðîäåìîíñòðóâàëè íàÿâí³ñòü 
äîñòîâ³ðíèõ çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é ç åìî-
ö³éíèì âèãîðàííÿì, òîìó ùî äîö³ëüí³ñòü 
âèêîíàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèçíà÷à-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòþ êîðåëÿö³é ì³æ çì³ííèìè. 
Êðèòåð³é ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà (Bartlett’s 
Test of Spher³c³ty) ïåðåâ³ðÿº íóëüîâó ã³ïîòå-
çó ïðî â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³é ì³æ çì³ííèìè 
â ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³. Êðèòåð³é àäåê-
âàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà–Ìåéºðà–Îëê³íà 
(Ka³ser–Meyer–Olk³n Measure of Sampl³ng 
Adequacy) äàº çìîãó ïåðåâ³ðèòè, íàñê³ëü-
êè êîðåëÿö³þ ì³æ ïàðàìè çì³ííèõ ìîæíà 
ïîÿñíèòè ³íøèìè çì³ííèìè (ôàêòîðàìè). 
KMO and Bartlett’s Test(a) ôàêòîðíèé àíàë³ç 
º ïðèéíÿòíèì ìåòîäîì äëÿ àíàë³çó êîðåëÿ-
ö³éíî¿ ìàòðèö³. 

Ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî êîðåëÿö³éíà ìàòðè-
öÿ º îäèíè÷íîþ, â³äõèëÿºìî â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³þ ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà. Íà-
áëèæåíå çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè äîð³âíþº 
57,994 ç 21 ñòóïåíåì ñâîáîäè, âîíà º çíà-
÷óùîþ íà ð³âí³ 0,05. Çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè 
ÊÌÎ (0,555) âåëèêå (>0,5). Òîìó ôàêòîðíèé 
àíàë³ç º ïðèéíÿòíèì ìåòîäîì äëÿ àíàë³çó 
êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³. Àíàë³ç ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â (Pr³nc³pal Components Analys³s) 
çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ì³í³ìàëüíîãî 
÷èñëà ôàêòîð³â, ÿê³ çä³éñíþþòü íàéá³ëüøèé 
âíåñîê ó äèñïåðñ³þ äàíèõ. Âîíè íàçèâà-
þòüñÿ ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè.

Äëÿ íàî÷íîñò³ íàâåäåìî ãðàô³ê «îñèïó» 
(ðèñ. 1). Öå ìåòîä äàº çìîãó âèçíà÷èòè ÷èñ-
ëî ôàêòîð³â, ç ÿêèõ áóäå ïîáóäîâàíî ôàê-
òîðíó ñòðóêòóðó. Ï’ÿòü ôàêòîð³â ïîÿñíþþòü 
áëèçüêî 70% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿. Çàñòîñî-
âàíî àíàë³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â (Pr³nc³pal 
Components Analys³s), ùî çàñíîâàíèé 
íà âèçíà÷åíí³ ì³í³ìàëüíîãî ÷èñëà ôàêòîð³â, 
ÿê³ çä³éñíþþòü íàéá³ëüøèé âíåñîê ó äèñ-
ïåðñ³þ äàíèõ. Âîíè íàçèâàþòüñÿ ãîëîâíè-
ìè êîìïîíåíòàìè.

Ðèñ. 1. Êàìåíèñòèé îñèï 
(äëÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê)

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåí-
íÿ – âèîêðåìëåííÿ ÷èííèê³â òà ¿õ êîìïî-
íåíò³â – ó ïðîöåñ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè 
áóëî çàñòîñîâàíå îáåðòàííÿ ìàòðèö³ ìå-
òîäîì Varimax (îáåðòàííÿ, ùî ìàêñèì³çóº 
äèñïåðñ³þ) ³ç íîðìàë³çàö³ºþ çà Êàéçåðîì. 

Ïåðøèé ôàêòîð, «Ïîâåä³íêîâèé», îïè-
ñóº 14,5% äèñïåðñ³¿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ 
êîìïîíåíò³â: ³íòðîâeðñ³ÿ – eêñòðaâeðñ³ÿ 
(0,892) òà çaäîâîëeí³ñòü – íåçaäîâîëeí³ñòü 
ðîáîòîþ (0,705). ßêùî âèñîê³ áàëè çà çì³í-
íîþ ª, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòðîâåðñ³þ, à ÿêùî 
ÂÐ – ïðî íåçaäîâîëeí³ñòü ðîáîòîþ. Òàê³ 
ëþäè íå âèðàæàþòü ñâîº íåçàäîâîëåííÿ 
ðîáîòîþ.

Äðóãèé ôàêòîð, «Ïñèõîäèíàì³÷íèé», 
îïèñóº 13,677% äèñïåðñ³¿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç 
äâîõ êîìïîíåíò³â: ïëañòè÷í³ñòü – ðèã³äí³ñòü 
(0,839) òà âïeâíeí³ñòü – íeâïeâíeí³ñòü 
ó ñîá³ (-0,799). Ôàêòîð ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
îñîáèñò³ñòü íå çäàòíà çàñòîñîâóâàòè íîâ³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³¿ ñòðåñó ÷è åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ, º íå ïëàñòè÷íîþ, ùî 
ìîæå âèêëèêàòè ó íå¿ íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³ 
òà ñâî¿õ ñèëàõ.

Òðåò³é òà ÷åòâåðòèé ôàêòîðè, «Åìîö³é-
íî-âîëüîâ³», îïèñóþòü â³äïîâ³äíî 13,440% 
òà 13,187% äèñïåðñ³¿ ³ ñôîðìîâàí³ òàêè-
ìè êîìïîíåíòàìè: ðîçñëàáëåí³ñòü – íà-
ïðóæåí³ñòü (-0,698), çaìêíeí³ñòü – â³ä-
êðèò³ñòü ó ñï³ëêyâaíí³ (0,675), à òàêîæ 
íèçüêà – âèñîêa òðèâîæí³ñòü (0,827), çð³ä-
íåí³ñòü – áaãaòñòâî eìîö³éíèõ ðeaêö³é ëþ-
äèíè (0,632). Âèñîêèé ïîêàçíèê òóò ñâ³ä-
÷èòü ïðî åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, â³äñóòí³ñòü 
àêòèâíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ãëèáèííå ïåðåæè-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà îñî-
áèñòèõ ïðîáëåì. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ïîâå-
ä³íêè º çá³äíåí³ñòü åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³.

Ï’ÿòèé ôàêòîð, «Êîìóí³êàòèâíèé», ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ òàêèõ êîìïîíåí-
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ò³â: ñòðèìaí³ñòü – aêòèâí³ñòü ó êîíòaêòaõ 
(-0,748), ïðîñòîòa – âèòîí÷eí³ñòü ïîâeä³íêè 
ó ñyñï³ëüñòâ³ (0,742) òà êîíôîðìí³ñòü – íîí-
êîíôîðìí³ñòü (0,454). Ó ëþäåé ³ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà îáìå-
æåí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ñòðèìàí³ñòü 
òà ïðîñòîòà ïîâåä³íêè, çàëåæí³ñòü, íåñàìî-
ñò³éí³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ äóìêè á³ëüøîñò³.

Çà äàíèìè ðîçïîä³ëó ôàêòîðíèõ âàð³à-
ö³é äëÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
âèîêðåìëåíî 4 òèïè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ 
çàëåæíî â³ä ïîºäíàííÿ äîì³íóþ÷èõ ó íå¿ 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó.

Ïåðøèé òèï, «Òðóäîãîë³çì», îïèñóº 
19,7% äèñïåðñ³¿ òà ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ 
êîìïîíåíò³â: ðàö³îíàë³çàö³ÿ (0,778), ã³ïåð-
êîìïåíñàö³ÿ (0,771), ðåäóêö³ÿ îñîáèñòèõ 
äîñÿãíåíü (-0,766). Öüîìó òèïó ïðèòàìàí-
íà ñõèëüí³ñòü äî ëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ áóäü-
ÿêèõ ä³é òà ñèòóàö³é, íàïîëåãëèâ³ñòü ñïðÿ-
ìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñèòóàö³ÿõ, äå 
ëþäèíà âèÿâëÿëàñü ðàí³øå íåñïðîìîæíîþ, 
â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñåáå, ñâî¿õ 
äîñÿãíåíü òà óñï³õ³â. 

Äðóãèé òèï, «Ñàìî¿äñòâî», îïèñóº 17,9% 
äèñïåðñ³¿, ñêëàäàºòüñÿ ç: ïðîåêö³¿ (-0,762), 
åìîö³éíîãî âèñíaæeííÿ (0,679), âèò³ñíåí-
íÿ (0,567), äåïåðñîíàë³çàö³¿ (0,537). Öüîìó 
òèïó ïðèòàìàííà ñõèëüí³ñòü äî íåàäåêâàò-
íîãî ñïðèéìàííÿ ñåáå, íàÿâí³ñòü åìîö³éíî-
ãî âèñíàæåííÿ òà ³ãíîðóâàííÿ íàÿâíèõ ïðî-
áëåì àáî ìîòèâîâàíå óñóíåííÿ ¿õ ç³ ñôåðè 
ñâ³äîìîñò³.

Òðåò³é ÷èííèê, «Âòå÷à â³ä ïðîáëåìè», 
îïèñóº 13,5%. Âêëþ÷àº äâà êîìïîíåíòè: 
ðåãðåñ³ÿ (0,842) òà êîìïåíñàö³ÿ (0,632). 
Öüîìó òèïó ïðèòàìàííå íåñâ³äîìå âèêî-
ðèñòàííÿ ìåíø çð³ëèõ òà ìåíø àäåêâàòíèõ 

çðàçê³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîæóòü îñîáèñò³ñòü 
çàõèñòèòè, à òàêîæ ïåðåêëþ÷åííÿ íà ³íø³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ñåáå á³ëüø ñïðîìîæíîþ.

×åòâåðòèé ÷èííèê, «Ïàñèâíå ïåðåæè-
âàííÿ», îïèñóº 11,7%, âêëþ÷àº äâà êîìïî-
íåíòè: çàì³ùåííÿ (-0,867) òà çàïåðå÷åííÿ 
(0,590). Çàãàëüíå çàïåðå÷åííÿ áóäü-ÿêî¿ 
íàÿâíîñò³ ïðîáëåìè ìîæå çàâäàòè øêîäè 
ïñèõèö³ îñîáèñòîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ëÿãëè â îñíîâó ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Ðåàë³çàö³ÿ ìîäåë³ äàº çìîãó ñòâîðèòè 
óìîâè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà êîðåêö³¿ ñèí-
äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Îá’ºêòîì 
ìîäåë³ º åìîö³éíå âèãîðàííÿ. Åìîö³éíå 
âèãîðàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ðîçóì³ºìî ÿê ïðîöåñ, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â åìîö³éíîìó âèñíàæåíí³, ó ôîðìóâàíí³ 
íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê ùîäî ñåáå, îòî÷åí-
íÿ, ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê 
âêëþ÷åííÿ â ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèä³ëåíî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ: íàïðóæåííÿ, ðåçèñòåíö³ÿ, 
âèñíàæåííÿ. «Çàïóñêàþ÷èì» ìåõàí³çìîì 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â 
º íàïðóæåííÿ, ùî äàë³ ïåðåõîäèòü ó ðå-
çèñòåíö³þ òà âèñíàæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ðîçðî-
áëåííÿ ìîäåë³ áóëè âèä³ëåí³ ÷èííèêè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ: ïðîôåñ³éí³, ³íäèâ³äóàëüí³ òà îá’ºê-
òèâí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè óäîñêîíàëþþòü ñâî¿ 
íàâè÷êè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèòóàö³-
ÿõ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè. Ñòóäåíòè 
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî çàçíàòè 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó âïëèâó 

íà âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

 Êîìïîíåíòè

 1 2 3 4 5

ª ³íòðîâeðñ³ÿ – eêñòðaâeðñ³ÿ ,892    

ÂÐ çaäîâîëeí³ñòü – íåçaäîâîëeí³ñòü ðîáîòîþ ,705  

Ð ïëañòè÷í³ñòü – ðèã³äí³ñòü  ,839

O âïeâíeí³ñòü – íeâïeâíeí³ñòü ó ñîá³ -,799

Q4 ðîçñëaáëeí³ñòü – íaïðyæeí³ñòü   -,698  

A çaìêíeí³ñòü – â³äêðèò³ñòü ó ñï³ëêyâaíí³  ,675   

Tð íèçüêa – âèñîêa òðèâîæí³ñòü  ,827  

C çá³äíåí³ñòü – áaãaòñòâî eìîö³éíèõ  
ðeaêö³é ëþäèíè  ,632  

H ñòðèìaí³ñòü – aêòèâí³ñòü â êîíòaêòaõ   -,748

N ïðîñòîòa – âèòîí÷eí³ñòü ïîâeä³íêè  
â ñyñï³ëüñòâ³   ,742

Q2 êîíôîðìí³ñòü – íîíêîíôîðìí³ñòü   ,454
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ðåàë³é ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå ïîçèòèâíèõ, 
àëå ³ íåãàòèâíèõ. 

Ó ïðîöåñ³ âêëþ÷åííÿ â ïðàêòè÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíòè ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ïðîôå-
ñ³éíèõ ñòðåñ³â, âèòðèìóþòü âåëèêå íàâàí-
òàæåííÿ (ðîçóìîâå, ìîðàëüíå, âîëüîâå, 
åìîö³éíå). Ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîæóòü 
ôîðìóâàòèñü íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèíäðîìó åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ. Ö³ ÿêîñò³ ìîæíà ñêîðèãóâàòè 
ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, òàêèì ÷èíîì çàïîá³ãòè âèíèêíåííÿ ôå-
íîìåíó.

Òàêîæ ïðåäñòàâëåí³ ÷èííèêè çàïîá³ãàí-
íÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ôàêòîðè ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó, çîêðå-
ìà: íàâè÷êè ïñèõîã³ã³ºíè (á³ëüø åôåêòèâíå 
âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ òà ã³ïåðêîì-
ïåíñàö³ÿ, ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííÿ ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ), êîìóí³êàòèâí³, åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³, ïñèõîäèíàì³÷í³, ïîâåä³íêîâ³ 
îñîáëèâîñò³, çì³íà âèäó ä³ÿëüíîñò³, ïîâíî-
ö³ííèé â³äïî÷èíîê, ïðàâèëüíå ïëàíóâàííÿ 
ñâîãî ÷àñó. 

Íàé÷àñò³øå, ìàþ÷è ³íôîðìàö³þ 
ïðî îäíó õàðàêòåðèñòèêó îá’ºêòà, ìè íà-
ìàãàºìîñÿ íà îñíîâ³ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ðîáè-
òè âèñíîâêè ïðî ³íøó éîãî õàðàêòåðèñòèêó, 
ïîâ’ÿçàíîþ ç âèõ³äíîþ.

Êîåô³ö³ºíò, ùî õàðàêòåðèçóº çâ’ÿçîê ì³æ 
çíà÷åííÿìè çàëåæíî¿ ³ íåçàëåæíî¿ çì³ííèõ, 
ïîçíà÷àºòüñÿ ïðîïèñíîþ áóêâîþ R, íàáðà-
íî¿ êóðñèâîì, ³ ÿâëÿº ñîáîþ âæå çíàéîìèé 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî 
íàìè áóäå áóäóâàòèñÿ ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðå-
ãðåñ³¿ (ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ì³ðè âïëèâó ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
òà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ) äëÿ àíàë³çó áó-
äóòü áðàòèñÿ çì³íí³, ùî çíà÷óùå êîðåëþ-
þòü ³ç âèðàæåí³ñòþ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðîãðàìà îáðàõóº 
âåëè÷èíè R, R2, F, òà B-êîåô³ö³ºíòè, p-ð³â-
í³, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿ì (êîåô³ö³ºíòè é êîí-
ñòàíòè ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿), à òàêîæ ñòàíäàð-
òèçîâàí³ -êîåô³ö³ºíòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè äîñë³-
äæóâàíèõ çì³ííèõ.

Âðàõîâóþ÷è ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³-
í³éíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó (Enter-ïðèìó-
ñîâîãî âêëþ÷åííÿ äî ð³âíÿííÿ óñ³õ çì³ííèõ; 
Forward – ïîåòàïíîãî âêëþ÷åííÿ çì³ííèõ 
ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ «âàãè», ïî÷èíàþ-
÷è ç íàéá³ëüøîãî; Backward – ïî÷åðãîâî-
ãî âèêëþ÷åííÿ íàéìåíø âàãîìèõ çì³ííèõ 
³ç çáåðåæåííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ ïðîãíîçó). 

Íàìè áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çàñòîñóâàòè 
ìåòîä Forward. Îòæå, ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ ìàº 
òàêèé âèãëÿä: 

Åìîö³éíå âèãîðàííÿ = Constant=-1,241* 
A (çàìêíåí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³) -1,503*ÂÐ (íå-
çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ)+0,173* Tð (òðè-
âîæí³ñòü)+0,865* Q4 (íàïðóæåí³ñòü)+0,672* 
Ð (ðèã³äí³ñòü)+0,662*Î (íåâïåâíåí³ñòü â ñî-
á³)-0,083*ª (³íòðîâåðòîâàí³ñòü).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ ðåãðåñ³éíî-
ãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî íàéâàãîì³øèé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ìàº ïîêàçíèê À (çàìêíåí³ñòü ó ñï³ëêóâàí-
í³). Ñåðåä ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, º 
íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, òðèâîæí³ñòü, 
íàïðóæåí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ äèñïåðñ³éíîãî, ôàêòîðíîãî, êîðåëÿö³é-
íîãî òà ðåãðåñ³éíîãî àíàë³ç³â íàìè âèÿâëå-
íî ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÷èííèêàìè 
âïëèâó òà ÷èííèêàìè çàïîá³ãàííÿ ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ 
òèì, ùî çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ÷èííèê³â âïëèâó 
(ï³äâèùåííÿ/ïîíèæåííÿ) âëàñíå ³ âèçíà÷à-
þòü ä³ºâ³ñòü ÷èííèê³â çàïîá³ãàííÿ ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Òîìó ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ÷èííèêè çàïîá³ãàííÿ åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ º îáåðíåíèìè äî ÷èííèê³â 
âïëèâó: çàìêíåí³ñòü / â³äêðèò³ñòü ó ñï³ë-
êóâàíí³, íåçàäîâîëåí³ñòü / çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ, âèñîêà òðèâîæí³ñòü / íèçüêà òðè-
âîæí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü / ðîçñëàáëåí³ñòü, 
ðèã³äí³ñòü / ïëàñòè÷í³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü / 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü / åêñ-
òðàâåðòîâàí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê º 
ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàïî-
á³ãàííÿ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.


