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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßâèùå ðåôëåê-
ñ³¿ ñòàëî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â, àëå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
í³ äîñÿãíåííÿ ó ðîçóì³íí³ ôóíêö³îíàëü-
íî-ñòðóêòóðíèõ, ôåíîìåíîëîã³÷íèõ, îí-
òîëîã³÷íèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ ¿¿ àñïåêò³â, 
âîíà çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ äëÿ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ïèòàííÿ ãåíåçèñó ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â òà ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â. Á. Àíàíüºâ 
çàçíà÷àâ, ùî ðåôëåêñ³ÿ âèíèêàº ³ç ðîç-
âèòêîì çäàòíîñò³ äèòèíè óñâ³äîìëþâàòè 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà âëàñíèõ ä³é. Ïðîäîâæåí-
íÿì ö³º¿ äóìêè º âèñëîâëþâàííÿ Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà ïðî òå, ùî âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíèõ 
ðóõ³â, ñàìîñò³éíå ïåðåñóâàííÿ òà ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ º ÷èííèêîì íàáóòòÿ äèòè-
íîþ ñóá’ºêòíîñò³, çäàòíîñò³ âèîêðåìëþâàòè 
ñåáå ç îòî÷åííÿ, ÿêà äîñÿãàº ñâîº çð³ëîñò³ 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Íà äóìêó Â. Äàâèäîâà, 
Â. Ñëîáîä÷èêîâà, Ã. Öóêåðìàí, ñåíñèòèâ-
íèì ïåð³îäîì ðåôëåêñ³¿ º ìîëîäøèé øê³ëü-
íèé â³ê [6; 11]. Ë. Âèãîòñüêèé, ². Êîí, Í. Ãóò-
ê³íà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, ². Áóëàõ, Ì. Äðèãóñ, 
àíàë³çóþ÷è ïðîöåñè ðåôëåêñ³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç 
ñàìîñâ³äîì³ñòþ, âèçíà÷àëè ¿õíþ àêòóàëü-
íó ðîëü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà òà 
þíàêà [1; 2; 3; 5; 6; 9]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çàãàëîì ïðîáëåìà ãåíåçèñó ðåôëåê-
ñèâíèõ ïðîöåñ³â òðàäèö³éíî âèð³øóâàëàñü 
³ç ïîçèö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó. Ó 

ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó ³íòåðïñèõ³÷íå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ãåíåòè÷íî ïåðâèííèì ìàòåð³àëîì 
áóäü-ÿêîãî ôåíîìåíó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Íà 
äóìêó Ë. Âèãîòñüêîãî, ³íòåðïñèõ³÷íå ÿê ñî-
ö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó äèòèíè âèçíà÷àº 
ö³ëêîì òà ïîâí³ñòþ ò³ ôîðìè òà òîé øëÿõ, 
ñë³äóþ÷è ÿêèì, äèòèíà íàáóâàº íîâèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [3]. Â³äïîâ³äíî 
äî êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, ì³ðà ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ ÿê ìåõàí³çìó òà ïðîöåñó äåòåðì³íîâàíà 
ñèñòåìîþ â³äíîñèí äèòèíè ç³ ñâ³òîì äîðîñ-
ëèõ. Ñàìå ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ, ïîáóäîâàíîìó 
íà êóëüòóðíèõ çàñîáàõ òà çíàêàõ, çíàõî-
äÿòüñÿ íåîáõ³äí³ ³íñòðóìåíòè äëÿ âèîêðåì-
ëåííÿ, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ÿêîñòåé òà ìîæ-
ëèâîñòåé. Óìîâîþ ïðèâëàñíåííÿ öüîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ º ñï³âáóòòÿ äèòèíè ç äî-
ðîñëèì ñâ³òîì. Ãåíåçèñ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
äèòèíîþ â ðàìêàõ ñèñòåìè éîãî ñï³âáóòòÿ 
³ç äîðîñëèìè ïðîàíàë³çîâàíî Â. Ñëîáîä÷è-
êîâèì [11]. Ñï³âáóòòÿ – öå ñèòóàö³ÿ ðîçâèò-
êó, äå íàðîäæóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ îðãàíè 
ñóá’ºêòèâíîñò³, ùî äàþòü çìîãó çðîáèòè 
îá’ºêòîì â³äîáðàæåííÿ ñâîþ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü. Ðåàë³çàö³ÿ ñï³âáóòòÿ çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ 
ìåõàí³çì³â: âèîêðåìëåííÿ (ô³çè÷íîãî, á³î-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî) 
òà îòîòîæíåííÿ (³ìïðèíòèíã, óïîä³áíåííÿ, 
³äåíòèô³êàö³ÿ, ãðà, ó÷³ííÿ). Óçãîäæåíà ðî-
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áîòà öèõ ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî ðåçóëüòàòè îòîòîæíåííÿ ÿê ñïîñîáó 
çîâí³øíüîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ çàãàëîì ðåôëåêñ³ºþ ïåðåòâîðþþòüñÿ 
íà ñòàâëåííÿ âñåðåäèí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ. Îòæå, ó äèòèíè íå ³ñíóº âðîäæåíèõ 
ìåõàí³çì³â ñóá’ºêòíîñò³, àëå âîíè ïåðåáó-
âàþòü ó ºäíîñò³ ³ç äîðîñëèì ñâ³òîì.

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü çì³íó ñôåð 
ðåôëåêñèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ çàëåæíî â³ä çì³ñòó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî óòâîðþþòü ïðîâ³ä-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà íà ñòàä³¿ íåìîâëÿ-
òè, ðàííüîãî, äîøê³ëüíîãî, ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî, ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó. 
Ïðåäìåòîì íàøî¿ óâàãè ñòàëè îíòîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ðåôëåêñ³¿ òà ñïîñîáè ³í-
òåðïðåòàö³¿ ¿õ ãåíåçèñó ç ïîçèö³¿ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ îñî-
áëèâîñòåé ãåíåçèñó ðåôëåêñèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â. Ñëîáîä÷èêîâ çàïðîïîíóâàâ ïå-
ð³îäèçàö³þ ôîðì ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó 
ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçãëÿäîì ïðîáëåìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³. Êîðèñòóþ÷èñü òåðì³íî-
ëîã³ºþ Ãåãåëÿ, â³í ðîçð³çíÿº ïîêëàäàëüíó, 
ïîð³âíÿëüíó òà âèçíà÷àëüíó ðåôëåêñ³¿ [11]. 
Ðîçâèòîê ïîêëàäàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèïàäàº 
íà ðàíí³é â³ê. Âàæëèâèìè ïîä³ÿìè ðàííüîãî 
äèòèíñòâà º ïðÿìîõîä³ííÿ òà ïîÿâà ìîâè. 
Ïðÿìîõîä³ííÿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñàìî-
ñò³éíî âèçíà÷àòè ïîëîæåííÿ ÷àñòèí ò³ëà 
ó ïðîñòîð³ òà îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñèñòåì³ êîîð-
äèíàò, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ äîðîñëà ëþäèíà. 
Çäàòí³ñòü äî ïðÿìîõîä³ííÿ äàº çìîãó çä³éñ-
íþâàòè äèòèí³ ïðåäìåòí³ ä³¿, ÿê³, íà â³äì³íó 
ðóõ³â (õàïàëüíèõ, öèðêóëÿðíèõ, ëàíöþãîâèõ 
òîùî), ùî ïåðâèííî ñèìâîë³÷íî áóëè îð³-
ºíòîâàí³ íà äîðîñëîãî, ñïðÿìîâóþòüñÿ 
íà ïðåäìåòí³ âëàñòèâîñò³ ñàìîãî ïðåäìå-
òó. Ìîâà âèçâîëÿº äèòèíó â³ä çàãëèáëåíîñò³ 
ó çîâí³øí³é ñâ³ò òà íàäàº çäàòí³ñòü ï³çíà-
âàòè ñåáå. Ìîâí³ ä³¿ äèòèíè ôîðìóþòüñÿ 
ó êîíòåêñò³ ìîâè äîðîñëîãî, ÿêà íàñè÷åíà 
àôåêòèâíî-îö³ííèìè ìîäàëüíîñòÿìè. Âîíè 
âïëèâàþòü íà â³äá³ð äèòèíîþ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü ñõâàëüíó îö³íêó äîðîñ-
ëîãî òà ñëóãóþòü îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ ß 
äèòèíè. Â. Ñëîáîä÷èêîâ çàçíà÷àº, ùî ôóí-
äàìåíòàëüíèì ìåõàí³çìîì âèõ³äíîãî ïðàê-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî óìîâ æèòòÿ 
(îòîòîæíåííÿ òà âèîêðåìëåííÿ âñåðåäèí³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîðîñëîãî) º íàñë³äóâàí-
íÿ. Ä³¿ íàñë³äóâàííÿ, áóäó÷è çà ñâî¿ì ïîõî-
äæåííÿ ñóòî á³îêèíåòè÷íèìè, ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
äîðîñëèìè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ä³þ çîáðà-
æåííÿ. Îäíàê ó ïîäàëüøîìó âîíè íàáóâà-

þòü ÷³òêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà ïîä³ëÿþòüñÿ íà ä³¿ 
çíàðÿääÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü áåçïîñåðåäíº 
âêëþ÷åííÿ äèòèíè ó ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç 
äîðîñëèìè (ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ) òà êâà-
ç³-çíàðÿääÿ (ãðà), ÿê³ äàþòü çìîãó ðåãóëþ-
âàòè âõîäæåííÿ äèòèíè ó ñôåðó ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí ³ç äîðîñëèì ñâ³òîì; âëàñíå ïðåä-
ìåòí³, ùî ðåàë³çóþòü ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè 
ó ìàòåð³àëüí³é ïðåäìåòíîñò³ òà êâàç³-ïðåä-
ìåòí³ ä³¿ çàì³ùåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñà-
ìîñò³éí³ñòü äèòèíè â ³äåàëüí³é ïðåäìåòíî-
ñò³. Ä³¿ íàñë³äóâàííÿ ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ 
îñîáëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â òèïó 
çâè÷îê, óñòàíîâîê, ñõåì ïîâåä³íêè, ùî º 
ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ äî-
ðîñëîãî òà äèòèíè. Àôåêòèâíî-îö³ííà ìîâà 
äîðîñëîãî ³ çóñòð³÷íà ìîâà äèòèíè òà ïðåä-
ìåòíî-çíàðÿääºâ³ ä³¿ äèòèíè, ùî îð³ºíòîâà-
í³ íà äîðîñëîãî, ñòâîðþþòü îñíîâè äëÿ ñà-
ìîòîòîæíîñò³ äèòèíè (âèíèêàº ñïåöèô³÷íà 
ôîðìà ñâ³äîìîñò³ «ìè–âîíè»). Ó ñåðåäèíè 
ôîðìè «ìè–âîíè»  ïîñòóïîâî çàðîäæóºòü-
ñÿ ôîðìà «ìè–òè» ÿê ïåðåäóìîâà ôîðìè 
«ÿ–íå-ÿ». Ïåðåæèâàííÿ íåçá³ãàííÿ ñóá’ºê-
òíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîñò³ º ïî÷àòêîì çàðî-
äæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïåðâèííî¿ ôîð-
ìè ðåôëåêñ³¿ ÿê çäàòíîñò³ â³äð³çíÿòè ñåáå 
â³ä ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ («ïîêëàäàþ÷î¿»). 
Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ äèòèíè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèîêðåìëåííÿì âëàñíèõ ñïî-
íóêàíü òà ðåãóëþâàííÿì ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ÷àñ³. 

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ðîçâèòîê ðåôëåê-
ñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè 
äîðîñëèìè, à òàêîæ â ³ãðîâèõ âçàºìèíàõ 
ç îäíîë³òêàìè. Ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³ ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ ïîð³âíÿëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, ùî 
äàº çìîãó âï³çíàâàòè ñåáå âñåðåäèí³ ñâî-
ãî îòî÷åííÿ. Ïîð³âíÿëüíà ðåôëåêñ³ÿ äî-
øê³ëüíèêà çàáåçïå÷óº ñèíòåç ö³ë³ñíîãî ß 
òà ñò³éêå ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Îäíàê íà öüîìó 
åòàï³ ðîçâèòîê ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ëèøå â ðàìêàõ ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ³ñíóº ó êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëü÷³é ôîðì³. 
Òîáòî ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ (ß) 
çá³ãàþòüñÿ ç ìåæàìè ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(ÌÈ). Ò³ëüêè íàïðèê³íö³ äîøê³ëüíîãî â³êó 
ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ  óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íî¿ àâòîíîìíîñò³ òà â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä 
ñåðåäîâèùà. Äèòèíà óñâ³äîìëþº ñâîº ïî-
ëîæåííÿ â ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³, îð³ºíòóºòüñÿ 
â ñ³ìåéíî-ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ, âì³º îðãàí³-
çîâóâàòè ñâî¿ ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè òà îä-
íîë³òêàìè, çäàòíà âðàõîâóâàòè î÷³êóâàííÿ 
³íøèõ ùîäî ñâîº¿ ïîâåä³íêè [12]. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ôîðìóþòüñÿ 
ïîòðåáè ³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî ðîçóì³í-
íÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî º âàæëèâîþ óìîâîþ 
çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåð³îä ïåðåõîäó â³ä äîøê³ëüíîãî äî ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
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ôîðìóâàííÿì îö³íî÷íèõ óÿâëåíü, ùî ìàþòü 
çâ’ÿçîê ³ç äîçð³âàííÿì êîãí³òèâíèõ ïåðåäó-
ìîâ ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå. Çà 
Ë. Âèãîòñüêèì, íàïðèê³íö³ äîøê³ëüíîãî â³êó 
ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè 
ðåãóëÿö³þ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Îïîñåðåäêî-
âàí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ä³é óñâ³äîìëåíîþ ñèñòå-
ìîþ ñòàâëåíü çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äèòèíè 
äî äîâ³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âèíèêàº 
çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè âëàñí³ ä³¿, âèêîíóâàòè 
¿õ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³, ùî ôîðìóº âì³í-
íÿ àíàë³çóâàòè òà îö³íóâàòè îñíîâè ñâî¿õ ä³¿ 
í³áè çîâí³. Ö³ âì³ííÿ çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ 
ðåôëåêñ³¿, ÿêà äàº çìîãó îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿ 
â³äïîâ³äíî äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòóïåíÿ 
¿õ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. Öå âèçíà÷àþ-
÷à ôîðìà ðåôëåêñ³¿ [14]. Ôîðìóëîþ ö³º¿ 
ðåôëåêñ³¿ º «ß çíàþ, ³ ÿ çíàþ, ùî ÿ çíàþ 
(àáî íå çíàþ) öå». Âîíà º ðåçóëüòàòîì ñà-
ìîîáìåæåíü àáî óòî÷íåííÿì ìåæ ñàìîòî-
òîæíîñò³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîöåñîì 
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çíàíü òà 
íåçíàíü. Ó ïðîöåñ³ ãðè çà ïðàâèëàìè äè-
òèíà ñòèêàºòüñÿ ç ³ñíóâàííÿì ÿê çîâí³ø-
í³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ ìåæ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 
Çîâí³øí³ âèçíà÷àþòü ïðèéíÿòèé êóëüòóðîþ 
ïîðÿäîê ä³é äèòèíè â³äïîâ³äíî äî ðîë³, âíó-
òð³øí³ – çäàòí³ñòü äèòèíè âèêîíóâàòè ïåâíó 
ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ðîë³. Âèçíà÷à-
þ÷à ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á îâîëî-
ä³ííÿ «íå-ß», òîáòî óñâ³äîìëåííÿì òîãî, 
÷îãî âîíà íå âì³º, íå çíàº, íå áàæàº.

Â. Äàâèäîâ ³ Â. Ðóáöîâ çàçíà÷àþòü, ùî ç³ 
âñòóïîì äî øêîëè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñü 
³íòåëåêòóàëüíà òà ëîã³÷íà ôîðìè ðåôëåêñ³¿ 
[6]. Âîíè çàáåçïå÷óþòü óñâ³äîìëåííÿ äè-
òèíîþ ñïîñîá³â ïîáóäîâè çì³ñòó íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â òà ôîðìè ñï³âðîá³òíèöòâà 
ä³òåé. Òàê, âàæëèâèì çàâäàííÿì íàâ÷àííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º ôîðìóâàííÿ â íèõ 
îñíîâ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå, íà â³ä-
ì³íó â³ä åìï³ðè÷íîãî, â³äîáðàæàº âíóòð³øí³ 
â³äíîøåííÿ ïðåäìåò³â òà ÿâèù, äîñë³äæó-
þ÷è ïðèðîäó ïîíÿòü. ßêùî íà ïî÷àòêó ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñôåðà ìèñëåííÿ º 
öåíòðàëüíîþ ó ïðîÿâ³ ðåôëåêñ³¿, íàïðèê³í-
ö³ öüîãî â³êó öþ ïîçèö³þ çàéìàº ðåôëåê-
ñ³ÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ôîðìóâàííÿ 
ðåôëåêñ³¿ â îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îïàíóâàííÿ 
îö³íêè òà ñàìîîö³íêè íà ð³çíîìó ïðåäìåò-
íîìó ìàòåð³àë³ â óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äîñë³äæåííÿ Ò. Àäðóùåíêî, Í. Ãóò-
ê³íî¿, Î. Çàõàðîâà, Ã. Öóêåðìàí ïîêàçàëè, 
ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî ñàìîñòàâëåí-
íÿ ó÷íÿ â öüîìó â³ö³ çàáåçïå÷óº îïòèìàëü-
íó ñòðóêòóðó ñàìîîö³íêè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó çäàòíîñò³ ïåðåãëÿäó äèòèíîþ âëàñ-
íèõ ÿêîñòåé òà çì³íè ñïîñîá³â ïîâåä³íêè. 
Í. Ãóòê³íà çàïðîïîíóâàëà ïîíÿòòÿ ðåôëåê-

ñèâíèõ î÷³êóâàíü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü óÿâ-
ëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿê ¿¿ ñïðèéìàþòü òà 
ðîçóì³þòü ³íø³ ëþäè, ùî âõîäÿòü ó êîëî ¿¿ 
ñï³ëêóâàííÿ [5]. Ï³äñóìêîì ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ º ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ ç³ øêîëÿðà íà ó÷íÿ. 
Ñòàòóñ øêîëÿðà îáñëóãîâóºòüñÿ ïîð³â-
íÿëüíîþ ðåôëåêñ³ºþ, çã³äíî ç ÿêîþ äèòèíà 
îö³íþº ñåáå â³äïîâ³äíî äî ççîâí³ çàäàíèõ 
ñîö³àëüíèõ øêàë. Ïîçèö³ÿ ó÷íÿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà âèçíà÷àþ÷³é ðåôëåêñ³¿, ùî îáñëóãîâóº 
ñòîñóíêè äèòèíè ³ç ñàìîþ ñîáîþ, íàäàþ÷è 
¿é ìîæëèâîñò³ ñàìîçì³í òà ñàìîðîçâèòêó 
â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Â. Ñëîáîä÷èêîâ òà 
Ã. Öóêåðìàí çàçíà÷àþòü, ùî â îñâ³òíüîìó 
ïðîñòîð³ ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ çàïóñêàº 
â÷èòåëü. 

Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó òà ðàííüîìó þíàöü-
êîìó â³ö³ º îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ. Âîíà 
çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì ÿê ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ ðîçóì³ííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé. Íà äóìêó Í. Ãóò-
ê³íî¿, â 11–12 ðîê³â ïðåäìåòîì ðåôëåêñèâ-
íîãî àíàë³çó º îêðåì³ â÷èíêè. Ó 12–13 ðîê³â 
ãîëîâíèì ñòàº ñàìîàíàë³ç ðèñ âëàñíîãî õà-
ðàêòåðó òà àêòóàëüíèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí. 
Îòæå, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîëÿ ïðîÿâó ïîð³â-
íÿëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ðîáîò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä âèçíà÷à-
þ÷³é. Íàïðèê³íö³ ï³äë³òêîâîãî â³êó âèçíà÷à-
þ÷à ðåôëåêñ³ÿ ñòàº ïîòóæíèì ðåãóëÿòîðîì 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [5]. Ï³äë³òîê ïðàãíå 
ïðîÿâëÿòè óâàãó äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³í-
øèõ ëþäåé, âèÿâëÿº ìåíøó çàëåæí³ñòü â³ä 
äóìêè á³ëüøîñò³, çäàòí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó 
òà ñàìîâèõîâàííÿ. 

Ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿ þíàêà º óñâ³äîì-
ëåííÿ éîãî ì³ñöÿ ñâ³ò³. Ñòàíîâëåííÿ ìî-
ðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïðàãíåííÿì þíàêà äî ñâ³òîãëÿäíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Å. Åð³êñîí âáà÷àâ, ùî ïîçè-
òèâíîþ ÿê³ñòþ þíàêà º â³ðí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü 
ïðèéìàòè òà äîòðèìóâàòèñü ìîðàë³, åòèêè 
òà ³äåîëîã³¿ ñóñï³ëüñòâà. Äåòåðì³íàíòàìè 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ðàíí³é þíîñò³ º 
íå ò³ëüêè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé, àëå é ÿê³ñíà ¿õ çì³íà [1]. Ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ äåäàë³ á³ëüøå ðîëåé, ÿê³ íàëåæàòü ñòà-
òóñó äîðîñëî¿ ëþäèíè (ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ãåíäåðíî-ðîëüîâà îð³ºíòàö³ÿ, 
ãðîìàäÿíñüêà òà ñâ³òîãëÿäíà ïîçèö³ÿ). Âñå 
öå ïîòðåáóº ñâ³äîìî ïîáóäîâàíèõ þíàêîì 
êðèòåð³¿â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ðîçðîáëåíèõ 
íà ï³äñòàâ³ ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ß. Ðåôëåê-
ñ³ÿ ñòàº ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îñîáèñò³ñíà 
³äåíòè÷í³ñòü çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ ÷à-
ñîâî¿ áåçïåðåðâíîñò³ ß ëþäèíè, âëàñíî¿ 
ö³ë³ñíîñò³ òà òîòîæíîñò³, âèçíà÷åííÿ ñòóïå-
íÿ ñõîæîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè ç îäíî÷àñ-
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íèì óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³ 
òà óí³êàëüíîñò³. 

Îòæå, â ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íîãî ï³äõîäó ñôîðìóâàëîñü óÿâëåííÿ 
ïðî ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ïîäâ³éíîãî â³äî-
áðàæåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³, ùî âèíèêàº 
ì³ðîþ îâîëîä³ííÿ íåþ êóëüòóðíèìè çíàêà-
ìè ÿê çàñîáàìè, ùî äàþòü çìîãó ï³çíàâà-
òè íå ò³ëüêè çì³ñò îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, 
àëå â³äîáðàæàòè ñàì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ùî 
ñòâîðþþòü ñóá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü. Àíàë³ç 
ñòàä³é ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç 
ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
çì³íîþ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â. 
Îíòîãåíåç ðåôëåêñ³¿ îáìåæóºòüñÿ þíàöü-
êèì â³êîì. Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç ðîçóì³ííÿì ìå-
õàí³çì³â, äæåðåë òà â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, ìè õîò³ëè çâåðíóòè 
óâàãó íà äåÿê³ àñïåêòè ¿¿ îíòîëîã³÷íî¿ ïðè-
ðîäè, ùî íå âïèñóþòüñÿ ó êîíòåêñò êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó. Ïåðø çà âñå, 
éäåòüñÿ ïðî îíòîãåíåòè÷í³ ìåæ³ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿.

Ðîçãëÿíåìî ðîçóì³ííÿ íèæíüî¿ ìåæ³ 
ðåôëåêñ³¿. ßê âæå çàçíà÷àëîñü ðàí³øå 
ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, ïî-
÷àòêîì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ º ïîÿâà ìîâè òà 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Îäíàê ó öþ ëîã³êó íå óêëà-
äàþòüñÿ âèïàäêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³ñ-
íóâàííÿ äîñòàòíüî ïàðàäîêñàëüíèõ ôîðì 
ðåôëåêñ³¿ ëþäèíè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà ð³â-
í³ íåóñâ³äîìëþâàíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà 
äóìêó êëàñèêà ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³¿ Â. Ëå-
ôåâðà, ðåôëåêñ³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ âðîäæå-
íèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîöåñîð, ôóíêö³ÿ ÿêî-
ãî ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó â³äîáðàæåíí³ 
ëþäèíîþ ÿê ïåðöåïö³¿ òà ïîâåä³íêè, òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó [8, ñ. 34]. Ðîáîòà öüîãî 
ïðîöåñîðà ñâ³äîìî íå êîíòðîëþºòüñÿ ³ ïðî-
ò³êàº íàäçâè÷àéíî øâèäêî, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
öåé âèä ðåôëåêñ³¿, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³é-
íî¿, áóëî íàçâàíî øâèäêèì. Öÿ ðåôëåêñ³ÿ 
çàáåçïå÷óº ïðèïèíåííÿ àâòîìàòèçîâàíî¿ 
àêòèâíîñò³ ó ðàç³ çíèæåííÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ìîäåëþâàííÿ ñåáå òà ³í-
øèõ, à òàêîæ ìîäåëþâàííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ 
ïåðåæèâàíü òà ïåðåæèâàíü ³íøèõ ëþäåé. 
Â. Ëåôåâð çàçíà÷àº, ùî øâèäêà ðåôëåê-
ñ³ÿ ïðèòàìàííà ïñèõ³ö³ ëþäèíè ÿê ïðîâ³ä-
íèé ¿¿ àòðèáóò [8]. Äóìêà ïðî ³ñíóâàííÿ 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ôîðì ðåôëåêñ³¿ ïðåçåí-
òîâàíà â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ 
Ä. Â³í³êîòà, Í. Ãîðäåºâî¿ òà Â. Ç³í÷åíêî 
[4]. Ö³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ðåôëåêñ³ÿ 
º íåâ³ä’ºìíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ áóäü-ÿêî¿ 
ä³¿, ùî ìàº îçíàêè äîö³ëüíîñò³. Òàê, Ä. Â³-
í³êîò ïîêàçàâ, ùî îïåðàö³éíà àáî ôîíîâà 
ðåôëåêñ³ÿ º âæå ó íåìîâëÿòè äâîòèæíåâî-
ãî â³êó. Í. Ãîðäººâà òà Â. Ç³í÷åíêî åêñïå-
ðèìåíòàëüíî äîâåëè, ùî îñíîâó åëåìåí-
òàðíèõ ðåôëåêñèâíèõ àêò³â, çì³ñòîì ÿêèõ 

º ç³ñòàâëåííÿ ñèòóàö³¿ ç ïðîì³æíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ä³¿ òà ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ ïðîäîâ-
æåííÿ, ñòàíîâëÿòü äâ³ ôîðìè ÷óòëèâîñò³: 
÷óòëèâ³ñòü äî ñèòóàö³¿ òà ÷óòëèâ³ñòü äî ïî-
òåíö³éíîãî ðóõó, àáî ðóõó, ùî çä³éñíþºòü-
ñÿ. Öÿ ôîíîâà ðåôëåêñ³ÿ º óìîâîþ «æèâî-
ãî» ðóõó. Çíà÷íó ðîëü ó ïðîÿâàõ ôîíîâî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â³ä³ãðàþòü ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè 
÷óòëèâîñò³, ùî ìàþòü ðîçìèòèé, íå÷³òêèé 
àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé çì³ñò òà ïðîò³êàþòü 
ó ñòàí³ çëèòòÿ ç ïðåäìåòíèìè â³ä÷óòòÿìè. 

²ñòîòíî, ôîíîâà ðåôëåêñ³ÿ âèêîíóº 
ôóíêö³þ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, àáî ñàìîðå-
ôåðåíòíîñò³, ÿê çäàòíîñò³ ïñèõ³êè ñòàâè-
òèñÿ äî ñàìî¿ ñåáå. Öÿ çäàòí³ñòü âèÿâëÿº 
íå ñò³ëüêè ï³çíàâàëüíó, ñê³ëüêè ðåãóëÿòèâ-
íó ïðèðîäó ðåôëåêñ³¿. Âêàçàíèé àñïåêò 
ðåôëåêñ³¿ çàáåçïå÷óº ïðîÿâ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà ïñèõ³êè ç óðàõóâàííÿì íèì âëàñ-
íèõ ìåæ ³ñíóâàííÿ. ²äåÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõà-
í³çìó ïîáóäîâè âëàñíèõ ìåæ ó âçàºìîä³¿ ç³ 
ñâ³òîì ïðåäñòàâëåíà ó äîñë³äæåííÿõ À. Øà-
ðîâà:«Ïðîöåñ ðåôëåêñóâàííÿ – öÿ ñèíõðî-
í³çàö³ÿ ïðÿìî¿ òà çâîðîòíî¿ ³íòåíö³îíàëüíèõ 
àêòèâíîñòåé, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ 
îôîðìëåííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ïðÿìî¿ ³íòåíö³-
îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» [13, ñ. 153]. 
À. Øàðîâ íàçèâàº ðåôëåêñ³þ ìåõàí³çìîì 
«îáìåæåííÿ». Öåé ìåõàí³çì çà äîïîìîãîþ 
äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ìåæ âëàñíî¿ 
àêòèâíîñò³ äàº ëþäèí³ çìîãó çä³éñíþâàòè 
ðåãóëÿö³þ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ç ïîçèö³¿ ïîë³-
ïðîöåñóàëüíîãî ï³äõîäó À. Êàðïîâ õàðàêòå-
ðèçóº ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ÿê çàêîíîì³ð-
íî îðãàí³çîâàíó òà âíóòð³øíüî ãåòåðîãåííó 
ñèñòåìó áàãàòüîõ ïðîöåñ³â, ùî îçíà÷àþòü-
ñÿ â ìåòàêîãíèòèâ³çì³ ÿê «âòîðèíí³ ïðîöå-
ñè» [7]. Ðåôëåêñ³ÿ º ìàêðîïðîöåñîì, ùî 
ïîáóäîâàíèé çà áàãàòîð³âíåâèì ïðèíöè-
ïîì. Êîæåí ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ð³çíîâèäàìè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. 
Ïðè÷îìó ñåðåä óñ³õ ïðîöåñ³â, ùî âõîäÿòü 
äî ¿¿ ñêëàäó (â³ä ñàìîâ³ä÷óòòÿ äî ìåòàìèñ-
ëåííÿ) íå ³ñíóº íàéá³ëüø âàæëèâîãî, àáî 
äîì³íóþ÷îãî. 

Çàçíà÷åí³ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, äàþòü çìîãó 
ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ ÿê ôóíêö³îíàëüíèé 
îðãàí ïñèõ³êè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, ³í-
òåãðàö³þ ³ äèôåðåíö³àö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ îðãàí³çàö³¿ òà âèçíà÷àº 
ðåãóëÿö³éíèé êîíòóð ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Öå 
º ï³äñòàâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
ïåðøîþ îíòîãåíåòè÷íîþ ôîðìîþ ðåôëåê-
ñ³¿. Ðîëü ñàìîâ³ä÷óòò³â ó ðîçâèòêó ñêëàäíèõ 
ôîðì ñàìîñâ³äîìîñò³ ñâîãî ÷àñó ðîçãëÿäàâ 
². Ñå÷ºíîâ. Â³í çàçíà÷àâ, ùî ñèñòåìí³ (îð-
ãàí³÷í³) â³ä÷óòòÿ íàäàþòü îö³íêó ïðåäìåò-
íèì â³ä÷óòòÿì â³äïîâ³äíî äî ñòàíó âëàñíîãî 
ò³ëà òà âïëèâàþòü íà ðîáîòó àíàë³çàòîð³â. Ö³ 
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ôîðìè ðåôëåêñ³¿ íà ïîäàëüøèõ ñòàä³ÿõ îí-
òîãåíåçó íå çíèêàþòü, àëå ¿õ ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòàº îïîñåðåäêîâàíîþ 
á³ëüø ñêëàäíèìè ôîðìàìè ðåôëåêñ³¿. 

Ùîäî îö³íêè âåðõíüî¿ â³êîâî¿ ìåæ³ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñ³¿ ïðåäñòàâíèêè êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íîãî ï³äõîäó çàçíà÷àþòü, ùî íåþ º 
âèçíà÷àëüíà ôîðìà ðåôëåêñ³¿, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. 
Ñàìå âîíà º îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºê-
òíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îäíàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ 
ðåôëåêñèâíèõ òåõí³ê, ðåôëåïðàêòèê, ³ãðî-
ðåôëåêñ³é äîâîäÿòü, ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ ³ íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ îíòîãå-
íåçó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî-
ãî íàâ÷àííÿ [12]. Öå ïèòàííÿ ìàº àêòóàëüíå 
çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ ïðîôåñ³î-
ãåíåçó ëþäèíè, îðãàí³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êàö³¿. Ïî-
øèðåíà ³äåÿ ïðî òå, ùî âèäè ðåôëåêñ³¿ ôîð-
ìóþòüñÿ ëèøå çàâäÿêè òèì îíòîãåíåòè÷íèì 
ñòðóêòóðàì ïñèõ³êè, ó ìåæàõ ÿêèõ âîíè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ òà çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàííÿì, ñïðîñòîâóþòüñÿ òàêîæ ïðàêòè-
êîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Íà íàø ïîãëÿä, ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó ðåôëåêñ³¿ â äîðîñëîìó â³ö³ ìîæíà 
ïîÿñíèòè, âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ñòðóêòóðíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ñàìî¿ ðåôëåêñ³¿ [7]. Òàê, íàÿâí³ 
êëàñè, âèäè òà òèïè ðåôëåêñ³¿ íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê ôåíîìåíîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè ðåôëåêñèâíîñò³, àëå é ÿê ïðîöåñó-
àëüí³ êîìïîíåíòè ºäèíîãî òà âíóòð³øíüî 
ãåòåðîãåííîãî ïðîöåñó. Öåé ìàêðîïðîöåñ 
íå ìîæíà çâîäèòè äî àäèòèâíî¿ ñóêóïíîñò³ 
ìåòàêîãí³òèâíèõ òà ìåòàðåãóëÿòèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó ï³çíàâàëüí³é, åìîö³éí³é, âîëüîâî¿ òà 
ìîòèâàö³éíèõ ñôåðàõ ïñèõ³÷íîãî. Öå ö³ë³ñíà 
ïðîöåñóàëüíà ñèñòåìà, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ 
ãåíåðàòèâíèìè, ñèíåðãåòè÷íèìè åôåêòàìè 
âçàºìîä³¿ òà âçàºìîâïëèâó ¿¿ êîìïîíåíò³â 
òà åëåìåíò³â. Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíî¿ ñèñ-
òåìè º îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ðåãóëÿö³éíèõ êîíòóð³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè íà åòàï³ äîðîñëîñò³. Äî ðå÷è, öå 
ïîÿñíþº âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàóêîâ-
ö³â ó âèçíà÷åíí³ òà îïèñó íîâèõ ôåíîìå-
íîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåôëåêñ³¿ (ñàíîãåííî¿, 
åêçèñòåíö³éíî¿, ïðîôåñ³éíî¿, åêîëîã³÷íî¿ òà 
³í.). Òàê, íàïðèêëàä, ïðîôåñ³éíà ðåôëåê-
ñ³ÿ â÷èòåëÿ ìàº óòâîðþâàòè ðåãóëÿö³éíèé 
êîíòóð ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì óìîâ ñï³âáóòòÿ 
ç ó÷íåì, à ¿¿ îïòèìàëüíèé ðîçâèòîê º ðå-
çóëüòàòîì ñèíåðã³¿ îêðåìèõ ðåôëåêñèâíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðåäìåòí³é, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é, ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñí³é òà ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ àê-
òèâíîñò³ â÷èòåëÿ [10].

²äåÿ ïîë³ïðîöåñóàëüíî¿ ïðèðîäè ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê áàçîâî¿ îíòîëîã³÷íî¿ îçíàêè ïîòðåáóº 
ðîçãëÿäó ¿¿ ñàìîñò³éíîãî ãåíåç³ñó ó ñòðóêòó-
ð³ îíòîãåíåçó ïñèõ³êè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç ³íòåðïðåòàö³é ÷èííèê³â òà ìå-
õàí³çì³â ãåíåçèñó ðåôëåêñèâíîñò³ ç ïîçè-
ö³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó äîâ³â, 
ùî ÿê³ñí³ çì³íè ó ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ìà-
þòü çâ’ÿçîê ³ç ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà 
ñòðóêòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè íîâîóòâî-
ðåíü, ùî îáñëóãîâóþòüñÿ ðåôëåêñèâíèìè 
ïðîöåñàìè. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðåôëåêñ³ÿ 
ÿê ïðîöåñ òà ìåõàí³çì, ùî äàº çìîãó ëþ-
äèí³ ïðèñòîñîâóâàòèñü äî óìîâ æèòòÿ, ìàº 
ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ 
â ñèñòåì³ ñï³âáóòòÿ ³ç ñîö³àëüíèì ³íøèì. 
Òàê, íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó îíòîãåíåçó 
óìîâîþ âèíèêíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íèõ àê-
ò³â ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ñïîíòàííèõ ôîðì ÷óò-
ëèâîñò³ º ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ äîðîñ-
ëîãî. Ó ïîäàëüøîìó çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
çíàê òà çíà÷åííÿ ÿê çíàðÿääÿ â³äîáðàæåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî «ß» ó âèì³ðàõ 
ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòèõ íîðì òà åòàëîí³â. Íà 
åòàï³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ âèíèêàþòü 
ôîðìè ðåôëåêñ³¿, ùî äàþòü çìîãó îð³ºíòó-
âàòèñÿ íå íà çîâí³øí³ êðèòåð³¿, à íà âíóòð³ø-
í³, ñòâîðåí³ ëþäèíîþ ñìèñëè ó âèçíà÷åíí³ 
ìåæ ñâîãî «ß». Â. Ñîëîá÷èêîâ íàçèâàº ö³ 
ôîðìè ðåôëåêñ³¿ ïîêëàäàëüíîþ, ïîð³â-
íÿëüíîþ, âèçíà÷àëüíîþ.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ ó ëîã³ö³ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü 
³äåé ïðî ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð ðîçâèò-
êó ðåôëåêñ³¿, ³ñíóâàííÿ ãåòåðîõðîííîñò³ 
ó ïðîÿâ³ ¿¿ ôîðì íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 
Òàê, íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ³ñíóþòü ï³êè 
ó ïðîÿâ³ ïåâíèõ ôîðì ðåôëåêñ³¿, íàïðèêëàä, 
ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äîì³íóþ÷îþ º 
³íòåëåêòóàëüíà òà ëîã³÷íà, ó äîøê³ëüíîìó òà 
ï³äë³òêîâîìó – îñîáèñò³ñíà. Âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â 
çàâåðøóºòüñÿ þíàöüêèì â³êîì.

Ðàçîì ³ç òèì ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî ï³äõîäó íåâèçíà÷åíèì çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ ïîçàìîâíèõ ôîðì 
ðåôëåêñ³¿, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó ëþäèíè òà çàáåçïå÷óþòü ö³-
ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, âèÿâëÿþ÷èñü 
ó ñåíñîìîòîðíèõ ðóõàõ, ïðåäìåòíèõ ä³ÿõ. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè, ïåðø çà âñå, îð³ºíòà-
ö³ÿìè ïðèõèëüíèê³â öüîãî ï³äõîäó íà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèé ñòàòóñ ðåôëåêñ³¿, ÿê³é âèçíà÷àº 
¿¿ ÿê ìåõàí³çì ñàìîï³çíàííÿ òà óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Îäíàê ïîâíîòà ðîçóì³ííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ, íà íàø ïîãëÿä, çàëåæèòü ³ â³ä íåîáõ³ä-
íîñò³ âðàõóâàííÿ îíòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ðåôëåêñ³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðíèìè 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 47

çàêîíîì³ðíîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïî-
ë³ïðîöåñóàëüíîãî ÿâèùà, òîáòî ìàêðîïðîöå-
ñó, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü êîìïëåêñè ìåòà-
ïðîöåñ³â, ùî ìàþòü ñâîþ ì³ðó ³íäèâ³äóàëüíîãî 
âèÿâó íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó ïñèõ³êè. 

Àêòóàëüíèì òà äîñ³ íå âèçíà÷åíèì çàëè-
øàºòüñÿ ³ ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ãåíåç³ñó 
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çàçâè÷àé äîñë³ä-
íèêè íàìàãàþòüñÿ çâåñòè îö³íêó ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ëèøå äî îê-
ðåìèõ ïàðö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ðåôëåêñ³¿, 
íå âðàõîâóþ÷è ¿õ âçàºìîâïëèâ òà ñòóï³íü 
ñèíåðã³¿. Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü º ïåðñïåê-
òèâîþ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.


