
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 37

ÍÀÐÀÒÈÂÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÔÎÐÌÓÂÀÍÍÍß 
ÁÀÇÎÂÎ¯ ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÏÎÇÈÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ

Ìàð÷óê Ê.À., ê. ô³ëîë. í.,
àñèñòåíò êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó

Æèòîìèðñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïèðîã Ã.Â., ê. ô³ëîñîô. í.,
äîöåíò êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó

Æèòîìèðñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

-

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñ-
ò³ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèò-
òÿ, ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ö³ííîñò³ âëàñíîãî 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ðîçóì³ííÿ éîãî çì³ñòó – 
íàóêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ ó êîí-
òåêñò³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çí³ ÷àñè 
îïèíÿëèñÿ â öåíòð³ óâàãè çàðóá³æíèõ òà 
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, îäíàê íå âòðàòèëè 
ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ ñüîãîäí³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ö³ ïðîáëåìè ðîçêðèâàþòü ó ñâî¿õ ðî-
áîòàõ Ñ. Ðóá³íøòåéí, ª. Âàðëàìîâà, Ñ. Ñòå-
ïàíîâ, Ì. Ìä³âàí³, Ï. Êîäåññ, Ó. Äæåéìñ, 
À. Ìàñëîó òà ³í. Äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ àñïåê-
òàõ çä³éñíþâàëè Ê. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Àíàíüºâ, Å. Áåðí, Ë. Áîæîâè÷, Ð. Ãðà-
íîâñüêà, ². Ìàêàðîâ, Â. Ìàðêîâ, Ñ. Ïðÿä-
êî, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ë. Ñîõàíü, Ò. Òèòàðåíêî, 
Í. ×åïåëºâà òà ³í. 

Îäíàê îïðèëþäíåíèé ñïåêòð ðîá³ò íå âè-
÷åðïóº çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè, à, íàâïà-
êè, ñïðÿìîâóº íà ïîøóêè íîâèõ øëÿõ³â òà 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñî-

áèñòîñò³. Òàê, àêòóàëüíèì òà ïåðñïåêòèâ-
íèì âèäàºòüñÿ íàðàòèâíèé ï³äõ³ä, ÿêèé äàº 
çìîãó ïðîñòåæèòè åòàïè ôîðìóâàííÿ ö³í-
íîñòåé, ³äåàë³â, ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ¿¿ 
ïîâåä³íêè òà ñòàíîâëÿòü îñíîâó ¿¿ áàçîâî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ áà-
çîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ øëÿ-
õîì íàðàòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ¿õí³õ æèòòºâèõ 
³ñòîð³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè çä³éñíåíî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü 180 ñòóäåíò³â I, II òà III êóð-
ñ³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Æèòîìèðñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. ². Ôðàíêà ñïåö³àëüíîñòåé «Ïñèõîëîã³ÿ» 
òà «Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà». Äîñë³äæóâàíèì 
áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîíàòè ³íñòðóêö³þ: 
«Íàïèø³òü ³ñòîð³þ ñâîãî æèòòÿ: â³ä íàðîä-
æåííÿ ³ äî ñüîãîäí³ (æàíð, ôîðìà, îáñÿã 
íå ìàþòü çíà÷åííÿ). Çà áàæàííÿ, ìîæåòå 
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äîïèñàòè öþ ³ñòîð³þ – çìîäåëþâàòè âëàñíå 
ìàéáóòíº». Îòæå, êîæåí ç³ ñòóäåíò³â ñòâî-
ðèâ òåêñò, ÿêèé â³äîáðàæàº ³ñòîð³þ éîãî 
æèòòÿ, âëàñíèé àâòîíàðàòèâ. 

Ó ðîçêðèòò³ ïîíÿòòÿ «àâòîíàðàòèâ» â³ä-
øòîâõóºìîñü â³ä ïîëîæåíü, çàïðîïîíîâàíèõ 
Í. ×åïåëºâîþ, ó ìåæàõ ÿêèõ àâòîíàðà-
òèâ ïîñòàº ÿê «çàñ³á ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ 
îñíîâ îñîáèñòîñò³, çì³ñòó ¿¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
øëÿõîì îïèñó òèõ ïîä³é, ÿê³ êàðäèíàëüíî 
âïëèíóëè íà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß» òà 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 106]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåñ ïîðîäæåí-
íÿ àâòîíàðàòèâó ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó, ùî 
â³äð³çíÿº éîãî â³ä ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ³íøèõ 
âèä³â òåêñò³â: «1) â ïðîöåñ³ ïîðîäæåííÿ íà-
ðàòèâ³â âèçíà÷àþòüñÿ ³ áóäóþòüñÿ òàê çâàí³ 
³íòåðâàëè ñàìî³äåíòè÷íîñò³, <…> ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ÿê³ñíèõ çì³í îñîáèñòîñò³; 2) óñâ³-
äîìëþºòüñÿ «ß-êîíöåïö³ÿ» îñîáèñòîñò³, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó âèêëàäåíèõ 
â àâòîíàðàòèâ³ æèòòºâèõ ïîä³é, íà ï³äñòàâ³ 
ÿêèõ ëþäèíà ðîáèòü âèñíîâîê ïðî ïðèòà-
ìàíí³ ¿é ðèñè õàðàêòåðó òà ÿêîñò³ îñîáèñòî-
ñò³; 3) óñâ³äîìëþþòüñÿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ îñîáëèâî¿ ôîðìè 
ðåôëåêñ³¿ äîñâ³äó ñâîãî æèòòÿ; 4) ³íòåíñè-
ô³êóºòüñÿ ñàìîï³çíàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ 
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îñíîâ ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³ (ðåñóðñ³â, ïåðåøêîä, ñóïåðå÷-
íîñòåé, ùî çíàõîäÿòü âèÿâ ó êîíêðåòíèõ ïî-
ä³ÿõ æèòòÿ)» [4, ñ. 115]. Îòæå, ïîðîäæåí-
íÿ ëþäèíîþ àâòîíàðàòèâó øëÿõîì îïèñó 
òèõ ïîä³é æèòòÿ, ÿê³ êàðäèíàëüíî âïëèíóëè 
íà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß», ³ëþñòðóº 
ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó. 

Íàðàòèâíèé ìåòîä âèêîðèñòîâóº îïîâ³-
äàëüíó ïðèðîäó ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, òîá-
òî õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç âëàñíèì 
äîñâ³äîì ÷åðåç îïîâ³äàííÿ ïðî íüîãî, 
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü íå ëèøå ðîçóì³º ñåáå 
çà äîïîìîãîþ ìîâè, à é êîíñòðóþº ñåáå 
ó ìîâëåíí³. Â³í äàâ çìîãó ³íòåðïðåòóâàòè 
îòðèìàí³ òåêñòè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ 
íàðàòèâíèõ êàòåãîð³é òà îõàðàêòåðèçóâàòè 
òèï àâòîíàðàòèâó, ÿêèé º âèðàçíèêîì áà-
çîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Æèòòº-
â³ ïîçèö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé áóëî ðîçãëÿíóòî 
÷åðåç ¿õí³ æèòòºâ³ ³ñòîð³¿, çàâäÿêè ðîáîò³ 
íå ëèøå áåçïîñåðåäíüî ç îñîáèñò³ñòþ, à é 
òåêñòó. 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, äàëè ï³äñòà-
âó ïðèïóñòèòè, ùî çàëåæíî â³ä ñïðèéìàí-
íÿ âëàñíîãî äîñâ³äó îñîáèñò³ñòü ïîðîäæóº 
ð³çí³ òèïè òåêñò³â-íàðàòèâ³â, êîæåí ç ÿêèõ, 
êð³ì òîãî, º âèðàçíèêîì ¿¿ áàçîâî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. 

Ñïèðàþ÷èñü íà òèïîëîã³þ àâòîíàðàòèâ³â, 
çàïðîïîíîâàíó Í. ×åïåëºâîþ [4], çä³éñíþ-

ºìî âëàñíó íàðàòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ îòðè-
ìàíèõ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòñüêèõ 
æèòòºâèõ ³ñòîð³é.

Äëÿ àâòîá³îãðàô³÷íèõ íàðàòèâ³â åìîö³é-
íî-íåéòðàëüíîãî òèïó (õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íåéòðàëüíèì ñòàâëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ 
äî âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó) õàðàêòåðíå 
äîêóìåíòàëüíå âèêëàäåííÿ ìèíóëèõ ïîä³é, 
÷àñòî îïèñóºòüñÿ ÷àñ, ì³ñöå, ä³¿ ïåðñîíà-
æ³â. Îäíàê òóò íå ðîçêðèâàþòüñÿ ïåðåëîìí³ 
ìîìåíòè æèòòÿ, êîíôë³êòè, â³äñóòí³é òàêîæ 
àíàë³ç ô³êñîâàíèõ ïîä³é. Íàðàòîâàí³ ñèòó-
àö³¿ íàé÷àñò³øå ñòîñóþòüñÿ ñîö³àëüíîãî, 
çîêðåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, íàòî-
ì³ñòü, îñîáèñò³ñíà ñôåðà çàëèøàºòüñÿ 
äàëåêî «çà êàäðîì», ÿê ³ ö³íí³ñíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü òà åìîö³éíà íàïîâíåí³ñòü. Àâòîá³-
îãðàô³¿ òàêîãî òèïó íàãàäóþòü, øâèäøå, 
«çâ³ò ïðî âèêîíàíó ðîáîòó» – ðîçãîðíóòèé, 
áàãàòîåëåìåíòíèé äîêóìåíò. 

Àâòîíàðàòèâè ³ç íåâèçíà÷åíèì ñòàâëåí-
íÿì ðîçïîâ³äà÷à äî ñâîãî æèòòÿ (àìá³âà-
ëåíòíèé òèï) õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ 
åìîö³éí³ñòþ. Í. ×åïåëºâà öåé ôàêò ïîâ’ÿ-
çóº ç òèì, ùî ëþäèíà íå ìîæå ïðèéíÿòè îê-
ðåì³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, ïåðåîñìèñëèòè ¿õ ³ç 
òî÷êè çîðó òåïåð³øíüîãî ³ ïîñò³éíî ïîâåð-
òàºòüñÿ äî íèõ, åìîö³éíî ïåðåæèâàþ÷è. Ï³ä 
÷àñ ðîçêðèòòÿ ñâîãî ìèíóëîãî äîñë³äæó-
âàí³ ö³º¿ ãðóïè íàéá³ëüøó óâàãó çâåðòàþòü 
íà íåâèçíà÷åí³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, òîáòî 
ïîä³¿, äî ÿêèõ ìàþòü íåâèçíà÷åíå ñòàâëåí-
íÿ: îäíà ³ òà ñàìà ïîä³ÿ ìîæå ñïðèéìàòèñÿ 
ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî. 

Äåòàëüí³øå çóïèíèìîñü íà àâòîíàðàòè-
âàõ åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî òà åìîö³éíî-íå-
ãàòèâíîãî òèï³â, ÿê³, çà íàøèì ïðèïóùåí-
íÿì, º âèðàçíèêàìè ñôîðìîâàíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé.

Â àâòîíàðàòèâàõ îñ³á ³ç ïîçèòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ñâîãî äîñâ³äó ïåðåâàæàº 
ðîçêðèòòÿ âàæëèâèõ àáî ïåðåëîìíèõ ïîä³é 
æèòòÿ. Ó òåêñò³ çáåð³ãàºòüñÿ õðîíîëîã³÷íà 
ñ³òêà, îäíàê ïîä³ºâà íàïîâíåí³ñòü ÷àñòî íå-
ð³âíîì³ðíà. Ðîçä³ëÿþ÷è ñâîº æèòòÿ íà ëî-
ã³÷í³ â³êîâ³ àáî ñîö³àëüí³ ïåð³îäè («äîìàø-
íº» äèòèíñòâî, äèòÿ÷èé ñàäî÷îê, øêîëà, 
óí³âåðñèòåò), äîñë³äæóâàí³ âèä³ëÿþòü á³ëüø 
çíà÷èì³ ïîä³¿, äåòàë³çóþòü ¿õ, óâèðàçíþþòü 
øëÿõîì ì³ìåòè÷íîãî (ñöåí³÷íîãî, ³ëþñòðà-
òèâíîãî) âèêëàäó ìàòåð³àëó, íàòîì³ñòü, ö³ë³ 
ðÿäè ïîä³é, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ òðèâàë³ â³ä-
ð³çêè æèòòÿ, ïîäàþòü ëàêîí³÷íî ³ óçàãàëüíå-
íî, îäíèì-äâîìà ðå÷åííÿìè.

Ïðèêëàäîì àâòîíàðàòèâó òàêîãî òèïó 
ìîæå ñëóãóâàòè æèòòºâà ³ñòîð³ÿ Íàòàë³¿ Ê. 
(ñòóäåíòêè II êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ»): «Íàðîäèëàñÿ ÿ 13 ñåðïíÿ 1997 ð. 
â ñ. Ïðèâîðîòòÿ Áðóñèë³âñüêîãî ð-íó. Ðîñ-
ëà ÿê çâè÷àéíà ñ³ëüñüêà ä³â÷èíêà, ëþáè-
ëà ãðàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè òà ðîáèòè øêî-
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äó. Â 5 ðîê³â ï³øëà â ñàäî÷îê, òàì ÿ òàê 
ñàìî ïðîäîâæóâàëà ãðàòèñÿ òà áåøêåòó-
âàòè. Â 6 ðîê³â ï³øëà äî øêîëè, òàì ìåí³ 
äóæå ñïîäîáàëîñÿ, ïàì’ÿòàþ ñâîº ïåðøå 
çíàéîìñòâî ç îäíîêëàñíèêàìè òà ïåðøîþ 
â÷èòåëüêîþ, ÿêå ïðîéøëî äóæå äîáðå, ùî, 
ìàáóòü, ³ ïîñïðèÿëî ìîºìó çàõîïëåííþ 
øêîëîþ. Â 5 êëàñ³ ÿ ñòàëà ñòàðîñòîþ êëà-
ñó ³ ïðîáóëà íåþ àæ äî ê³íöÿ øêîëè. Ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ äåñü ç 7 êëàñó áðàëà ó÷àñòü 
ó ð³çíèõ øê³ëüíèõ çàõîäàõ. Äåñü ïðèáëèçíî 
â öüîìó ñàìîìó â³ö³ ÿ ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè 
íåä³ëüíó øêîëó, òàì çàéìàëàñÿ ñï³âîì òà 
ïîñòàíîâêàìè ð³çíèõ êàçîê. Ó 10 êëàñ³ ñòà-
ëà çàìîì ïðåçèäåíòà øêîëè. Â 2014 ðîö³ 
çàê³í÷èëà 11 êëàñ³â. Ñêëàëà ÇÍÎ, âñòóïèëà 
äî ÆÄÓ ³ì. ². Ôðàíêà íà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, òóò íàâ÷àþñü óæå äðó-
ãèé ð³ê ³ íå ïðèïèíÿþ àêòèâíîñò³».

Â àâòîíàðàòèâàõ öüîãî òèïó â³äáóâàºòüñÿ 
ç³ñòàâëåííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é òà îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ðîçêðèâàºòüñÿ ïîáóäî-
âà, âèá³ð ö³ëåé ³ òàêòèê ïîâåä³íêè, îñíîâí³ 
ðèñè, ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, âèáóäîâóºòüñÿ 
ïåâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ. Ðîçêðèâàþòüñÿ ä³¿ 
ëþäèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³í, âêàçóþòü-
ñÿ ÷àñ, ì³ñöå, ä³¿ ïåðñîíàæ³â. Í. ×åïåëºâà 
çàçíà÷àº: «Íåâ³ðíî áóëî á ñïðèéìàòè ö³ 
àâòîá³îãðàô³¿ ÿê âèêëþ÷íî ïîçèòèâíå åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî äîñâ³äó. ßê 
ïðàâèëî, â íèõ ðîçêðèâàþòüñÿ ïåâí³ ïðî-
òèð³÷÷ÿ, óñêëàäíåííÿ, êîíôë³êòè, àëå ä³þ÷³ 
îñîáè íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè ö³ ïåðåøêî-
äè» [4, ñ. 108]. Äîñë³äæóâàíèé òâîð÷î ïå-
ðåîñìèñëþº ïåðåæèò³ ïîä³¿, îö³íþº, çâàæóº 
³, çðåøòîþ, ñïðèéìàº ÿê ö³ííèé æèòòºâèé 
äîñâ³ä, óðîê, ÷åðåç ùî ÷àñòî äîâîäèòüñÿ 
çä³éñíþâàòè ðîáîòó íàä ïîìèëêàìè: «ß íà-
ðîäèëàñÿ äóæå ö³êàâî. Ìàáóòü, ìîÿ ìàòè 
ó ñâî¿ ø³ñòíàäöÿòü âèð³øèëà, ùî óæå ãîòî-
âà äî ïîäîðîæ³ â äîðîñë³ñòü ³ ïîãîäèëàñÿ 
íà ïðîïîçèö³þ «ðóêè òà ñåðöÿ» ìîãî òàòà 
ï³ñëÿ äâîõ òèæí³â çíàéîìñòâà. Âåñåëà ìî-
ëîäü áóëà ó ò³ ðîêè, ÿ äóìàþ.

Òàê îò, íà ñâ³ò áîæèé ÿ ç’ÿâèëàñÿ äâàä-
öÿòü ïåðøîãî áåðåçíÿ ó ïàëêèé 1994-é, 
÷åðåç äâà ðîêè. Ìàáóòü, ìåí³ áóëî äîáðå 
(ÿêáè áóëî ïîãàíî, ÿ á çàïàì’ÿòàëà).

Ó 1997-ìó ðîö³ ìàìà çà ùîñü äîáðåíüêî 
íàñâàðèëà ìåíå, â³ä ÷îãî ÿ ïî÷àëà ðèäìà 
ðèäàòè. À ïîò³ì ÿ âïàëà, ïîñèí³ëà ³ ñòàëà 
õàïàòè ðîòîì ïîâ³òðÿ, ÿê ðèáà, ÿêó âèêèíó-
ëî íà áåðåã, ÿêó ïðèíåñëè ó â³äð³ ÷åêàòè 
ñâîãî ô³íàëüíîãî çàâåðøåííÿ. Çà äâà òèæí³ 
ìåíå îïåðóâàëè. À îñü ö³ ìîìåíòè ÿ äîáðå 
çàïàì’ÿòàëà. Ë³êàð òðèìàâ ùîñü íàä ìî¿ì 
ëèöåì ³ ãîâîðèâ ë³÷èòè äî äåñÿòè. ß òî÷íî 
çíàþ, ùî íå äîë³÷èëà, çíàþ, ùî ïåðåä î÷è-
ìà ïîñòóïîâî ³ øâèäêî òåìí³øàëî. Íå çíàþ, 
ùî òî áóëî, àëå áàòüêè íàñòðàæäàëèñÿ, âè-
ãðåáëè âñ³ ñòàòêè íà òó îïåðàö³þ. 

À äàë³ – âåñåë³øå. ß í³áè ç ëàíöþãà ç³ð-
âàëàñÿ – ãàñàëà äíÿìè, ãîéäàëàñÿ íà âî-
ðîòÿõ, çáèðàëà íåäîïàëêè ç õëîïöÿìè, ç 
ÿêèìè òîâàðèøóâàëà. ßêîñü óäåíü áàòüêè 
âêëàäàëè ìåíå ñïàòè, ÿ ¿õ ïðèñïàëà, à ñàìà 
âèð³øèëà ïîøóêàòè ÷îãîñü ñìà÷íåíüêîãî. 
Ó ìàìèí³é ñóìö³ ÿ çíàéøëà ãàðíåíüêó ïà-
÷å÷êó ç æîâòåíüêèìè ï³ãóëêàìè, íà ñìàê 
âîíè áóëè ñîëîäê³, à íà ÿçèö³ – ãëàäåíüê³. 
Òîä³ ìåíå â³äêà÷àëè. Îäíèì ñëîâîì, äèòèí-
ñòâî áóëî âåñåëèì, îñîáëèâî ñïîäîáàëîñü 
áàòüêàì. 

Íàñòóïí³ ðîêè ÿ ïàì’ÿòàþ ëèøå øê³ëüíè-
ìè. Íàéÿñêðàâ³øèì ïåð³îäîì áóâ ï³äë³òêî-
âèé â³ê (ÿ é äîñ³ éîãî çãàäóþ), ìåí³ çäàºòü-
ñÿ, ùî ÿ é äîñ³ ìîæó â³ä÷óòè, ÿê ãîðìîíè 
íèøïîðèëè ó ìî¿é êðîâ³, ÿê ãðþêàëè â ìîçîê, 
í³áè êîëåêòîðè ó äâåð³ áîðæíèê³â. Ó äåâ’ÿ-
òîìó êëàñ³ ïåðñïåêòèâà ñêí³òè çà ïàðòîþ ç 
îñîáàìè, ÿê³ âæå àáî äåãðàäóâàëè, àáî ùå 
íå ïî÷àëè ðîçâèâàòèñÿ, ìåíå çîâñ³ì íå ò³-
øèëà, ³ ÿ ï³øëà â÷èòèñÿ ìàëþâàòè äî ä³äêà 
Ëåîíàðäà. Ïîò³ì âñòóïèëà äî Áóä³âåëüíî-
ãî êîëåäæó íà àðõ³òåêòîðà. ×åðåç ï³âðî-
êó ÿ çðîçóì³ëà, ùî, îáèðàþ÷è íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä, ÿ ò³êàëà â³ä ìàòåìàòèêè ³ ïðèá³ãëà 
ïðÿìî â ¿¿ ïàçóð³. Àëå ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó, 
êîëè òà êàòîðãà çàê³í÷èëàñÿ, ÿ ïî÷àëà ëîâè-
òè êàéô â³ä ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Õî÷ íàñ ³ ìó-
÷èëè, ÿê ñâèíåé, àëå ðåçóëüòàòè áóëè äèâî-
âèæíèìè. Ó òîìó ñàìîìó êîëåäæ³ ÿ çóñòð³ëà 
ñâîº ïåðøå êîõàííÿ, ÿêîìó äîâåëîñÿ äîïî-
ìàãàòè ç íàâ÷àííÿì, ³ ÿ ïðàöþâàëà çà äâîõ, 
íåïîãàíî ïðàöþâàëà. ß â³ä÷óâàëà ñåáå ìà-
ìîþ, ùîäíÿ äî îï³âíî÷³ êðåñëèëà, ëàìïà 
áóëà ìî¿ì íàéêðàùèì äðóãîì, ñêîðî ñòàëà 
÷è íå ºäèíèì, àëå ÿ áóëà ùàñëèâà. 

Ìîº æèòòÿ çì³íèëîñÿ ñàìå òîä³. ß çó-
ñòð³ëà éîãî – ñâîº ÷óäî. Ñïî÷àòêó ñîâ³ñòü 
íå äàâàëà ñïîêîþ, ÿ âè¿ëà ñåáå âñþ, àëå 
ïîò³ì òàêè ïîêèíóëà îäíó ëþäèíó, à âèéø-
ëî – ùî óâåñü çâè÷íèé ñâ³ò. Àëå ÿ ìàëà ñâîº 
÷óäî ³ áóëà ùàñëèâà. Çàðàäè íüîãî ÿ çàëè-
øèëà ñâî¿ êðåñëåííÿ ó ìàéáóòíüîìó – ùîá 
í³êóäè íå âè¿çäèòè.

Ïîò³ì ÿ çàõèñòèëà äèïëîì. Ïîò³ì îòðè-
ìàëà ðåçóëüòàòè ÇÍÎ. Ïîò³ì çàíåñëà äîêó-
ìåíòè äî ÆÄÓ. Ïîò³ì âñòóïèëà íà ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà. 

ßê ÿ âèæèëà ï³ñëÿ òàêî¿ ïàë³òðè åìî-
ö³é, ìåí³ é äîñ³ íå â³äîìî. Àëå ÿ çíàþ, ùî 
òî áóâ ïåðåëîì. ß çíàþ, ùî òî çàê³í÷èëîñÿ 
äèòèíñòâî, ì³é ï³äë³òêîâèé êðåòèí³çì. Ö³ë³ 
áóëè äîñÿãíóò³. ß çàëèøèëàñÿ æèòè â íüîãî. 
Æèòòÿ ñòàëî ³íøèì, äîðîñëèì» (Ìàðèíà Á., 
²² êóðñ, «Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà»).

Ó öèõ íàðàòèâàõ äàþòüñÿ îö³íêè ïîä³ÿì, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ, âèðàæàºòüñÿ ñòàâëåííÿ 
äî òîãî, ùî ñòàëîñÿ. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà 
ðîçêðèâàº ³ñòîð³þ âëàñíîãî æèòòÿ, ³íòåð-
ïðåòóº âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, óêëàäàþ-
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÷è éîãî â ðàìêè ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåð.

Íàðàòèâè ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äîñë³äæóâàíîãî äî âëàñíîãî æèòòºâîãî 
äîñâ³äó äàþòü çìîãó ïðîñòåæèòè ðîçãîð-
òàííÿ ó òåêñò³ àâòîðñüêîãî òðàêòóâàííÿ 
ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. ×à-
ñòî ïðèê³íöåâ³ òåêñòóàëüí³ âèñíîâêè ðîç-
êðèâàþòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ êîíêðåòíèõ îñ³á àáî 
îáñòàâèí æèòòÿ. 

Äëÿ àâòîá³îãðàô³é äîñë³äæóâàíèõ ³ç íå-
ãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî âëàñíîãî äîñâ³-
äó õàðàêòåðíà ðåïðåçåíòàö³ÿ ìèíóëîãî 
äîñâ³äó çà äîïîìîãîþ ïîñë³äîâíîñò³ âïî-
ðÿäêîâàíèõ ðå÷åíü, ùî ïåðåäàþòü ÷àñîâó 
ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é, õî÷à âîíè íå çàâæ-
äè ðîçì³ùåí³ ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó. Ó 
öèõ àâòîá³îãðàô³ÿõ â³äîáðàæàþòüñÿ ä³¿, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî äåÿêèõ çì³í îñîáèñòîãî ñòà-
íó ëþäèíè ÷è îòî÷åííÿ. Ö³ çì³íè ÷àñò³øå 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåãàòèâí³. 

ßê ïðèêëàä àâòîíàðàòèâó òàêîãî òèïó 
ìîæíà ðîçãëÿíóòè æèòòºâó ³ñòîð³þ ñòóäåíòà 
II êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» Ìàêñè-
ìà Ç.: «Äâàäöÿòü âîñüìîãî òðàâíÿ ñëàâíî-
ãî 1996 ðîêó â ñîíÿ÷íèé äåíü ç’ÿâèâñÿ ÿ. 
Ïî æèòòþ áóâ ìåëàíõîë³éíèì õëîï÷èêîì, 
äèòèíñòâî ìàéæå íå ïàì’ÿòàþ, â øê³ëüí³ 
ðîêè áóâ òèõèì, ñï³ëêóâàâñÿ ç ìàëîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ëþäåé, òîáòî êîëî çíàéîìèõ áóëî 
çàâæäè ö³êàâèì. Ðîçâèâàâñÿ ÿ íîðìàëü-
íî, çàõîïëþâàâñÿ ÷èòàííÿì  çìàëå÷êó, ð³ñ 
áåç áàòüêà. Ç 10 ðîê³â æèâ ³ç áàáóñåþ ³ 
äÿäüêîì. Òî áóëè íàéêðàù³ ÷àñè â ìîºìó 
æèòò³. Ó 13 áàáóñÿ ïîìåðëà. Ïî÷àëîñÿ æèò-
òÿ ã³ðøå í³êóäè. Äîäîìó ïîâåðíóâñÿ áàòü-
êî, àëå ç³ ñâîºþ ðîäèíîþ, ÿêó ÿ íåñèëüíî 
ëþáèâ, ÿ áà÷èâ â ¿õí³õ î÷àõ ëèöåì³ðñòâî ³ â³-
äðàçó, êîëè âîíè äèâèëèñÿ íà ìåíå. Ìàìà 
ïðàöþâàëà çà êîðäîíîì çàðàäè âò³ëåííÿ 
íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ìð³¿ – êóï³âë³ âëàñíî¿ êâàð-
òèðè. Ó 14 ïðè¿õàëà ìàìà, êóïèëà êâàðòèðó 
³ çàëèøèëà æèòè ç³ ñòàðøîþ ñåñòðîþ. Òàê 
ÿ ïðîæèâ ï³âðîêó, ñåñòðà ïî¿õàëà â Êè¿â, 
à ÿ çàëèøèâñÿ æèòè îäèí, ó ñóñ³äíüîìó 
ï³ä’¿çä³ ïðîæèâàëà ìîÿ ò³òêà, ÿêà íàãëÿ-
äàëà çà ìíîþ, àëå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â 
ÿ â÷èíèâ äåÿê³ ïîìèëêè, çà ùî ïî¿õàâ æèòè 
äî áàòüêà. Ñïî÷àòêó ÿ æèâ ³ç äÿäüêîì, ÿêèé, 
äî ðå÷³, ìåí³ áóâ ÿê áàòüêî, àëå ïîò³ì ïåðå-
¿õàâ äî áàòüêà. Öå áóëî æàõëèâî: 4 ëþäèíè 
â îäí³é ê³ìíàò³ ãóðòîæèòêó, ïëþñ – ìî¿ çàõî-
ïëåííÿ íå çá³ãàëèñÿ ³ç çàõîïëåííÿì ñåñòðè 
³ áóëî òÿæêî. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ìåíå íàçâà-
ëè çëîä³ºì ³ ÿ ïî¿õàâ çâ³äòè, õî÷à çà æèòòÿ 
í³÷îãî íå âêðàâ. Ç 18 äî 19 æèâ îêðåìî, ç 
19 æèâó ç ìàìîþ. Íà öüîìó ê³íåöü».

Äîñë³äæóâàíèé ôîðìóº àâòîíàðà-
òèâ, ô³êñóþ÷è çíà÷èì³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, 
ïðè öüîìó äàº ¿ì ïåðåâàæíî íåãàòèâíó 

îö³íêó. Ãðàäàö³ÿ òàêèõ ïîä³é ïîñèëþºòüñÿ 
çâóæåííÿì ïîä³ºâîãî ñïåêòðó íàïðèê³íö³ 
³ñòîð³¿ ³ êàòåãîðè÷í³ñòþ ¿¿ çàê³í÷åííÿ. Îä-
íàê, ïðîàíàë³çóâàâøè àâòîíàðàòèâè òàêîãî 
òèïó, íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ëþäè-
íà íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñåáå ÷è îö³íþº 
ñåáå, øâèäøå, éäåòüñÿ ïðî íåãàòèâíó îö³í-
êó îêðåìèõ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ. 

×àñòî ðîçïîâ³äü ïðî ïîä³¿ íåãàòèâíîãî 
ïëàíó îáðèâàºòüñÿ, çàëèøàºòüñÿ íåçàê³í-
÷åíîþ. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ ëèøå ôàêòè, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ íåãàòèâíî, àëå ïîçà êîí-
òåêñòîì ëèøàþòüñÿ ïðè÷èíè, ÿê³ äî íèõ 
ïðèçâåëè, íå îêðåñëþþòüñÿ ìîæëèâ³ øëÿ-
õè ïîäîëàííÿ öèõ ñèòóàö³é. Òàê³ àâòîíàðà-
òèâè Í. ×åïåëºâà íàçèâàº «ïåðåðâàíèìè», 
îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî âèò³ñíåí-
íÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ³ íåáàæàííÿ ¿õ ðîçâ’ÿ-
çóâàòè. Ó ïðîöåñ³ ¿õ ïîðîäæåííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ âèá³ð æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. «Íåçâàæàþ÷è 
íà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíî¿ êîíöåïö³¿ æèòòÿ, òàê³ 
íàðàòèâè âèêîíóþòü êîíñòèòóþâàëüíó ôóíê-
ö³þ, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ¿õ ïîðîäæåííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, â³ä-
áóâàºòüñÿ âëàñíà «ß-êîíöåïö³ÿ» [4, ñ. 111]. 

Â àâòîíàðàòèâàõ ³ç íåãàòèâíèì ñòàâëåí-
íÿì äîñë³äæóâàíîãî äî âëàñíîãî äîñâ³äó 
÷àñòî çîáðàæåíî êîíôë³êòí³, ïðîáëåìí³ 
ñèòóàö³¿. Ðîçêðèòòÿ êîíôë³êòó ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ îö³íêîþ (ïåðåâàæíî íåãàòèâíîþ) òà 
âèðàæåííÿì ñòàâëåííÿ àâòîðà äî òîãî, ùî 
ñòàëîñÿ. Í. ×åïåëºâà ïîä³áí³ àâòîá³îãðà-
ô³¿ ââàæàº òàêèìè, â ÿêèõ ðîçêðèâàþòüñÿ 
òðàâìóþ÷³ ïîä³¿ æèòòÿ, ÿê³ îñîáèñò³ñòü ç ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè íå ìîæå ïðèéíÿòè. «Ðîç-
êðèòòÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é äàº çìîãó ïåðå-
âåñòè òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä ó âèãëÿä çîâí³ø-
íüî¿ ³ñòîð³¿ ³ òàêèì ÷èíîì ïåðåæèòè æèòòºâ³ 
óñêëàäíåííÿ. Â äàíîìó âèïàäêó íàðàòèâ 
âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ» [4, ñ. 111]. Òàê 
ñàìî çàõèñíó ôóíêö³þ â àâòîíàðàòèâ³ âèêî-
íóº õóäîæí³é îáðàç. Çàêîäîâóþ÷è íåïðè-
ºìíèé äîñâ³ä ó õóäîæíº ïîëîòíî, àâòîð 
òåêñòó í³áè â³ääàëÿº éîãî â³ä ñåáå. Ðàçîì 
³ç òèì õóäîæí³ñòü òåêñòó äîïîìàãàº òî÷í³-
øå, ÿñêðàâ³øå, åìîö³éí³øå ïåðåäàòè äóìêè 
³ ïî÷óòòÿ:

«Æèçíü – ýòî âå÷íàÿ âîéíà. Èíîãäà ñ ñî-
áîé, èíîãäà ñ âíåøíèì ìèðîì. Ìîÿ âîéíà 
íà÷àëàñü 4 àâãóñòà ñåìíàäöàòü ëåò íàçàä, 
êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåëà áåëûé ñâåò.  
È äàæå òîò ìèð áûë ìíå êóäà ïîíÿòíåé. 
Òîò ìîé ïåðâûé êðèê íå ñðàâíèòñÿ â îò÷à-
ÿíèè ñ íûíåøíèì ìîë÷àíèåì ìîèì. Äåò-
ñòâî áûëî îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ, ñâåòëûõ, 
âêóñíîïàõíóùèõ ïÿòåí â êíèãå ìîåé æèçíè. 
Îíî áûëî íå îìðà÷åíî íè÷åì, ÷òî ÿ íå ìîã-
ëà áû ïîíÿòü, áûëî äóøèñòûì, ñ ãðÿçíû-
ìè ðóêàìè îò îðåõîâîãî ñîêà. Íå çíàëî 
îíî, çåëåíîå, ãíåâà è íåñïðàâåäëèâîñòè.  
È ïðîëåòåëî î÷åíü áûñòðî. 
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Äâåðü çàõëîïíóëàñü î÷åíü áûñòðî, îò-
òåñíÿÿ ìåíÿ îò äóøèñòîãî ëåòíåãî ïîëÿ. 
×üè-òî õîëîäíûå ðóêè ïîäíÿëè ìåíÿ, ãðó-
áî óñàäèëè íà ÷åðòîâñêè äëèííóþ òðîïó 
è ïíóëè, ÷òîáû ÿ ïîáûñòðåå øåâåëèëàñü. 
Òðîïà ÷àñòî âèëÿëà, ÿ ñõîäèëà ñ íåå è ñâî-
ðà÷èâàëà íå òóäà, êóäà íóæíî. ß ñïàñàëà 
ïòèö, ïîòîì æå ÷åñàëà ðóêè îò èõ óêóñîâ, 
íî èñêàëà ãëàçàìè â íåáå èõ ñëåäû, ïûòà-
ÿñü ïîíÿòü – äîëåòåëè îíè èëè íåò. 

Îäíàæäû, ëåæà íà ïðîìåðçøåé çåìëå 
ëåñà, ÿ ïîêëÿëàñü, ÷òî êîãäà ñìåðòü ìåíÿ 
ñõâàòèò, îíà ïî÷óâñòâóåò ó ñåáÿ íà ðîæå 
ìîé êóëàê. Òî áûëî íîâîå íà÷àëî è íîâûé 
êîíåö» (Äàðèíà Ã., ² êóðñ, ñïåö³àëüí³ñòü 
«Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà»).

Íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ïåâíèõ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ, äîñë³äæóâà-
í³ âèÿâëÿþòü ÷³òêó áàçîâó æèòòºâó ïîçèö³þ, 
ö³ëêîì ñôîðìîâàíó, íà ùî âêàçóº íàÿâ-
í³ñòü ó íàðàòèâàõ àâòîðñüêèõ âèñíîâê³â, ÷à-
ñòî ô³ëîñîôñüêîãî, õóäîæíüîãî õàðàêòåðó, 
ô³êñóâàííÿ çíà÷èìèõ, ïåðåëîìíèõ ìîìåí-
ò³â æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ 
çâ’ÿçê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðî³íòåðïðåòóâàâøè ðÿä ñòóäåíòñüêèõ 
íàðàòèâ³â, ïîì³÷àºìî ñò³éêó çàêîíîì³ðí³ñòü: 
æèòòºâ³ ³ñòîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ïîçèòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ïîä³é ñâîãî ìèíóëîãî ³ëþ-
ñòðóþòü ÷³òêó ñôîðìîâàíó áàçîâó æèòòºâó 
ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³. Êîæíà ñèòóàö³ÿ, íàâ³òü 
äîñèòü òðàâìàòè÷íà, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ö³í-
íèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ìàòåð³àë äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ, ãàðòóâàííÿ õàðàêòåðó, ÿê ðåñóðñ 
äëÿ ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ çâåðøåíü, ÿê áó-
ä³âåëüíèé ìàòåð³àë äëÿ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïðèç-
ìè, áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Íàðàòèâè 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿê íå 
äèâíî, òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü 
â ¿õ àâòîð³â áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Îä-
íàê ïîä³¿ ìèíóëîãî òóò ñïðèéìàþòüñÿ êðè-
òè÷íî, ÷àñòî íåãàòèâíî, äîñèòü åìîö³éíî. 
Âîíè âèçíàþòüñÿ çíà÷èìèìè òà òàêèìè, ùî 
âïëèíóëè íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê æèòòº-
âîãî øëÿõó. Îäíàê äîñë³äæóâàíèé ðîáèòü 
ïåâí³ âèñíîâêè, ñïðèéìàº ïîïåðåäí³ ïîä³¿ 
ÿê æèòòºâèé óðîê, íåõàé ³ íå íàäòî ïðè-
ºìíèé, ÷³òêî ³ äåòàëüíî ïëàíóº ìàéáóòíº, 
çä³éñíþº òàêó ñîá³ «ðîáîòó íàä ïîìèëêà-

ìè», ³ëþñòðóþ÷è äîñèòü ÷³òêó æèòòºâó ïî-
çèö³þ.

Íàòîì³ñòü, íàðàòèâè åìîö³éíî-íåéòðàëü-
íîãî òèïó º âèðàçíèêàìè íåñôîðìîâàíî¿, 
íåçð³ëî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, îñê³ëüêè ïîä³¿ 
ìèíóëîãî æèòòÿ ó ìåæàõ íàðàòèâó íå àíà-
ë³çóþòüñÿ, íå äåòàë³çóþòüñÿ, à ëèøå êîí-
ñòàòóþòüñÿ ÿê ôàêò. Êð³ì òîãî, åìîö³éí³, 
òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ ìèíóëîãî, ÿê³, áåçïåðå÷-
íî, º çíà÷èìèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ æèòòº-
âîãî äîñâ³äó, îïóñêàþòüñÿ, íå ââîäÿòüñÿ 
äî íàðàòèâó. Òàê³ òåêñòè íå ³ëþñòðóþòü 
àâòîðñüêîãî ñòàâëåííÿ äî íàðàòîâàíèõ ïî-
ä³é, ó íèõ â³äñóòí³ âèñíîâêè ùîäî ïåðåæè-
òèõ ñèòóàö³é ³ ïëàí³â íà ìàéáóòíº. Äåùî 
ñõîæó ñèòóàö³þ âèðàæàþòü àâòîíàðàòèâè 
àìá³âàëåíòíîãî òèïó. Âîíè äåìîíñòðó-
þòü ñèòóàö³þ äâîÿêîãî ñòàâëåííÿ àâòîðà 
äî ïåðåæèòèõ ïîä³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåç-
ð³ë³ñòü ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, áàçîâî¿ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿. Äîñë³äæóâàí³ íàâîäÿòü ïåâí³ 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, îäíàê íå ô³êñóþòü ¿õ, 
íå îçíà÷óþòü, à ï³ääàþòü ñóìí³âó. ¯ì âàæêî 
âèçíà÷èòèñü ³ç âëàñíèì ñòàâëåííÿì äî íà-
ðàòîâàíèõ ñèòóàö³é, ¿õí³ì âïëèâîì íà ïîä³¿ 
ìèíóëîãî æèòòÿ òà ìîæëèâèìè íàñë³äêàìè 
äëÿ ìàéáóòíüîãî.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº 
óñ³õ ìîæëèâîñòåé íàðàòèâíîãî ìåòîäó 
ó äîñë³äæåíí³ ñòóäåíòñüêèõ àâòîíàðàòèâ³â, 
çîêðåìà ³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ 
¿õíüî¿ áàçîâî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ïåðñïåê-
òèâíèì âèäàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ äîñë³äíèöü-
êîãî îêóëÿðà øëÿõîì çàëó÷åííÿ äî ³íòåð-
ïðåòàö³é æèòòºâèõ ³ñòîð³é ìîëîäèõ ëþäåé 
³íøèõ íàðàòèâíèõ êàòåãîð³é: âèçíà÷åííÿ 
ñïîñîáó íàðàòóâàííÿ, òèïó íàðàòîðà, îñî-
áëèâîñòåé ôîêàë³çàö³¿, ñïåöèô³êè õðîíîòî-
ïó òà ³í.


