
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 119

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÑÏÐÈßÍÍß ÇÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â  
ÍÀ ÊÀÐ’ªÐÍÅ ÇÐÎÑÒÀÍÍß

Øòèôóðàê Â.ª., ä. ïåä. í., ïðîôåñîð êàôåäðè ïðàâà
Â³ííèöüêèé òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò 

Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ñàºíêî ß.À., ñòóäåíò îáë³êîâî-ô³íàíñîâîãî ôàêóëüòåòó
Â³ííèöüêèé òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò 

Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîæíà ëþäèíà 
óïðîäîâæ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ïðîõî-
äèòü ð³çí³ åòàïè êàð’ºðè. Îäíàê, íåçâàæàþ-

÷è íà íåïîâòîðí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ øëÿõ³â 
êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, ¿õ îá’ºäíóþòü äåÿê³ 
çàãàëüí³ ëîã³÷í³ ïåð³îäè ïðè áóäü-ÿêîìó âà-
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ð³àíò³ ðîçâèòêó. ßê ïðàâèëî, â îðãàí³çàö³¿ 
ïðàöþþòü ñï³âðîá³òíèêè, ùî ïåðåáóâàþòü 
íà ð³çíèõ åòàïàõ êàð'ºðè. Óðàõóâàííÿ åòàï³â 
êàð'ºðè äóæå âàæëèâèé, îñê³ëüêè â çàëåæíî-
ñò³ â³ä òîãî, íà ÿêîìó ùàáë³ êàð'ºðíîãî ïðî-
ñóâàííÿ ïåðåáóâàº ïðàö³âíèê, çì³íþþòüñÿ 
éîãî ïîòðåáè, ïðàãíåííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè ïè-
òàííÿìè ðîçâèòêó ä³ëîâî¿ êàð’ºðè çàéìà-
ëèñü áàãàòî â÷åíèõ-åêîíîì³ñò³â, ñîö³îëîã³â 
òà ïñèõîëîã³â. Ó ìèíóëîìó âåëèêèé âíåñîê 
ó ðîçðîáêó öüîãî ïèòàííÿ çðîáèëè: Ì. Àð-
ìñòðîíã, Ô. Ãåðöáåðã, Äæ. Ãðåõåì, ². Êàâåò, 
À. Åéñòåð, À. Ìàñëîó, Ô. Òåéëîð òà ³í. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âàãîì³ ðîçðîáêè 
â ïèòàíí³ ä³ëîâî¿ êàð’ºðè ìàþòü Ä. Àøèðîâ, 
À. Âîçíåñåíñüêèé, Î. Ãð³øíîâà, Â. Äàíþê, 
À. Êîëîò, Ì. Ëóêàøåâè÷, ª. Ìàñëîâ, Ñ. Ñîò-
íèêîâà, Ñ. Øåêøíÿ, Â. Õîéºð òà áàãàòî ³íøèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Óçàãàëüíèòè 
âïëèâ ôàêòîð³â, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà óñï³ø-
íîìó êàð’ºðíîìó ïðîñóâàíí³ íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ òà ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñòóäåí-
ò³â, êîòð³ îð³ºíòîâàí³ íà ïðîôåñ³éíèé óñï³õ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôå-
ñ³éíà êàð’ºðà ñïåö³àë³ñòà îá’ºäíóº éîãî 
óñï³õè íà ðîáîò³ ç åòàïàìè îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó, âêëþ÷àþ÷è âñ³ ñôåðè æèò-
òÿ. Êàð’ºðà (³òàë. carriera – ä³ÿ, æèòòºâèé 
øëÿõ, ïîïðèùå â³ä ëàò. carrus – â³ç, â³çîê) – 
øâèäêå é óñï³øíå ïðîñóâàííÿ â ñëóæáîâ³é, 
ñóñï³ëüí³é, íàóêîâ³é òà ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, 
äîñÿãíåííÿ ïîïóëÿðíîñò³, âèãîäè; ð³ä ä³-
ÿëüíîñò³. Êàð’ºðà (â³ä ôðàíö. carriete) – öå 
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ äî óñï³õó ñëóæáîâèìè 
ñõ³äöÿìè äî ïðåñòèæíîãî ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó é ñòàíîâèùà â ñóñï³ëüñòâ³. Ó ñîö³àëü-
í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïîíÿòòÿ «êàð’ºðà» ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñîö³àëüíà äèíàì³êà ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ, ùî ïîâ’ÿçà-
í³ ç äîñâ³äîì òà àêòèâí³ñòþ ó ñôåð³ ïðàö³ 
óïðîäîâæ ëþäñüêîãî æèòòÿ [1, ñ. 72].

Àìåðèêàíñüêèé ôàõ³âåöü ç óïðàâë³ííÿ 
Ì. Äðàéâåð âèîêðåìëþº òàê³ âèäè êàð’ºðè: 

1. Ë³í³éíà êàð'ºðà. Ëþäèíà ³ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáèðàº ïåâíó ãà-
ëóçü ³ íàïîëåãëèâî, êðîê çà êðîêîì óïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ ï³äí³ìàºòüñÿ ³ºðàðõ³÷íîþ 
äðàáèíîþ (íàïðèêëàä, ó÷èòåëü  êåð³âíèê 
ìåòîäè÷íîãî îá'ºäíàííÿ  äèðåêòîð øêî-
ëè  ³íñïåêòîð ðàéîííîãî â³ää³ëó íàðîäíî¿ 
îñâ³òè ³ òàê äàë³). 

2. Ñòàá³ëüíà êàð’ºðà. Ôàõ³âåöü, äëÿ 
ÿêîãî õàðàêòåðíà ñòàá³ëüíà êîíô³ãóðàö³ÿ 
êàð'ºðè, ùå â ìîëîäîñò³ îáèðàº ñôåðó 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é äî ê³íöÿ òðóäîâîãî æèòòÿ 
çàëèøàºòüñÿ â í³é. Â³í ï³äâèùóº ñâîþ ìàé-
ñòåðí³ñòü, àëå íå ïðàãíå ïðîñóâàííÿ ³ºðàð-
õ³÷íîþ äðàáèíîþ. 

3. Ñï³ðàëüíà êàð’ºðà. Òàêà êàð'ºðà õà-
ðàêòåðíà äëÿ ëþäåé, ÿê³ ç åíòóç³àçìîì ïðà-
öþþòü 5-7 ðîê³â, à ïîò³ì âòðà÷àþòü ³íòåðåñ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåõîäÿòü íà 
³íøó é âñå ïî÷èíàþòü ñïî÷àòêó. 

4. Êîðîòêî÷àñíà êàð’ºðà. Ëþäèíà ÷àñòî 
çì³íþº îäíó ðîáîòó íà ³íøó. Âèïàäêîâî 
é òèì÷àñîâî äîñÿãàº íåçíà÷íèõ ï³äâèùåíü. 
ßê ïðàâèëî, öå íåêâàë³ô³êîâàí³, ÷àñòî íå-
äèñöèïë³íîâàí³ ïðàö³âíèêè. 

5. Ïëàòîïîä³áíà êàð’ºðà. ßêùî ëþäèíà 
óñï³øíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâî¿ìè îáîâ'ÿçêà-
ìè, ¿¿ ââàæàþòü ã³äíîþ ï³äâèùåííÿ. Îäíà÷å 
ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ï³äâèùåíü âîíà äîñÿãàº ð³âíÿ, 
ùî º ìåæåþ êîìïåòåíòíîñò³. Íà öüîìó ð³âí³ 
âîíà çàëèøàºòüñÿ äî âèõîäó íà ïåíñ³þ. 

6. Êàð’ºðà, ùî çíèæóºòüñÿ (íèçõ³äíà). 
Ëþäèíà óñï³øíî ïî÷èíàº ñâîþ ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ê³ëüêà ðàç³â ³äå íà ï³äâèùåííÿ. 
Îäíàê ÷åðåç íåïåðåäáà÷óâàí³ îáñòàâèíè 
(õâîðîáà, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òîùî) 
çíèæóºòüñÿ ÿê³ñíèé ð³âåíü ¿¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³, ùî ñïðè÷èíÿº ïîâåðíåííÿ äî íàéíèæ-
÷îãî ð³âíÿ êàð’ºðè [2, ñ. 95].

Åòàïè çá³ëüøåííÿ ëþäñüêîãî êàï³òàëó 
ïðèéíÿòî íàçèâàòè ñòàä³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè. Ïðè âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ îðãàí³çà-
ö³é ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíèé ïðàö³âíèê 
ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîñë³äîâíî 
ïðîõîäèòü îäíàêîâ³ ñòàä³¿, ùî ñïðèÿþòü ï³ä-
âèùåííþ ö³ííîñò³ éîãî ëþäñüêîãî êàï³òàëó: 
íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³¿ (16-20 ðîê³â); âêëþ÷åí-
íÿ â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü (21-23 ðîêè); äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó (24-30 ðîê³â); ïðîôåñ³îíà-
ë³çì (31–40 ðîê³â); ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé  
(41-50 ðîê³â); ìàéñòåðí³ñòü (51-60 ðîê³â); 
âèõ³ä íà ïåíñ³þ (61 ð³ê ³ á³ëüøå). 

Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿº ³íø³ åòàïè êàð’ºðè, 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþ÷è ¿õ ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ð³çíèõ ïîòðåá:

1. Ïîïåðåäí³é åòàï (äî 25 ðîê³â). Âêëþ-
÷àº íàâ÷àííÿ â øêîë³, ñåðåäíþ é âèùó 
îñâ³òè. Çà öåé ïåð³îä ëþäèíà ìîæå çì³íèòè 
ê³ëüêà ð³çíèõ ðîá³ò ó ïîøóêàõ âèäó ä³ÿëü-
íîñò³, ùî çàäîâîëüíÿº ¿¿ ïîòðåáè ³ â³äïîâ³-
äàº ìîæëèâîñòÿì. ßêùî â³äðàçó çíàéäåíî 
òàêèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ï³êëó-
âàííÿ ïðî áåçïåêó ³ñíóâàííÿ.

2. Åòàï ñòàíîâëåííÿ (25-30 ðîê³â). Ó öåé 
ïåð³îä ïðàö³âíèê îñâîþº îáðàíó ïðîôå-
ñ³þ, çäîáóâàº íåîáõ³äí³ íàâè÷êè, ôîð-
ìóºòüñÿ éîãî êâàë³ô³êàö³ÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ é ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà 
ó âñòàíîâëåíí³ íåçàëåæíîñò³. Éîãî ïðî-
äîâæóþòü òóðáóâàòè áåçïåêà ³ñíóâàííÿ, 
òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ. Çàçâè÷àé, â öüî-
ìó â³ö³ ñòâîðþºòüñÿ é ôîðìóºòüñÿ ðîäè-
íà, òîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ îäåðæóâàòè 
çàðîá³òíó ïëàòó, ð³âåíü ÿêî¿ áóâ áè âèùå 
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó.
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3. Åòàï ïðîñóâàííÿ (30-45 ðîê³â). Ó öåé 
ïåð³îä çðîñòàº êâàë³ô³êàö³ÿ, ïðàö³âíèê ïðî-
ñóâàºòüñÿ ïî ñëóæáîâèõ ñõîäàõ. Íàêîïè-
÷óºòüñÿ áàãàòèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, çäî-
áóâàþòüñÿ íàâè÷êè, çá³ëüøóºòüñÿ ïîòðåáà 
â ñàìîñòâåðäæåíí³, äîñÿãíåíí³ âèùîãî ñòà-
òóñó é ùå á³ëüøî¿ íåçàëåæíîñò³, ïî÷èíàºòüñÿ 
ñàìîâèðàæåííÿ ïðàö³âíèêà ÿê îñîáèñòîñò³. 
Ó öåé ïåð³îä íàáàãàòî ìåíøå ïðèä³ëÿºòüñÿ 
óâàãè çàäîâîëåííþ ïîòðåáè â áåçïåö³, çó-
ñèëëÿ ïðàö³âíèêà çîñåðåäæåí³ íà ïèòàííÿõ, 
ùî ñòîñóþòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè é òóðáîòè ïðî çäîðîâ’ÿ [3].

4. Åòàï çáåðåæåííÿ (45-60 ðîê³â), õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ä³ÿìè ùî îð³ºíòîâàí³ íà çàêð³-
ïëåííÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â. Â³äáóâàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÿê ðåçóëüòàò àêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðà-
ö³âíèê çàö³êàâëåíèé ïåðåäàòè ñâî¿ çíàííÿ 
ìîëîä³. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ òâîð-
÷èì ñàìîâèðàæåííÿì, ìîæëèâèé ï³äéîì íà 
íîâ³ ñëóæáîâ³ ñõîäè. Ëþäèíà äîñÿãàº âåð-
øèí íåçàëåæíîñò³ é ñàìîâèðàæåííÿ. Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ çàñëóæåíà ïîâàãà äî ñåáå, äî îòî-
÷óþ÷èõ, ùî äîñÿãëè ñâîãî ñòàòóñó ÷åñíèì 
øëÿõîì, ³ äî ñåáå ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. 

5. Åòàï çàâåðøåííÿ (60-65 ðîê³â). Ïðàö³â-
íèê ïî÷èíàº ãîòóâàòèñÿ äî âèõîäó íà ïåí-
ñ³þ. Ó öåé ïåð³îä ³äóòü àêòèâí³ ïîøóêè ã³äíî¿ 
çàì³íè é íàâ÷àííÿ êàíäèäàòà íà ïîñàäó, ÿêà 
çâ³ëüíÿºòüñÿ. Õî÷à öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ êðèçîþ êàð’ºðè (ïðàö³âíèê îäåðæóº 
ìåíøå çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè é ìàº ñòàí 
ïñèõîëîã³÷íîãî é ô³ç³îëîã³÷íîãî äèñêîìôîð-
òó), ñàìîâèðàæåííÿ é ïîâàãà äî ñåáå é ³í-
øèõ îòî÷óþ÷èõ äîñÿãàþòü íàéâèùî¿ òî÷êè çà 
âåñü ïåð³îä êàð’ºðè. Ïðàö³âíèê çàö³êàâëåíèé 
ó çáåðåæåíí³ ð³âíÿ îïëàòè ïðàö³, àëå ïðàãíå 
çá³ëüøèòè é ³íø³ äæåðåëà äîõîäó, ÿê³ á çàì³-
íèëè çàðîá³òíó ïëàòó ïðè âèõîä³ íà ïåíñ³þ 
é áóëè á ãàðíîþ äîáàâêîþ äî ïåíñ³¿.

6. Ïåíñ³éíèé åòàï. Êàð’ºðà â äàí³é îðãà-
í³çàö³¿ çàâåðøåíà. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ áóëè íåìîæëèâ³ â ïåð³îä ðîáîòè 
â îðãàí³çàö³¿ àáî âèñòóïàëè ó âèãëÿä³ õîáá³ 
(æèâîïèñ, ñàä³âíèöòâî, ðîáîòà â ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ). Ñòàá³ë³çóºòüñÿ ïîâàãà 
äî ñåáå é äî òàêèõ æå ëþäåé. Àëå ô³íàíñî-
âå ñòàíîâèùå é ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ïîñò³éíî¿ òóðáîòè ïðî ³íø³ äæå-
ðåëà äîõîäó òà ïðî çäîðîâ’ÿ [4].

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åòàïàìè êàð’ºðè 
ó á³çíåñ³ òà ïîòðåáàìè ïðàö³âíèêà, íà íàø 
ïîãëÿä, äîáðå â³äîáðàæåíèé ó íàâåäåí³é 
íèæ÷å òàáëèö³ 1.

Ïëàíóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîëîâíèé 
ñòðèæåíü óñï³øíî¿ êàð’ºðè. Äå á ëþäèíà 
íå áóäóâàëà ñâîþ êàð’ºðó, áåç ïëàíóâàííÿ 
âîíà íå çìîæå äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 
Äëÿ êîæíîãî òèïó êàð’ºðè ³ñíóº ïî÷àòêîâèé 

åòàï, ùî çàêëàäàº ôóíäàìåíò óñüîãî íà-
ñòóïíîãî êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ. Òðåáà çà-
çíà÷èòè, ùî ò³ëüêè ç ÷àñîì ëþäèíà ñòàº íå-
çàì³ííèì ïðîôåñ³îíàëîì ³ çäîáóâàº ñòàòóñ 
«ïîçà êîíêóðåíö³ºþ». Òîìó âàðòî: ´ðóíòîâ-
íî âèâ÷èòè âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ îáðàíî¿ ïðî-
ôåñ³¿; çðîçóì³òè, ùî ñàìå äîäàº òîá³ âïåâ-
íåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ ñïðèÿº ðîçêóòîñò³ 
â ðîáîò³ (÷è òî ñòèëü îäÿãó, ÷è ÿê³ñü íþàíñè 
ïîâåä³íêè, ùî ðîáëÿòü òåáå íåïîõîæèì íà 
³íøèõ); âèðîáèòè ñâ³é âëàñíèé ñòèëü, áî 
í³õòî íå âèãëÿäàº íàñò³ëüêè íåâïåâíåíèì 
ó ñîá³, ÿê ëþäèíà, ùî íàìàãàºòüñÿ çì³íèòè 
ñâ³é ñòèëü ó ñåðåäèí³ êàð’ºðè; ðîç³áðàòèñÿ 
ó ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàííÿõ (ëþäè-
í³, ÿêà ùàñëèâà â îñîáèñòîìó æèòò³, íàáà-
ãàòî ëåãøå ï³äí³ìàòèñÿ ñëóæáîâèìè ñõî-
äàìè, í³æ òîìó, õòî âèÿâëÿºòüñÿ âòÿãíóòèì 
â åìîö³éíó êðèçó); ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå, ùî 
â òåáå ïîãàíî âèõîäèòü, ÷îãî òè íå ìîæåø 
òåðï³òè, ÷îãî íå õî÷åø ðîáèòè (çíàéäè ðî-
áîòó, ÿêà ïðèíîñèòü òîá³ ðàä³ñòü); âèâ÷èòè 
ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè; áóòè ãîòîâèì äî çì³íè 
ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; áóòè íåçà-
ëåæíèì ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³; ñòâîðèòè 
ñåðåäîâèùå ëþäåé, ÿê³ ïîêëàäàþòüñÿ íà 
òåáå ³ äî ÿêèõ òè ìîæåø çâåðíóòèñÿ â ðàç³ 
ïîòðåáè; íàâ÷àòèñÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿; âì³òè 
íàëàãîäæóâàòè ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàí-
íÿ; áóòè íàä³éíèì ³ â³ääàíèì, ìàòè ðåïóòà-
ö³þ íàä³éíî¿ ëþäèíè [5, ñ. 24].

Áàãàòî â ÷îìó ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò-
ñüêèõ êîëåêòèâ³â. Îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü 
ó ìîëîäîìó â³ö³ ïîñ³äàº ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. ßê â³äçíà÷àº Ìóñàòîâ 
Ñ., ñàìå ó öåé ïåð³îä ëþäèíà ïåðåáóâàº 
ó ïñèõîëîã³÷íî ñêëàäíîìó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ – âêëþ÷åííÿ â ñàìîñò³éíó ñóñ-
ï³ëüíî-òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ìîëîäà ëþäèíà 
àêòèâíî âèáèðàº ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, âêëþ-
÷àºòüñÿ â «ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ñåðåäîâè-
ùà ðîçâèòêó». Âàãîìó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ 
â³ä³ãðàº õàðàêòåð ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó, 
ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, òîâàðè-
ø³â, ïåäàãîã³â. Âóç äëÿ ñòóäåíòà º íå ëèøå 
íàâ÷àëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ. Öå òàêîæ ³ ïåâíà 
ñîö³àëüíà ïðàêòèêà. Êîëåêòèâ ñòóäåíò³â ÿê 
åëåìåíò ñóñï³ëüíî¿ ñòðóêòóðè – òå êîíêðåò-
íå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, äå ìàéáóòí³é 
ôàõ³âåöü ôîðìóºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü, äå â³í 
âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè. 
Ì³êðîñåðåäîâèùå, òîáòî êîëî íàéáëèæ÷î-
ãî ñï³ëêóâàííÿ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè, ìàº 
âåëèêå çíà÷åííÿ. Â³ä ãðîìàäñüêî¿ äóì-
êè çàëåæàòü äåÿê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
óñòàíîâêè ÷ëåí³â ãðóïè, à ñï³ëüí³ñòü ³íòå-
ðåñ³â º îäíèì ³ç ìîòèâ³â óòâîðåííÿ ìàëèõ 
ãðóï ó êîëåêòèâ³ [6, ñ. 463].
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Íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòóäåíòàìè íå 
ïðîñòî ÿê îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ íàóêîþ, à ÿê 
ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Öå îñîáëèâî ïîì³òíî ó ñòàâëåíí³ äî 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, 
íå ìàþòü ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿ (öå, ÿê ïðàâèëî, ïðèòàìàííî 
ñòàðøîêóðñíèêàì). Â³äíîøåííÿ äî òàêèõ 
äèñöèïë³í ìàº âèá³ðêîâèé õàðàêòåð. Ïîðó÷ 
³ç ãëèáøèì ïðîíèêíåííÿì ó ïðîáëåìàòèêó 
îáðàíî¿ ãàëóç³ íàóêè ñòóäåíòè ïî÷èíàþòü 
ðåàëüí³øå ï³äõîäèòè äî ïðåäìåòà íàóêè, 
êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé, 
îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ïåðñïåêòèâ íàóêîâî¿ 
ðîáîòè. Âàæëèâèé ïîêàçíèê – ïîñòóïîâèé 

ðîçâèòîê ³íòåðåñó äî ïåâíî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³. 
Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôîðìó-
ºòüñÿ óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ³íòåëåêòóàëüí³ 
ìîæëèâîñò³, ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ ³ ïîïóëÿðí³ñòü. 

Ñàìå íà ö³é ñòàä³¿ ïîòð³áíî çíàéòè âëó÷í³ 
ìîòèâè äëÿ çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â â íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Òîìó íåîáõ³äíî âèçíà-
÷èòè óìîâè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Òàêèìè óìîâàìè 
âèÿâèëèñÿ: 

1) ïðîôåñ³îíàë³çì âèêëàäà÷à (áàæàííÿ 
òà âì³ííÿ íàâ÷èòè); 

2) ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíòà ÿê äî êîìïå-
òåíòíî¿ îñîáèñòîñò³; 

Òàáëèöÿ 1
Åòàïè êàð’ºðè ó á³çíåñ³ é ïîòðåáè ïðàö³âíèêà

Åòàïè 
êàð’ºðè Â³ê Ïîòðåáè  

äîñÿãíåííÿ ìåòè
Ìîðàëüí³  
ïîòðåáè

Ô³ç³îëîã³÷í³  
òà ìàòåð³àëüí³  

ïîòðåáè

Ïîïåðåäí³é 
åòàï

Äî  
25 ðîê³â

Íàâ÷àííÿ, ïðàêòèêà íà âè-
ðîáíèöòâ³, âèïðîáóâàííÿ 
íà ð³çíèõ ðîáîòàõ, çàëåæ-
í³ñòü â³ä ³íøèõ

Ïî÷àòîê  
ñàìîóòâåðäæåííÿ

Áåçïåêà ³ñíóâàííÿ

Åòàï  
ñòàíîâëåííÿ, 
óòâåðäæåííÿ

25-30 
ðîê³â

Îñâîºííÿ ðîáîòè, ðîçâè-
òîê íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ 
êâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ 
àáî êåð³âíèêà, ãåíåðàòîð 
íîâèõ ³äåé

Ñàìîóòâåðäæåííÿ, 
ïîòðåáà ñàìîñò³é-
íîñò³, ïðèäáàííÿ 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³

Áåçïåêà ³ñíóâàííÿ, 
íîðìàëüíèé ð³âåíü 
îïëàòè ïðàö³

Åòàï  
ïðîñóâàííÿ  
ïî ñëóæá³

30-45 
ðîê³â

Ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæáîâèõ 
ñõîäàõ, ïðèäáàííÿ íîâèõ 
íàâè÷îê òà äîñâ³äó, ïðàã-
íåííÿ ðîçøèðèòè êîëî 
ñâî¿õ ³íòåðåñ³â íà ï³äïðè-
ºìñòâ³, ïðàãíåííÿ äî âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè îðãàí³çà-
ö³ÿìè, òðåí³íã ³ âçàºìîä³ÿ 
ç ïðîôåñ³îíàëàìè

Çðîñòàííÿ ñàìîó-
òâåðäæåííÿ, ïîòðåáà 
á³ëüøî¿ íåçàëåæíîñ-
ò³, ïî÷àòîê ñàìîâè-
ðàæåííÿ

Çäîðîâ’ÿ, âèñîêèé 
ð³âåíü îïëàòè ïðàö³

Åòàï  
çáåðåæåííÿ

45-60 
ðîê³â

Ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ 
ðîçâèòêó ï³äïðèºìñòâà, 
äîâãîñòðîêîâå ïëàíó-
âàííÿ, ãåíåðóâàííÿ ³äåé, 
ñïðèÿííÿ êàð’ºð³ ñâî¿õ 
ïîñë³äîâíèê³â, âçàºìîä³ÿ 
ç âàæëèâèìè ô³ãóðàìè 
ð³çíèõ îðãàí³çàö³é, âì³ííÿ 
âïëèâàòè íà ³íøèõ, â³äá³ð 
ïåðñîíàëó, ï³ê óäîñêîíà-
ëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âöÿ 
àáî êåð³âíèêà, íàâ÷àííÿ 
ìîëîä³

Ñòàá³ë³çàö³ÿ íåçà-
ëåæíîñò³, çðîñòàííÿ 
ñàìîâèðàæåííÿ, 
ïî÷àòîê ïîâàãè

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îï-
ëàòè ïðàö³, ³íòåðåñ äî 
³íøèõ äæåðåë äîõîä³â

Åòàï  
çàâåðøåííÿ

60-65 
ðîê³â

Ïðèãîòóâàííÿ äî âèõîäó 
íà ïåíñ³þ, ï³äãîòîâêà äî 
íîâîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà 
ïåíñ³¿

Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñàìîâè-
ðàæåííÿ, çðîñòàííÿ 
ïîâàãè

Çáåðåæåííÿ ð³âíÿ 
îïëàòè ïðàö³ òà ï³ä-
âèùåííÿ ³íòåðåñó äî 
³íøèõ äæåðåë äîõîä³â

Ïåíñ³éíèé 
åòàï

Ï³ñëÿ 65 
ðîê³â

Çàíÿòòÿ íîâèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³

Ñàìîâèðàæåííÿ ó 
íîâ³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³, ñòàá³ë³çàö³ÿ 
ïîâàãè

Ðîçì³ð ïåíñ³¿, ³íø³ 
äæåðåëà äîõîä³â, òóð-
áîòà ïðî çäîðîâ’ÿ

Äæåðåëî: [3]
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3) ñïðèÿííÿ ñàìîâèçíà÷åííþ ñòóäåíòà, 
ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ åìîö³é ñòóäåíòà; 

4) îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ ÿê ïðîöåñó ï³-
çíàííÿ; 

5) âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, ùî ñòèìóëþ-
þòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; 

6) óñâ³äîìëåííÿ íàéáëèæ÷èõ òà ê³íöåâèõ 
ö³ëåé íàâ÷àííÿ; 

7) ìàòåð³àëüíà ñêëàäîâà (ñòèïåíä³¿, ïðå-
ì³¿, îòðèìàííÿ ãðàíò³â); 

8) ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 

9) äîñòóïí³ñòü çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, ùî ïðîïîíóºòüñÿ âèêëàäà÷åì íà çà-
íÿòò³.

Òàêîæ íå ìåíø âàæëèâèì º ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîìîòèâàö³ÿ» – ñïîíóêàííÿ ³ ï³äøòîâõó-
âàííÿ ñåáå äî âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíèõ ö³-
ëåé, âíóòð³øí³é çàïóñê åíåðã³¿ â ïåâíîìó 
íàïðÿìêó. Íàïðèêëàä, Ñï³ëüíîòà ñòóäåíò³â 
Ãàðâàðäó ñêëàëà âëàñíèé ñïèñîê ìîòèâà-
ö³éíèõ ïîðàä, ÿê³ ïîêëèêàí³ âèð³øèòè öå 
òà íàäèõíóòè íà çì³íè ó âëàñíîìó æèòò³. 

1. ßêùî òè çàðàç çàñíåø, òî òîá³, çâè-
÷àéíî, íàñíèòüñÿ òâîÿ ìð³ÿ. ßêùî æ çàì³ñòü 
ñíó òè îáåðåø íàâ÷àííÿ, òî òè âò³ëèø ñâîþ 
ìð³þ â æèòòÿ.

2. Êîëè òè äóìàºø, ùî âæå çàíàäòî ï³-
çíî, íàñïðàâä³, âñå ùå çàíàäòî ðàíî. 

3. Ìóêè íàâ÷àííÿ âñüîãî ëèøå òèì÷àñî-
â³. Ìóêè íåçíàííÿ – â³÷í³.

4. Íàâ÷àííÿ – öå íå ÷àñ. Íàâ÷àííÿ – öå 
çóñèëëÿ. 

5. Æèòòÿ – öå íå ò³ëüêè íàâ÷àííÿ, àëå 
ÿêùî òè íå ìîæåø ïðîéòè íàâ³òü ÷åðåç öþ 
éîãî ÷àñòèíó, òî íà ùî òè, âçàãàë³, çäàò-
íèé? 

6. Íàïðóãà ³ çóñèëëÿ ìîæóòü áóòè çàäî-
âîëåííÿì.

7. Ò³ëüêè òîé, õòî ðîáèòü óñå ðàí³øå, ò³ëü-
êè òîé, õòî äîêëàäàº çóñèëëÿ, ïî-ñïðàâæ-
íüîìó çìîæå íàñîëîäèòèñÿ ñâî¿ì óñï³õîì. 

8. Ó âñüîìó ïðîöâ³òàòè äàíî íå êîæíîìó. 
Àëå óñï³õ ïðèõîäèòü ò³ëüêè ðàçîì ³ç ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿì ³ ð³øó÷³ñòþ. 

9. ×àñ ëåòèòü. 
10. Ñüîãîäí³øí³ ñëþí³ ñòàíóòü çàâòðàø-

í³ìè ñëüîçàìè. 
11. Ëþäè, ÿê³ âêëàäàþòü ùîñü â ìàéáóò-

íº – ðåàë³ñòè. 
12. Òâîÿ çàðïëàòà ïðÿìî ïðîïîðö³éíà 

òâîºìó ð³âíþ îñâ³òè. 
13. Ñüîãîäí³øí³é äåíü í³êîëè íå ïîâòî-

ðèòüñÿ. 
14. Íàâ³òü çàðàç òâî¿ âîðîãè æàä³áíî 

ãîðòàþòü êíèæêè. 
15. ßêùî íå ïîïîò³ºø – íå çàðîáèø [7].
Ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè çàêëàäàºòüñÿ ïî÷àòîê 

ë³äåðñòâó, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå 
ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Çàçâè÷àé 
ëþäè ç âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ 

ïîâ’ÿçóþòü óñï³õ ³ç çä³áíîñòÿìè ³ çóñèëëÿ-
ìè, à íåâäà÷³ ç íåäîñòàòí³ñòþ çóñèëü. Ëþäè 
ç íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ ââàæà-
þòü, ùî ïðè÷èíîþ ¿õíüîãî óñï³õó áóëà ëåã-
ê³ñòü çàâäàííÿ àáî óäà÷à, à ïðè÷èíîþ íå-
óäà÷³ – íåäîë³ê çä³áíîñòåé. Ñòóäåíòè – öå 
ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, ÿê³ íå ò³ëüêè íàâ÷àþòüñÿ, 
à é ïðîÿâëÿþòü ñåáå ð³çíîá³÷íî ó ñóñï³ëü-
íîìó é êóëüòóðíîìó æèòò³. Òîìó íàéá³ëüø 
îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ ò³ ñòóäåíòè, êîòð³ ìà-
þòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ.

Ìîæåìî ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
º ñàìîñò³éíèìè, â³ëüíèìè òà íåçàëåæíèìè, 
ÿê³ çäàòí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Àäæå ñòóäåí-
òè âæå çðîáèëè ïåðøèé êðîê äî ñàìîñò³é-
íîñò³, îáðàâøè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. Äåõòî 
³ç ñòóäåíò³â âæå ïðàöþº ³ òàêèì ÷èíîì ô³-
íàíñîâî íå çàëåæèòü â³ä áàòüê³â. Âîäíî÷àñ 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè 
ñòâîðþþòü ñ³ì’¿, ùî ãîâîðèòü ïðî ïåâ-
íó ¿õíþ ñâîáîäó âèáîðó, ïðî ïñèõîëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé ï³êëóâàòèñÿ íå 
ò³ëüêè ïðî ñåáå, àëå é ïðî ³íøèõ.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèñëîâëåíèõ ïîçèö³é 
áóëî ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â Â³-
ííèöüêîãî òîðãîâî-åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòóòó 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâî-åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (äàë³ – ÂÒÅ² ÊÍÒÅÓ) 
âïðîäîâæ 2018 ðîêó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñî-
ö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ âèáðàíî ð³çíîâèä 
àíêåòóâàííÿ – çàî÷íå òà àíîí³ìíå. Ïðîöå-
äóðîþ îïèòóâàííÿ îõîïëåíî 159 ÷îëîâ³ê.

Ñêëàäåíà ïðîãðàìà ñîö³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòîñóâàëàñü íåîáõ³äíîñò³ âè-
ÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â òà îñíîâíèõ 
îñîáèñòèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ïð³îðèòåò³â. Íà 
çàïèòàííÿ «Äëÿ òîãî, ùîá ñòóäåíò óñï³ø-
íî íàâ÷àâñÿ ïîòð³áíî:» á³ëüø³ñòü â³äïîâ³ëè, 
ùî ïîòð³áí³: 

– ìîòèâàö³ÿ; áàæàííÿ (íàïîëåãëèâ³ñòü, 
äîêëàäàííÿ çóñèëü, ïîñòàíîâêà êîíêðåòíèõ 
ö³ëåé ³ äîñÿãíåííÿ ¿õ); 

– çàö³êàâëåííÿ ç³ ñòîðîíè âèêëàäà÷³â, à 
ñàìå: ïðîâåäåííÿ âè¿çíèõ ïðàêòè÷íèõ ðî-
á³ò, àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ äàíèõ, äîñòóïíå 
âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó, íåóïåðåäæåíå ñïðà-
âåäëèâå îö³íþâàííÿ çíàíü, âïðîâàäæåííÿ 
³íòåðàêòèâíîñò³ â ïðîöåñ âèêëàäàííÿ, çà-
ïîçè÷åííÿ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ ç ªâðîïåé-
ñüêî¿ îñâ³òè; 

– êîìôîðòí³ óìîâè (ïîçèòèâíà àòìîñ-
ôåðà â ãðóï³, íàö³ëåíà íà ðåçóëüòàò, ïðà-
âèëüíèé â³äïî÷èíîê); 

– áîðîòüáà ç ë³íîùàìè.
Íà çàïèòàííÿ «Ìî¿ ïð³îðèòåòè ó íàâ÷àí-

í³…» ìè îòðèìàëè òàê³ â³äïîâ³ä³: ñòèïåí-
ä³ÿ – 39,9%; õîðîø³ áàëè – 34,2%; âèçíàííÿ 
óñï³õó – 35,4%; ñõâàëåííÿ âèêëàäà÷³â – 
12%; ³íøå – 41,2%.

Ðåñïîíäåíòè, ÿê³ îáðàëè âàð³àíò «³íøå», 
íàé÷àñò³øå ââàæàþòü, ùî îñíîâíèìè ïð³-
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îðèòåòàìè ó íàâ÷àíí³ º îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ 
çíàíü òà íàâè÷îê, ÿê³ ìîæíà çàñòîñóâàòè 
ó ìàéáóòíüîìó, ñàìîðîçâèòîê/ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ, äîñâ³ä, ÿêèé âîíè îòðèìóþòü â ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ. Äåê³ëüêà îïèòàíèõ ïåðåêîíàí³ 
â òîìó, ùî â íàâ÷àíí³ ãîëîâíå öå ñõâàëåííÿ 
áàòüê³â òà îòðèìàííÿ äèïëîìó. 

Íà çàïèòàííÿ «Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìåíå 
íàéá³ëüøå ðîç÷àðóâàëî…» ñòóäåíòè ÂÒÅ² ÊÍ-
ÒÅÓ â³äïîâ³ëè: «í³÷îãî» – 26,5%, «ìàëî ãî-
äèí â³äâåäåíî íà âàæëèâ³ ïðåäìåòè» – 16%, 
«íåñïðàâåäëèâå îö³íþâàííÿ» – 9,6%, «âå-
ëèêå íàâàíòàæåííÿ íà íåïðîô³ëüí³ ïðåä- 
ìåòè» – 24% , «âèêîðèñòàííÿ íåàêòóàëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿» – 15,3%, «çàíàäòî ðàíî àáî ï³çíî 
ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ» – 8,3%.

Íà çàïèòàííÿ «Ëþäè, ÿê³ ïðàãíóòü êàð’ºð-
íîãî çðîñòàííÿ, â îñíîâíîìó…» â³äïîâ³-
ëè: 32,3% – íàïîëåãëèâî ïðàöþþòü íà ñî-
áîþ; ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêó æèëêó – 9,6%; 
ïðàãíóòü â³ä æèòòÿ á³ëüøîãî – 7%; ìàþòü 
êîíêðåòíó ö³ëü òà íàïîëåãëèâî éäóòü äî 
íå¿ – 12%; ÷èòàþòü êíèãè – 17,3%; îòî÷ó-
þòü ñåáå ïðàâèëüíèìè ëþäüìè – 13%; íå 
áîÿòüñÿ çì³í òà ïîñò³éíî ï³çíàþòü ùîñü 
íîâå – 9,8%.

Â ñâîþ ÷åðãó íà çàïèòàííÿ «Êàð’ºðà äàº 
ìîæëèâ³ñòü…» 36% îïèòàíèõ ñòàâëÿòü íà 
ïåðøå ì³ñöå ñàìîðîçâèòîê, çà ÿêèì áóäå 
éòè äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ é ñòàá³ëüíîñò³. Ïðîòå ÿêùî ðåñïîíäåíòè 
îáèðàþòü íà ïåðøå ì³ñöå ñòàòóñí³ñòü, òî 
ïîäàëüøèìè ïð³îðèòåòàìè äëÿ íèõ º ñòà-
á³ëüí³ñòü òà âèçíàííÿ îòî÷åííÿì. Îáðàâøè 
æ íàéâèùèì ïð³îðèòåòîì «ìàòè âèçíàííÿ 
îòî÷åííÿ», íà äðóãå òà òðåòº ì³ñöå îïèòàí³ 
ïîñòàâèëè ñàìîðåàë³çàö³þ òà äîñÿãíåííÿ 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Íà çàïèòàííÿ «Ïåðåïîíàìè íà øëÿõó 
çäîáóâàííÿ êàð'ºðè ìîæå áóòè…» 28,4% 
íàçâàëè ë³íü; 12% – ñòðàõ; 40,7% – íåäî-
ñòàòíþ â³ðó â ñåáå òà íèçüêèé ð³âåíü ìî-
òèâàö³¿, 7,6% – íåäîñòàòíþ êâàë³ô³êàö³þ, 
11,3% – òèñê íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ 
òà íåáàæàííÿ.

Âèñíîâêè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî äëÿ ÿê³ñíîãî êàð’ºðíîãî ïðîñóâàííÿ 
äóæå âàæëèâèì º ïëàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 

êàð’ºðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Íà íàøó äóìêó, 
ïðîöåñ, ÿêèé òðèâàº íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº òàê³ êðîêè: 

– óñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîñò³éíèé âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿, òâîð÷îãî ïîøóêó ñàìîãî ñåáå, çíàííÿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñâîãî ïîêëèêàííÿ; 

– ïðîäóìóâàííÿ é ñêëàäàííÿ (ñàìîñò³é-
íî àáî çà äîïîìîãîþ ôàõ³âö³â) îñîáèñòî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ³ æèòòºâîãî ïëàíó ç óðà-
õóâàííÿì âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ìîæëèâèõ 
ïåðåøêîä, ³ç îïðàöþâàííÿì äîäàòêîâèõ 
âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; 

– îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ùî ³ñ-
òîòíî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ 
³ êàð’ºðè, îòðèìàííÿ ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ, 
ÿêå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé, òà íà äîñÿãíåííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ øëÿõîì ïðîôåñ³éíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ; 

– ïðàöåâëàøòóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ãî-
òîâí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ äîäàòêîâèìè ôóíê-
ö³ÿìè àáî ïðîôåñ³ÿìè. 

Îñíîâîþ óñ³õ öèõ åòàï³â çâè÷àéíî º âíó-
òð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó, ÿêà, 
â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ìàòè ð³çí³ ôîðìè âè-
ðàæåííÿ. 


