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òà êîãí³òèâíîþ ñàìîòí³ñòþ, íà â³äì³íó â³ä 
ðîçëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â; âîäíî÷àñ ðîçëó÷å-
í³ ÷îëîâ³êè äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ á³ëüø 
ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü ïîâåä³íêîâó ñàìîò-
í³ñòü, í³æ ðîçëó÷åí³ æ³íêè öüîãî â³êó;

3) âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ çà «çàãàëüíîþ ñàìîòí³ñòþ», «çà-
ëåæí³ñòþ â³ä ñï³ëêóâàííÿ» òà «ïîçèòèâíîþ 
ñàìîòí³ñòþ» ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³, âîä-
íî÷àñ ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ëèøå çà 
ïîêàçíèêîì «ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü».

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ 
àñïåêò³â ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê âáà÷àþòüñÿ 
íàìè â ç’ÿñóâàíí³ â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³, âèçíà÷åí-
í³ ãëèáèíè òà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ öüîãî ñòàíó 
ì³æ ðîçëó÷åíèìè òà îäðóæåíèìè îñîáàìè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçóì³ííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³í ó ñòàíîâëåíí³ çðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíèõ òðàíñôîðìàö³éíè-
ìè ïðîöåñàìè òà òðàäèö³éíî-åãàë³òàðíèìè 
òåíäåíö³ÿìè ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ïîñèëèâñÿ äî-
ñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî îçíà÷åíîãî ôåíî-
ìåíà, îñê³ëüêè îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ãåíäåðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó çðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ âèáîðó, 
çäàòíîñò³ äî âèêîíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ ðî-
ëåé òà ãîòîâíîñò³ äî åãàë³òàðíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ñèñòåì³ ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí. Çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü òà ïîÿâà íèçêè ïóáë³-
êàö³é çóìîâèëî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äî òðàêòóâàííÿ îçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ, éîãî 
ñòðóêòóðè, ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êà-
òåãîð³ÿìè. Âîäíî÷àñ ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ 
òà äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ñèñòå-
ìà ôîðì, ìåòîä³â òà çàñîá³â, ÿêà á çàáåçïå-
÷èëà åôåêòèâí³ óìîâè ñòàíîâëåííÿ ãåíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ä³â÷àò òà õëîïö³â ñòàðøîãî 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèñâ³òëåí³ ó íàóêîâèõ 
äîðîáêàõ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ, â ÿêèõ ðîçêðè-
òî: ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ÿê ÷èííèêà 
ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ 
(À. Àëºêñººâà); îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â òà ³äåíòè÷íîñò³ 
(Î. Áëèíîâà); ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (Ì. Áîðîâöîâà); åòíîêóëüòóðí³ 
îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
(Í. Áóðêàëî); îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî-ðîëüî-
âîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â ³ç 
íåïîâíèõ ñ³ìåé (Â. Âàñþòèíñüêèé), ñîö³àë³-
çàö³ÿ ñòàò³ ÿê ôàêòîð ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ 
(Ò. Ãîâîðóí); ãåíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà ñòà-
íîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ï. Ãîð-
íîñòàé); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
ñòàíîâëåííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ï³äë³òê³â (Í. Ãîðîäíîâà); ñòàíîâëåí-
íÿ îáðàçó ß ó ï³äë³òê³â øêîëè-³íòåðíàòó 
â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó 
(ß. Ãîøîâñüêèé); äîñë³äæåííÿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà 
äèôåðåíö³àö³¿ ñòàò³ (Î. Ê³ê³íåæä³); ìîäå-
ë³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàòåâî-ðîëüî-
âî¿ ñôåðè (Î. Êî÷àðÿí) òà ³í. Ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ó ïðàöÿõ Ì. Àëåêñàíäðîâñüêî¿, Ì. Á³òÿíî-
âî¿, ². Äóáðîâ³íî¿, À. Êîëîñîâà, Ã. Ëîæê³íà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêà, Ð. Îâ÷àðîâî¿, Â. Ïàíêà, 
ª. Ðîãîâà, Ò. ×èðêîâî¿ òà ³í. Êîíöåïòóàëüí³ 
ïîëîæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-

âîäó ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé òà ìîëîä³, 
ñïðÿìîâàíîãî íà ïàðòíåðñòâî ñòàòåé òà ¿õ 
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ äåïðèâîâàíîãî þíàöòâà â³äîáðàæå-
í³ ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ò. Ãîâîðóí, Î. Ê³çü,  
Î. Ê³ê³íåæä³ òà ³í.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ç îçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíó-
âàííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
òà òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä», îäíàê äîñë³äíèêàìè âèîêðåìëåíî 
çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî âèçíà÷àþòü 
éîãî ÿê áåçïåðåðâíèé, ïîñò³éíèé òà ö³ë³ñ-
íèé ïðîöåñ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ 
óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (øêî-
ëÿð³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â, øê³ëüíîãî ïñèõîëî-
ãà); ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ, ðîçâèòîê, ôîð-
ìóâàííÿ òà êîðåêö³þ ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
åëåìåíòè ºäèíîãî ö³ëîãî ïðîöåñó [4; 5; 6].

Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîãðàíí³ñòü íàóêî-
âèõ ï³äõîä³â äî àíàë³çó çì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä», 
ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ âîíè ï³äòâåðäæó-
þòü ñïðÿìîâàí³ñòü íà àêòèâ³çàö³þ âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà â³ò÷èçíÿí³ 
íàóêîâö³ (À. Êîëîñîâà, Ã. Ëîæê³í, Ñ. Ìàê-
ñèìåíêî) çàçíà÷àþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä ñïðÿìîâàíèé íå íà òå, ùîá âêà-
çóâàòè ñóá’ºêòó êîíêðåòíèé øëÿõ ðîçâèòêó 
òà êîíòðîëþâàòè éîãî ä³ÿëüí³ñòü, à ïîâèíåí 
ñïðèÿòè ïðîÿâàì ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâ-
íîñò³ [5, ñ. 7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó òåîðå-
òè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîãðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç 
íàóêîâèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº óçàãàëüíå-
íèì îáðàçîì ß ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
ùî çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ó ïðîñòîð³ ãåíäåðíèõ 
ö³ííîñòåé. Ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ó öüîìó 
â³ö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä ïðè-
éíÿòòÿ, çàñâîºííÿ òà íàñë³äóâàííÿ çîâí³øí³õ 
âç³ðö³â ìîäåëåé ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
äî âíóòð³øíüîãî îñìèñëåííÿ òà çäàòíîñò³ äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê çä³éñíåííÿ â÷èíêó [2].

Ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, çã³äíî äîñë³-
äæåíü Ì. Áîðèøåâñüêîãî, âïåðøå âèíèêàº 
ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñòàº îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³: ïîÿâà 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ øèðîêèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ï³äë³òêà ³ éîãî ðåàëüíèì ñòàíîâèùåì, çîêðå-
ìà ó âçàºìèíàõ ³ç äîðîñëèìè. Ïîòðåáà çíàé-
òè ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí, «âèçíà÷èòèñü» ñåðåä ëþäåé ñòàº 
âàæëèâèì âíóòð³øí³ì ñòèìóëîì àêòèâ³çàö³¿ 
ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ï³äë³òêîì [2, ñ. 20].
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Íà íàøó äóìêó, àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ³í-
òåãðàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòàº 
ìîæëèâîþ çàâäÿêè çä³éñíåííþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó, ùî ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ 
åôåêòèâíèõ óìîâ ñàìîðîçâèòêó çðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³-
çó íàóêîâèõ ïîëîæåíü ó÷åíèõ, óçàãàëüíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, âèîêðåìëåíèõ çà 
äàíèìè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, 
íàìè ðîçðîáëåíî ³ àïðîáîâàíî ïðîãðàìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòàíîâëåííÿ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ÿê ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè ãåíäåðíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå 
ÿê íîñ³ÿ ïåâíî¿ ñòàò³ òà ïðåäñòàâíèê³â ñâî-
º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³, ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
òà ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòîì 
âèáîðó ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó ïðî-
ñòîð³ òðàäèö³éíî-åãàë³òàðíèõ îð³ºíòàö³é.

Îñê³ëüêè ñïðèÿòëèâèì ïåð³îäîì ó ñòà-
íîâëåíí³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º ñòàðøèé 
ï³äë³òêîâèé â³ê, åôåêòèâí³ñòü ðîçâèâàëü-
íèõ âïëèâ³â çàáåçïå÷åíà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòþ 
â³êîâèì òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
îñîáëèâîñòÿì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âðà-
õóâàííÿì îñíîâíèõ êðèòåð³¿â òà ïîêàçíè-
ê³â ôóíêö³îíóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ. 

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïðÿ-
ìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ïàðòíåðñüêî-ïàðè-
òåòíî¿ âçàºìîä³¿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ñòàðøîãî 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ ïîáóäîâàíà ó ðóñë³ ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿, ãåíåòè÷íî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü 
ñèñòåìíîãî, ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâîãî, îñîáè-
ñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî òà êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîä³â; îá´ðóíòîâàíà ó êîíòåêñò³ ãåíäåð-
íî¿ ïàðàäèãìè íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî-åãà-
ë³òàðíîãî ï³äõîäó (Î. Ê³ê³íåæä³) ÿê áàçîâîãî 
ï³äõîäó ó ìåòîäîëîã³¿ ãåíäåðíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â óìîâàõ ðîçâèòêó 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâî¿ àêòóàëüíî-
ñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ãóìàí³çàö³¿ (Ã. Áàëë, 
Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ã. Êîñòþê òà ³í.) îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. 
Çîêðåìà Ì. Áîðèøåâñüêèé, ³äåþ ãóìàí³çàö³¿ 
ïîâ’ÿçóº ³ç çä³éñíåííÿì àêñ³îëîã³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà ïîëÿãàº ó êîíòðî-
ëþâàíí³ é îö³íþâàíí³ îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè ùîäî ¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ ìîðàëüíèì 
ïðèíöèïàì ëþäñüêèõ âçàºìèí, ç ïîãëÿäó 
ðåàë³çàö³¿ ó â÷èíêàõ ïðîâ³äíî¿ (ãóìàí³ñòè÷-
íî¿) ³äå¿ – ³äå¿ ëþäèíè ÿê âèùî¿ ö³ííîñò³, ùî 
ñòàíîâèòü îñíîâíèé çì³ñò æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà äîñÿãëà âèñîêîãî ð³âíÿ 
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ [2, ñ. 158].

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòà-
íîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ 
ï³äë³òê³â ïîáóäîâàíà íà çàñàäàõ ³íòåãðàö³¿ 

îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó (². Áåõ) 
ó âèõîâàíí³ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ó ðóñ-
ë³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ óòâåðäæåííÿ ëþäèíè 
ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ òà ãåíäåðíîãî ï³äõîäó 
(Â. Êðàâåöü), ùî ïåðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó ä³â÷àò 
òà õëîïö³â äî âèêîðèñòàííÿ ãíó÷êîãî ðåïåðòó-
àðó ìîäåëåé ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õí³õ çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, ìîæëèâîñòåé 
ç ìåòîþ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó òà çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè-
ñòîñò³, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³.

Áàçîâèìè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â º îñîáèñò³ñ-
íî-åãàë³òàðíèé ï³äõ³ä, îá´ðóíòîâàíèé Î. Ê³-
ê³íåæä³, ïîëîæåííÿ ÿêîãî â³äîáðàæàþòü: 

à) ðåàë³çàö³þ ³äå¿ ð³âíîïðàâ’ÿ ñòàòåé 
òà ¿õ âçàºìîçàì³íí³ñòü;

á) ³íäåòåðì³íàö³þ á³îëîã³÷íîþ íàëåæí³-
ñòþ ãåíäåðíèõ ðîëåé;

â) óòâåðäæåííÿ åãàë³òàðíîãî ñâ³òîãëÿäó, 
à ñàìå: 

– ãåíäåðíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê îá³çíà-
í³ñòü ³ç íîðìàòèâàìè ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè; 

– ãåíäåðíó ÷óéí³ñòü ÿê ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíî¿ ñòàò³, íåçàëåæíî â³ä ñòàòåâèõ ñòåðå-
îòèï³â òà óïåðåäæåíü; 

– çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ç ïîçèö³¿ åãàë³òàðíî¿ ãåí-
äåðíî¿ ³äåîëîã³¿; 

– ãåíäåðíó òîëåðàíòí³ñòü ÿê ïîâàãó äî 
ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè [3].

Îð³ºíòàö³ÿ âèõîâàíö³â íà ð³âíîïðàâí³ 
ãåíäåðí³ ñòîñóíêè, çàçíà÷àº Î. Ê³ê³íåæä³, 
âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ íå ëèøå âèñîêî¿ êóëü-
òóðè ãåíäåðíîãî ìèñëåííÿ, à é êðèòè÷íîãî 
ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ ïîãëÿä³â, ÿê³ ìî-
æóòü íå â³äïîâ³äàòè ³äåÿì ð³âíîïðàâ’ÿ ñòà-
òåé. Çì³ñò, ìåòîäè òà ïðèéîìè ðîçâèâàëü-
íèõ òà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é 
ãåíäåðíîãî íàâ÷àííÿ ìàþòü áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà òå, ùîá øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó êîæíîãî ó÷íÿ/ó÷åíèö³, äîïî-
ìîãòè ñòàíîâëåííþ ¿õ åãàë³òàðíèõ ïîãëÿä³â 
íà âçàºìèíè ñòàòåé [3, ñ. 277].

Ç îãëÿäó íà òðàêòóâàííÿ íàóêîâöÿìè 
ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó» ÿê ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà àêòèâ³çàö³þ âíó-
òð³øíüîãî ïîòåíö³àëó òà ðîçâèòîê àêòèâ-
íîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà, ó êîíòåêñò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ îçíà÷åíèé ôåíîìåí ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ÷èííèê òà íåîáõ³äíà óìîâà àê-
òèâ³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó çðîñòàþ÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
«ß» òà ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, íåçàëåæíî â³ä 
ñòàò³, çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ñóá’ºêòíîãî 
ïîòåíö³àëó ó çä³éñíåíí³ âèáîðó ó ñèñòåì³ 
òðàäèö³éíî-åãàë³òàðíèõ êîîðäèíàò.
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Çâàæàþ÷è íà öå, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä âèñòóïàº ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ, âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ òà âçàº-
ìîîáóìîâëåíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ç³ 
ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè, áàòüêàìè, ó÷èòåëÿìè, 
øê³ëüíèìè ïñèõîëîãàìè. Çîêðåìà ãåíäåð-
íèé òðåí³íã ÿê ³ííîâàö³éíèé ìåòîä ñîö³àë³-
çàö³¿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ áóâ ñïðÿìîâà-
íèé íà ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ìåòîþ óñï³øíî¿ 
ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó ïðîñòîð³ òðàäèö³éíèõ ÷è åãàë³òàðíèõ ö³í-
íîñòåé, çàáåçïå÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíî¿ «ß»-êîíöåïö³¿, ïîáóäîâè ïàðòíåð-
ñüêî-ïàðèòåòíèõ âçàºìèí òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ðî-
äèííî-ñ³ìåéíîìó îòî÷åíí³, îñâ³òíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ òà ó ãðóï³ îäíîë³òê³â.

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòàíîâ-
ëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³ä-
ë³òê³â ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ ñïðèÿòëèâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó øëÿõîì ñòâîðåí-
íÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó, ñïðÿìîâàíîãî íà 
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà âèá³ð ìàñêóë³ííî-ôå-
ì³ííî-àíäðîã³ííîãî êîíñòðóêòó ó ñèñòåì³ 
òðàäèö³éíî-åãàë³òàðíèõ ö³ííîñòåé, àêòèâ³-
çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ïðîöåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. Ðîçðîáëåíà 
ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåä-
áà÷àëà âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó, 
ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ â óìîâàõ ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðî-
ñòîðó, çîêðåìà ó ñèñòåì³ ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ 
âçàºìîä³¿ òà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Äîñÿãíåííÿ îçíà÷åíî¿ ìåòè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ìîæëèâå çà óìîâè äîòðè-
ìàííÿ íàñòóïíèõ ïðèíöèï³â: 

– ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîñò³ ñòàòåé, ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà âçàºìîçàì³ííîñò³ 
ãåíäåðíèõ ðîëåé;

– âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
(ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, ïðîâ³äíèé 
âèä ä³ÿëüíîñò³, ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ ÿê îñíî-
âíå ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ, ñòàíîâ-
ëåííÿ «ß»-êîíöåïö³¿, ï³äë³òêîâà êðèçà, îñî-
áëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó; 

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçãîðòàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ðîçâèòêó ðåôëåêñèâ-
íèõ ÿêîñòåé ÿê çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ 
òà ñàìîîö³íþâàííÿ ç ïîçèö³¿ ïàðòíåðñüêî¿ 
âçàºìîä³¿;  

– ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê íîñ³ÿ ïåâíî¿ ñòàò³ 
òà ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ òà ³í-
øî¿ ñòàò³;

– ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ 

òðàäèö³éíèõ (ñòàòåâîòèïîâèõ) ÷è åãàë³òàð-
íèõ (îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ) ö³ííîñòåé;

– ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ÿê çäàòíîñò³ äî çä³éñíåííÿ â÷èíêó 
òà ïðîòèñòîÿííÿ ãåíäåðíèì ñòåðåîòèïàì 
ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³;

– çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ âíó-
òð³øíüîãî ðåñóðñó òà ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó 
çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó çä³éñíåíí³ îñîáè-
ñò³ñíèõ âèáîð³â, ïðèéíÿòò³, çàñâîºíí³ òà íàñë³-
äóâàíí³ ïåâíèõ ìîäåëåé ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè; 

– êîíñòðóþâàííÿ ïàðòíåðñüêèõ âçàºìèí 
òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, ïåðåäáà-
÷àº ï³äãîòîâêó ä³â÷àò òà õëîïö³â äî ïðîÿâó 
ãíó÷êîñò³ ó âèáîð³ ñîö³àëüíî-ñòàòåâîãî ïî-
âåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³; 

– óñ³ ó÷àñíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó º ïîâíîö³ííèìè ñóá’ºêòàìè âçàºìîä³¿, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîñò³ 
îçíà÷åíèõ óìîâ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöå-
ñó ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;

– ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä áàçóºòüñÿ íà 
ä³àëîã³çàö³¿ îñâ³òíüîãî òà ñ³ìåéíî-ðîäèííî-
ãî ïðîñòîðó ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ðîçâèòêó 
ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³ ì³æñòà-
òåâî¿ âçàºìîä³¿.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ìåòè, ïðèíöèï³â òà î÷³-
êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ïðîãðàìè, íàìè âèçíà÷åíî íàñòóïí³ 
çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó:

1) íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáè-
òè êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â;

2) åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáóâàòè ïðî-
ãðàìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà ïðîàíà-
ë³çóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ¿¿ àïðîáàö³¿;

3) âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè, îö³íèòè ìîæëè-
â³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü ¿¿ âïðîâàäæåííÿ ó ðî-
áîòó øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. 

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòàíîâ-
ëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º ö³ë³ñíîþ 
ñèñòåìîþ, éîãî ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº íå 
ëèøå êîíñòðóþâàííÿ òà àïðîáàö³þ òðå-
í³íãîâî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà îïòè-
ì³çàö³þ îçíà÷åíîãî ïðîöåñó ³ àêòèâ³çàö³þ 
âèçíà÷àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à 
é ö³ëåñïðÿìîâàíó êîìïëåêñíó ðîáîòó ³ç 
áàòüêàìè, ó÷èòåëÿìè òà ïñèõîëîãàìè øêî-
ëè. Íàéåôåêòèâí³øå ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ðåàë³çîâóºòüñÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ 
³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè  çàêëàä³â îñâ³òè (Â. Ïàíîê, Ò. Òèòà-
ðåíêî, Í. ×åïåëºâà, Ò. ßöåíêî òà ³í.).

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ðåàë³-
çîâóâàëàñü çà òðüîìà íàïðÿìêàìè: 

1) àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ-
÷àííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ó âèãëÿä³ ãåíäåð-
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íîãî òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ âèáîðó ìî-
äåë³ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâ ðîçâèòêó åãàë³òàðíî¿ âçàºìîä³¿; 

2) ãåíäåðíà ïðîñâ³òà ïåäàãîã³â ³ ïñèõî-
ëîã³â ç ïèòàíü ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè, âïëèâó 
ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â òà óïåðåäæåíü íà 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò òà õëîïö³â 
ÿê æ³íêè òà ÷îëîâ³êà;

3) ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ç áàòüêàìè ÿê 
ãîëîâíèìè àãåíòàìè ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ïîãëè-
áëåííÿ çíàíü ç ãåíäåðíî¿ ïðîáëåìàòèêè 
òà âïëèâó áàòüê³âñüêèõ íàñòàíîâëåíü, ï³ä-
ë³òêîâî-áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí íà ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíî¿ ãàðìîí³éíî¿ «ß»-êîíöåïö³¿ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â.

Ðîáîòà ç³ ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè ïåðåäáà-
÷àëà îðãàí³çàö³þ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, êîìï-
ëåêñíîãî ³ ñèñòåìàòè÷íîãî ïðîöåñó ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, 
ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ãåíäåðíî¿ îá³çíàíîñò³ 
òà êîìïåòåíòíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñàìîö³í-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê íîñ³ÿ ñâîº¿ ñòàò³, ðîç-
âèòêó ãåíäåðíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ÷è ³íøî¿ 
ñòàò³, çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà çä³éñ-
íåííÿ âëàñíîãî âèáîðó, â÷èíêó.

Îñê³ëüêè ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó íàéåôåêòèâí³øå ðåàë³çîâóºòüñÿ 
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ä³-
ÿëüí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè çàêëàä³â 
îñâ³òè, ìè ââàæàºìî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â º âàæëèâèì àñïåêòîì 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ó ñèñòåì³ îñâ³òè. Çî-
êðåìà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà âàðòî ñïðÿìó-
âàòè íà îïòèì³çàö³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó çðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåíäåðíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ 
òðàäèö³éíî-åãàë³òàðíèõ ö³ííîñòåé, ïðîòè-
ñòîÿííÿ ãåíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìåòà 
ðîáîòè ³ç ïñèõîëîãàìè ïåðåäáà÷àëà: ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ç ãåíäåðíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè; îâîëîä³ííÿ åôåêòèâíèìè 
ìåòîäàìè ðîáîòè, ñïðÿìîâàíèìè íà ðîçâè-
òîê ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, íå îáìåæåíî¿ 
ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè òà ñòàòåâîþ íà-
ëåæí³ñòþ; ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ òà ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâ-
íèê³â ñâîº¿ òà ³íøî¿ ñòàò³; çàáåçïå÷åííÿ 
óìîâ ð³âíîïðàâíî¿ ì³æñòàòåâî¿ âçàºìîä³¿, 
êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ãåíäåðíèõ êîí-
ôë³êò³â; çàáåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó; ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïàðò-
íåðñüêî¿ (ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿) âçàºìîä³¿.

Ðîáîòà ç ó÷èòåëÿìè ïðîâîäèëàñü ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ç ïèòàíü ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³, äîñòóïíîñò³ 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ä³â÷àò òà õëîïö³â â îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³. Ïðî-
ñâ³òíèöüêà ðîáîòà ïåðåäáà÷àëà ïðîâåäåí-
íÿ ëåêö³éíèõ êóðñ³â, ³íôîðìàö³éíèõ áåñ³ä 
íà ãåíäåðíó òåìàòèêó, ùî äîçâîëèëî ç`ÿñó-
âàòè ¿õ ñòàâëåííÿ äî ãåíäåðíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè; îðãàí³çàö³þ êðóãëèõ ñòîë³â çà ó÷àñòþ 
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â; ñåì³íàð³â-ïðàêòèêóì³â, 
çàâäàííÿ ÿêèõ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà àêòóàë³-
çàö³þ ïðîáëåìè òåìàòè÷íîãî íàïîâíåííÿ 
øê³ëüíèõ ï³äðó÷íèê³â, ¿õ îáìåæåííÿ òðàäè-
ö³éíèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ íà ñòàòåâîòèï³çîâàí³ ãåíäåðí³ 
ðîë³; àêöåíòîâàíî óâàãó íà íåçíà÷íîìó îá-
ñÿç³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îð³ºíòîâàíîãî 
íà ð³âíîö³ííèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â, â³äïî-
â³äàëüíîñò³, âëàäè òà âçàºìîçàì³íí³ñòü ðî-
ëåé ì³æ îñîáèñòîñòÿìè îáîõ ñòàòåé.

Äîñÿãíåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìè 
ðîçãëÿäàºìî ÿê ñêëàäîâó ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç àêòè-
â³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïåðåäóñ³ì 
ó ñ³ìåéíî-ðîäèíí³é âçàºìîä³¿, äå áàòüêè 
âèñòóïàþòü ãîëîâíèìè òðàíñëÿòîðàìè ö³í-
íîñòåé, ïðîäóêóþòü âç³ðö³ ïîâåä³íêè, ùî 
âèçíà÷àþòü ñòàòåâî-ðîëüîâó ³äåíòèô³êàö³þ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. Â³äòàê ðîáîòà ç áàòüêà-
ìè ïåðåäáà÷àëà çàáåçïå÷åííÿ ãåíäåðíî¿ 
ïðîñâ³òè òà çàëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³ ó êîí-
ñòðóþâàíí³ ãàðìîí³éíîãî ïðîñòîðó íà îñ-
íîâ³ åãàë³òàðíèõ ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâóþ÷è 
óñ³ âèõîâí³ òåõíîëîã³¿ íà ðîçâèòîê ñàìîñò³é-
íî¿, êðåàòèâíî¿, âïåâíåíî¿, ñàìîäîñòàòíüî¿, 
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ áóòè 
÷óéíîþ, í³æíîþ, òîëåðàíòíîþ, ùèðîþ, äî-
áðîçè÷ëèâîþ ³ íåóïåðåäæåíî ñòàâèòèñÿ äî 
ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ òà ³íøî¿ ñòàò³. Ìåòà 
ö³º¿ ðîáîòè ñïðÿìîâàíà íà îá³çíàí³ñòü ³ç 
â³êîâèìè òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ¿õ äîðîñëî¿ äèòè-
íè-ï³äë³òêà (ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè, ñïåöè-
ô³êîþ ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, ïñèõîëîã³÷íèìè íî-
âîóòâîðåííÿìè, çíà÷óù³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ ³ç 
îäíîë³òêàìè, âïëèâîì ï³äë³òêîâî¿ ñóáêóëü-
òóðè íà ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³); ðîçêðèòòÿ ðîë³ 
ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ àòìîñôåðè, îñîáëèâîñ-
òåé âèêîðèñòàííÿ ñòèë³â âèõîâàííÿ ó ñòà-
íîâëåíí³ ñàìîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ 
ó ìàéáóòíüîìó äî ïàðòíåðñüêî-ïàðèòåòíî¿ 
âçàºìîä³¿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó-
÷àñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó.

Îòæå ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòàíîâëåí-
íÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çðîñòàþ÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñèñòåìíó, ö³ë³ñíó, ñêî-
îðäèíîâàíó ñï³âïðàöþ òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó 
âçàºìîä³þ ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè îçíà÷å-
íîãî ïðîöåñó, ïîáóäîâàíó íà çàñàäàõ îñî-
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áèñò³ñíî-åãàë³òàðíîãî ï³äõîäó ÿê áàçîâîãî 
äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ÿê ñàìî-
ö³ííèõ îñîáèñòîñòåé íåçàëåæíî â³ä ñòàòå-
âî¿ íàëåæíîñò³.

Â³äòàê ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ïîáóäîâàíà íà çàñàäàõ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, íà îñíîâ³ ³íòå-
ãðàö³¿ ñèñòåìíîãî, ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâîãî, 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî, êîìïåòåíòí³ñ-
íîãî ï³äõîä³â òà îñîáèñò³ñíî-åãàë³òàðíîãî 
ÿê áàçîâîãî â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ³ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó çðî-
ñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, çà-
áåçïå÷åííÿ óìîâ ãàðìîí³éíî¿ ì³æñòàòåâî¿ 
âçàºìîä³¿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòàíîâëåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåðåäáà÷àº ñèñòåì-
íó ðîáîòó ç ïñèõîëîãîì, ó÷èòåëÿìè, áàòü-
êàìè, ä³â÷àòàìè òà õëîïöÿìè ñòàðøîãî ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ 
óìîâ àêòèâ³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
òà ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé çðî-
ñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Òðåí³íã ñòàíîâëåííÿ 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, 
ïðîñâ³òíèöüê³ áåñ³äè, ñåì³íàðè, êðóãë³ ñòî-
ëè ³ç ïñèõîëîãàìè, ó÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè 
ñëóãóþòü îñíîâíèìè çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, îð³-
ºíòîâàíèìè íà îïòèì³çàö³þ óìîâ ãåíäåðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ ãåíäåðíèõ âè-
áîð³â ó ïðîñòîð³ òðàäèö³éíèõ ÷è åãàë³òàð-

íèõ ö³ííîñòåé; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåíäåðíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçâèò-
êó çäàòíîñò³ äî ãåíäåðíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà òî-
ëåðàíòíîñò³, ïðîòèñòîÿííÿ ãåíäåðíèì ñòå-
ðåîòèïàì; çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ì³æñòàòåâî¿ 
âçàºìîä³¿ ïàðòíåðñüêî-ïàðèòåòíèìè ñòî-
ñóíêàìè, ïîáóäîâàíèìè íà çàñàäàõ îñîáè-
ñò³ñíî-åãàë³òàðíîãî ï³äõîäó. Ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âïðî-
âàäæåíí³ â îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ãåíäåðíîãî òðåí³íãó ÿê ³ííîâàö³éíîãî ìåòî-
äó, ñïðÿìîâàíîãî íà ñòàíîâëåííÿ ãåíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â.


