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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ìîäåðíîâîìó ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äîñë³ä-
íèê³â äî ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíî-
ñò³, ùî âèêëèêàíî òåíäåíö³ºþ äî çá³ëü-
øåííÿ â óìîâàõ ãëîáàëüíîãî ðîçøèðåííÿ 
êîìóí³êàòèâíèõ ãîðèçîíò³â ê³ëüêîñò³ ñàìîò-
í³õ îñ³á. Âèçíà÷åíèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ 
äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ñóá’ºêòèâíî 
ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ îñîáè, 
ÿê³ ìàþòü ñ³ìåéí³ âçàºìèíè, âêëþ÷åí³ äî 
òðóäîâîãî êîëåêòèâó, âõîäÿòü ó ðåôåðåíò³ 
ãðóïè, ³ ïîïðè âèùå ïåðåë³÷åíå â³ä÷óâàþòü 
ñåáå ñàìîòí³ìè òà ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü 
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñàìîòíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü äàº ï³äñòàâó î÷³êóâàòè, 
ùî ìîæíà âèçíà÷èòè ïðè÷èíè òà ïîïåðåäè-
òè ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ 
öüîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ïîïðè òå, ùî ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³ ìàº 
äîñèòü òðèâàëó ³ñòîð³þ âèñâ³òëåííÿ â äîñë³-
äæåííÿõ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, äå 
ñàì òåðì³í äîñë³äíèêè íàçèâàþòü îäíèì ³ç 
äóæå ïîïóëÿðíèõ ó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é, ô³-
ëîñîôñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ; çîêðå-
ìà, â àñïåêòàõ âèâ÷åííÿ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè 
ñàìîòíîñò³, àíàë³çó ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, äîñë³äæåííÿ ð³âí³â, 
ãëèáèíè òà âèä³â ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, 
ðîçðîáëåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ äëÿ ¿¿ âèì³ðþâàííÿ íàãàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ îñîáàìè çð³ëîãî â³êó 
äåäàë³ çðîñòàº.

Àäæå ñêëàäíà ïðèðîäà ôåíîìåíà ñà-
ìîòíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâíèì â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ îäèíîêîñò³ ïîïðè 
ïðèíàëåæí³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, ñïîíóêàº äîñë³äíèê³â äî ïîøóêó ïðè-
÷èí òà óìîâ âèíèêíåííÿ öüîãî ïåðåæèâàí-
íÿ òà âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â ïîäî-
ëàííÿ íåãàòèâíèõ éîãî âèÿâ³â.

Ðîçãëÿä ó  êîíòåêñò³ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ  
ï³äõîä³â (ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèé, 
ñîö³-àëüíî-ïîë³òè÷íèé, åêçèñòåíö³àë³ñò-
ñüêèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîñîìàòè÷íèé, 
ïñèõîäèíàì³÷íèé, ñèòóàòèâíèé, îñîáèñò³ñ-
íèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé, ³íòåðàêö³îí³ñò-
ñüêèé, ðîëüîâèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, 
³íòèìíèé, êîãí³òèâíèé, ñèíòåòè÷íèé, ñî-
ö³îëîã³÷íèé) äàº ï³äñòàâó âèñóíóòè ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
ñàìîòíîñò³ âèìàãàº â³ä íàóêîâö³â êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó ùîäî âèâ÷åííÿ ñàìîòíîñò³, 
ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷³ ìîäåë³ òà ï³äõîäè 
ðîçóì³ííÿ ñàìîòíîñò³.

ßêùî äîíåäàâíà ñàìîòí³ñòü ðîçãëÿäà-
ëè òà äîñë³äæóâàëè ÿê ñòàí, ïðèòàìàííèé 
ëèøå îá’ºêòèâíî ñàìîòí³ì îñîáàì, òî íà-
ðàç³ àâòîðàìè îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ 

âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü öüîãî ïåðåæèâàí-
íÿ â íåñàìîòí³õ îñ³á çð³ëîãî â³êó, ¿õíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ îäèíîêîñò³, 
â³ä÷óæåíîñò³ òà ³çîëüîâàíîñò³.

Âèùåçàçíà÷åíå çìóøóº ïîðóøóâàòè ïè-
òàííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ïðè÷èí 
òà óìîâ âèíèêíåííÿ, ãëèáèíè òà îñîáëè-
âîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ çð³ëèìè 
ðîçëó÷åíèìè îñîáàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ÷èñëåííà ê³ëü-
ê³ñòü ïðåäñòàâëåíèõ àâòîðàìè âèçíà÷åíü 
çì³ñòó ïîíÿòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïðè öüîìó á³ëü-
ø³ñòü íàóêîâö³â ðîçãëÿäàþòü ñàìîòí³ñòü ÿê 
ñêëàäíèé ³ áàãàòîãðàííèé ñòàí ëþäèíè, ÿêà 
ïåðåáóâàº â óìîâàõ ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿ ³çî-
ëÿö³¿ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó (Ñ. Êîð÷àã³íà); ÿê 
ÿê³ñòü ñòàíó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, âëàñ-
òèâèé ïåðåâàæíî ñó÷àñíèì ñóñï³ëüñòâàì 
äèíàì³÷íèé êîìïëåêñíèé ôåíîìåí, ÿêèé 
ìàº ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ êóëüòóðíèé 
àñïåêòè òà âèðàæàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ ëþ-
äèíîþ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñóñï³ëüñòâà, ùî ïî-
ðîäæóºòüñÿ âèêðèâëåííÿì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
êîìóí³êàö³¿ òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ íåâè-
çíà÷åí³ñòþ (Ì. Þð÷åíêî); ÿê ñóá’ºêòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ùî â³äîáðàæàº ïñè-
õîô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, ÿêèé óñêëàäíþº 
¿é çàâ’ÿçóâàííÿ íîâèõ ³ ï³äòðèìàííÿ âæå 
³ñíóþ÷èõ êîíòàêò³â ³ çâ’ÿçê³â òà îáóìîâëå-
íèé ïñèõ³÷íèìè é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
ïðè÷èíàìè (². ßëîì); ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî 
àêòèâóº åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ì³æ ñóá’ºêòàìè òà æèòòºâîþ ñè-
òóàö³ºþ òà º ðåãóëÿòîðîì ì³ðè âíóòð³øíüî¿ 
àáî çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà (². Àð-
òàìàíîâà); ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, 
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â äîáðîâ³ëüí³é àáî âèìó-
øåí³é íåìîæëèâîñò³ ëþäèíè çàäîâîëüíèòè 
ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàíí³, ³íòèìíîñò³ 
òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì 
åìîö³éíèõ âèÿâ³â (Í. Îëåéíèê) [6].

Äîñë³äíèêàìè íàçâàíî ÷èñëåííó ê³ëü-
ê³ñòü òèï³â, âèä³â, ñòàí³â ñàìîòíîñò³. Ç îã-
ëÿäó íà âèçíà÷åííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ³çîëüî-
âàíîñò³ â³ä ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé íàçâàíî 
ì³æîñîáèñò³ñíèé, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé, 
åêçèñòåíö³éíèé òèïè ñàìîòíîñò³ (². ßëîì). 
Äîñèòü ð³çíîìàí³òíî òà ãëèáîêî â ë³òåðàòó-
ð³ ïðåäñòàâëåí³ é ³íø³ òèïè ñàìîòíîñò³. Äî 
îñíîâíèõ íàëåæàòü òàê³: 1) ñàìîòí³ñòü ÿê 
³çîëüîâàí³ñòü â³ä ñàìîãî ñåáå, êîëè ³íäèâ³ä 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ áàæàíü, íå çíàº ¿õ, 
íå óñâ³äîìëþº àáî íå äîâ³ðÿº ñîá³, çàì³ñòü 
öüîãî ñë³äóº çà ³íøèìè, îð³ºíòóþ÷èñü íà 
«ïðàâèëüíî» àáî «ïîòð³áíî»; 2) ñàìîòí³ñòü 
ÿê ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, êîëè ³íäè-
â³ä óíèêàº ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè ç ïðè-
÷èíè íåâì³ííÿ áóäóâàòè âçàºìèíè, ñòðàõó 
îïèíèòèñÿ â çàëåæíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé õàðàêòåðó àáî íåãàòèâíîãî äîñ-
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â³äó ïîïåðåäí³õ â³äíîñèí; 3) ñàìîòí³ñòü ÿê 
ñòèëü æèòòÿ, êîëè ³íäèâ³ä óñâ³äîìëþº, ùî 
í³õòî é í³ùî, îêð³ì íüîãî ñàìîãî, íå çìîæå 
äàòè éîìó âñå íåîáõ³äíå äëÿ æèòòÿ.

Ñàìîòí³ñòü º ãîñòðèì ³ äîñèòü ïîøèðå-
íèì ïåðåæèâàííÿì ñåðåä ìîëîä³, àäæå õà-
ðàêòåðíèì äëÿ öüîãî â³êó º âèÿâ á³ëüø âè-
ñîêî¿ âðàçëèâîñò³, ïîð³âíÿíî ç³ çð³ëèìè àáî 
ë³òí³ìè îñîáàìè. Âîäíî÷àñ ðåçóëüòàòè åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü Ë. Âàðàâè ïîêàçàëè, ùî 
îñîáàì çð³ëîãî â³êó ïðèòàìàííèì º á³ëüø âè-
ñîêèé ñòóï³íü â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìîòíî-
ñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â åìîö³éíîìó â³ä÷óæåí-
í³, åìîö³éí³é íåñòàá³ëüíîñò³, â³äíîñí³é çì³í³ 
ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íèçüêèì ð³â-
íåì âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëüí³ êîíòàêòè òîùî 
[1]. Äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî 
ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³ â çð³ëîìó â³ö³ ìîæå áóòè âòðàòà ïàðòíåðà 
÷è ðîç³ðâàííÿ øëþáíèõ â³äíîñèí. Âîäíî÷àñ 
íàìè íå çíàéäåíî åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ðîçëó÷åíèìè îñîáàìè çð³ëîãî â³êó, ùî 
é çóìîâèëî íàø íàóêîâèé ³íòåðåñ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ ñòàëî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàòåâèõ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 
ðîçëó÷åíèìè îñîáàìè çð³ëîãî â³êó. Ìè ïðè-
ïóñòèëè, ùî ³ñíóþòü ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ çà 
ãëèáèíîþ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, çà âè-
äàìè ³ òèïàìè ñàìîòíîñò³ ì³æ ðîçëó÷åíèìè 
îñîáàìè ïåðøîãî òà äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëî-
ñò³ â ìåæàõ êîæíî¿ ñòàòåâî¿ ãðóïè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà ïîëîæåííÿ ïðî 
òå, ùî çð³ëèé â³ê â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ â³-
êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ Â. Êâ³íà îõîïëþº ïåð³îä  
20–60 ðîê³â ³ ì³ñòèòü ïåðøèé ³ äðóãèé ïå-
ð³îäè çð³ëîñò³, äî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
çàãàëîì áóëî çàëó÷åíî 120 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ 
30 îñ³á –  ðîçëó÷åí³ æ³íêè â³êîì 20–23 ðîêè 
³ 30 ðîçëó÷åíèõ æ³íîê â³êîì 35–45 ðîê³â 
³ 60 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (30 ðîçëó÷åíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â â³êîì 23–25 ðîê³â ³ 30 ðîçëó÷åíèõ 
÷îëîâ³ê³â â³êîì 35–55 ðîê³â). Äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ä³à-
ãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê âèÿâëåííÿ ãëèáè-
íè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ (Ñ. Êîð÷àã³íà) 
[2], ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê íà âèÿâ-
ëåííÿ âèäó ñàìîòíîñò³ ª. Ðîãîâà, ä³àãíîñ-
òè÷íèé îïèòóâàëüíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ª. Îñ³íà, Ä. Ëåîíòüºâà («ÄÎÏÑ») [5].

Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè 
ãëèáèíè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ðîçëó÷åíèõ ÷îëî-
â³ê³â ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ (òàáëèöÿ 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, âèÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêîì 
ãëèáîêîãî ïåðåæèâàííÿ àêòóàëüíî¿ ñàìîò-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ. Íàïåâíå, 

ãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ àêòóàëüíî¿ ñàìîòíî-
ñò³ ó ãðóï³ æ³íîê ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ 
âèêëèêàíå â³äñóòí³ñòþ ïàðòíåðà òà áëèçü-
êèõ åìîö³éíèõ òà ³íòèìíèõ êîíòàêò³â. Ïîð³â-
íÿíî ç æ³íêàìè, ÷îëîâ³êè ïåðøîãî ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ ìåíøîþ ì³ðîþ ïåðåæèâàþòü ñòàí 
àêòóàëüíî¿ ñàìîòíîñò³, òîáòî â³äñóòí³ñòü 
ñ³ì’¿ â³äêðèâàº äëÿ ÷îëîâ³êà ìîæëèâ³ñòü 
ïîâíîö³ííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ çà 
ïåðåæèâàííÿì ãëèáèíè ñàìîòíîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ðîçëó÷åíèõ ÷îëî-
â³ê³â äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ (òàáëèöÿ 2).

ßê áà÷èìî, ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêîì íåãëèáîêîãî 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Äëÿ ðîçëó÷åíèõ 
æ³íîê äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ õàðàêòåðíèì 
º á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà íåãëèáîêèì 
ïåðåæèâàííÿì ìîæëèâî¿ ñàìîòíîñò³, ïîð³â-
íÿíî ç ÷îëîâ³êàìè öüîãî æ â³êó. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî æ³íêè öüîãî â³êó, íà â³äì³-
íó â³ä ÷îëîâ³ê³â, óñâ³äîìëþþ÷è ñâîþ ñàìîò-
í³ñòü, ðîçóì³þòü, ùî íå ìîæóòü ïîâíîþ ì³-
ðîþ ðåàë³çóâàòè ñåáå â ñ³ìåéí³é ñôåð³, ùî 
â³äñóòí³ñòü ÷îëîâ³êà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî «íå-
ïîâíîö³íí³ñòü æ³íêè» â î÷àõ íàâêîëèøí³õ, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ðîáèòü æ³íêó âðàçëèâîþ, 
ïðèãí³÷åíîþ, ðîçäðàòîâàíîþ òîùî. Æ³íêè 
á³ëüø ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü ÿê àêòóàëüíó, 
òàê ³ ìîæëèâó ñàìîòí³ñòü. Íàïåâíå, ñåðåä 
³íøîãî, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïðàãíåí-
íÿì â³äïîâ³äàòè íîðìàòèâàì «ñïðàâæíüî¿ 
æ³íêè», ÿê³ ïàíóþòü ó ñîö³óì³.

Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà âèäîì ïåðå-
æèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷å-
íèõ æ³íîê ³ ðîçëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â ïåðøîãî 
ïåð³îäó çð³ëîñò³ (òàáëèöÿ 3).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó çà 
ïîêàçíèêàìè «åìîö³éíà ñàìîòí³ñòü» ³ «êîã-
í³òèâíà ñàìîòí³ñòü». Íàïðèêëàä, æ³íêè ïåð-
øîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ á³ëüø ãîñòðî ïåðå-
æèâàþòü ñàìîòí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â 
öüîãî â³êó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ò³ñ-
íîãî çâ’ÿçêó ÷è åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî 
÷îëîâ³êà. Âòðàòà òàêîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó 
ìîæå âèêëèêàòè â æ³íêè ïåðåæèâàííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçëó÷åííÿì. 
Æ³íêè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³, ÿêèé âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ âëàñ-
íî¿ äåïðèâàö³¿, òîáòî âíóòð³øíüîãî â³ä÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ òà ñïóñòîøåíîñò³, ùî ïîâ’ÿçà-
í³ ç ð³çêîþ çì³íîþ ïð³îðèòåòíèõ óñòàíîâîê 
ó âçàºìèíàõ ³ç íàâêîëèøí³ìè, ðîçá³æíîñòÿ-
ìè â ³íòåðåñàõ, ïîãëÿäàõ òîùî.

Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà âèäîì ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðîçëó-
÷åíèõ æ³íîê ³ ðîçëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â äðóãîãî 
ïåð³îäó çð³ëîñò³ (Òàáëèöÿ 4).
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Òàáëèöÿ 1
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ãëèáèíè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè çà ä³àãíîñòè÷íèì 
îïèòóâàëüíèêîì Ñ. Êîð÷àã³íî¿ òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè  

t-êðèòåð³þ  
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 20–35 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 21–35 ðîê³â

â³äñóòí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ 23,56 24,45 1,09

íåãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ 
ìîæëèâî¿ ñàìîòíîñò³ 21,34 22,42 1,23

ãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ 
àêòóàëüíî¿ ñàìîòíîñò³ 45,65 34,56 3,68*

íàäì³ðíî ãëèáîêå  
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 29,47 30,34 1,22

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.

Òàáëèöÿ 2
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ãëèáèíè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè çà ä³àãíîñòè÷íèì 
îïèòóâàëüíèêîì Ñ. Êîð÷àã³íî¿ òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè  

t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–55 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–60 ðîê³â

â³äñóòí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ 19,12 20,12 1,8

íåãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ 
ìîæëèâî¿ ñàìîòíîñò³ 21,56 13,31 3,65*

ãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ 
àêòóàëüíî¿ ñàìîòíîñò³ 17,68 16,34 1,5

íàäì³ðíî ãëèáîêå  
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 18,76 17,65 1,7

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.

Òàáëèöÿ 3
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè âèäó ñàìîòíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè çà ä³àãíîñòè÷íèì 
îïèòóâàëüíèêîì ª. Ðîãîâà òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè 

t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 20–35 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 21–35 ðîê³â

ñèòóàòèâíà ñàìîòí³ñòü 6,3 5,6 1,66
ïîñò³éíà ñàìîòí³ñòü 8,4 5,1 1,77
åìîö³éíà ñàìîòí³ñòü 7,9 3,7 2,05*

ïîâåä³íêîâà ñàìîòí³ñòü 4,6 5,4 1,88
êîãí³òèâíà ñàìîòí³ñòü 9,3 6,8 2,07*

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.

Òàáëèöÿ 4
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè âèäó ñàìîòíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè îïèòóâàëüíèêîì  
ª. Ðîãîâà òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè 

t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–55 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–60 ðîê³â

ñèòóàòèâíà ñàìîòí³ñòü 5,41 6,91 1,47
ïîñò³éíà ñàìîòí³ñòü 16,17 17,33 1,03
åìîö³éíà ñàìîòí³ñòü 12,83 13,5 1,11

ïîâåä³íêîâà ñàìîòí³ñòü 10,5 14,33 3,25*
êîãí³òèâíà ñàìîòí³ñòü 12,17 13,66 1,25

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.
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ßê âèäíî ç Òàáëèö³ 4, âèÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêîì 
«ïîâåä³íêîâà ñàìîòí³ñòü». ×îëîâ³êè äðó-
ãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ á³ëüø ãîñòðî ïåðå-
æèâàþòü ïîâåä³íêîâó ñàìîòí³ñòü, íà â³ä-
ì³íó â³ä æ³íîê öüîãî â³êó. Îñê³ëüêè öåé âèä 
ñàìîòíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â íàÿâíîñò³ êîí-
ôë³êòó, âòðàò³ çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ³ç íàâêî-
ëèøí³ìè, â³äñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÷îëîâ³êè 
àêòèâíî ïåðåæèâàþòü öþ ñàìîòí³ñòü, òîá-
òî íàâìèñíî øóêàþòü ³çîëÿö³þ òà ïðàã-
íóòü äî óíèêíåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàç-
íèêàìè ñòàâëåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ðîç-
ëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³.

ßê âèäíî ç Òàáëèö³ 5, âèÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ çà «çàãàëüíîþ 
ñàìîòí³ñòþ», «çàëåæí³ñòþ â³ä ñï³ëêóâàííÿ» 
òà «ïîçèòèâíîþ ñàìîòí³ñòþ». Æ³íêè ïåð-
øîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ á³ëüø ãîñòðî ïåðå-
æèâàþòü ñàìîòí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ 
ïàðòíåðà, ç ÿêèì áóëî ïîáóäîâàíî êîìóí³-
êàòèâíå ïîëå äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, íà â³äì³íó â³ä 
÷îëîâ³ê³â. Âîäíî÷àñ äëÿ ÷îëîâ³ê³â õàðàêòåð-
íèì º â³ä÷óòòÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîòíîñò³, òîáòî 
ìîæëèâ³ñòü óñàì³òíåííÿ ìîæëèâî º ðåñóð-
ñîì äëÿ ïîâíîö³ííîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó ÷îëîâ³êà ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³.

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêîì ïîçèòèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ì³æ ãðóïàìè 

ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â äðóãîãî ïåð³î-
äó çð³ëîñò³ (òàáëèöÿ 6).

ßê âèäíî ç Òàáëèö³ 6, ³ñíóþòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêîì 
«ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü» ì³æ ðîçëó÷åíèìè 
æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè äðó-
ãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â öüîãî â³êó ðîçëó÷åííÿ äàº 
çìîãó ïåðåîö³íèòè âëàñí³ îð³ºíòèðè òà âïî-
äîáàííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ º ïðàãíåííÿ äî 
óñàì³òíåííÿ, òîáòî ñïîñ³á ïîáóòè íàîäèíö³ 
âèñòóïàº ðåñóðñîì äëÿ ñàìîðîçâèòêó òà ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Ðîçëó÷åí³ æ³íêè äðóãîãî 
ïåð³îäó çð³ëîñò³ ìåíøå ïåðåæèâàþòü ïîçè-
òèâíó ñàìîòí³ñòü, îñê³ëüêè äëÿ íèõ íàãàëü-
íîþ º ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, ðîçóì³íí³ â³ä 
íàâêîëèøí³õ. Öå, íà íàø ïîãëÿä, â³äïîâ³äàº 
â³êîâèì õàðàêòåðèñòèêàì æ³íîê, àäæå ñàìå 
äîñòàòí³é ð³âåíü çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â ì³í³ì³çóº íåãàòèâí³ âèÿâè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº ìîæëè-
â³ñòü ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè:

1) ðîçëó÷åí³ æ³íêè ïåðøîãî ïåð³îäó çð³-
ëîñò³ á³ëüø ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü àêòó-
àëüíó ñàìîòí³ñòü, í³æ ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè. 
Âîäíî÷àñ ðîçëó÷åí³ æ³íêè äðóãîãî ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèìè ïîêàç-
íèêàìè çà íåãëèáîêèì ïåðåæèâàííÿì ìîæ-
ëèâî¿ ñàìîòíîñò³, í³æ ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè 
öüîãî æ â³êó;

2) ðîçëó÷åí³ æ³íêè ïåðøîãî ïåð³îäó çð³-
ëîñò³ ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè çà åìîö³éíîþ 

Òàáëèöÿ 5
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè çà ìåòîäèêîþ  
ª. Îñ³íà, Ä. Ëåîíòüºâà òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè 

t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 20–35 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 21–35 ðîê³â

çàãàëüíà ñàìîòí³ñòü 13,01 6,76 3,68*
çàëåæí³ñòü  

â³ä ñï³ëêóâàííÿ 12,81 6,29 2,31*

ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü 6,85 12,01 2,46*

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.

Òàáëèöÿ 6
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³  

ì³æ ðîçëó÷åíèìè æ³íêàìè òà ðîçëó÷åíèìè ÷îëîâ³êàìè çà ìåòîäèêîþ  
ª. Îñ³íà, Ä. Ëåîíòüºâà òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè 

t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà

ðîçëó÷åí³ æ³íêè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–55 ðîê³â

ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè ²² ïåð³îäó 
çð³ëîñò³ â³êîì 35–60 ðîê³â

çàãàëüíà ñàìîòí³ñòü 8,11 7,76 1,68
çàëåæí³ñòü  

â³ä ñï³ëêóâàííÿ 4,88 4,99 1,01

ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü 7,85 13,08 2,36*

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ 0,05.
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òà êîãí³òèâíîþ ñàìîòí³ñòþ, íà â³äì³íó â³ä 
ðîçëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â; âîäíî÷àñ ðîçëó÷å-
í³ ÷îëîâ³êè äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ á³ëüø 
ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü ïîâåä³íêîâó ñàìîò-
í³ñòü, í³æ ðîçëó÷åí³ æ³íêè öüîãî â³êó;

3) âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ çà «çàãàëüíîþ ñàìîòí³ñòþ», «çà-
ëåæí³ñòþ â³ä ñï³ëêóâàííÿ» òà «ïîçèòèâíîþ 
ñàìîòí³ñòþ» ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³, âîä-
íî÷àñ ì³æ ãðóïàìè ðîçëó÷åíèõ æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ëèøå çà 
ïîêàçíèêîì «ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü».

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ 
àñïåêò³â ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê âáà÷àþòüñÿ 
íàìè â ç’ÿñóâàíí³ â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³, âèçíà÷åí-
í³ ãëèáèíè òà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ öüîãî ñòàíó 
ì³æ ðîçëó÷åíèìè òà îäðóæåíèìè îñîáàìè.
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