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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè Ïðîáëåìà ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ áóëà é çàëèøàºòüñÿ 
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ÿê äëÿ çàãàëü-
íî¿, òàê ³ äëÿ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïåâíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, ð³çíèì òåìïîì 
ðîçâèòêó îêðåìèõ êîìïîíåíò³â, íå÷³òêî âè-
çíà÷åíîþ «âíóòð³øíüîþ ïîçèö³ºþ» îñîáè-
ñòîñò³. Â îñíîâ³ íåñòàá³ëüíîñò³ ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà ëåæàòü ïðîòèð³÷÷ÿ 
â éîãî ïðàãíåííÿõ áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà 
ñåáå, ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ïîãëÿäè òà ùå 
íå äî ê³íöÿ ñôîðìîâàí³ çäàòíîñò³ ñàìîñò³é-
íî é åôåêòèâíî óñâ³äîìëþâàòè ñåáå, ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ, â³äñòîþâàòè âëàñíó äóìêó. 
Òàê³ ïðîòèð³÷÷ÿ âèñòóïàþòü äæåðåëîì âíó-
òð³øíüî¿ íàïðóãè îñîáèñòîñò³, ïîðîäæóþ÷è 
¿¿ êðèçîâ³ ïåðåæèâàííÿ, ùî íàé÷àñò³øå çíà-
õîäèòü âèÿâ ó ð³çíîìàí³òí³é ôåíîìåíîëîã³¿ 
ñàìîñòàâëåííÿ òà òðèâîæíèõ ñòàí³â ï³äë³òêà. 

Ñàìå òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ï³äë³òêîâî¿ 
êðèçè ïîâèííî ñòàòè äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ, ðîçðîáëåííÿ 
òà àïðîáàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ ¿õíüî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè 
òà êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ï³äë³òê³â âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ Á. Àíàíüºâà, 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, Î. Ëåîíòüºâà, 
Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Ï. ×àìàòè, Ê. Øîðîõîâî¿ 
òà ³íøèõ ó÷åíèõ [5]. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, 
ÿê³ çä³éñíþâàëè åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ë. Áîæîâè÷, 
Ì. Áîðèøåâñüêèé, Å. Åð³êñîí, ². Äóáðîâ³íà, 
². Êîí, Õ. Ðåìøì³äò, Ä. Ôåëüäøòåéí, ². ×åñ-
íîêîâà òà ³íø³ [2; 8]), ðîçãëÿäàëè ¿¿ ÿê ñêëàä-
íó ³íòåãðîâàíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå 
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ìàòè ð³çíó äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Âåëèêà ãðóïà ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà âèçíà÷åííþ 
áóäîâè ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ 
ÿê ôàêòîðà ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ (Ð. Áåðíñ, ². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, 
ª. ²ñàºâ, ². Êîí, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ñëîáîä÷è-
êîâ, Â. Ñòîë³í, ª. Øèëüøòåéí òà ³íø³ [1; 2]).

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ð³âíåâèé ³ ñèñòåìíèé 
ðîçãëÿä ñàìîñâ³äîìîñò³ ââàæàþòü íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèì. Òàêà òî÷êà çîðó ïîâ’ÿçàíà 
ç âèçíà÷åííÿì ãåíåòè÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
îáðàçó «ß» òà ñàìîâ³ä÷óòòÿ.

À. Çàõàðîâà [3] òà Ã. Ìåäí³êîâà [4] ïðèä³-
ëÿþòü ñàìîîö³íö³ ïðîâ³äíå ì³ñöå. Âîíè ðî-
çóì³þòü ¿¿ ÿê ðåçóëüòàò ³íòåãðóþ÷î¿ ðîáîòè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïîâ’ÿçóþòü ³ç íåþ îö³íî÷í³ 
ôóíêö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ ì³ñòÿòü åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå.

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ 
äîñë³äæåííÿõ, ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ïîòðåáóº óâàãè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèçíà÷èòè ìîæ-
ëèâîñò³ êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà â ïåð³îä â³êîâî¿ êðèçè 
â óìîâàõ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³ âè-
ÿâèâñÿ á³ëüø ñêëàäíèì, í³æ àíàë³ç ïðîäóêò³â 
öüîãî ïðîöåñó. Ä³àãíîñòèêà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ïðîäóêòó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ – óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Âèçíà÷àºòüñÿ, 
ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» íå ïðîñòî ïðîäóêò ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, à º ñóòòºâèì ÷èííèêîì äåòåðì³-
íàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, òàêå âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àº ¿¿ íàïðÿìîê, ¿¿ àêòèâí³ñòü, ïîâåä³í-
êó â ñèòóàö³¿ âèáîðó, êîíòàêòè ç ëþäüìè.

Âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ìè çâàæàëè íà òå, 
ùî ñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà âèð³çíÿºòüñÿ ñóòòº-
âèìè, ÿñêðàâî âèðàæåíèìè çì³íàìè. Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ÷åðãîâîþ 
òà âêðàé âàæëèâîþ çì³íîþ â ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ é ñòàº ïîòåíö³éíèì ðåçåðâîì ¿¿ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
ïðî áàãàòîïëàíîâó áóäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà çâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè, íàìè áóëà çàïðîïîíîâàíà ³í-
ñòðóìåíòàëüíà ìîäåëü âèâ÷åííÿ ñêëàäî-
âèõ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ìîäåëü ì³ñòèòü òàê³ 
ìåòîäèêè: ìåòîäèêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ Î. Ñòàðîâîéòåíêî [7], îïè-
òóâàëüíèê òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³-
íà, ìîäèô³êîâàíà øêàëà ñàìîîö³íêè Äåì-
áî-Ðóá³íøòåéí, ïðîåêòèâíèé ìàëþíîê 

«Àâòîïîðòðåò», ìåòîäèêà «Îñîáèñò³ñíèé 
äèôåðåíö³àë».

Çà äîïîìîãîþ òèïîëîã³÷íîãî ìåòîäó 
íàìè áóëî âèÿâëåíî 4 òèïè ñôîðìîâàíîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ ÿê³ñíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà ïîêàçíèêàìè 
ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â ß-êîíöåïö³¿: «Íåñôîðìîâàíà, ðîç-
ìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ, «Ôðàãìåíòàðíà, îäíî-
ñòîðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà 
ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî ïîâíîòè, ÷³òêîñò³» 
òà «×³òêà, äîáðå íàïîâíåíà» ß-êîíöåïö³ÿ».

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, âèä³ëåí³ òèïè ìàþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè. Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ òèï³â 
º òàê³ ïîêàçíèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê 
çì³ñò «ß-îáðàçó», «çíàííÿ ñâîãî ß», «ïî÷óò-
òÿ ß», «îö³íêà ß», «ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ß», à 
òàêîæ òðèâîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà òîùî.

Ïðîâåäåíèé íàìè ðîçðàõóíîê Õ-êðèòåð³þ 
óçãîäæåíîñò³ Ï³ðñîíà ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ñèëü-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ çì³ñòîì (ö³ë³ñí³ñòþ, íàïîâ-
íåí³ñòþ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñàìîóçàãàëüíåííÿ) 
³ ð³âíåì ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â. Òàêîæ äîñèòü 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ ð³âíåì ñàìîî-
ö³íêè òà ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³:

– çì³ñò «ß-îáðàçó» (ìåòîäèêà åêñ-
ïðåñ-ä³àãíîñòèêè Î. Ñòàðîâîéòåíêî [7]) –  
ñàìîîö³íêà (ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóá³í-
øòåéí) – Õ-êðèòåð³é óçãîäæåíîñò³ Ï³ðñî-
íà – 0,521 (ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,001);

– çì³ñò «ß-îáðàçó» (ìåòîäèêà åêñïðåñ-ä³-
àãíîñòèêè Î. Ñòàðîâîéòåíêî) – òðèâîæí³ñòü 
(ìåòîäèêà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà) – Õ-êðèòå-
ð³é óçãîäæåíîñò³ Ï³ðñîíà – 0,375 (ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ – 0,001);

– ñàìîîö³íêà (ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóá³í-
øòåéí) – òðèâîæí³ñòü (ìåòîäèêà Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà) – Õ-êðèòåð³é óçãîäæåíîñò³ Ï³ð-
ñîíà – 0,463 (ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,001).

Ö³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü çàëåæí³ñòü 
ð³âí³â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â â³ä 
«çíàêó» ñàìîîö³íêè, ¿¿ çì³ñòó òà ñïðÿìîâà-
íîñò³, à òàêîæ â³ä òðèâîæíîñò³.

Ðîçâèâàþ÷à ðîáîòà áóëà ïåðåâàæíî 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê óì³íü ðåôëåêñ³¿, àê-
òóàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîîö³íêè òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, 
ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Çâàæàþ÷è íà öå, íàéá³ëüø â³ä÷óòí³ çì³íè â³ä-
áóëèñÿ ñàìå â öèõ ñôåðàõ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ïðîãðàìà ðîçâèâàþ÷î¿ âçàºìîä³¿ çàéìàº 
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ãðóïîþ òðåí³íãó 
âì³íü ³ ïñèõîêîðåêö³éíîþ ãðóïîþ. Ó ìå-
æàõ ïðîãðàìè ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ïîâå-
ä³íêîâî-êîãí³òèâíèì ìåòîäàì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ôîêóñóþòüñÿ íà çì³í³ 
ïîâåä³íêè, â³äìîâ³ â³ä íåãàòèâíèõ ³ íàâ÷àíí³ 
íîâèõ åôåêòèâíèõ íàâè÷îê ïîâåä³íêè, ùî 
ÿêíàéêðàùå â³äïîâ³äàº ö³ëÿì ïðîãðàìè. 
Âîäíî÷àñ íà äåÿêèõ åòàïàõ äîñèòü äîðå÷-
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íèì òà åôåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ 
ìåòîä³â ³ òåõí³ê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçøèðåííÿ ïðîöåñó óñâ³-
äîìëåííÿ «ïîçèòèâíîãî ß», ïîñèëåííÿ óâà-
ãè äî ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ [6].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî äîñë³-
äæåííÿ ï³äë³òê³â çì³íèëàñÿ ê³ëüê³ñíà íàïîâ-
íåí³ñòü ð³çíèõ òèï³â (äèâ. òàáë. 1).

1. Çì³ñò «ß-îáðàçó»
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïîêàçíèêè ñà-

ìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â çà ðåçóëüòàòàìè ìå-
òîäèêè åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè Î. Ñòàðîâîé-
òåíêî çíà÷íî ïîêðàùèëèñÿ (äèâ. òàáë. 2).

Çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñàìî³äåíòèô³êàö³é 
(äî 17–20), îñîáëèâî â ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü 

äî òèï³â «Íåñôîðìîâàíà, ðîçìèòà» ß-êîí-
öåïö³ÿ òà «Ôðàãìåíòàðíà, îäíîñòîðîííÿ» 
ß-êîíöåïö³ÿ. Ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òàêèõ ï³äë³ò-
ê³â íàáóëè õàðàêòåðó ðîçãîðíóòèõ â³äïîâ³äåé.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè òàáëèö³ 2, ñåðåä 
ï³äë³òê³â öèõ òèï³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ïèòî-
ìà âàãà òèõ, õòî çì³ã îïèñàòè òàê³ êàòåãîð³¿ 
³äåíòèô³êàö³é, ÿê: ïî÷óòòÿ, ìîòèâè, ïåðåæè-
âàííÿ; ñàìîîö³íêà, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, õàðàêòåð; æèòòºâ³ ïëàíè; ö³í-
íîñò³, ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà ³äåàëè. Ö³êàâî, 
ÿêùî â ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ ï³äë³òêè 
öèõ òèï³â äàâàëè ëèøå êîðîòê³ â³äïîâ³ä³ íà 
ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ «Õòî ß?», òî ï³ñëÿ 
òðåí³íãó âîíè íàìàãàëèñÿ äàâàòè á³ëüø óçà-

Òàáëèöÿ 1
Òèïè ñôîðìîâàíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â (15–16 ðîê³â)

¹ Òèï ñôîðìîâàíîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ Äî òðåí³íãó Ï³ñëÿ òðåí³íãó

1 «Íåñôîðìîâàíà, ðîçìèòà» 
ß-êîíöåïö³ÿ 46 îñ³á (37,1 %) 9 îñ³á (7,3 %)

2 «Ôðàãìåíòàðíà, îäíîñòîðîí-
íÿ» ß-êîíöåïö³ÿ 33 îñîáè (26,6 %) 22 îñîáè (17,7 %)

3
ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâà-
ºòüñÿ, ïðàãíå äî ïîâíîòè, 

÷³òêîñò³»
26 îñ³á (21 %) 67 îñ³á (54 %)

4 «×³òêà, äîáðå íàïîâíåíà» 
ß-êîíöåïö³ÿ 19 îñ³á (15,3 %) 26 îñ³á (21 %)

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ñàìîîïèñ³â, % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé ïðåäñòàâíèê³â  ãðóïè

Êàòåãîð³¿  
ñàìîîïèñ³â

«Íåñôîðìîâà-
íà, ðîçìèòà»  
ß-êîíöåïö³ÿ

«Ôðàãìåíòàðíà, 
îäíîñòîðîííÿ» 

ß-êîíöåïö³ÿ

ß-êîíöåïö³ÿ,  
«ÿêà ðîçâèâà-
ºòüñÿ, ïðàãíå 
äî ïîâíîòè, 

÷³òêîñò³»

«×³òêà, äîáðå  
íàïîâíåíà» 
ß-êîíöåïö³ÿ

Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ
Ôîðìàëüíî-á³îãðàô³÷í³, 

ðîëüîâ³ â³äîìîñò³ 25,3 15,4 18,9 13 4,7 4,5 0,7 1

Ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè  
ëþäüìè (äîðîñëèìè,  

ðîâåñíèêàìè)
21,8 12,2 14,6 9,8 6,1 5 4,3 3,5

Âì³ííÿ, ³íòåðåñè,  
çä³áíîñò³, ³íòåëåêò 14,9 10,7 16,4 12 8 13 11,8 15,1

Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 12,2 6 16,9 9,3 3 3 0,1 2
Çîâí³øí³ñòü, ñòàâëåííÿ  
äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ 10,4 10,1 10,5 11 10,1 7,8 8,7 9

Ïî÷óòòÿ, ìîòèâè,  
ïåðåæèâàííÿ 8,7 14,6 10,1 16 18,8 17,1 21,9 17,9

Ñàìîîö³íêà, ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 

õàðàêòåð
3,4 12 4 11,6 19,4 18,5 23,4 19,7

Ñòàâëåííÿ äî ñâîãî â³êó, 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó  

äîðîñë³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü
2,7 2 2,5 4 6,7 8,2 4,4 6,5

Æèòòºâ³ ïëàíè  
(êèì áóòè, ÿêèì áóòè) 0,4 8,6 2,1 6,3 10,2 10 11,4 12,7

Ö³ííîñò³, ïðàâà  
òà îáîâ’ÿçêè, ³äåàëè 0,2 8,4 4 7 13 12,9 13,3 12,6

Äî – ðåçóëüòàòè äî òðåí³íãó, Ï³ñëÿ – ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ òðåí³íãó.



100 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2018

ãàëüíåí³, êîíêðåòí³ òà ðîçãîðíóò³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ñåáå, ñâî¿õ ÿêîñòåé òà îñîáëèâîñòåé. 
Ñàìîîïèñè çáàãàòèëèñÿ íîâèìè ïîíÿòòÿìè, 
ùî îçíà÷àþòü ð³çí³ âèäè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, 
òîáòî á³ëüø àêòèâíèì ñòàâ ñëîâíèêîâèé çà-
ïàñ ï³äë³òê³â. Ó ñàìîîïèñàõ ï³äë³òê³â ïîÿâè-
ëèñÿ îïòèì³çì, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº, 
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåííÿõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåíà ðîçâèâàþ÷à ðîáîòà ñïðèÿëà ôîðìó-
âàííþ â ï³äë³òê³â á³ëüø àäåêâàòíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿, ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â òàêèõ 
êîíêðåòíèõ çì³íàõ:

– â³äáóëèñÿ ïåâí³ ÿê³ñí³ çì³íè ó çì³ñò³ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå – ñôîðìóâàëèñÿ òàê³ àñ-
ïåêòè «ß îáðàçó», ÿê «ß òà ³íø³», «ß ó ä³¿», 
«Ìî¿ ÿêîñò³»;

– â³äáóëîñÿ óñâ³äîìëåííÿ íå ò³ëü-
êè ïîçèòèâíèõ, àëå é íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé 
ó âëàñíîìó «ß», õàðàêòåðèñòèêè ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ñòàëè á³ëüø íàñè÷åíèìè, 
çá³ëüøèëàñÿ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü;

– çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé 
â óÿâëåííÿõ ï³äë³òê³â.

2. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
Êð³ì òîãî, òðåí³íã ñïðèÿâ çìåíøåííþ 

ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â ï³äë³òê³â, à òàêîæ ñòàá³-
ë³çàö³¿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

Ó ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, îñîáëèâî 
â øêîëÿð³â, ÿê³ íàëåæàòü äî òèï³â «Íåñôîðìî-
âàíà, ðîçìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ òà «Ôðàãìåíòàð-
íà, îäíîñòîðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ (äèâ. ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â  
ó ñåðåäí³õ áàëàõ

Ïðèì³òêà. 1 òèï ß-êîíöåïö³¿ – «Íåñôîðìîâà-
íà, ðîçìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ; 2 òèï – «Ôðàãìåíòàð-
íà, îäíîñòîðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ; 3 òèï – ß-êîí-
öåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî ïîâíîòè, 
÷³òêîñò³»; 4 òèï – «×³òêà, äîáðå íàïîâíåíà» 
ß-êîíöåïö³ÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíîãî îáñòåæåí-
íÿ ï³äë³òê³â íà ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³, çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ïèòîìà âàãà òèõ 
ïðåäñòàâíèê³â òèïó «Íåñôîðìîâàíà, ðîç-
ìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê³ ìàëè âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ç 85 äî 63 %.

Ï³äë³òêè òèïó «Ôðàãìåíòàðíà, îäíîñòî-
ðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ ï³ñëÿ òðåí³íãó òàêîæ 
ñòàá³ë³çóâàëè ñâ³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Òàê, 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ï³ñëÿ òðåí³íãó ìàëè 
ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñòàëî 51 %  
(äî òðåí³íãó òàêèõ áóëî 22 %).

Äåÿê³ ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóëèñÿ íà ð³â-
í³ òðèâîæíîñò³ é ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â òèïó 
ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî 
ïîâíîòè, ÷³òêîñò³» (äèâ. òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî òèïó 

ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ,  
ïðàãíå äî ïîâíîòè, ÷³òêîñò³», ó %.

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé
Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ
13 5 82 92 5 3

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â òèïó «×³òêà, äî-
áðå íàïîâíåíà» ß-êîíöåïö³ÿ ï³ñëÿ òðåí³íãó 
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ç 13 äî 10 %.

Îòîæ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè ó âèãëÿä³ ñïåö³-
àëüíîãî òðåí³íãó äëÿ ï³äë³òê³â çíà÷íî çíèæó-
ºòüñÿ ð³âåíü ¿õíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. 
Ï³äë³òêè ñòàëè á³ëüø âïåâíåíèìè â ñîá³, íà-
â÷èëèñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ âèÿâè.

3. Ñàìîîö³íêà
Ðîçâèâàþ÷à ðîáîòà ç ï³äë³òêàìè áóëà 

ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ùî 
ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè. Ðå-
çóëüòàòè ïîâòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ï³äë³òê³â çà 
ìåòîäèêîþ Äåìáî-Ðóá³íøòåéí ï³äòâåðäèëè 
ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ñàìîîö³íö³ ï³äë³òê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Òàê, ïèòîìà âàãà 
ïðåäñòàâíèê³â òèïó «Íåñôîðìîâàíà, ðîçìè-
òà» ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê³ äî òðåí³íãó õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ çàíèæåíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ï³ñëÿ 
òðåí³íãó çíà÷íî çìåíøèëàñÿ (äèâ. ðèñ. 2).

Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ñàìîîö³íö³ â³äáóëè-
ñÿ é ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â òèïó «Ôðàãìåíòàð-
íà, îäíîñòîðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ (äèâ. òàáë. 4).

Ï³äë³òêè-ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó äî 
òðåí³íãó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñèòü ëà-
á³ëüíîþ ñàìîîö³íêîþ çà ð³çíèìè øêàëàìè. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî òðåí³íãó äîñèòü âåëè-
êà ïèòîìà âàãà ï³äë³òê³â, ùî çì³íèëè ñâîþ 
ñàìîîö³íêó íà á³ëüø àäåêâàòíó, òîä³ ÿê äî 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ï³äë³òê³â ñàìå ç òàêîþ 
ñàìîîö³íêîþ íå áóëî.
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Ðèñ. 2. Âèñîòà ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â,  
ÿê³ íàëåæàòü äî òèïó  

«Íåñôîðìîâàíà, ðîçìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ  
òà ìàëè çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, ó ìì

Âîäíî÷àñ çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
òèõ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó, ÿê³ ìàëè çà-
íèæåíó àáî çàâèùåíó ñàìîîö³íêó. Ñàìîî-

ö³íêà ñòàëà á³ëüø ñò³éêîþ, çð³âíÿëèñÿ ïî-
êàçíèêè ï³äë³òê³â çà ð³çíèìè øêàëàìè.

Çð³âíÿâñÿ òàêîæ ³ ð³âåíü äîìàãàíü ï³äë³ò-
ê³â ç ö³º¿ ãðóïè. Âîíè ñòàëè á³ëüø âïåâíåíî 
îö³íþâàòè ñåáå òà ñâ³é ³äåàë. Ðîçá³æí³ñòü 
ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü ³ ñàìîîö³íêîþ ñêëàäàº 
5–8 ìì, íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â äî òðåí³í-
ãó, ÿê³ ñêëàäàëè – 7–25 ìì.

Ñåðåä ï³äë³òê³â-ïðåäñòàâíèê³â òèïó 
ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî 
ïîâíîòè, ÷³òêîñò³» òàêîæ çíà÷íî çá³ëüøèëà-
ñÿ ïèòîìà âàãà òèõ, õòî ìàâ àäåêâàòíó ñà-
ìîîö³íêó òà çìåíøèëàñÿ òèõ, õòî ìàâ çàíè-
æåíó (äèâ. òàáë. 5).

Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîéøëè òðå-
í³íã, ñòàëà á³ëüø ñò³éêîþ, ìåíø ëàá³ëüíîþ 
çà ð³çíèìè øêàëàìè, îñîáëèâî ñåðåä òèõ, 
õòî ìàâ çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. Ð³âåíü äî-
ìàãàíü ï³äë³òê³â ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ 
ñòàâ á³ëüø áëèçüêèì äî ñàìîîö³íêè (ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ íèìè çìåíøèëèñÿ ç 10–15 ìì 
äî 3–5 ìì).

Òîæ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà 
óçàãàëüíèòè òàêå:

1. Óïðîäîâæ ðîêó ç ï³äë³òêàìè áóëî ïðî-
âåäåíî ðîçâèâàþ÷ó ðîáîòó (òðåí³íã), ÿêà 
áóëà ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê 
óì³íü ðåôëåêñ³¿, àêòóàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîñòó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîö³íêè 
òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ðîçâèòîê ñàìîêîíòð-

Òàáëèöÿ 4
Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî òèïó  

«Ôðàãìåíòàðíà, îäíîñòîðîííÿ» ß-êîíöåïö³ÿ, ó %

¹ Êàòåãîð³¿  
ñàìîîö³íêè

Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà
1 2 1 2 1 2

1 Çäîðîâ’ÿ 64 39 36 21 - 40
2 Ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ 79 51 21 14 - 35
3 Õàðàêòåð 54 32 46 24 - 44

4 Àâòîðèòåò ñåðåä 
îäíîë³òê³â 55 36 45 28 - 36

5 Óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³ 70 53 30 13 - 34
6 Çîâí³øí³ñòü 45 29 55 34 - 37
7 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 48 33 52 35 32

1 – ðåçóëüòàòè äî òðåí³íãó, 2 –  ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ òðåí³íãó.

Òàáëèöÿ 5
Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî òèïó  

ß-êîíöåïö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî ïîâíîòè, ÷³òêîñò³», ó %

¹ Êàòåãîð³¿ ñàìîîö³íêè
Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà

Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ
1 Çäîðîâ’ÿ 58 78 42 22
2 Ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ 46 69 54 31
3 Õàðàêòåð 64 75 36 25
4 Àâòîðèòåò ñåðåä îäíîë³òê³â 27 51 73 49
5 Óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³ 43 59 57 41
6 Çîâí³øí³ñòü 34 63 66 37
7 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 31 58 33 42
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îëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ï³ñëÿ òðåí³íãó áóëî 
ïðîâåäåíî ï³äñóìêîâå îö³íþâàííÿ. Íàé-
á³ëüø â³ä÷óòí³ çì³íè â³äáóëèñÿ ñàìå â öèõ 
ñôåðàõ ñàìîñâ³äîìîñò³.

2. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³äë³òê³â (íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ 
â äåâ’ÿòîìó êëàñ³) çì³íèëàñÿ ê³ëüê³ñíà íà-
ïîâíåí³ñòü ð³çíèõ òèï³â. Íàïðèêëàä, 54 % 
ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàëè äî òèïó «Íåñôîðìî-
âàíà, ðîçìèòà» ß-êîíöåïö³ÿ, òà 69 % ï³äë³ò-
ê³â ³ç òèïó «Ôðàãìåíòàðíà, îäíîñòîðîííÿ» 
ß-êîíöåïö³ÿ «ïåðåéøëè» äî òèïó ß-êîíöåï-
ö³ÿ, «ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå äî ïîâíîòè, 
÷³òêîñò³».

3. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïîêàçíèêè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â çíà÷íî ïîêðàùè-
ëèñÿ. Ïðîâåäåíà ðîçâèâàþ÷à ðîáîòà ñïðè-
ÿëà ôîðìóâàííþ â ï³äë³òê³â á³ëüø àäåêâàò-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿.

4. Òðåí³íã ñïðèÿâ çìåíøåííþ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè 
â ï³äë³òê³â.

5. Àíàë³ç çì³ñòó «îáðàçó ß» ïîêàçàâ, ùî 
ó â ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³-
àëüíèé òðåí³íã, ó ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàþòüñÿ 
³ñòîòí³ çì³íè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïåðåõ³ä 
ñàìîñâ³äîìîñò³ íà íîâèé, á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü (ï³äâèùåííÿ çíà÷èìîñò³ ñèñòåìè âëàñ-
íèõ ö³ííîñòåé, ïîñèëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî, 
«ïñèõîëîã³÷íîãî», äèíàì³÷íîãî àñïåêòó ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ). Â åìîö³éí³é ñôåð³ ïåðåõ³ä 
íà íîâèé ð³âåíü âèðàæàºòüñÿ â ïåðåðîñòàí-
í³ îêðåìèõ ñàìîîö³íîê, ñàìîîö³íîê îêðå-
ìèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â çàãàëüíå, ö³ë³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ðîçâèòîê ðåãóëÿòîðíî¿ 
ñòîðîíè ñàìîñâ³äîìîñò³ éäå â íàïðÿìêó äå-
äàë³ á³ëüøî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ñâî¿õ çä³-
áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé, ïîÿâè âì³ííÿ â³äî-
êðåìëþâàòè óñï³õ ÷è íåóñï³õ ó êîíêðåòí³é 
ä³ÿëüíîñò³ â³ä çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.

6. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ é íàñòóïíà 
êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ï³äòâåðäæóþòü òåçó, 
ùî ÿê íåäèðåêòèâíå ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëü-
òóâàííÿ, òàê ³ ïîâåä³íêîâèé ïñèõîòðåí³íã 
ìîæóòü íàäàòè äîïîìîãó â ðîçâèòêó á³ëüø 
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äë³òêîâèé åòàï ãåíåçèñó â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ çàãàëîì òà ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé, îñê³ëüêè ñàìå â öåé 

ïåð³îä íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ ãåíåòè÷íèõ 
ñòàä³é ñàìîñâ³äîìîñò³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâ-
í³ ¿¿ âëàñòèâîñò³ é îñîáëèâîñò³, äîñèòü âè-
çíà÷åí³ ôîðìè âèÿâó. Ôîðìóºòüñÿ á³ëüø ÷è 
ìåíø ñò³éêà òà àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, êîòðà 
â ìàéáóòíüîìó ÿê îäèí ç îñíîâíèõ âíóòð³ø-
í³õ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ áóäå âèçíà÷àòè ñòó-
ï³íü ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñò³ ö³º¿ îñî-
áèñòîñò³ â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ³ íàéñêëàäí³-
øèõ ñèñòåìàõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ñóñï³ëüñòâ³, 
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ³ç ëþäüìè.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ òà çàñòî-
ñîâàíî¿ íàìè ïðîãðàìè ðîçâèâàþ÷îãî òðå-
í³íãó ñàìîñâ³äîìîñò³ âèÿâèëàñÿ â òîìó, ùî 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïîêàçíèêè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â çíà÷íî 
ïîêðàùèëèñÿ. Ïðîâåäåíà ðîçâèâàþ÷à ðî-
áîòà ñïðèÿëà ôîðìóâàííþ á³ëüø àäåêâàò-
íî¿ «ß-êîíöåïö³¿» â ï³äë³òê³â – ó÷àñíèê³â ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè äàþòü çìîãó 
êîíñòàòóâàòè, ùî ï³äë³òêîâèé ïåð³îä º ñåí-
ñèòèâíèì äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, îðãàí³çîâà-
íî¿ ñòèìóëÿö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ñàìîòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³.


