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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³æîñîáèñò³ñ-
í³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ ÿê îñíîâíîìó ³íñòèòóò³ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º íàéâàæëèâ³øèì 
ôàêòîðîì ¿¿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ, äæå-
ðåëîì ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê çäîðîâî¿, ãàð-
ìîí³éíî¿, àäàïòîâàíî¿ é ñàìîåôåêòèâíî¿, 
çäàòíî¿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Çà óìîâ äèñôóíêö³éíîñò³ ñ³ì’¿, 
ç íàÿâí³ñòþ â í³é íàñèëüñòâà, äåâ³àíòíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â áàòüê³â äèòèíà ï³ääà-
ºòüñÿ çíà÷íîìó ðèçèêó íàáóòè ïñèõ³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, äåçàäàïòîâàíîñò³, íåçäàòíîñò³ 
áóäóâàòè ñòîñóíêè, óòâîðèòè ñ³ì’þ, âèõî-
âóâàòè âëàñíèõ ä³òåé ÷åðåç ñòðåñîãåííèé 
³ òðàâìàòè÷íèé âïëèâ áàòüê³â íà íå¿. Ì³æ 
çàçíà÷åíèìè ïîëÿðíîñòÿìè (ãàðìîí³éíèì 
ðîçâèòêîì ³ ïàòîëîã³ºþ) ³ñíóº êîíòèíóóì 
íå ÿâíî âèðàæåíèõ ð³çíîãî ðîäó â³äõèëåíü 
ó ïîâåä³íêîâèõ âèÿâàõ ³ âíóòð³øí³é ïñèõ³÷-
í³é äèíàì³ö³ îñîáèñòîñò³ ä³òåé, ï³äë³òê³â, 
äîðîñëèõ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïåðåñ³÷íèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñ³ì’ÿõ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó íèõ íå-
ð³äêî íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàòüêàìè ñòðå-
ñîãåííèõ ³ òðàâìàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ä³òåé, 
ùî çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â 
÷åðåç ñâîþ íåäîñòàòíþ âèðàæåí³ñòü, ìè-

íó÷³ñòü, íåÿâí³ñòü ¿õíüî¿ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâîñò³, ÷åðåç óòàºìíè÷åí³ñòü ðåàêòèâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â òîùî. Ïîâ’ÿçóþ÷è ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ òåîð³þ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
J. Bowlby [2] ç êîíöåïòóàëüíèìè ï³äõîäà-
ìè òðàâìàòåðàï³¿ òà ñó÷àñíèìè ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè ïñèõ³êè, âèäàºòüñÿ 
ìîæëèâèì ðîçï³çíàòè, çðîçóì³òè, îïèñà-
òè é âèñóíóòè ïåâí³ ìîäåë³ äëÿ ïîÿñíåí-
íÿ çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â, òîáòî ð³çíîãî 
ðîäó ïñèõ³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ, ïîâåä³íêî-
âèõ ïîðóøåíü òîùî, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ïîðóøåííÿ íàðöèñè÷íîãî ãîìåîñòàçó 
ÿê ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íî-îñîáèñò³ñíîãî 
ôåíîìåíà, àíàëîã³÷íîãî ô³ç³îëîã³÷íîìó ãî-
ìåîñòàçó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çàçíà÷åí³é ïðîáëåìàòèö³ ùîäî 
ñòðåñîãåííîñò³ çàãàëîì ³ ñòðåñîãåííîñò³ 
áàòüê³âñüêîãî âïëèâó òà éîãî íàñë³äê³â 
ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ ó÷åíèõ-äîñë³äíè-
ê³â, ÿê Ã. Ñåëüº, J. Bowlby, J. Robertson, 
A. Meyer, Ì. Ainsworth, H. Kachele, 
A Buchheim, K. Brisch, K. Krossmann, 
Ô. Øàï³ðî, Ç. Ôðîéäà, M. Klein, Ë. Âèãîò-
ñüêîãî òà ³íøèõ [2].
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º îïèñàòè ôåíîìåíîëîã³þ íàñë³äê³â ñòðå-
ñîãåííèõ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â, 
îêðåñëèòè õàðàêòåðèñòèêè ñòðåñîãåííèõ 
áàòüê³âñüêèõ âïëèâ³â, íåäîñòàòíüî ÷óòòºâî-
ãî ìàòåðèíñüêîãî ñòàâëåííÿ òà ³íøèõ ñèòóà-
òèâíèõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ïðåäñòàâèòè 
³ºðàðõ³÷í³ñòü âàð³àòèâíîñò³ ðåàêö³é íà ñòðå-
ñîãåííèé áàòüê³âñüêèé âïëèâ ó êîíòåêñò³ 
çàâäàíü ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ âëàñòèâîñòåé 
ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ñïèðàþ÷èñü íà 
ñó÷àñí³ òåîð³¿ ðîçâèòêó, òåîð³þ ïðèâ’ÿçàíî-
ñò³ (J. Bowlby), ñó÷àñí³ ðîçðîáêè ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ òåîð³¿, òåîð³þ òðàâìè [1] òîùî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîæíó ñèòóàö³þ êîíòàêòó ç³ çíà-
÷óùèìè äîðîñëèìè (áàòüêàìè) ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè-ïàðàìåòðè 
âïëèâó íà äèòèíó, à ñàìå: íà ¿¿ ÿ-õàðàêòå-
ðèñòèêè (ñàìîîö³íêà, ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìî-
ñòàâëåííÿ òîùî), íà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåí-
íÿ äî ³íøîãî, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â, ïñèõîëîã³÷íèõ ìåæ, îðãàí³çàö³¿ ¿¿ 
ðåàêö³é, îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè çàãàëîì. Çà-
ëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó, éîãî ÿê³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê (ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ 
ïåðåæèâàííÿ âèêëèêàº öåé âïëèâ), â³ä éîãî 
íàäì³ðíîñò³ ÷è àäåêâàòíîñò³ áóäå çàëåæà-
òè ñòóï³íü ö³ë³ñíîñò³, ³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³-
êè, ùî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ¿¿ êåðîâàí³ñòþ 
òà ñàìîðåãóëÿòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè [1].

ßê â³äîìî, òðàâìàòè÷íèé âïëèâ ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïîñë³äîâíî¿ 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ âèùèìè â³ää³ëàìè ìîç-
êó, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñ-
íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ³íòåãðàö³¿ äîñâ³äó â ö³ë³ñíå 
ïåðåæèâàííÿ ñåáå, ïîðóøåííÿ îáðàçó «ß». 
Òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä çàëèøàºòüñÿ â³äùå-
ïëåíèì, íå îõîïëåíèì ðåãóëÿòîðíèìè ìå-
õàí³çìàìè ïñèõ³êè, à â³äòàê – ìàëîêåðîâà-
íèì àáî íåêåðîâàíèì óçàãàë³ [1]. Ïîâåä³íêà 
ëþäèíè íàáóâàº ³ìïóëüñèâíîñò³ ç âòðàòîþ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ç ïðîáëåìíèì ôîðìó-
âàííÿì ìîòèâàö³¿, ³ç âèíèêíåííÿì ñâîãî 
ðîäó äèñôóíêö³éíèõ ñòàí³â äåïðåñèâíîãî 
àáî àãðåñèâíîãî õàðàêòåðó òîùî. Çàãàëîì, 
áàòüêàì âàæêî â³äñòåæèòè â òàê³é ïîâåä³íö³ 
ä³òåé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ³ç âëàñ-
íèì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì âïëèâîì.

Ðåçóëüòàòîì îñîáèñò³ñíîãî ñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó º ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
ïåðåæèâàííÿ ñåáå é ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÿê 
âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñåáå, ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³, 
ºäíîñò³ òîùî; öå ïåâíå â³ä÷óòòÿ «ß», ïåâíèé 
ñòàí (ñòàíè) «ß», ÿêå â ñó÷àñí³é ïñèõîàíà-
ë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîçíà÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿì 
«íàðöèñè÷íîãî ãîìåîñòàçó», ÿê ñèñòåìíå 
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê ¿¿ 
«åï³öåíòð», àíàëîã³÷íî òîìó, ÿê åï³öåíòðîì 
ñâ³äîìîñò³ ââàæàºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü. Çà 
àíàëîã³ºþ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ãîìåîñòàçîì, 

«íàðöèñè÷íèé ãîìåîñòàç» ï³äòðèìóºòüñÿ 
â äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³ ïåâíèìè ïñèõ³÷íèìè 
ðåãóëÿòîðíèìè ìåõàí³çìàìè (ìåõàí³çìàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó), ÿê³ óòðèìóþòü éîãî 
ö³ë³ñí³ñòü, ³ â ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ ðåãóëÿòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â ëþäèíà íà ñóá’ºêòèâíîìó 
ð³âí³ ìîæå ïåðåæèâàòè ð³çí³ ñòàíè ß – â³ä 
ïîãàíîãî íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ 
â ñîá³ äî äåïåðñîíàë³çàö³¿ é äåðåàë³çàö³¿ 
[4], ùî êîðåëþº ç ä³àïàçîíîì çîâí³øí³õ ïî-
âåä³íêîâèõ âèÿâ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè çîðó íîðìè àáî âèõîäó 
çà ¿¿ ìåæ³. Âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì îïåðóâàòè 
ñàìå ïîíÿòòÿì «íàðöèñè÷íîãî ãîìåîñòàçó» 
(çà àíàëîã³ºþ ç ïîíÿòòÿì «ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ãîìåîñòàçó») äëÿ óçàãàëüíåíîãî ï³äõîäó äî 
ðîçóì³ííÿ é ïîÿñíåííÿ ôåíîìåíà ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè òà ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñèñòåìíîãî 
óòâîðåííÿ, ùî äàñòü çìîãó çä³éñíèòè ñïðî-
áó îá’ºäíàííÿ ðîçð³çíåíèõ ñó÷àñíèõ òåîðå-
òèêî-ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè òà ïðàêòèêè.

Òåîð³ÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ Áîóëá³ [2], ï³äêð³-
ïëåíà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ åêñïåðèìåíò³â 
³ ñïîñòåðåæåíü, ñïðèÿº çàãëèáëåííþ â îñî-
áëèâîñò³ òà âàð³àö³¿ õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â ì³æ 
ìàìîþ é äèòèíîþ, ì³æ áàòüêîì ³ äèòèíîþ, 
ð³çíèìè áëèçüêèìè ëþäüìè òà äèòèíîþ, à 
òàêîæ ó òå, ÿê ôîðìóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ìåõà-
í³çìè ³íòåðïñèõ³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà ³íòðàïñè-
õ³÷íî¿ äèíàì³êè. ²ç áëèçüêèìè ëþäüìè ìåæ³ 
îñîáèñòîñò³ º â³äêðèòèìè, ³ â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåíñèâíèé îáì³í âïëèâàìè, ÿê³ òîðêà-
þòüñÿ ãëèáèííèõ ñòðóêòóð, êîìïîíåíò³â ß, 
îñîáëèâî â ïåð³îäè åâîëþö³¿, òîáòî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, êîëè ôîðìóþòüñÿ ñàìî-
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, ùî áóäóòü 
çàáåçïå÷óâàòè íàðöèñè÷íèé ãîìåîñòàç, 
ôîðìóþòüñÿ àáî ñèëà ß, àáî éîãî íåñò³é-
ê³ñòü, óðàçëèâ³ñòü [4].

Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîñò³ ïñèõ³êè ùîäî 
çáåðåæåííÿ íàðöèñè÷íîãî ãîìåîñòà-
çó â³äïîâ³äàº çà àäàïòèâí³ñòü, åôåêòèâ-
í³ñòü, ÿê³ñòü ïåðåæèâàííÿ æèòòÿ ëþäèíîþ, 
ùî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ñòàíè 
ß. Óðàçëèâ³ñòü, íåñò³éê³ñòü íàðöèñè÷íîãî 
êîìïëåêñó ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â îñîáëèâîñ-
òÿõ ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, ó ïîáóäî-
â³ áëèçüêèõ ñòîñóíê³â, ³íòèìíî-ñåêñóàëüíèõ 
ñòîñóíê³â òîùî. Éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâîñò³ 
ïîáóäîâè ìåæ, çàõèñò³â, àêòèâíîñò³ é îáì³-
íó ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ïî÷óòòÿìè, ³íôîð-
ìàö³ºþ, åíåðã³ºþ çàãàëîì.

Çâàæàþ÷è íà åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä êîí-
ñóëüòàòèâíî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè 
é òåîðåòè÷íî-êîíöåïòóàëüíèõ ðîçðîáîê ñó-
÷àñíî¿ òðàâìàòåðàï³¿, òàêîãî ðîäó çâ’ÿçêè 
âèãëÿäàþòü ö³ëêîì ïðîçîðèìè.

Òàê, íàïðèêëàä, çà óìîâè æîðñòêîãî 
âïëèâó òà äîñòàòí³õ ðåñóðñíèõ ìîæëèâî-
ñòåé äèòèíè äî îïðàöþâàííÿ íåãàòèâíîãî 
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äîñâ³äó ôîðìóþòüñÿ æîðñòê³ ìåæ³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ íåâðîòè÷í³é ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ [4] ³ç, ³ìîâ³ðíî, ìàñèâíèì 
â³äùåïëåíèì òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì, ÿêèé 
íå áóâ ³íòåãðîâàíèì ó ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó 
é îáðàç âëàñíîãî ß. Ïîâåä³íêà òàêî¿ îñîáè-
ñòîñò³ º ïîñë³äîâíîþ, îäíàê ¿¿ ìîæëèâîñò³ 
äî ðîçâèòêó, äî çì³í º íàäòî îáìåæåíèìè, 
à çà óìîâ àêòóàë³çàö³¿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³-
äó, íàïðèêëàä, ÷åðåç àñîö³àòèâíèé òðèãåð 
àáî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ âïëèâó ÿê àòà-
êè íà ¿¿ ìåæ³, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ çàçíàº 
ñèòóàòèâíîãî ïîðóøåííÿ íà êøòàëò íåðâî-
âèõ çðèâ³â ç àñîö³àëüíèìè ïîâåä³íêîâèìè 
âèÿâàìè òà ñîìàòèçàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

Ïñèõîòè÷íèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè 
ç³ ñëàáêèìè íåñôîðìîâàíèìè ìåæàìè [4] 
îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ çà óìîâ çíà÷íî¿ 
òðàâìàòè÷íîñò³ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó òà íå-
äîñòàòíîñò³ ðåñóðñó ïñèõ³êè äèòèíè çáóäó-
âàòè âëàñí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ìåæ³ áóäóþòüñÿ â³ääàëåíî â³ä 
áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç ëþäüìè çàâ-
äÿêè ðîçáóäîâ³ íàäòî óçàãàëüíåíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó ³ç çàëó÷åííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ òëóìà-
÷åíü ì³ñòè÷íèõ (ìàã³÷íèõ) çâ’ÿçê³â, ³ç ïåðå-
æèâàííÿì ñâîãî ðîäó âåëè÷³, íåäîñÿæíîñò³ 
ñâîãî ß äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Íå êàæó÷è ïðî 
ïðèì³òèâí³ çàõèñòè, ó ïñèõîòè÷íî¿ îñîáè-
ñòîñò³ ç³ çáåðåæåíîþ çäàòí³ñòþ äî àäåêâàò-
íîãî òåñòóâàííÿ ðåàëüíîñò³ ¿¿ âèù³ ³íòåëåê-
òóàëüí³ çàõèñòè ñòàþòü ñïðÿìîâàíèìè íà 
ðîçáóäîâó óçàãàëüíåíèõ êîãí³òèâíèõ êîí-
ñòðóêò³â, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ â³ääàëåíèõ 
â³ä áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêò³â ³ç ëþäüìè [4].

Ôîðìóâàííÿ ïîãðàíè÷íî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³ ³ç ïðîáëåìàòèêîþ íåñò³éêî-
ñò³ íàðöèñè÷íîãî êîìïëåêñó òà íåäîñòàò-
íüî¿ ãíó÷êîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñòîñóíêàõ 
ç ³íøèìè, ÷àñò³øå – ç áëèçüêèìè, çäåá³ëü-
øîãî âèíèêàº çà óìîâ íàäì³ðíî ò³ñíîãî 
é åìîö³éíî íåñò³éêîãî ñòîñóíêó ó ôîðì³ 
íàäòî ³íòåíñèâíîãî âòðó÷àííÿ ó âíóòð³øí³é 
ñâ³ò äèòèíè çà íàÿâíîñò³ íåäîñòàòíüî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ òà ðîçóì³ííÿ ïîòðåá äèòèíè àáî 
â³ä÷óæåíí³ äèòèíè ÷åðåç, ìîæëèâî, õèáí³ 
óñòàíîâêè òà óÿâëåííÿ ùîäî ïðàâèëüíîñò³ 
âèõîâàííÿ â íå¿ ïåâíèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé. 
Íàñë³äêîì òàêîãî ðîäó ìàòåðèíñüêî-áàòü-
ê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ ïîñòàº ôîð-
ìóâàííÿ ïîãðàíè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ç íåñò³é-
êèìè ìåæàìè, à â³äòàê – ³ç íåäîñòàòíüîþ 
ö³ë³ñí³ñòþ ñòðóêòóðè ß [4].

Íàâåäåíå îêðåñëåííÿ âïëèâàþ÷èõ íà 
ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ìåæ ôàêòîð³â íå ïðåòåíäóº íà âè÷åðïí³ñòü, 
âîíî ëèøå ñëóãóº ³ëþñòðàö³ºþ çâ’ÿçê³â ì³æ 
áàòüê³âñüêèì âïëèâîì ³ íàñë³äêàìè ùîäî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
çîêðåìà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôåíîìåíîëîã³ºþ ¿¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ß-õàðàêòåðèñòèê òîùî.

Ñòîñóíêè áàòüê³â ³ ä³òåé ïðîíèçóº ³íñòèíêò 
ïðèâ’ÿçàíîñò³, çà ÿêèì ïðîãëÿäàºòüñÿ 
³íñòèíêò âèæèâàííÿ äèòèíè [2], òîáòî ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà âèæèâàííÿ ñåáå, ùî êîðåëþº 
ç ïîíÿòòÿìè åãîöåíòðèçìó, åãî¿çìó, òóðáî-
òîþ ïðî ñåáå, ïîòðåáàìè é áàæàííÿìè, ùîá 
óñ³ ³íø³ òóðáóâàëèñü ïðî íå¿. Àêñ³îìàòè÷íî 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâíèì çì³ñòîì 
åãî¿ñòè÷íî¿ ïîòðåáè äèòèíè º áåçïåêà, çà-
õèñò, ï³äòðèìêà òà ï³çíàííÿ, ñàìîñò³éí³ñòü 
³ íåçàëåæí³ñòü. Éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáè â ¿æ³, 
êîìôîðò³ ò³ëà, à äàë³ – ñîö³àëüí³ ïîòðå-
áè â ïðèéíÿòò³, âèçíàíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, 
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ïîòðåá çà À. Ìàñ-
ëîó [5]. Çâàæàþ÷è íà ñòàòèñòèêó, íàâåäåíó 
À. Ìàñëîó, ñòîñîâíî òîãî, ùî ð³âíÿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ äîñÿãàþòü ëèøå 
2–3 % ëþäåé, ìîæíà ïðèïóñêàòè ç îãëÿäó íà 
òåîð³þ ïðèâ’ÿçàíîñò³ J. Bowlby [2], ùî îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêîãî ðîäó ðåàë³é º áàòü-
ê³âñüêèé âïëèâ íà ä³òåé ó ïåðåñ³÷íèõ ñ³ì’ÿõ, 
éîãî ñòðåñîãåíí³ñòü ³ òðàâìàòè÷í³ñòü, ùî 
íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ äîñòàòíüî ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè ïñèõ³êè, íàëåæíîãî ð³âíÿ ñâ³äîìî-
ñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ç âèñîêîôóíêö³îíàëüíèì íàð-
öèñè÷íèì êîìïëåêñîì, à â³äòàê – ç³ çäàòí³-
ñòþ äî ñàìîðîçâèòêó é æèòòºòâîð÷îñò³ [2].

Êîíêðåòèçóþ÷è, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³ä 
îñîáëèâîñòåé â³äíîñèí ïðèâ’ÿçàíîñò³ íàðîä-
æóºòüñÿ îáðàç ñåáå é îáðàç ³íøîãî, îáðàç 
ñâ³òó çàãàëîì. Çíà÷óù³ ñòîñóíêè – öå âïëèâ 
îäèí íà îäíîãî, öå îáì³í ñòèìóëàìè, êîæåí 
ç ÿêèõ çàëèøàº ñâ³é ñë³ä ó ôîðì³ â³äãóêó, 
ðåàêö³¿. Ñóêóïí³ñòü öèõ ñë³ä³â, ¿õíÿ ïîñë³äîâ-
í³ñòü, ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ïðîãðàìè ïîâåä³íêè, ïðîãðàìè ðåàãóâàííÿ. 
²íàêøå êàæó÷è, ôîðìóºòüñÿ äèíàì³÷íèé ñòå-
ðåîòèï ïîâåä³íêè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê õà-
ðàêòåð, öå òå, ùî çàêàðáîâàíî ÿê ñèñòåìà 
ñòàâëåíü, ÿê âíóòð³øíÿ ñêëàäîâà õàðàêòåðó, 
à ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ, ïîâåä³íêîâ³ âèÿâè, 
âèÿâè àêòèâíîñò³, â³äïîâ³ä³, â³äãóêó ÿâëÿþòü 
ñîáîþ çîâí³øíþ ñêëàäîâó õàðàêòåðó.

ßêùî âïëèâ ñòðåñîâèé, íàäì³ðíèé, íå-
àäåêâàòíèé, âèíèêàþòü ñïîòâîðåííÿ ó â³-
äîáðàæåíí³ òà ðåàêö³ÿõ, òîáòî â ïðîãðàìàõ 
ðåàãóâàííÿ òà â ¿õí³õ ñèñòåìíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåíàõ-óòâîðåííÿõ – îáðà-
ç³ ß òà îáðàç³ ²íøèõ, à òàêîæ â «îáðàç³» ñòî-
ñóíê³â ³ç íèìè, òîáòî éäåòüñÿ ïðî óÿâëåííÿ 
ùîäî õàðàêòåðó ñòîñóíê³â, ïðî ïàðàìåòðè 
êàíàëó çâ’ÿçêó, ïàðàìåòðè âïëèâó, çàãàëîì 
ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî.

Íàìàãàííÿ îïèñàòè çàçíà÷åí³ ôåíîìåíè 
ïðèâîäÿòü äî íåîáõ³äíîñò³ ì³ðêóâàíü ïðî 
ïñèõ³êó ÿê ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó ç âðàõó-
âàííÿì ¿¿ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ 
ÿê ãíó÷ê³ñòü, àäàïòèâí³ñòü êîìïåíñàòîð-
í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü â³ä-
ïîâ³äàòè âèìîãàì, ïåâí³é ìåò³ [3].
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Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ òà ðîçï³çíàâàííÿ 
çàçíà÷åíèõ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³-
êè íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³, òîáòî ïåðåæèâàí-
íÿ ¿õ ñóá’ºêòîì ïñèõ³êè çñåðåäèíè, íà ð³âí³ 
ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàíü ñòîñóíê³â 
ç ³íøèìè, ïåðåæèâàíü ñåáå ó ñòîñóíêàõ ç ³í-
øèìè. Ñëóøíèì º çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ïåðå-
æèâàííÿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó º ðåàëüí³ñòþ 
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ïåðå-
æèâàííÿ ñåáå â ð³çíèõ ñòîñóíêàõ, êîíòàêòàõ, 
ó ïðîöåñ³ ð³çíèõ âèä³â àêòèâíîñò³ òîùî.

ßêùî òðàâìàòèçàö³ÿ ìàº ì³ñöå â ïðîöå-
ñ³ ðîçâèòêó, òîáòî â áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ ç³ 
çíà÷óùèì ³íøèì â êîíòåêñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³, 
òî âíóòð³øí³ ïðîãðàìè, à â³äòàê ³ ñèñòåìí³ 
óòâîðåííÿ ïñèõ³êè íàáóâàþòü ñïîòâîðåíü, 
ùî ó ôåíîìåíîëîã³¿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê îñî-
áèñò³ñí³ ðîçëàäè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïîðóøåííÿõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, 
à ç îãëÿäó íà ïñèõîàíàë³òè÷íó òåîð³þ ïî-
ðóøóþòüñÿ ìåõàí³çìè çàõèñòó, ïñèõîëîã³÷-
í³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü òåñòóâàòè 
ðåàëüí³ñòü ³ çàãàëîì ïîðóøóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿ ñåáå, îáðàç ß, [4; 5], ÿ-êîíöåïòóàëüí³ 
óòâîðåííÿ ÿê ñèñòåìíå âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷-
íå óòâîðåííÿ, ÿê ñêëàäîâà ñàìîñâ³äîìîñò³. 
Ñàìå éîãî ìîæíà ââàæàòè öåíòðàëüíèì ãî-
ëîâíèì ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, à âñ³ ³íø³ 
ïàðàìåòðè é õàðàêòåðèñòèêè – éîãî ïîõ³ä-
íèìè, éîãî «³íñòðóìåíòàð³ºì». ² îäíèì ³ç 
ñèñòåìíèõ ³íñòðóìåíò³â ñàìîíàëàøòóâàííÿ 
º ðåôëåêñèâíà çäàòí³ñòü ïñèõ³êè.

Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïñèõ³êè âèçíà-
÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì, 
ïîñòàâëåí³é ìåò³, ïåâíîìó çàäàíîìó ççîâ-
í³ àáî çñåðåäèíè åòàëîíó, ³íàêøå êàæó÷è, 
ñèñòåìà ïñèõ³êè åôåêòèâíî ïðàöþº, êîëè 
º çàäàíèé íàïðÿìîê, ³ òîä³ ìåò³ ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ ñòðóêòóðà ìîòèâ³â ³ ïîâåä³íêîâèõ 
âèÿâ³â, çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ [3].

Ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòü-
êàìè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó çàâäÿêè ôåíîìåíó 
ñîö³àáåëüíîñò³ [5], òîáòî çäàòíîñò³ ï³ääà-
âàòèñÿ âïëèâó, ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü äè-
òèíè çàãàëîì, ùî çàçíà÷àºòüñÿ ó â³äîìî-
ìó âèñëîâ³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî: «ñâ³äîì³ñòü 
îôîðìëÿºòüñÿ ç ³íøî¿ ñâ³äîìîñò³».

Ó ðàç³ âïëèâó ð³çíèõ ôàêòîð³â ³ ñòèìóë³â 
ñèñòåìà ïñèõ³êè äàº â³äãóê â³äïîâ³äíî äî 
ð³âíÿ ìåòè, íàïðèêëàä ó ñïåêòð³ â³ä çáå-
ðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìè äî ñàìîðîç-
âèòêó ñèñòåìè. Ð³âåíü ³ çì³ñò ìåòè â³äãóêó 
íà âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðà-
ìè – ÿê ïàðàìåòðàìè çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
òàê ³ âíóòð³øí³ìè ïñèõîñîìàòè÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, çîêðåìà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè, íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè, îñîáëèâîñòÿìè 
ñòðåñ-ðåàêö³é, òåìïåðàìåíòàëüíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ ðåôëåêñèâíèìè, 
ìåíòàëüíèìè, äóõîâíèìè, ìîðàëüíî-åòè÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ òîùî.

Óÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì ïðåäñòàâèòè ïåâ-
íó ³ºðàðõ³þ ð³âí³â â³äãóêó íà âïëèâ â³ä áåç-
ïîñåðåäíüîãî â³äðåàãóâàííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó äî ãëèáîêî óñâ³äîìëåíîãî îïðàöþ-
âàííÿ âëàñíîãî êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî ñòà-
íó çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñ¿¿ òà çäàòíîñò³ äî 
ñèìâîë³çàö³¿ äîñâ³äó. Éäåòüñÿ ïðî äèôå-
ðåíö³àö³þ òà îïèñ âàð³àòèâíîñò³ ëþäñüêèõ, 
ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì âèÿâó îñíîâíèõ 
ðåàêö³é íà âïëèâ (ñòðåñîãåííèé âïëèâ) – 
íàïàäó, âòå÷³, çàâìèðàííÿ:

– áåçïîñåðåäíº â³äðåàãóâàííÿ åìîö³¿,
– ïñèõîëîã³÷íà âòå÷à,
– ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò,
– ïñèõîëîã³÷íèé îï³ð,
– ïñèõîëîã³÷íèé íàïàä-àãðåñ³ÿ,
– ïðèéíÿòòÿ âïëèâó ÿê àêò ïîêîðè é ïðè-

ñòîñóâàííÿ-âèòðèìóâàííÿ,
– ïðèéíÿòòÿ âïëèâó ç ïîäàëüøèì îïðà-

öþâàííÿì ÿê êîðèñíîãî, âàæëèâîãî, ïîòð³á-
íîãî äëÿ çàñâîºííÿ òà çàëó÷åííÿ â ñèñòå-
ìó âëàñíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, íàïðèêëàä, 
ó ôîðì³ çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê òîùî,

– ðîçóì³ííÿ âïëèâó ÿê çàâäàííÿ ñàìî-
ðîçâèòêó âëàñíî¿ ñèñòåìè ïñèõ³êè.

Çàêð³ïëåí³ ïðîãðàìè òàêîãî ðîäó ðåàêö³é 
íà ïåâí³ ãðóïè ñòèìóë³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ð³âí³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ ð³â-
íÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïñèõ³êè òà ¿¿ çäàòíî-
ñò³ äî ñàìîðîçâèòêó â ñïåêòð³ – â³ä ð³âíÿ, 
ùî çàáåçïå÷óº ëèøå ñàìîçáåðåæåííÿ, äî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, íà ÿêîìó º ðîç-
âèíóòîþ çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç êë³ºíòàìè ç ð³çíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ï³äòâåðäæóº 
íàâåäåíó ñòàä³àëüí³ñòü àáî ð³âíåâ³ñòü â³ä-
òâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè é ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³. 
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñôîðìóëüîâàíî¿ òåçè 
òðåáà äåòàëüí³øå çóïèíèòèñü íà êîæíîìó 
ç ð³âí³â â³äãóêó íà âïëèâ.

Áåçïîñåðåäíº â³äðåàãóâàííÿ åìîö³¿. 
Ñòðîãî êàæó÷è, óñ³ çàçíà÷åí³ ð³âí³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çí³ ôîðìè â³äðåàãóâàííÿ, 
ó ÿêèõ çàâæäè º ïðèñóòíüîþ åìîö³éíà êîì-
ïîíåíòà. Îäíàê ñàìå ïåðøèé ð³âåíü ïåðåä-
áà÷àº áåçïîñåðåäíº â³äðåàãóâàííÿ íàçîâí³ 
íàêîïè÷åíî¿ åìîö³¿ àáî ¿õíÿ ñóêóïí³ñòü ó ïåâ-
íèõ ä³ÿõ, ïîâåä³íö³ çàãàëîì. Íàïðèêëàä, ïñè-
õîïàòè÷íîìó êë³ºíòó äîçâîëÿþòü àáî, òî÷í³-
øå, éîãî ñïîíóêàþòü áåçïå÷íî â³äðåàãóâàòè 
ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, íàïðèêëàä, æáóðëÿí-
íÿì çàïîâíåíèõ âîäîþ ïëàñòèêîâèõ ïëÿøîê 
³ç ìåòîþ âèâ³ëüíåííÿ åìîö³é çëîñò³, àãðåñ³¿, 
ùî éîãî ïåðåïîâíþþòü ³ ÿê³ áëîêóþòü éîãî 
çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ìèñëèòè, ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, àäåêâàòíî áà÷èòè ñèòóàö³þ òîùî. 
² äîïîêè â³í íå âèâ³ëüíèòü íàêîïè÷åíå çáó-
äæåííÿ, ãîä³ ñïîä³âàòèñÿ íà åôåêòèâíó ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó ç íèì íà êîãí³òèâíî-
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ìó ð³âí³. ²íøèé ïðèêëàä ðîáîòè ç ãëèáîêî 
òðàâìîâàíèì êë³ºíòîì ³ç âòðàòîþ áëèçüêèõ 
ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñó, ó ÿêîãî «çàñòèãëè» ãåòü 
óñ³ åìîö³¿, ³ â³í ñèäèòü òðèâàëèé ÷àñ â îä-
í³é ³ ò³é ñàì³é ïîç³, òàêîæ ïîêàçóº åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè â³äðåàãóâàííÿ, 
êîëè êë³ºíòó äàºòüñÿ ïàï³ð òà îë³âåöü ³ ïðî-
ïîíóºòüñÿ ðóêàìè – ñïî÷àòêó îäí³ºþ, à ïî-
ò³ì äðóãîþ – âîäèòè îë³âöåì ïî ïàïåð³ êî-
ëèâíèìè ðóõàìè ÿê ìàÿòíèê, ùî òàêîæ äàº 
ìîæëèâ³ñòü âèâåñòè ëþäèíó ³ç çàö³ïåí³ííÿ, 
âèâ³ëüíÿþ÷è ÷åðåç ðóõè ðóêàìè íàêîïè÷åí³ 
«çàñòèãë³» åìîö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ, ùî, â³äïî-
â³äíî, äàº çìîãó ï³äñòóïèòè äî îïðàöþâàííÿ 
òðàâìè íà ³íøèõ ð³âíÿõ [1]. Âàæëèâî çàçíà-
÷èòè, ùî éäåòüñÿ ïðî ñèñòåìíó â³äïîâ³äü 
ïñèõ³êè íà âïëèâ ó ôîðì³ «ñêèäàííÿ» òîãî 
íàäì³ðíîãî, ùî íàêîïè÷èëîñü – íàäì³ðíèõ 
ïåðåæèâàíü, ùî ïåðåïîâíþþòü ñóá’ºêòà áî-
ëåì, îáðàçîþ, ãí³âîì òîùî.

Íàñòóïíèé ð³âåíü ðåàêö³¿ íà âïëèâ – ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ñïîñ³á ïñèõ³êè õî÷à 
áè çáåðåãòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü â³ä çàãðîçè ¿¿ 
ïîðóøåííÿ, äåç³íòåãðàö³¿. Ñüîãîäí³ º â³äî-
ìèìè ïîíàä òðèäöÿòü ìåõàí³çì³â çàõèñòó, 
îïèñàíèõ ó ñó÷àñíèõ ïðàöÿõ ó÷åíèõ-ïñèõî-
ëîã³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ïåâíèé, â³äíîñíî çàäîâ³ëü-
íèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè. Âàæ-
ëèâî çíîâó çàçíà÷èòè, ùî öå ëèøå çàõèñò 
³ çáåðåæåííÿ ñòàòóñó-êâî ñèñòåìè ïñèõ³êè 
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, ³ òóò íå éäåòüñÿ 
ïðî ñàìîðîçâèòîê, à ëèøå ïðî àäàïòàö³þ.

Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àãðåñ³¿-íàïàäó ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ñïîñ³á â³äñòîþâàííÿ ñåáå, ÿêèé 
òàêîæ º ôîðìîþ â³äðåàãóâàííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ìîæëèâî, ³ç ïåðåêëàäàííÿì â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñíèé ñòàí íà ³íøó îñîáó. 
² â öüîìó âèïàäêó òàêîæ çàëó÷àºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò, íàé÷àñò³øå ïðîåêö³ÿ, ÿêà 
òàêîæ íå ñïðèÿº ðîçâèòêó ïñèõ³êè, íàáóòòþ 
íåþ íîâèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçáóäîâîþ âíó-
òð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè àáî ïðèíàéìí³ 
ç ôîðìóâàííÿì âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íèõ çâ’ÿç-
ê³â àáî íîâèõ ìèñëåííºâèõ êîíñòðóêò³â, ùî 
â³äîáðàæàþòü ðåàëüí³ñòü. Ïðèêëàäîì ìîæå 
áóòè äîñèòü ïîøèðåíà ñåðåä ëþäåé âëàñ-
òèâ³ñòü ãîâîðèòè çà áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é, ùî 
âèêëèêàþòü íàïðóæåííÿ ³ äèñêîìôîðò: «Öå 
÷åðåç òåáå». Òàê³ ÿâèùà º òàêîæ äîñèòü ïî-
øèðåíèìè ñåðåä ä³òåé, ùî íå º ôîðìîþ 
ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, à ëèøå çà-
õèñòîì ç àãðåñèâíèì ïåðåêëàäàííÿì ïðî-
âèíè íà ³íøîãî.

Ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ âïëèâó ÿê àêò ïîêîðè 
òà ïðèñòîñóâàííÿ-âèòðèìóâàííÿ ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç íàïîâíåííÿì ñèñòåìè ïñèõ³êè ³íòðî-
åêòàìè ÿê íåîïðàöüîâàíèì ³ íåäîñòàòíüî 
³íòåãðîâàíèì äîñâ³äîì, ÿêèé çàâàæàº ôîð-
ìóâàííþ òàêèõ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïñèõ³êè, ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, òâîð÷³ñòü, 

óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâî¿õ ïîòðåá, áà-
æàíü ³ òàêå ³íøå.

Ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ âïëèâó ç ïîäàëüøèì 
îïðàöþâàííÿì ÿê êîðèñíîãî äîñâ³äó, éîãî 
³íòåð³îðèçàö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ðîçáóäîâ³ ¿¿ âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íèõ 
ñòðóêòóð ó âèãëÿä³ íîâèõ çíàíü, âì³íü, íà-
âè÷îê, êîìïåòåíö³é, æèòòºâèõ óì³íü òîùî. 
Òàêîãî ðîäó ðîçáóäîâà ôóíêö³îíàëüíîñò³ 
ïñèõ³êè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çîâí³øí³ óìîâè, 
îáñòàâèíè, âïëèâè, ö³ëåñïðÿìîâàíå íàâ-
÷àííÿ òîùî.

Ð³âåíü ðîçóì³ííÿ âïëèâó ÿê çàâäàí-
íÿ ñàìîðîçâèòêó âëàñíî¿ ñèñòåìè ïñèõ³êè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³ëåñïðÿìîâàíèì ðîçâèòêîì 
îñîáèñòîñò³ òà ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü äî 
âíóòð³øíüîãî ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ 
çàâäàíü, âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ³íøèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ó ÿêèõ º ïåðåæèâàííÿ äèñêîì-
ôîðòó, áîëþ, ñòðàæäàííÿ òîùî â åêîëîã³÷-
íîìó êîíòåêñò³, ùî îçíà÷àº óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå ÿê îá’ºêòîì, òàê ³ ñóá’ºêòîì âïëèâó 
íà îñíîâ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â, íåíà-
íåñåííÿ øêîäè, ç ïåðåäáà÷åííÿì ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ çà íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é, â÷èíê³â, 
ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíîñò³ çàãàëîì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Áàòüê³âñüêèé âïëèâ, ñòèëü ³ çì³ñò âçà-
ºìîä³¿ ç ä³òüìè òà ³íøèìè ëþäüìè, ð³âåíü 
ñòðóêòóðè é îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè áàòüê³â, ÷óò-
òºâ³ñòü áàòüê³â äî ïîòðåá äèòèíè é çäàò-
í³ñòü íà íèõ ðåàãóâàòè âïëèâàþòü íà òèï 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ ä³òåé äî áàòüê³â, ó ÿê³é ³ çàâ-
äÿêè ÿê³é ôîðìóºòüñÿ ñòðóêòóðà ïñèõ³êè äè-
òèíè, ñòðóêòóðà ¿¿ îñîáèñòîñò³ é õàðàêòåðó 
òà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ¿¿ ïñèõ³êè çàãàëîì, à 
òàêîæ çàêëàäàþòüñÿ ïàðàìåòðè ñèñòåìíî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ç éîãî êîìïëåêñîì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, 
òàêèõ ÿê ñàì³ñòü (self), îáðàç ß, ß-êîíöåï-
ö³ÿ, íàðöèñè÷íèé êîìïëåêñ òîùî. Êðèòåð³ºì 
ôóíêö³îíàëüíîñò³ ïñèõ³êè ìîæå áóòè ñòóï³íü 
ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè é îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü 
äî ñèìâîë³çàö³¿ äîñâ³äó, íàäàííÿ äîñâ³äó 
çì³ñòó òà çíà÷åííÿ, à â³äòàê – çäàòí³ñòü äî 
éîãî óñâ³äîìëåííÿ. Öå é îçíà÷àº ðîçâèòîê 
ñâ³äîìîñò³ çàãàëîì, îñê³ëüêè, çà âèñëîâîì 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, «ñâ³äîì³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
çì³ñò³â ³ çíà÷åíü». Çîâí³øí³ì ïîâåä³íêîâèì 
êîðåëÿòîì ôóíêö³îíàëüíîñò³ é ö³ë³ñíîñò³ 
ïñèõ³êè º êåðîâàí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè ç ¿¿ 
äîö³ëüí³ñòþ, ãíó÷ê³ñòþ é àäàïòèâíîþ, åêî-
ëîã³÷íîþ, ïðîñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.

Âàæê³ ðîçëàäè ïñèõ³êè ç âèðàçíîþ ìà-
í³ôåñòîâàíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ñïîñîáè 
é ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ïîðóøåííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ ñòðóêòóðè ß àæ äî ä³àãíîñòóâàííÿ 
âèÿâ³â ìíîæèííî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàñë³äîê 
íàä³íòåíñèâíèõ òðàâìóþ÷èõ âïëèâ³â íà ïñè-
õ³êó äèòèíè, ùî ïåðåøêîäèëè ôîðìóâàííþ 
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çäàòíîñò³ äî ñèìâîë³çàö³¿ äîñâ³äó, ³íòåãðà-
ö³¿ éîãî ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â. 
Ñåðåäí³ é ëåãê³ ñòóïåí³ ïîðóøåíü çäàòíî-
ñò³ äî ³íòåãðàö³¿ àñïåêò³â äîñâ³äó äèòèíè 
âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ óíèêàþ÷î¿, 
àãðåñèâíî¿, îïîçèö³éíî¿, ³ìïóëüñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ä³òåé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äùåïëå-
í³, íå³íòåãðîâàí³ àñïåêòè äîñâ³äó, à â³äòàê 
º ïðàêòè÷íî íåêåðîâàíèìè, òàêèìè, ùî ïî-
ãàíî ï³ääàþòüñÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çîâí³.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ º ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ òà çäàòíîñò³ 
äî âëàñíîãî ðîçâèòêó, äî âëàñíî¿ æèòòºòâîð-
÷îñò³. Òðàäèö³¿ ñ³ìåéíî¿ ïåäàãîã³êè é ñîö³à-
ë³çàö³¿ çàãàëîì íåäîñòàòíüî ôîêóñóþòüñÿ íà 
òàêîãî ðîäó ìåò³ âèõîâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ ³äåÿ ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñàìîçàðàäíîñò³ äèòèíè 
ó ñâîºìó æèòò³ ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³ ÷è ï³äñâ³äî-
ìîñò³ áàòüê³â í³áè ïî çàìîâ÷óâàííþ, ÿê ñâîº-
ð³äíà «íàä ³äåÿ», îäíàê ó ðåàëüíèõ ùîäåííèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìîä³ÿõ áàòüê³â ³ç 
ä³òüìè ðàäøå òðåíóºòüñÿ ùîñü ïðîòèëåæíå – 
ñëóõíÿí³ñòü, ïîê³ðí³ñòü, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, à 
â³äòàê – íåñàìîñò³éí³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Ìåòîäè, ñïîñîáè, îñîáëèâîñ-
ò³ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó íåð³äêî íàáóâàþòü 
ñòðåñîãåííîãî òà òðàâìàòè÷íîãî çì³ñòó, ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñïîâ³ëüíåííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè àáî éîãî ñïîòâîðåííÿ.

Áàòüê³âñüêèé âïëèâ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
òðàâìàòè÷íèé, ñòðåñîãåííèé çà óìîâ òàêèõ 
éîãî õàðàêòåðèñòèê: 1) íàäì³ðíà ³íòåíñèâ-
í³ñòü (êðèê, ô³çè÷íå íàñèëüñòâî), ùî âèêëè-
êàº â äèòèíè ñòðàõ çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³; 
2) ðàïòîâ³ñòü, íåñïîä³âàí³ñòü äëÿ äèòèíè, 
êîëè äèòèíà çàõîïëåíà ñâîºþ ãðîþ, ³íøîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ³ ¿¿ ðàïòîì â³äðèâàþòü ç íàäì³ð-
íîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, ô³çè÷íèì íàñèëüñòâîì – 
òÿãíóòü, âîëî÷àòü, çàëÿêóþòü òîùî, ùî òàêîæ 
âèêëèêàº ñòðàõ ³ ïåðåæèâàííÿ áåçïîðàäíîñò³, 
íåìîæëèâîñò³ â³äñòîÿòè ñåáå; 3) íàáóòòÿ äè-
òèíîþ äîñâ³äó íåêåðîâàíîñò³ ñâ³òó, îñê³ëüêè 
âîíà îòðèìóº äîñâ³ä âòðó÷àííÿ ïðîòè ¿¿ âîë³, 
äîñâ³ä âòðàòè êîíòðîëþ, âòðàòè ìîæëèâîñò³ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ìîæëèâîñò³ óïðàâë³ííÿ 
ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ âîäíî÷àñ ³ç íåìîæëèâ³ñòþ 
â³äðåàãóâàòè íà òàêîãî ðîäó ñòðåñîãåííèé 
âïëèâ ïðèðîäíèì øëÿõîì, òîáòî óíèêíåí-
íÿì âïëèâó ÷åðåç âòå÷ó àáî øëÿõîì éîãî 
áåçïîñåðåäíüîãî óñóíåííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî 
óñóíåííÿ ñòðåñîãåííîãî áàòüê³âñüêîãî âïëè-
âó íåìîæëèâî çä³éñíèòè ÷åðåç ñòàòóñí³ñòü 
áàòüê³â, çàëåæí³ñòü â³ä íèõ ³ ïðîñòî ÷åðåç ïå-
ðåâàãó áàòüê³â íàä äèòèíîþ ó ô³çè÷í³é ñèë³. 
ßê áóëî çàçíà÷åíî, ðåàêö³ºþ äèòèíè íà ñòðå-
ñîãåííèé âïëèâ áàòüê³â áóäå ñòðàõ, ïî÷óò-
òÿ áåççàõèñíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, áåçâèõîä³, 
à çíà÷èòü – ïåðåæèâàííÿ ñòàíó æåðòâè [1], 
â³ääàíî¿ íà ïîòàëó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðåñ-ðåàêö³¿ ð³çíèõ ð³âí³â – â³ä 

ñîìàòè÷íîãî äî ïñèõîëîã³÷íîãî. ², îñê³ëüêè, 
ïñèõ³êà – öå ñèñòåìà, ùî ñàìîïðîãðàìóºòü-
ñÿ, ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ òà ñàìîðîçâèâàºòü-
ñÿ [4], ìîæóòü ñïîòâîðþâàòèñü óñ³ ¿¿ ñèñòåìí³ 
õàðàêòåðèñòèêè òà ¿¿ ôóíêö³îíàëüí³ñòü ÷åðåç 
òðàâìóþ÷èé áàòüê³âñüêèé âïëèâ (âïëèâ ³íøèõ 
îï³êàíò³â). Ï³ä ñïîòâîðåííÿì ìàºòüñÿ íà óâàç³ 
íàáóòòÿ ñèñòåìîþ ïñèõ³êè äèòèíè ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî â³äîáðàæàþòüñÿ 
íà ¿¿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ, ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çìàõ ïîâåä³íêè òîùî. Ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âíàñë³äîê ñòðåñîãåííîãî 
âïëèâó ìîæå âèíèêàòè ïåâíîþ ì³ðîþ ôóíê-
ö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïñèõ³êè â ñåíñ³ ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ äî ³íòåãðàö³¿ äîñâ³äó, à 
â³äòàê – äî íåñïðîìîæíîñò³ ôîðìóâàííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ðåãóëÿòîðíî¿ çäàòíîñò³ 
ð³çíèõ ð³âí³â – â³ä êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî 
äî âîëüîâîãî, ïîâåä³íêîâîãî çàãàëîì. Îñê³ëü-
êè éäåòüñÿ ïðî âïëèâ íà äèòèíó â ïåðåñ³÷íèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ì’ÿõ, ìàþòüñÿ íà óâàç³ íå-
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïñèõ³êè, 
ïîä³áí³ äî «ìàëî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿», ÿêó 
ä³àãíîñòóþòü ó ëîãîïåä³¿ çà óìîâè, íàïðèêëàä, 
íåâèìîâëÿííÿ ïåâíèõ áóêâ àëôàâ³òó ó â³ö³, 
êîëè öå âæå îçíà÷àº â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè.

Íàñïðàâä³, áàòüêàì òà ³íøèì, äîëó÷åíèì 
äî âèõîâàííÿ äèòèíè îñîáàì, âèäàºòüñÿ 
íåëåãêèì ðîçð³çíÿòè â ñ³ìåéíîìó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ò³ âïëèâè, ùî 
ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó äèòèíè ó ¿¿ «íàé-
áëèæ÷³é çîí³ ðîçâèòêó», ùî ìîæóòü ïåðåæè-
âàòèñÿ íåþ ÿê âíóòð³øí³é ïîøòîâõ, ñïîíó-
êàííÿ, ö³êàâ³ñòü òîùî, ³ ò³ áàòüê³âñüê³ âïëèâè 
ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïå-
ðåæèâàííÿ äèòèíîþ ñòàíó æåðòâè, â³ääà-
íî¿ íà ïîòàëó, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðå-
æèâàííÿì ñèëüíîãî ñòðàõó, áåççàõèñíîñò³, 
áåçïîðàäíîñò³ òîùî.

Ï³äñóìîâóþ÷è, òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðî-
áëåìà ñòðåñîãåííîñò³ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó 
â ïåðåñ³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ì’ÿõ ïðè-
çâîäèòü íå ò³ëüêè äî áëîêóâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ñàìîðîçâèòêó ä³òåé, à é äî á³ëüø ñåðéîç-
íèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â îïîçèö³éí³é ïîâåä³íö³, íå-
âèïðàâäàí³é àãðåñèâíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, 
çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ìîòèâà-
ö³¿ äî íàâ÷àííÿ òîùî.

Ïðîáëåìíå ïîëå çàçíà÷åíî¿ òåìàòèêè ïî-
ëÿãàº â äåê³ëüêîõ àñïåêòàõ: 1) íåäîñòàòí³ñòü 
óñâ³äîìëåííÿ áàòüêàìè ìåòè îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó äèòèíè; 2) íåäîñòàòíÿ ïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â áàòüê³âñüêîãî ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, òîáòî áàòüêè íå 
â çìîç³ ïåðåäáà÷èòè, ÿê³ ñàìå õàðàêòåðèñòè-
êè òà âëàñòèâîñò³ âîíè âèõîâóþòü ó âëàñíî¿ 
äèòèíè, íàâ³òü çà óìîâè íàÿâíîñò³ ó ñâ³äîìî-
ñò³ áàòüê³â ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ÷åðåç íåî÷åâèä-
í³ñòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîñò³ â ïñèõ³÷íèõ âè-
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ÿâàõ îñîáèñòîñò³ äèòèíè é â³äòåðì³íîâàí³ñòü 
ó ÷àñ³ íàñë³äê³â áàòüê³âñüêèõ âïëèâ³â; 3) ìåòà 
âèõîâàííÿ äèòèíè íîñèòü çäåá³ëüøîãî îð³ºí-
òàö³þ íà ïîâåä³íêîâ³, òîáòî çîâí³øí³, âèÿâè 
äèòèíè áåç âðàõóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ñàìå âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ óòâî-
ðåíü, òàêèõ ÿê îáðàç ß, ß-êîíöåïö³ÿ, ôóíê-
ö³îíàëüíèé íàðöèñè÷íèé êîìïëåêñ òîùî;  
4) íåçíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàí-
íÿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè, îñîáëèâîñòåé çàâäàíü 
ðîçâèòêó â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü ó ð³çí³ â³êîâ³ 
ïåð³îäè, à â³äòàê – íåìîæëèâ³ñòü â÷àñíî çà-
óâàæóâàòè ì³í³-â³äõèëåííÿ â åìîö³éíèõ, êîìó-
í³êàòèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ âèÿâàõ ä³òåé ³ âíî-
ñèòè êîðåêö³þ ó âëàñíó âçàºìîä³þ ç ä³òüìè;  
5) â³äñóòí³ñòü ó áàòüê³â â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ îêðåñëåíî¿ ìåòè âèõîâàííÿ 
ùîäî ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü âëàñíî¿ äèòèíè 
íàâ³òü çà óìîâ ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ 
áàòüêàìè.

Âî÷åâèäü, ïîñòàº çàâäàííÿ áàòüê³âñüêîãî 
âñåîáó÷ó, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè, ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ãëèáèííèõ òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ôàõîâèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ íàïðàöþâàíü ñåðåä ìîëîäèõ 
ëþäåé, ùî ñòàëè àáî ãîòóþòüñÿ ñòàòè áàòü-
êàìè òà é ó ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì.
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