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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüî-
ãîäåííÿ, êîëè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêëàä-
í³ åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³ óìîâè 
æèòòÿ, çðîñòàþòü ïñèõ³÷í³ òà ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè ä³òåé, à ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ 
¿õ ë³êóâàííÿ íèçüêèé. Öå ïîâ’ÿçàíî, çîêðå-
ìà, ç ïðèä³ëåííÿì íåäîñòàòíüî¿ óâàãè äî 
ìîæëèâîñòåé ä³àãíîñòóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ 
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. Àäæå ò³ëåñ-
íî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ãðóïó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, îð³ºíòîâà-
íèõ íà âèâ÷åííÿ ò³ëà, óñâ³äîìëåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, íà äîñë³äæåííÿ 
òîãî, ÿê ïîòðåáè, áàæàííÿ òà ïî÷óòòÿ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ð³çíèõ ò³ëåñíèõ ñòàíàõ.

Ó ðîáîò³ ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ïðîáëåìà-
ìè íàéá³ëüø ñêëàäíèì º äîñòîâ³ðíå óñòà-
íîâëåííÿ, ÿê àäàïòóâàòè áàçó ò³ëåñíî¿ ä³-
àãíîñòèêè äî ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî 

â³êó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî áóäü-ÿêà òî÷êà 
ò³ëà ìîæå ñòàòè «òî÷êîþ âõîäó» â ïðîáëåìó 
äèòèíè. Öåé ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øó-
âàòè ð³çí³ ïðîáëåìè. Íàïðèêëàä, çà ìåòî-
äîì ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ìîæëèâî 
íå ò³ëüêè äîïîìîãòè îêðåì³é ÷àñòèí³ ò³ëà 
(ãîëîâ³, ðóêàì, íîãàì), ðåãóëþâàòè ïñèõ³÷-
íèé ñòàí, à ìîæíà âïëèâàòè êîìïëåêñíî, 
òîáòî çì³íà ÷îãîñü îäíîãî (ò³ëà àáî ñòàíó) 
òÿãíå çà ñîáîþ çì³íó ³íøîãî [13, ñ. 29].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòòi 
º ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ðîçðîáêè – 
àíêåòè «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà äèòèíè», ùî çàñíî-
âàíà íà ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàí³é ä³àãíîñòèö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàðàç³ íàìè áóëî ðîçðîáëåíî àâ-
òîðñüêó àíêåòó «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà äèòèíè», 
ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàòè ñóá’ºê-
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òèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â ³ ä³òåé äî ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ âèÿâ³â ç ïðèâîäó ô³çè÷íîãî ñòàíó 
òà ñêàðã ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ìåòîäîëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ ìåòîäèêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ô³çè÷íîìó ñòàí³ äèòèíè, íà ÿêèé âïëèâà-
þòü íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, º êîíöåïòóàëü-
í³ ï³äõîäè Ô.Ì. Àëåêñàíäåðà, Þ.Ô. Àíòðî-
ïîâà, Ä. Áîàäåëëè, ª.É. Çóºâà, Ä.Ì. ²ñàºâà, 
².Ã. Ìàëê³íî¿-Ïèõ òà ³ñíóþ÷³ øêîëè ò³ëåñ-
íî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ Â. Ðàéõà, À. Ëîóå-
íà, Ì. Ôåëüäåíêðàéçà òà Ë. Ìàð÷åë.

Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ âèÿâ³â ó ò³ë³ â ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ¹ ¹ 60, 82 ì. Êðà-
ìàòîðñüêà, ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 158 ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ç íèõ 10 ä³òåé – 7 ðî-
ê³â, 14 ä³òåé – 6 ðîê³â, 44 äèòèíè – 5 ðî-
ê³â, 48 ä³òåé – 4 ðîê³â, 42 äèòèíè – 3 ðîê³â 
³ áàòüêè, ÿê³ äàëè åêñïåðòíó îö³íêó ï³ä ÷àñ 
ä³àãíîñòóâàííÿ ä³òåé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Àâòîðñüêà àíêåòà «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà äè-
òèíè» äàëà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ðåçóëü-
òàòè çà äîñë³äæåííÿì ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
âèÿâ³â ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó òà çðîáèòè 
ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó ë³âî¿ òà ïðà-
âî¿ ÷àñòèíè ò³ëà. Öå ïîð³âíÿííÿ äàº çìîãó 
âèçíà÷èòè, õòî ÷àñò³øå – ÷îëîâ³êè ÷è æ³í-
êè – âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ äèñêîìôîðò-
íèõ â³ä÷óòò³â ó ò³ë³ â äèòèíè (ë³âà ñòîðîíà 
ò³ëà – æ³íî÷à åíåðã³ÿ, ïðàâà – ÷îëîâ³÷à) [8].

Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ö³ºþ àíêåòîþ ñâ³ä÷èòü 
ïðî äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ â ò³ë³: ÷èì á³ëüø 
çâè÷íå ³/àáî ñèëüíå â³ä÷óòòÿ, ÷èì ÷àñò³øå 
òóðáóº àáî òðàâìóºòüñÿ ÷àñòèíà ò³ëà, òèì 
âèùèé áàë.

Ïðîâåäåìî ðàíãóâàííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, çâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà 
êîæíîþ âèâ÷åíîþ ÷àñòèíîþ ò³ëà, òà îïè-
øåìî, ÿê³ ïðè÷èíè íàé÷àñò³øå âïëèâàþòü 
íà âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì 
ó äîøê³ëüíèê³â. Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè çà ê³ëü-
ê³ñòþ áàë³â, òîáòî çà ñèëîþ é ÷àñòîòîþ âè-
ÿâó ïðîáëåìè â ò³ë³, ïîêàçàí³ íà ðèñóíêó 1.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõîñîìàòè÷íèõ âèÿâ³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ â çîí³ âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ÷àñòèíè 
æèâîòà é ãîëîâ³ äî íèæíüî¿ ùåëåïè.

Íàïðèêëàä, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü áà-
ë³â – 184, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ, 
â³äçíà÷åíà â 46,2 % ä³òåé ó íèæí³é çîí³ 
æèâîòà ç ïðàâî¿ ñòîðîíè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèíèêíåííÿ â ä³òåé íåâèïðàâäàíèõ ñòðàõ³â 
÷åðåç ÷îëîâ³ê³â, ÷àñò³øå öå ñòðàõ áóòè ïî-
êàðàíèì áàòüêîì, ùî âèíèêàº ó êîíôë³ê-
òíèõ ñ³ì’ÿõ, äå çàñòîñóºòüñÿ ô³çè÷íà ñèëà. 
² 169 áàë³â, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 
ð³âíþ, íàáðàëè 50 % äîøê³ëüíèê³â ³ç ë³âî¿ 
ñòîðîíè – æ³íî÷î¿, ùî ãîâîðèòü ïðî ñòðàõè, 
ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðåøêîäè íà øëÿõó 

äî çàäîâîëåííÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâî¿ äëÿ 
äèòèíè ïîòðåáè. Íàïðèêëàä, êîëè ìàìà â³ä-
äàº äèòèíó â ñàäî÷îê, à äëÿ äèòèíè íàéâàæ-
ëèâ³øèì º êîíòàêò ³ç ìàìîþ. Ìàëå÷à íå ìàº 
ñïîñîá³â ïåðåîñìèñëèòè ñèòóàö³þ, àäæå 
âîíà ñïðèéìàº ¿¿ îäíîçíà÷íî, ìàìà ¿¿ ïîêè-
íóëà, ³ íà öåé ÷àñ ìàìè ïîðó÷ íåìàº, âèíè-
êàº çë³ñòü ³ ñòðàõ, ùî âîíà âçàãàë³ íå ïî-
âåðíåòüñÿ. ²íøèìè ïðè÷èíàìè º óòðèìàííÿ 
çëîñò³ çà íåîáõ³äíîñò³ ï³äêîðÿòèñÿ ðåæèìó. 
Òàêîæ íåâèïðàâäàíèìè ñòðàõàìè ìîæóòü 
áóòè ñòðàõ ñìåðò³ òà ñòðàõ ðîçëó÷åííÿ áàòü-
ê³â. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñò³ëü-
öÿ (çàïîðè, ïðîíîñ), ïîðóøåííÿ àïåòèòó 
(çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ), çáî÷åííÿ àïå-
òèòó (âæèâàííÿ íåõàð÷îâèõ ðå÷îâèí), çäóòòÿ 
æèâîòà, ìåòåîðèçìó, íóäîòè, áëþâàííÿ, â³ä-
ìîâè â³ä æóâàííÿ, íåïåðåíåñåííÿ îêðåìèõ 
âèä³â ¿æ³ [3; 6; 9]. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ 
âèâ÷åííÿì ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòèí ó ö³é çîí³ 
ïîêàçóº, ùî ó 3,8 % ä³òåé ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç áîëåì ó ÷åðåâ³ äèòèíè (íåâèïðàâäà-
íèìè ñòðàõàìè), ÷àñò³øå ñòàþòü ÷îëîâ³êè.

Íàñòóïíîþ øêàëîþ, ùî ìàº âèñîêèé ð³-
âåíü çà ÷àñòîòîþ âèÿâó â 156 áàë³â ³ç ïðà-
âî¿, ÷îëîâ³÷î¿, ñòîðîíè, º âåðõíÿ ÷àñòèíà 
æèâîòà: áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ä³àãíîñòîâàíî 
â 51,3 % ä³òåé. Ó öþ ÷àñòèíó ò³ëà áàòüêî 
«çàêëàäàº» íåîáõ³äí³ áàçîâ³ ñòðàõè, à ñàìå: 
íàâ÷àº äèòèíó íå âñòðîìëÿòè ïàëüö³ â ðî-
çåòêó, áî âá’º, íå ãðàòè ç íîæåì, áî ìîæíà 
â³äð³çàòè ïàëüöÿ, íå áðàòè ñ³ðíèêè, ùîá íå 
îáïåêòèñÿ ³ òîìó ïîä³áíå. Ïîêàçíèêè ç ë³âî¿, 
æ³íî÷î¿, ñòîðîíè âåðõíüî¿ ÷àñòèíè æèâîòà 
ñâ³ä÷àòü, ùî 45,6 % ä³òåé ìàþòü 148 áà-
ë³â. Çàçíà÷èìî, ùî áàçîâ³ ñòðàõè, çàêëàäå-
í³ æ³íêàìè, ÷àñò³øå ìàìîþ, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàõèñò äèòèíè â³ä ñòðàøíîãî ñâ³òó, òîáòî 
ìàòè íàâ÷àº áîÿòèñÿ íåçíàéîìèõ äîðîñ-
ëèõ, àäæå âîíè ìîæóòü âèêðàñòè äèòèíó, íå 
õîäèòè ïî êàëþæàõ, áî ìîæíà çàõâîð³òè àáî 
çàáðóäíèòè ðå÷³, ùî íå ìîæíà ðîçáèðàòè 
³ãðàøêè, òðåáà áóòè îõàéíèì ³ òîìó ïîä³á-
íå. Îòæå, çàãàëîì ÷îëîâ³êè íà 5,7 % ÷àñ- 
ò³øå, í³æ æ³íêè, çàïîâíþþòü ò³ëî äèòèíè 
íåîáõ³äíèìè áàçîâèìè ñòðàõàìè, ð³çíèìè 
õâèëþâàííÿìè, ïîáîþâàííÿìè, òðèâîãàìè 
ç ðåàëüíîãî ïðèâîäó ³ «íà âñÿêèé âèïàäîê». 
Óñå öå ôîðìóº â äèòèíè áàæàííÿ çàëèøè-
òèñÿ çàëåæíîþ â³ä ³íôàíòèëüíî¿ ñèòóàö³¿ – 
áóòè êîõàíîþ òà îòðèìóâàòè òóðáîòó. Àëå 
äèòèíà ïðàãíå äî íåçàëåæíîñò³, äîñêî-
íàëîñò³ òà ñàìîäîñòàòíîñò³. Ö³ êîíôë³êòí³ 
òåíäåíö³¿ âçàºìíî ïîñèëþþòüñÿ. Áàæàííÿ 
äèòèíè îòðèìóâàòè ëþáîâ äîðîñëîãî ñòè-
êàºòüñÿ ç áàæàííÿì äîðîñëîãî ìàòè ñëóõ-
íÿíó äèòèíó, âäàþ÷èñü äî ìàí³ïóëÿö³é: «Òè 
íå ñëóõíÿíèé, ÿ òåáå íå ëþáëþ», ÷åðåç öå 
äèòèíà íàìàãàºòüñÿ êîìïåíñóâàòè áàæàíó 
ëþáîâ ¿æåþ.
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ âèÿâ³â ó ò³ë³ äîøê³ëüíèê³â  

çà àâòîðñüêîþ àíêåòîþ «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà äèòèíè»

¹ Ïîêàçíèêè çà çîíàìè ³ 
÷àñòèíàìè ò³ëà

Áàëè çà ñèëîþ âèÿâó  
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â  

àáî ÷àñòîòîþ òðàâìóâàííÿ

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîáëåìè 
äîøê³ëüíèê³â, ó %

Çë³âà Ñïðàâà Çë³âà Ñïðàâà

1 Ãîëîâà äî íèæíüî¿ ùåëåïè 131 137 46,8 47,5

2 Íèæíÿ ùåëåïà òà øèÿ 103 114 43 44,3

3 Ïëå÷³ 94 102 40,5 44,3

4 Ñïèíà äî ïîïåðåêó 104 112 45,6 47,5

5 Ãðóäè 111 85 34,2 29,1

6 Æèâ³ò – âåðõíÿ ÷àñòèíà 148 156 45,6 51,3

Æèâ³ò – íèæíÿ ÷àñòèíà 169 184 50 46,2

7 Ðóêè – ïëå÷îâèé ïîÿñ 24 26 11,4 11,4

Ðóêè – ïåðåäïë³÷÷ÿ 49 52 20,9 22,8

Êèñò³ ðóêè 50 59 16,5 16,5

8 Íîãè – ñòåãíà 28 32 14,6 15,2

Íîãè – ãîì³ëêè 78 82 34,2 34,2

Íîãè – ñòóïí³ 94 94 31,6 31,6

9 Ñóãëîáè íà êîë³íàõ 64 64 19,6 19,6

Ñóãëîáè íà ðóêàõ 41 34 12,2 10,8

10 Òàç 5 5 3,2 3,2
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè òà ñèëè ïñèõîñîìàòè÷íèõ âèÿâ³â ó ò³ë³ äèòèíè  
çà àâòîðñüêîþ àíêåòîþ «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà äèòèíè»
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Ùå îäíèì ôàêòîðîì áîëþ ó âåðõí³é ÷à-
ñòèí³ æèâîòà º ñâàðêè ì³æ áàòüêàìè, â³ä-
ñóòí³ñòü ó ñ³ì’¿ îäíîãî ç áàòüê³â, âèõîâàí-
íÿ äèòèíè â³ò÷èìîì àáî ìà÷óõîþ. Äèòèíà 
íå çíàõîäèòü çàäîâîëåííÿ â êîíòàêòàõ ³ç 
äîðîñëèìè, ³ òîä³ áàæàííÿ áóòè êîõàíèì 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà áàæàííÿ áóòè íàãîäî-
âàíèì. Àêòèâàö³ÿ öüîãî ïðîöåñó ñëóæèòü 
õðîí³÷íèì ïîäðàçíèêîì øëóíêîâî¿ ôóíêö³¿. 
Õâîðà äèòèíà áàæàº îòðèìàòè ¿æó ÿê ñèì-
âîë ëþáîâ³ é äîïîìîãè, à íå äëÿ ô³ç³îëîã³÷-
íîãî íàñè÷åííÿ [1; 6; 14].

Òðåòüîþ øêàëîþ, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêî-
ìó ð³âíþ çà ê³ëüê³ñòþ íàáðàíèõ áàë³â – 137, 
º ãîëîâà äî íèæíüî¿ ùåëåïè. Ç ïðàâî¿ 
ñòîðîíè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ö³é çîí³ ìàþòü 
47,5 % äîøê³ëüíèê³â. Îòæå, ó öüîìó âèïàä-
êó ãîëîâíèé á³ëü ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ ïðî-
áëåìè ç ÷îëîâ³êàìè (áàòüêîì, áðàòîì, ä³äó-
ñåì, ³íøèìè). À ê³ëüê³ñòü áàë³â, íàáðàíèõ ³ç 
ë³âî¿ ÷àñòèíè ò³ëà – 131, ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 46,8 % ä³òåé, ñâ³ä÷èòü, ùî æ³íêè (ìàìà, 
ñåñòðà, áàáóñÿ, âèõîâàòåëüêà ³ òàê äàë³) 
òðîõè ìåíøå, íà 0,7 %, ñòàþòü ïðè÷èíîþ 
âèíèêíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ â ä³òåé ö³º¿ âè-
á³ðêè, îñê³ëüêè áàòüêè ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü 
âëàñí³ñòü ³ ñóâîð³ñòü. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè 
ä³òè ñêàðæèëèñÿ íà áîë³ â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ 
ãîëîâè, îïèøåìî ¿õ ïðåäìåòíî.

Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ëîáîâ³é ä³ëÿíö³ òóð-
áóº ç ïðèâîäó ïðîáëåìè âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ 
ñêëàäíèõ ð³øåíü ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñò³éíèìè 
äóìêàìè, ì³ðêóâàííÿìè, çàâàíòàæåí³ñòþ 
ãîëîâè. Á³ëü ó ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíö³ ãîâîðèòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü ó æèòò³ äèòèíè ëþäèíè, íà 
ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ àáî ÿê³é ìîæíà äî-
â³ðèòèñü, íèçüêó ñàìîîö³íêó òà âòðàòó â³ðè 
â ñåáå. Ïðè÷èíîþ öüîãî º ïîñò³éí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ âèñîêèì ð³âíåì äîñÿãíåíü, ÿêîãî 
â³ä äèòèíè ÷åêàþòü äîðîñë³, òà ¿¿ ðåàëüíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. Äîêîðè äîðîñëèõ âèêëè-
êàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÷åðåç ùî äèòèíà 
â³ä÷óâàº çàíåïîêîºííÿ, ÿêå ëåãêî ïåðåðî-
ñòàº â òðèâîæí³ñòü ³ òàê³ íåãàòèâí³ ñòàíè, 
ÿê ñòðàõ, ãí³â, àãðåñ³þ, äåïðåñ³þ òà ³íø³. 
Ïðè÷èíà áîëþ â ïîòèëèö³, çàäí³é ïîâåðõ-
í³ øè¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ çîðó, ïîâ’ÿçàí³ 
ç òàêèìè ïðîáëåìàìè, ÿê: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ñòðàõ áóòè ïîêàðàíèì áàòüêàìè, ñòðåñ ÷å-
ðåç ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, çëîâæèâàííÿ íèìè 
àëêîãîëþ, ñâàðêè. Äèòèíà óìîâíî çàõèùàº 
ñåáå â³ä òîãî, ùî íå õî÷å áà÷èòè, â³ðèòè 
â òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿ òà íàâêîëî. 
×åðåç öå âîíà â³ä÷óâàº ïðèãí³÷åíå ïðàã-
íåííÿ «âòÿãíóòè ãîëîâó â ïëå÷³», ñòàº «ïî-
íóðà», îïóñêàº ãîëîâó, ìóñêóëàòóðà ëîáà 
ñòàº í³áè íåðóõîìà, âèðàç î÷åé – «ïîðîæ-
í³é», î÷³ í³áè âèãëÿäàþòü ³ç çàñòèãëî¿ ìàñêè 
îáëè÷÷ÿ. Áîë³ â ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ïîâ’ÿçà-
í³ ç õðîí³÷íîþ íàïðóãîþ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â 
(ñòèñêàííÿ ùåëåïè) ÷åðåç íåâèìîâëåí³ 

ñëîâà âèïðàâäàííÿ, â³äâåäåííÿ êðèòèêè 
ó ñâîþ àäðåñó. ¯õ ìîæíà îáðàçíî íàçâàòè 
«ãîëîâí³ áîë³ çàïåðå÷åííÿ» [1; 7; 9; 12].

Äàë³, ïðîâåäåìî àíàë³ç çà ÷àñòèíàìè 
ò³ëà, ùî ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü (÷àñîì òóð-
áóº àáî òðàâìóºòüñÿ) ³ íèçüêèé ð³âåíü (òóð-
áóº àáî òðàâìóºòüñÿ äóæå ð³äêî), ö³ øêàëè 
íàáðàëè ìåíøó ê³ëüê³ñòü áàë³â, àëå âñå æ 
òóðáóþòü äîøê³ëüíèê³â.

Íàïðèêëàä, ïîêàçíèê, ÿêèé ìàº ñåðåäí³é 
ð³âåíü – íèæíÿ ùåëåïà òà øèÿ, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç ³íòåðåñîì äèòèíè. Ç ïðàâî¿, ÷îëîâ³÷î¿, 
ñòîðîíè ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàëà 114, ùî ä³à-
ãíîñòóºòüñÿ â 44,3 % ðåñïîíäåíò³â, à ç ë³-
âî¿, æ³íî÷î¿, – 103 áàëè, ó 43 % ä³òåé. Òîáòî 
ïðè÷èíàìè ïðîáëåì ó çîí³ íèæíüî¿ ùåëåïè 
òà øè¿ ÷àñò³øå íà 1,3 % ñòàþòü ÷îëîâ³êè. 
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî öåé ïîêàçíèê ì³ñòèòü 
ê³ëüêà çîí: íèæíÿ ùåëåïà, øèÿ òà ãîðëî, 
äîêëàäí³øå îïèøåìî ïðîáëåìè òà ïðè÷èíè 
¿õ âèíèêíåííÿ.

Ñêàðãè äèòèíè â á³÷íèõ ì’ÿçàõ øè¿ âè-
íèêàþòü, êîëè ö³ë³ òà áàæàííÿ íàâ’ÿçàí³ 
÷è îáìåæåí³ êèìîñü ççîâí³. Àäæå ñàìå ö³ 
ì’ÿçè ïîâåðòàþòü ãîëîâó òóäè, äå ö³êàâî – 
öå êðóãîç³ð, ãíó÷ê³ñòü ó âèáîð³ ìåòè é çàñî-
á³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Çàòèñêè òóò òðàïëÿþòüñÿ, 
êîëè áàòüêè òà âèõîâàòåë³ ç íàéêðàùèõ ìî-
òèâ³â ïðèäóøóþòü çàö³êàâëåí³ñòü äèòèíè, 
âèõîâóþ÷è ¿¿ ÷åìíîþ, ñëóõíÿíîþ, çðó÷íîþ. 
Ïðèäóøåíà çàö³êàâëåí³ñòü íàïðóæóº ìóñêó-
ëè øè¿, ñòàº «ãðóäêîþ ó ãîðë³» – îáðàçîþ, 
äèòèíà ñòðèìóº ñâîº áàæàííÿ êðè÷àòè, 
ãó÷íî ñì³ÿòèñÿ, ñòðèìóº ïëà÷ ³, â³äïîâ³ä-
íî, íàêîïè÷óº ãí³â, íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ 
ðåàë³çóâàòè âåðáàëüíî ñâ³é ñòàí, ù³ëüíî 
ñòèñêàº ùåëåïó, âíàñë³äîê ùåëåïíîãî çà-
òèñêó âíî÷³ ÷óòè ñêðåã³ò çóáàìè. Ó äèòèíè 
âèíèêàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ãîðë³, ç ÷à-
ñîì ñòðèìàí³ îáðàçè òà ãí³â ïðèçâîäÿòü äî 
ïðîáëåì ³ç ëàðèíã³òàìè àáî ùèòîâèäíîþ 
çàëîçîþ [4; 5; 10; 12, ñ. 266].

Òåïåð ïåðåéäåìî äî àíàë³çó íàñòóïíî¿ 
çîíè, ÿêà â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ âè-
ÿâó, öå ñïèíà äî ïîïåðåêó. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ 
àáî íàïðóæåííÿ â ö³é ÷àñòèí³ ò³ëà îäíî÷àñíî, 
ç îäíîãî áîêó, âêàçóþòü íà ï³äòðèìêó, ç ³íøî-
ãî – çðîçóì³ëà çà ìåòàôîðîþ «óäàð ó ñïèíó», 
òîáòî ò³ëåñíå â³äîáðàæåííÿ ïåðåæèâàíü, 
âèêëèêàíèõ íåäîáðîçè÷ëèâèìè íàâêîëè-
øí³ìè ëþäüìè, çðàäîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëü- 
òàòè ïîêàçàëè, ùî çà ïðàâîþ ÷àñòèíîþ  
ñïèíè ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàº 112 òà ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 47,5 % ä³òåé. Àêöåíòóþ÷è íà 
öüîìó, ï³äêðåñëèìî, ùî â öüîìó âèïàäêó 
äèòèí³ íå âèñòà÷àº ï³äòðèìêè â³ä ÷îëîâ³ê³â, 
÷àñò³øå – áàòüêà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
â ñ³ì’ÿõ ÷îëîâ³êè â³ääàþòü ïåðåâàãó ó âèõî-
âóâàíí³ äèòèíè ìàòåð³, ó òàêèé ñïîñ³á çí³-
ìàþ÷è ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàâ³òü ó ï³ä-
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òðèìö³ äèòèíè. Òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü áàë³â ³ç ë³âî¿ 
ñòîðîíè ñïèíè ñêëàëà 104 òà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 45,6 % ðåñïîíäåíò³â. Ïîêè ùî äèòèí³ 
íå âèñòà÷àº ï³äòðèìêè ç áîêó æ³íêè (ìàìè, 
áàáóñ³, ñòàðøî¿ ñåñòðè ³ òàê äàë³). Â³äñóò-
í³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó ìàòåð³ ëåãêî ïðî÷è-
òàòè â ò³ë³ äèòèíè íåîçáðîºíèì ïîãëÿäîì: 
âàðòî ïîäèâèòèñÿ íà õðåáåò àáî ïî÷óòè â³ä 
áàòüê³â, ùî â äèòèíè ñêîë³îç, ³ ñòàº çðîçóì³-
ëî, ÿêùî õðåáåò âèêðèâëåíèé ó ïðàâèé á³ê, 
öå ñâ³ä÷èòü, ùî äèòèí³ íå âèñòà÷àº ï³äòðèì-
êè ç áîêó ìàòåð³. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè 
àâòîðèòàðíèé áàòüêî, ùî çàâçÿòî âèõîâóº 
ñâîþ äèòèíó â êðàùèõ òðàäèö³ÿõ àáî ñâîº¿ 
íåðåàë³çîâàíî¿ ìð³¿. Ìàòè, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä 
êîíòðîëåì ÷îëîâ³êà, íå ìîæå çàõèñòèòè äè-
òèíó â³ä òàêîãî âèõîâàííÿ. ², íàâïàêè, õðå-
áåò âèêðèâëåíèé ó ë³âó ñòîðîíó ñâ³ä÷èòü, 
ùî ç ìàìèíîãî áîêó ö³º¿ ï³äòðèìêè á³ëüø 
í³æ äîñòàòíüî: ó ïîñèëåíí³ óâàãè, íàâ’ÿçà-
íèõ ïåðåêîíàííÿõ, ³íñòðóêö³ÿõ, ïðîãðàìàõ 
òà ³íøîìó âïëèâ³.

Íàïðóãà ïîïåðåêîâèõ ì’ÿç³â ñïèíè ïîâ’ÿ-
çàíà ç³ ñòðàõîì ïåðåä ìîæëèâîþ àãðåñ³ºþ 
ç áîêó îòî÷åííÿ. Öÿ ïñèõîñîìàòè÷íà ïðî-
áëåìà â äèòèíè ìîæëèâà, ëèøå êîëè âîíà 
îäíîãî ðàçó âæå ïåðåæèëà ïðèêð³ ñâàðêè, 
åìîö³éíå ïðèãîëîìøåííÿ ³ òàê äàë³ [2; 9]. 
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çà ë³âîþ òà ïðàâîþ 
ñòîðîíîþ ñïèíè äî ïîïåðåêó ïîêàçóº, ùî 
÷îëîâ³êè íà 1,9 % ìåíøå, í³æ æ³íêè, º äëÿ 
äèòèíè ëþäèíîþ, íà ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ 
àáî â³ä ÿêî¿ ìîæíà îòðèìàòè ï³äòðèìêó.

Íàñòóïíèìè çà ÷àñòîòîþ âèÿâó º ãðóäè – 
çîíà åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ÿêà â ò³ëåñí³é òåðàï³¿ 
íàçèâàºòüñÿ «Äåêîëüòå åìîö³é». Äèñêîì-
ôîðò àáî áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ çà ö³ºþ ÷àñòèíîþ 
ò³ëà ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 34,2 % äîøê³ëüíèê³â, 
à ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â ñêëàëà 111, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâó ç ë³âî¿, 
æ³íî÷î¿, ÷àñòèíè ò³ëà. Îñê³ëüêè ìàòè º áà-
çèñíîþ îñíîâîþ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ äèòèíè 
ç ïåðøèõ õâèëèí ¿¿ æèòòÿ: «Ìàìà – óâåñü 
ñâ³ò», òî çäàòí³ñòü äèòèíè ïðèéìàòè òà â³ä-
äàâàòè ëþáîâ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ì³æ äèòèíîþ òà ìàìîþ. 
À ç ïðàâî¿ ÷àñòèíè ãðóäåé ñêàðãè ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ çà ÷àñòîòîþ 85 áàë³â ó 29,1 % ä³-
òåé, ùî òàêîæ º çîíîþ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
âèÿâó. Ïîð³âíþþ÷è åìîö³éíèé ñòàí ä³òåé, 
âèäíî, ùî æ³íêè íà 5,1 %, ÷àñò³øå, í³æ ÷î-
ëîâ³êè, º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ âèÿâ³â ó äîøê³ëüíèê³â. Äåòàëüíî ðîç-
ãëÿíåìî, ÿê³ ïðîáëåìè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè 
â ä³òåé òà îïèøåìî ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ.

Íàïðèêëàä, äî òðüîõ ðîê³â ä³òè ëåãêî 
òà â³ëüíî äèõàþòü ãðóäüìè. Àëå, ïî÷èíà-
þ÷è ç äîøê³ëüíîãî â³êó, äèõàííÿ äèòèíè 
ïî÷èíàº çì³íþâàòèñÿ. Îïèøåìî, ç ÷èì öå 
ïîâ’ÿçàíî ³ ÿê ä³àãíîñòóâàòè é ³íòåðïðåòó-
âàòè äèõàííÿ äèòèíè.

Ïî-ïåðøå, ÷èì ñëàáøå òà íåïîì³òí³øå 
â äèòèíè ðóõàþòüñÿ ãðóäè ï³ä ÷àñ äèõàí-
íÿ, òèì ìåíøå âîíà äîâ³ðÿº (ïðèéìàº àáî 
â³ääàº ëþáîâ). Äèõàííÿ – ñïîê³éíå, áàéäó-
æå. Ïî-äðóãå, ÿêùî äèõàííÿ íåãëèáîêå, öå 
ñâ³ä÷èòü, ùî äèòèíà ñòðèìóº, êîíòðîëþº 
ñâî¿ åìîö³¿, áî¿òüñÿ ¿õ âèêàçóâàòè, â³ä÷óâàº 
òðèâîãó, à ò³ëî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñèãíàë³çóº 
ïðî ³ñíóþ÷ó ïðîáëåìó ïñåâäîàñòìàòè÷íè-
ìè íàïàäàìè, çàäèøêîþ. Ïðè÷èíîþ íåãëè-
áîêîãî äèõàííÿ º çàáîðîíè ãó÷íî ñì³ÿòè-
ñÿ, êðè÷àòè, ïëàêàòè àáî âèêàçóâàòè ³íø³ 
åìîö³¿ ç áîêó áàòüê³â, âèõîâàòåë³â òà ³íøèõ 
ñòðàæ³â ãàðíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Ïî-òðåòº, 
íàïðóãà â ãðóäÿõ çäàòíà ïðèäóøèòè ñì³õ, 
ãí³â, ïå÷àëü, ïðèñòðàñíå áàæàííÿ, öåé 
ñòðàõ ïðèçâîäèòü äî ÷àñòèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â. À ïîñò³éí³ 
ñòðàæäàííÿ ÷åðåç ñòðåñè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ 
ñòàþòü ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, çëîâæèâàííÿ 
áàòüêàìè àëêîãîëþ, ïðèçâîäèòü äî áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè â äèòèíè. ², íàðåøò³, çàòðèìêà 
äèõàííÿ, º âåëüìè âàæëèâèì çàñîáîì ïðè-
äóøåííÿ âñÿêî¿ åìîö³¿. Äèòèíà íå â³ëüíà, 
íå â³äêðèòà, âîíà, í³áè ïòàõ ó êë³òö³, âòðà-
÷àº ñåáå, ñâîþ ö³íí³ñòü, âïàäàº ó äåïðåñ³þ, 
õâîð³º íà àñòìó. Ïðè÷èíàìè çàòðèìêè äè-
õàííÿ º âèõîâàííÿ â äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, êîí-
ôë³êòí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’ÿõ, äåïðåñèâí³ ñòàíè 
ìàòåð³, çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè [3; 9].

²ùå îäí³ºþ çîíîþ, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåä-
íüîìó ð³âíþ âèÿâó, òóðáóº ä³òåé çà ÷àñòî-
òîþ ó 102 áàëè òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 44,3 % 
ç ïðàâî¿ ñòîðîíè ò³ëà, º ïëå÷³. Çàçíà÷èìî, 
ùî ïëå÷³ º çîíîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà òåð-
ï³ííÿ. Âèÿâëåíî, ùî áàòüêî ÷àñò³øå ïîêëà-
äàº íà äèòèíó ñâîº¿ ñòàò³, òîáòî õëîï÷èêà, 
ñâî¿ íåðåàë³çîâàí³ íàä³¿ òà ìð³¿. Ä³àãíîñòèêà 
çà ë³âîþ, æ³íî÷îþ, ÷àñòèíîþ ö³º¿ çîíè ïî-
êàçàëà, ùî äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ íà òîìó 
æ ð³âí³ çà ÷àñòîòîþ âèÿâó â 94 áàëè ìàþòü 
40,5 % ä³òåé. Àíàëîã³÷íî ï³äêðåñëèìî, ùî 
æ³íêè ÷àñò³øå ïîêëàäàþòü íà äèòèíó ñâî-
º¿ ñòàò³ – ä³â÷èíêó ñâî¿ íåðåàë³çîâàí³ íàä³¿ 
òà ìð³¿. Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çà ë³âîþ òà ïðàâîþ ÷àñòèíî ò³ëà ïîêàçóº, 
ùî ÷îëîâ³êè íà 3,8 % ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, 
ïîêëàäàþòü íà ä³òåé â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ìîëîäøèõ ä³òåé ó ñ³ì’¿, ñâî¿ íåðåàë³çîâàí³ 
íàä³¿ òà ìð³¿, ó òàêèé ñïîñ³á ðîáëÿ÷è äèòè-
íó â³äïîâ³äàëüíîþ íå ò³ëüêè çà ¿¿, àëå é çà 
ñâîº æèòòÿ. Äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ ä³òåé 
ó ä³ëÿíö³ øèéíî-ãðóäíîãî êîì³ðà ñïîíóêà-
þòü ¿¿ ñóòóëèòèñÿ. Ñóòóëÿ÷è ïëå÷³, äèòèíà 
çàêðèâàºòüñÿ – çàõèùàºòüñÿ â³ä ñòðàõó íå 
âïîðàòèñÿ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ÿêó íà íå¿ 
ïîêëàäàþòü áàòüêè, ñòðàõó çäàòèñÿ ñëàá-
êîþ [9; 12, ñ. 266].

Íàéð³äøå äîøê³ëüíèê³â òóðáóº çîíà 
òàçó çà ÷àñòîòîþ äèñêîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â 
ó 5 áàë³â, öå ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü 
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âèÿâó òà ä³àãíîñòóºòüñÿ â 3,2 % ä³òåé îäíà-
êîâî ñèëüíî ç ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ÷àñòèíè ò³ëà. 
Òàç – çîíà òâîð÷îñò³ òà ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ â ä³òåé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, 
ùî ä³òè â öüîìó â³ö³ äóæå ð³äêî íåçàäîâî-
ëåí³ ñîáîþ.

Íàñòóïíèì ïîêàçíèêîì, ùî ìàº íèçüêèé 
ð³âåíü òðàâìóâàíü àáî áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, 
º ðóêè – çîíà ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. 
Ðóêè – öå òà ÷àñòèíà ò³ëà, ÷åðåç ÿêó ä³òè 
âèðàæàþòü ñåáå ó òâîð÷îñò³, ñïîðò³, âçàº-
ìîä³¿ ç ïðåäìåòàìè òà ëþäüìè. Öåé ïîêàç-
íèê ïîä³ëåíèé íà çîíè: âåðõíÿ ÷àñòèíà ðóêè 
(ïëå÷îâèé ïîÿñ) – çîíà áëèçüêèõ ëþäåé, 
ïåðåäïë³÷÷ÿ – çîíà çíàéîìèõ, êèñòü – çîíà 
ñîö³óìó, ñóãëîáè íà ðóêàõ (ë³êîòü) – ñóáîð-
äèíàö³ÿ. Äîêëàäí³øå îïèøåìî îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè çà êîæíîþ çîíîþ.

Íàïðèêëàä, 11,4 % ä³òåé çà ÷àñòîòîþ 
òðàâìóâàííÿ àáî áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó 26 áà-
ë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðàâ³é ðóö³ ó âåðõí³é 
÷àñòèí³ (ïëå÷îâèé ïîÿñ), öå ñâ³ä÷èòü, ùî 
äèòèíà äóæå ð³äêî ïîâîäèòüñÿ àáî ðîáèòü 
ùîñü ïîãàíå, êîíêðåòíó ä³þ ùîäî áëèçüêèõ, 
âàæëèâèõ äëÿ íå¿ ÷îëîâ³ê³â (òàòà, ä³äóñÿ, 
áðàòà, áëèçüêîãî äðóãà). Òàêà æ ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ñêàðæèòüñÿ ÷è òðàâìóº â ö³é çîí³ ë³âó 
ðóêó, àëå ç ÷àñòîòîþ ó 24 áàëè, òîáòî äóæå 
ð³äêî. Öå ñòàºòüñÿ ÷åðåç ïîãàí³ ä³¿, ïîâå-
ä³íêó ùîäî áëèçüêèõ æ³íîê (ìàìè, áàáóñ³, 
ñåñòðè). Ïðè÷èíîþ òðàâì ³ áîëþ â äîñë³-
äæåí³é çîí³ º ñòðàõ ïåðåä õîëîäíîþ, àãðå-
ñèâíîþ ìàò³ð’þ àáî æîðñòêèì, àãðåñèâíèì 
áàòüêîì, à îñê³ëüêè äèòèíà çàëåæíà â³ä 
íèõ ³ âîäíî÷àñ â³ä÷óâàº çë³ñòü, ÿêó âîíà íå 
íàâàæóþòüñÿ âèêàçàòè ÷åðåç çàëåæí³ñòü 
³ ñòðàõ, ïðèäóøåíèé áóíò ïðîòè ìàòåð³ àáî 
áàòüêà º îñíîâîþ ¿¿ âîðîæèõ ³ìïóëüñ³â, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî òðàâì.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà çîíîþ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ, òàêîæ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñêàðã 
íà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ òà òðàâìè ç ïðàâî¿ ñòî-
ðîíè ó 22,8 % ä³òåé çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â – 52, 
õî÷à öå áóâàº ð³äêî, àëå âñå-òàêè âèÿâè 
â ö³é çîí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåì 
ç³ çíàéîìèìè, âàæëèâèìè, àëå íå íàñò³ëüêè 
áëèçüêèìè ÷îëîâ³êàìè. Àíàë³ç ë³âî¿ ÷àñòèíè 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ïîêàçóº, ùî ó 20,9 % ä³òåé çà 
ê³ëüê³ñòþ áàë³â – 49 º ïðîáëåìè ç³ çíàéî-
ìèìè æ³íêàìè (âèõîâàòåëÿìè â ñàäó, ó÷è-
òåëÿìè, äðóçÿìè ó äâîð³ ³ òàê äàë³). Áîëüîâ³ 
ñèìïòîìè àáî òðàâìè ö³º¿ çîíè ðóêè, í³áè 
âíóòð³øí³é öåíçîð – ñîâ³ñòü, êîðèãóþ÷è ïî-
âåä³íêó, íàãàäóþòü äèòèí³ ïðî ÷óæó â³ä³áðà-
íó ³ãðàøêó â ñàäî÷êó òîùî.

Òðåòüîþ çîíîþ çà ö³ºþ ÷àñòèíîþ ò³ëà, 
ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ñêàðã, 
º êèñòü – çîíà ñîö³óìó (ñóñ³äè, ëþäè â òðàí-
ñïîðò³, îäíîë³òêè, òîùî). Âèâ÷åííÿ ñêàðã ³ç 
ïðèâîäó òðàâì ó êèñò³ ïîêàçàëî, ùî â îä-
íàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, à ñàìå 16,5 % çà 

ïðàâîþ ðóêîþ ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàëà 59, 
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ñîö³óìîì, ÷åðåç ä³¿ ç ÷îëîâ³êàìè àáî ùîäî 
íèõ. ² 50 áàë³â ä³òè îòðèìàëè çà ë³âîþ êèñ-
òþ ðóêè, ó öüîìó âèïàäêó ÷åðåç ä³¿ ùîäî 
æ³íîê, à ñàìå, êîëè äèòèíà çëàìàëà êâ³òè 
íà ñóñ³äñüêîìó ãàçîí³, ³ ñóñ³äêà ñïðè÷èíèëà 
´âàëò, ÷åðåç ùî äèòèíà áóëà ïîêàðàíà.

Íàñòóïíîþ çîíîþ íà ðóö³ ç íèçüêèì ð³â-
íåì ñêàðã º ë³êîòü – çîíà ñóáîðäèíàö³¿. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà ÷àñ-
òîòîþ âèÿâó ç ë³âî¿ ñòîðîíè öÿ ïðîáëåìà 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 12,2 % ä³òåé, àëå 
ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â – 41, öå ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ÷àñîì ä³òè ïîðóøóþòü ñóáîð-
äèíàö³þ ùîäî æ³íîê, ÷àñò³øå – äî ìàìè. 
Ìåíøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé – 10,8 %, òðàâìóþòü 
ë³êîòü ³ç ïðàâî¿ ñòîðîíè çà ÷àñòîòîþ òðàâ-
ìóâàííÿ ó 34 áàëè, òîáòî ÷àñîì òóðáóº, ùî 
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ïîðó-
øåííÿ ñóáîðäèíàö³¿ ùîäî ÷îëîâ³ê³â (òàòà, 
ä³äóñÿ, áðàòà). Ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
çà ö³ºþ ïðîáëåìîþ, âèÿâëåíî, ùî ä³òè äîç-
âîëÿþòü ñîá³ ïîðóøóâàòè ñóáîðäèíàö³þ íà 
1,4% ÷àñò³øå ç æ³íêàìè, í³æ ³ç ÷îëîâ³êàìè. 
Ïðè÷èíîþ òðàâì º ïåðåâàæíî ñõèëüí³ñòü 
ñàìèõ ä³òåé äî íåêîíòðîëüîâàíî¿ âîðî-
æîñò³, òîáòî êîëè äèòèíà çàñòîñîâóº ä³þ, 
íåïðèéíÿòíó ùîäî áàòüê³â òà íàâêîëèøí³õ 
ëþäåé, – íàâìèñíå á’º áàòüê³â, ïñóº ð³÷ 
³ òîìó ïîä³áíå. À ìóäðå ò³ëî ï³äêàçóº äèòèí³ 
÷åðåç òðàâìó ë³êòÿ, ùî âîíà ïîðóøèëà ñó-
áîðäèíàö³þ òà ùî íå ìîæíà âåñòè ñåáå òàê 
³ç ìàìîþ ÷è òàòîì, ÷åðåç öå áóâàº áîëÿ÷å 
³ òîá³, ³ áàòüêàì [1; 9; 11].

Îñòàííüîþ çîíîþ â ò³ë³, íà ÿêó íåîáõ³äíî 
çâàæèòè, º íîãè – çîíà ö³ëåé. Êîëè äèòèíà 
ìàº êîðèñëèâ³ ö³ë³ ùîäî ð³çíèõ êàòåãîð³é 
ëþäåé ó ñâîºìó æèòò³, âîíà ïî÷èíàº òðàâ-
ìóâàòè íîãè, òàê ò³ëî ï³äêàçóº, ùî íàì³ðè 
äèòèíè íå ïðàâèëüí³. Öåé ïîêàçíèê òàêîæ 
ïîä³ëåíèé íà 4 çîíè: ñòåãíî – çîíà ö³ëåé, 
ùî ïîêàçóº â³äíîøåííÿ äî ð³äíèõ ³ áëèçü-
êèõ ëþäåé, ãîì³ëêà – ìåòà äèòèíè ùîäî 
çíàéîìèõ ³ ðîäè÷³â, ñòóïí³ – çîíà ö³ëåé, ÿê³ 
äèòèíà ïåðåñë³äóº â ñîö³óì³, êîë³ííà ÷à-
øå÷êà – çîíà ñóáîðäèíàö³¿. Ïðåäìåòíå äî-
ñë³äæåííÿ çà êîæíîþ ÷àñòèíîþ äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè.

Íàïðèêëàä, çà ÷àñòîòîþ ó 32 áàëè (íèçü- 
êèé ð³âåíü), òîáòî äóæå ð³äêî, ç ïðàâî¿ ñòî-
ðîíè ä³òè òðàâìóþòü àáî ìàþòü äèñêîì-
ôîðòí³ â³ä÷óòòÿ â çîí³ ñòåãíà – öå 15,2 % äî-
øê³ëüíèê³â. Ïîêè ùî ä³òè ð³äêî ìàí³ïóëþþòü 
÷îëîâ³êàìè â ðîäèí³ (áàòüêîì, ä³äóñåì, áðà-
òîì) òà âèÿâëÿþòü äî íèõ ñâîþ ÿâíó íåïî-
âàãó. ² ç ë³âî¿ ñòîðîíè ê³ëüê³ñòü áàë³â – 28  
òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â 14,6 % ä³òåé, òîáòî ä³òè ð³äêî íàìàãàþòüñÿ 
ìàí³ïóëþâàòè æ³íêàìè â ðîäèí³ (ìàìîþ, áà-
áóñåþ, ñåñòðîþ) ÷åðåç ïðèìõè, ÷àñò³ çàõâî-
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ðþâàííÿ, âèêàçóâàòè ÿâíó íåïîâàãó äî öèõ 
æ³íîê. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ïîêàçóº, ùî 
ä³òè âèÿâëÿþòü íåïîâàãó äî ÷îëîâ³ê³â ó ðî-
äèí³ íà 0,6 % ÷àñò³øå, í³æ äî æ³íîê.

Âèâ÷åííÿ çîíè ãîì³ëêè ïîêàçàëî, ùî 
34,2 % ä³òåé çà ÷àñòîòîþ òðàâì íà ïðàâó 
íîãó ìàþòü 82 áàëè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåä-
í³é ð³âåíü ïåðåñë³äóâàííÿ êîðèñëèâèõ ö³ëåé 
ùîäî çíàéîìèõ ³ ð³äíèõ ÷îëîâ³ê³â (äÿäüêà, 
äðóãà, õðåùåíîãî ³ òàê äàë³). À çà ë³âîþ íî-
ãîþ ùå ìåíøå – 78 áàë³â (ñåðåäí³é ð³âåíü), 
òîáòî ä³òè ð³äøå ìàþòü êîðèñëèâ³ ö³ë³ ùîäî 
çíàéîìèõ ³ ð³äíèõ æ³íîê (ò³òêè, ïîäðóãè, âè-
õîâàòåëüêè, õðåùåíî¿, â÷èòåëüêè ³ òàê äàë³). 
Ïðè÷èíîþ ìîæóòü ñòàòè çàçäð³ñòü, áàæàííÿ 
ìàòè òå, ùî ìàº õòîñü ³íøèé (³ãðàøêè, ðå÷³, 
òîùî), ñóì ³ç ïðèâîäó ñêðîìíîãî ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ðîäèíè, êîëè äèòèíà 
íå ö³íóº òå, ùî ìàº, çâåðõíº ñòàâëåííÿ äî 
îäíîë³òîê.

Ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà äîñë³äæåííÿì 
çîíè ñòóïí³ çà ïðàâîþ òà ë³âîþ íîãîþ, ñâ³ä-
÷àòü, ùî 31,6 % ä³òåé çà ÷àñòîòîþ òðàâìó-
âàíü ³ ñèëîþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó 94 áàëè 
ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, òîáòî ÷àñ â³ä ÷àñó 
ä³òè ìàþòü êîðèñëèâ³ ö³ë³, ñïðÿìîâàí³ íà 
æ³íî÷ó òà ÷îëîâ³÷ó åíåðã³þ â ñîö³óì³, à «ðî-
çóìíå ò³ëî» ÷åðåç òðàâìó âêàçóº íà íåïîâà-
ãó äî äîðîñëèõ ³ ëþäåé âçàãàë³.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà çîíîþ êîë³í-
íà ÷àøå÷êà, ïîêàçóþòü, ùî îäíàêîâà ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé 19,6 % ìàþòü ð³âíó ê³ëüê³ñòü áà-
ë³â – 64 ó ë³â³é òà ïðàâ³é íîãàõ çà ÷àñòîòîþ 
òðàâìóâàííÿ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïîðóøåííÿ ñóáîðäèíàö³¿ ì³æ äèòèíîþ 
òà áàòüêàìè. Òî÷í³øå, ÷àñ â³ä ÷àñó ä³òè íå-
øàíîáëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ìàòåð³ àáî áàòü-
êà, íå ñëóõàþòüñÿ, îáìîâëÿþòüñÿ, âåäóòü 
ñåáå ç áàòüêàìè, ÿê ç îäíîë³òêàìè. Äåêîëè 
áàòüêàì ñàìèì êîðèñíî óñâ³äîìèòè òå, ùî 
âîíè äîçâîëÿþòü ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÿê äî 
äðóãà àáî ïðîñòî íåøàíîáëèâî. Äèòèíà òàê 
÷àñòî çáèâàº êîë³íà òîìó, ùî ò³ëî óìîâíî 
ñòàâèòü ¿¿ íà êîë³íà, ùîá âîíà ïîêîðèëà-
ñÿ. Àäæå ìàìà – öå íàéâàæëèâ³øà ëþäèíà 
â æèòò³ äèòèíè. Âàæëèâèé – çíà÷èòü øàíî-
âàíèé! Ç³ ñâîãî áîêó òàòî – ãîëîâíèé ó ðî-
äèí³, îòæå, öå â³í ñòàðøèé çà ñòàíîì ó ðî-
äèí³, î÷îëþº ¿¿, ³ íàéïåðøå ñëóõàòè òðåáà 
òàòà, à íå äèòèíó [1; 9].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ àâòîðñüêî¿ àíêåòè «Êàðòîãðàô³ÿ ò³ëà 
äèòèíè» äàëî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, ùî 
íàé÷àñò³øå â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ÷åðåç 
ò³ëåñí³ âèÿâè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè áîë³ â æè-
âîò³, ãîëîâí³ áîë³ òà áîë³ â çîí³ øè¿, ãîðë³ 
òà íèæí³é ùåëåï³. Ùå îäíèì âàæëèâèì ôàê-
òîì º ðîçóì³ííÿ, ùî íàé÷àñò³øå, ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ïðîáëåìè â ä³òåé ïîâ’ÿçàí³ ç ÷îëî-

â³÷îþ åíåðã³ºþ, ÷àñò³øå ç áàòüêîì äèòèíè, 
³ ëèøå ó äâîõ âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ âèÿâ³â º æ³íî÷à åíåðã³ÿ, ÷àñò³øå 
ìàòè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó – öå çîíà åìîö³é, 
ùî ò³ëåñíî â³äïîâ³äàº ÷àñòèí³ ò³ëà – ãðóäÿì, 
îòæå, ïîðóøåí³ åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç ìàìîþ 
÷àñò³øå ïðèçâîäÿòü äî çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
â ä³òåé. Ó äðóãîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîðóøåííÿ ñóáîðäèíàö³¿ ì³æ äèòèíîþ òà ìà-
ìîþ. Ñóòòºâèì º òå, ùî â ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó ìàéæå â³äñóòí³ ïðîáëåìè â òàçîñòåã-
íîâ³é ä³ëÿíö³ – çîí³ òâîð÷îñò³. Ïîäàëüøîþ 
ïåðñïåêòèâîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ 
òà âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
íåãàòèâíèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè òà ïñè-
õîñîìàòè÷íèìè âèÿâàìè, à òàêîæ ë³êâ³äàö³ÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì äîøê³ëüíèê³â çà-
ñîáàìè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿.


