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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïåäàãîãà, ïðîäóêòèâíîñò³ é åôåê-
òèâíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø ãëîáàëüíèõ òà àêòóàëüíèõ 
çàâäàíü äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàó-
êè òà ïðàêòèêè. ßê â³äîìî, ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê, ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ äîñèòü ñêëàä-
íèé ïðîöåñ, ùî ìàº öèêë³÷íèé õàðàêòåð. 
Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ëþäèíà íå 
ò³ëüêè íàáóâàº íåîáõ³äíèõ çíàíü, âì³íü 
³ íàâè÷îê, ðîçâèâàº ïðîôåñ³éí³ çä³áíî-
ñò³, à é ìîæå â³ä÷óâàòè íà ñîá³ íåãàòèâ-
íèé âïëèâ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ð³çíîãî ðîäó 
äåôîðìàö³é ³ äåñòðóêö³é, ñòàí³â, ÿê³ íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³-
îíàëà â ðàìêàõ ïðîôåñ³¿ òà çà ¿¿ ìåæàìè 
(Â.Â. Áîéêî, Í.ª. Âîäîï’ÿíîâà, Í.Â. Ãðèøè-
íà, Å.Ô. Çåºð, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Ì.À. Êóç- 
íºöîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Ê. Ìàðêîâà, 

Ê. Ìàñëà÷, Â.Ì. ×îðíîáðîâê³í, Â.À. ×îðíî-
áðîâê³íà, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³íø³). Ïðîôåñ³é-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäàãîã³â ³ç ö³º¿ ïîçèö³¿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíî íàïðóæåíà ñî-
ö³àëüíà àêòèâí³ñòü, à ñàìà ïåäàãîã³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíîþ ïðè-
ñóòí³ñòþ íåãàòèâíî âèðàæåíèõ ñòðåñîð³â. 
Õðîí³÷íà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà âèìàãàº â³ä íüîãî 
íàÿâíîñò³ âåëèêèõ ðåçåðâ³â ñàìîâëàäàííÿ, 
íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà òîìó ïîä³áíîãî, 
òîáòî âèñîêîôóíêö³îíàëüíî¿ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè, ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ êîï³íã-ðåñóðñàì â³ä-
âîäèòüñÿ êëþ÷îâà ïîçèö³ÿ [3; 5; 7]. Â³äñóò-
í³ñòü àáî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê áàçèñíèõ 
êîï³íã-ðåñóðñ³â íå ò³ëüêè ïåðåøêîäæàº ïî-
çèòèâí³é ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, óíåìîæëèâëþº 
çäàòí³ñòü íàäàâàòè íåîáõ³äíó ïñèõîëîã³÷íó 
òà ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ñóá’ºêòàì ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äáèâàºòüñÿ íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó çäîðîâ’¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïåäàãîã³÷-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 73

íèõ ïðàö³âíèê³â, àëå é âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñàìîïî÷óòòÿ 
ó÷í³â. Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî äîñë³äæåííÿ 
îïàíóâàííÿ â÷èòåëÿìè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é 
çäàòíå çàáåçïå÷èòè ïîøóê «ì³øåíåé» äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïî-
âåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, 
º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ çàâäàíü ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà îïàíóâàííÿ (êî-
ï³íãó) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ 
ó çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Äîñë³ä-
æóþ÷è êîï³íã-ðåñóðñè â÷èòåë³â ÿê íåâ³ä’ºì-
íó ñêëàäîâó êîï³íã-ïîâåä³íêè, ìè, ïåðø çà 
âñå, ñïèðàëèñü íà êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåí-
íÿ òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òà «êîí-
ñåðâàö³¿» ðåñóðñ³â (ÑÎR-òåîð³¿) S. Hobfoll 
[8], öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêî¿ º ïîëîæåííÿ 
ïðî íàêîïè÷åííÿ («êîíñåðâàö³þ») ðåñóð-
ñ³â ÿê ñâîºð³äíîãî àíòèöèïàòîðíîãî (ïå-
ðåäáà÷óâàíîãî) êîï³íãó. Âòðàòó ðåñóðñ³â 
àâòîð ðîçãëÿäàâ ÿê ïåðâèííèé ìåõàí³çì, 
ùî çàïóñêàº ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿. Íà äóìêó 
S. Hobfoll, ñòðåñîãåííîþ º íå ñàìà æèòòºâà 
ïîä³ÿ, à ïîâ’ÿçàíà ³ç öèì âòðàòà áóäü-ÿêî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ – âòðàòà ñòàòóñó, çàðîá³ò-
êó, âëàäè, ñàìîïîâàãè òà òîìó ïîä³áíå. ßê 
ðåñóðñè àâòîð âèä³ëèâ ìàòåð³àëüí³ òà íå-
ìàòåð³àëüí³ îá’ºêòè (äîõ³ä, áóäèíîê, áàæàí-
íÿ, ö³ë³ òà òîìó ïîä³áíå); çîâí³øí³ òà âíó-
òð³øí³ (³íòðàïåðñîíàëüí³) çì³íí³ (ñîö³àëüíà 
ï³äòðèìêà, ñàìîïîâàãà, ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ, 
îïòèì³çì, æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ³ òîìó ïîä³áíå); 
ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ñòàíè; âîëüîâ³, åìîö³éí³ 
òà åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òîùî.

Ðîçâèâàþ÷è öþ êîíöåïö³þ ç ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî ï³äõîäó, ðîñ³éñüêèé 
äîñë³äíèê Í.ª. Âîäîï’ÿíîâà ó ñâîºìó äèñ-
åðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ íàóêîâî îá´ðóíòó-
âàëà çàïðîïîíîâàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæ-
íà îö³íèòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ é ñò-
ðåñîâó óðàçëèâ³ñòü ÷åðåç êàòåãîð³þ âòðàò 
³ ïðèäáàíü ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â. Íà äóì-
êó àâòîðà, ÷èì âèùèé ³íäåêñ ðåñóðñíîñò³, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áàëàíñ ì³æ âòðàòà-
ìè òà ïðèäáàííÿìè îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, òèì âèùèé 
àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ³ ñòðåñîñò³éê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ [1].

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè êîï³íã-ðåñóðñ³â 
ó ðàìêàõ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî ï³äõîäó íà-
äàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè ¿õí³ çì³ñòîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Íàéá³ëüø äåòàëüíó êëàñèô³-
êàö³þ êîï³íã-ðåñóðñ³â íà ïîñòðàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³ íàäàâ Ë.Â. Êóë³êîâ [4]. Íà éîãî 
äóìêó, äî îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó ìîæíà â³äíåñòè àêòèâíó ìîòè-
âàö³þ ïîäîëàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é ÿê ìîæëèâîñò³ ïðèäáàííÿ íîâîãî 

äîñâ³äó é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñèëó 
ß-êîíöåïö³¿, àêòèâíó æèòòºâó óñòàíîâêó, 
ïîçèòèâí³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, 
åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³, ô³çè÷í³ ðåñóðñè. 
²íôîðìàö³éí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ðåñóðñè 
ì³ñòÿòü çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àáî çàñîá³â äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ãîòîâí³ñòü äî ñà-
ìîçì³íè, çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, êîãí³òèâíî¿ 
ñòðóêòóðèçàö³¿ é îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ ³ òîìó 
ïîä³áíå. Äî ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â íàëå-
æàòü òàê³: âèñîêèé ð³âåíü ô³íàíñîâèõ ñòàò-
ê³â àáî ìàòåð³àëüíèõ óìîâ, áåçïåêà æèòòÿ, 
ñòàá³ëüí³ñòü îïëàòè ïðàö³, ã³ã³ºí³÷í³ ôàêòî-
ðè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñüîãîäí³ â ìåæàõ ðåñóðñíîãî ï³äõîäó 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ÿê îñîáèñò³ñí³ êîï³íã-ðå-
ñóðñè íàóêîâö³ òàêîæ íàçèâàþòü òàê³: àê-
òèâí³ñòü (Ò.Ë. Êðþêîâà, Â.Ä. Íåáèë³öèí, 
Ë.Ì. Ñîá÷èê òà ³íø³), åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
(².Ì. Àíäðººâà, ².Þ. Àôîí³íà, Ò.². Ñîëîäêî-
âà òà ³íø³), îïàíóþ÷èé ³íòåëåêò (À.Â. Ë³á³-
íà), ñåíçèòèâí³ñòü äî â³ä÷óæåííÿ (Ò.À. Òêà-
÷óê), êðåàòèâí³ñòü (Ê.Â. Ãóçü, Í.Ñ. Êîë³ºíêî, 
Ä.Ä. Îòè÷ òà ³íø³), ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà 
(Ë.². Àíöèôåðîâà, Î.². Áàáè÷, Ò.Î. Ëàð³íà, 
Ä.Î. Ëåîíòüºâ òà ³íø³), ïîçèòèâíà ß-êîí-
öåïö³ÿ, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ñî-
ö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü, åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ 
(Î.À. Ðåçí³êîâà, Í.Î. Ñèðîòà, Ñ.Î. Õàçî-
âà, Â.Ì. ßëòîíñüêèé òà ³íø³), ì³æïîêîë³íí³ 
â³äíîñèíè (ª.À. Ïåòðîâà), îðãàí³çàòîðñüê³ 
çä³áíîñò³ (À.Â. Ïîäåíêî), â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
(Â.Â. Ãðàíäò, Ë.². Äåìåíò³é, À.Þ. Ìàëüîíî-
âà), ñàìîñò³éí³ñòü (Ò.Ë. Êðþêîâà) òà òîìó 
ïîä³áíå. Äî ñåðåäîâèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â 
íàé÷àñò³øå â³äíîñÿòü ñèñòåìó ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷³ ïðîöåñè 
(Â.À. Àáàáêîâ, Ë.². Äåìåíò³é, Í.Î. Ñèðîòà, 
Â.Ì. ßëòîíñüêèé òà ³íø³).

Ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè îñî-
áëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü äîñë³äæåííÿ 
êîï³íã-ðåñóðñ³â ó÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë. Íàïðèêëàä, À.Â. Ê³ÿñü ÿê ïðîâ³ä-
í³ êîï³íã-ðåñóðñè âèä³ëèëà âèñîêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿ òà åìïàò³¿, îñîáèñò³ñíó ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ, äåìîêðàòè÷íèé ³ çì³øàíèé ñòèëü 
âçàºìîä³¿ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ «íà ðîçâèòîê» 
³ «íà ðåçóëüòàò» [3]. À.Â. Ñèäîðåíêî [6] 
äîïîâíèëà öåé ïåðåë³ê ³ äîäàëà äî íüîãî 
àäåêâàòíèé ñòèëü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, 
çäàòí³ñòü âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â øëÿõîì 
ñï³âðîá³òíèöòâà, ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà âçàºìîä³þ òà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 
Åìïàò³þ ÿê áàçèñíèé êîï³íã-ðåñóðñ ïåäà-
ãîã³â âèçíà÷èëà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ òà-
êîæ Ò.Î. Äàíèëîâà. Äî îñíîâíèõ êîï³íã-ðå-
ñóðñ³â ó÷èòåë³â âîíà äîäàëà îñîáèñò³ñíó 
é ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó, ëîêóñ êîíòðîëþ, 
àô³ë³àö³þ, ñåíçèòèâí³ñòü äî â³ä÷óæåííÿ, ñî-
ö³àëüíó ï³äòðèìêó òà ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ [2]. Ïðî-
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äîâæóþ÷è ³äå¿ ïðîâ³äíèõ çàðóá³æíèõ ³ â³-
ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (Ë.À. Àëåêñàíäðîâî¿, 
Í.Â. Êàë³í³íî¿, Ò.Î. Ëàð³íî¿, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, 
S. Kobasa, S. Maddi, P.G. Williams òà ³íøèõ), 
Þ.Þ. ×å÷óðîâà [7] ÿê ïðîâ³äí³ êîï³íã-ðå-
ñóðñè ïåäàãîã³â íàçèâàº âèñîê³ ð³âí³ æèò-
òºñò³éêîñò³ (òà ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â – 
çàëó÷åíîñò³, êîíòðîëþ, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó) 
òà ñàìîñòàâëåííÿ (³ éîãî êîìïîíåíò³â – ñà-
ìîïîâàãè, ñàìî³íòåðåñó, àóòîñèìïàò³¿, î÷³-
êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ).

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ âè-
ñîêó çàö³êàâëåí³ñòü íàóêîâöÿìè îçíà÷åíîþ 
ïðîáëåìàòèêîþ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíº âðàõóâàííÿ âíóòð³øíüî-ïðî-
ôåñ³éíèõ â³äì³ííîñòåé êîï³íã-ðåñóðñ³â ó÷è-
òåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³çíèõ òèï³â, 
ùî, íà íàøó äóìêó, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôàõ³âö³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîï³íã-ðå-
ñóðñ³â ó÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³ç-
íèõ òèï³â òà ¿õí³õ çâ’ÿçê³â ç åìîö³éíèì 
âèãîðàííÿì.

Ìåòîäèêè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ áóëî 
ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê: 
1) ìåòîäèêà «Âòðàòè òà ïðèäáàííÿ ïåðñî-
íàëüíèõ ðåñóðñ³â», àâòîðè – Í.ª. Âîäîï’ÿ-
íîâà, Ì. Øòåéí; 2) Ôðàéáóðçüêèé áàãà-
òîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê, 
àâòîðè – J. Fahrenberg, R. Hampel, H. Selg, 
â àäàïòàö³¿ À.Î. Êðèëîâà, Ò.². Ðîíãèíñüêî¿; 
3) ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ», àâòîð – Â.Â. Áîéêî.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 240 ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñåðåäí³é ñòàæ ðî-
áîòè ÿêèõ – 15–20 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê –  
40–45 ðîê³â. Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè â÷èòåë³ øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó 
ì. Ñëîâ’ÿíñüêà òà ì. Ìèêîëà¿âêè â ê³ëüêî-
ñò³ 80 îñ³á. Ïåðøó êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè â÷èòåë³ ÇÎØ-³íòåðíàò³â ì. Ñëîâ’ÿí-
ñüêà, Êðàìàòîðñüêà òà Ëèìàíó, äî ñêëàäó 
äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè â÷èòåë³ 
ÇÎØ ì. Ñëîâ’ÿíñüêà. Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ äîð³âíþâàëà ¿õí³é 
ê³ëüêîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òà ñòà-
íîâèëà, â³äïîâ³äíî, 80 îñ³á ó êîæí³é ³ç íèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíè-
ê³â âèðàæåííÿ ðåñóðñíîñò³ â÷èòåë³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³çíèõ òèï³â ïîêàçàâ 
äîì³íóâàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ðåñóðñíîñò³ 
â 57,5 % ïåäàãîã³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé 
³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº 
ê³ëüê³ñòü ó÷èòåë³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ (57,5 % ïðîòè 
35,0 %; ð 0,01) ³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ 

(57,5 % ïðîòè 12,5 %; ð 0,001). Êð³ì òîãî, 
ó á³ëüøîñò³ â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³-
òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó (58,7 %) ñóá’ºêòèâí³ 
îö³íêè âòðàò âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ïåðåâè-
ùóþòü ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â ¿õí³õ ïðèäáàíü. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çíà÷íî ïåðåâàæàþòü 
íàä ïðåäñòàâëåí³ñòþ ïîêàçíèê³â, îòðèìà-
íèõ ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ 1 ³ 2 (58,7 % ïðî-
òè 41,3 % òà 20,0 %; ð 0,001). Îòæå, ó â÷è-
òåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè 
³íòåëåêòó á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè êàòåãîð³ÿìè ïåäàãîã³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ âòðàòàìè òà ïðè-
äáàííÿìè ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â, íèçüêà 
çäàòí³ñòü äî ¿õíüî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ñõèëüí³ñòü 
äî íàäì³ðíîãî âèòðà÷àííÿ âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â, ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ íåâì³ííÿ 
¿õ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òà îíîâëþ-
âàòè. Öå íàäàº íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè 
ïðî íèçüê³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà âè-
ñîêó ñòðåñîâó óðàçëèâ³ñòü ôàõ³âö³â öèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîñò³ 
ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â÷èòåë³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³çíèõ òèï³â ïîêàçàâ, 
ùî ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç 
âàäàìè ³íòåëåêòó, ïîð³âíÿíî ³ç êîëåãàìè 
ç ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, á³ëüøîþ ì³-
ðîþ âèðàæåí³ òàê³ øêàëè: «íåâðîòè÷í³ñòü» 
(62,5 % ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè ïðîòè 37,5 % â÷èòåë³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè 1 (ð 0,001) òà 25 % êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè 2 (ð 0,001)), «äðàò³âëèâ³ñòü» 
(56,3 % ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ïðîòè 30 % â÷èòåë³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè 1 (ð 0,001) òà 25 % êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè 2 (ð 0,001)), «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» 
(36,2 % ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè ïðîòè 23,7 % â÷èòåë³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè 1 (ð 0,05) òà 16,3 % êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè 2 (ð 0,001)). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé çà îçíà÷åíèìè øêàëàìè ì³æ 
êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè íå âèÿâëåíî.

Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàíî ï³ä ÷àñ 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â âèðàæåííÿ «äå-
ïðåñèâíîñò³», «ñîðîì’ÿçëèâîñò³» òà «âð³â-
íîâàæåíîñò³» â äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðêàõ. 
Íàïðèêëàä, ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â 
³ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó, ïîð³âíÿíî ³ç ÇÎØ, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
âèðàæåíà «äåïðåñèâí³ñòü» (ð 0,001) ³ «ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü» (ð 0,001), ìåíøîþ – «âð³â-
íîâàæåí³ñòü» (ð 0,001).

Çâàæàþ÷è íà âèùåíàâåäåíå, ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñí³ ñòàíè 
òà âëàñòèâîñò³ íåãàòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ 
ä³àãíîñòîâàíî ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â 
äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî äåô³öèò êîï³íã-ðåñóðñ³â ³ íèçüêó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî ñòðåñó ðåñïîíäåíò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ïåäàãîãè ³íòåðíàòíèõ 
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çàêëàä³â îñâ³òè, ïîð³âíÿíî ³ç ÇÎØ, çíà÷-
íî á³ëüøå ñõèëüí³ â³ä÷óâàòè ïðèãí³÷åí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ³ íåäîâ³ðó äî 
ñâ³òó, ó íèõ íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü, âèíèêà-
þòü òðóäíîù³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ. Òîáòî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ÿêå â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
çàãðîæóº ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ ñóá’ºêò³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â ³ ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ äàâ çìîãó âèçíà÷èòè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ðåñóðñíîñò³ 
òà îçíàêàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïàõ (äèâ. òàáë. 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â÷èòåë³ ÿê åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï, ùî 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ðåñóðñíîñò³, âèÿâè-
ëèñÿ ñõèëüíèìè äî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
(ð 0,001). Îòîæ ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, 
ùî äèñáàëàíñ ì³æ ïðèäáàííÿìè òà âòðà-
òàìè îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â çóìîâëþº âè-
íèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó âñ³õ êàòå-
ãîð³é ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Â³äì³ííîñò³ 
ìè çàô³êñóâàëè ì³æ ñåðåäí³ì ð³âíåì ðå-
ñóðñíîñò³ òà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ 2 (ÇÎØ): ó ñåðåäîâèù³ â÷èòåë³â 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó 

ñåðåäí³é ð³âåíü ðåñóðñíîñò³ íå ïîâ’ÿçóºòü-
ñÿ ç åìîö³éíèì âèãîðàííÿì, íà â³äì³íó â³ä 
ïåäàãîã³â ÇÎØ, äëÿ ÿêèõ öåé ð³âåíü ðåñóðñ-
íîñò³ âèÿâèâñÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèì âèíèê-
íåííþ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð 0,01). Âè-
ñîêèé ð³âåíü ðåñóðñíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó â÷èòåë³â áåç îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ÿê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, òàê ³ â êîí-
òðîëüíèõ ãðóïàõ (ð 0,001). Îòæå, ï³äòðèìêà 
áàëàíñó ì³æ ïðîôåñ³éíèìè òà æèòòºâèìè 
ðîç÷àðóâàííÿìè é äîñÿãíåííÿìè ìîæå áóòè 
óìîâîþ ïîïåðåäæåííÿ åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ â ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³.

Àíàë³çóþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â 
«ïðèäáàíü» ³ «âòðàò» ïåðñîíàëüíèõ ðå-
ñóðñ³â, ìîæíà çàñâ³ä÷èòè, ùî ñóá’ºêòèâí³ 
îö³íêè âòðàò âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ïåðåâè-
ùóþòü ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â ¿õíüîãî ïðè-
äáàííÿ ó âñ³õ êàòåãîð³é ó÷èòåë³â, ÿê³ ìàþòü 
îçíàêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð 0,001) 
(äèâ. òàáë. 2).

Îòîæ íàäì³ðíå âèòðà÷àííÿ âíóòð³øí³õ 
ðåçåðâ³â áåç íàëåæíîãî òà ñâîº÷àñíîãî 
¿õ ïîïîâíåííÿ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â, íåçàëåæ-
íî â³ä ¿õíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Âîäíî÷àñ ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ 
ïîêàçàëè â³äì³ííîñò³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 2: ó ôàõ³âö³â 

Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â êîï³íã-ðåñóðñ³â ³ç ïîêàçíèêàìè  

åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðêàõ

Ð³âåíü  
ðåñóðñíîñò³

ÇÎØ-³íòåðíàòè äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó ÇÎØ-³íòåðíàòè ÇÎØ

áåç 
åìîö. 
âèã. 
n=9

ç åìîö.
âèã. 
n=71

áåç 
åìîö. 
âèã. 
n=22

ç åìîö. 
âèã. 
n=58

áåç 
åìîö.
âèã. 
n=38

ç åìîö.
âèã. 
n=42

Âèñîêèé 66,7% 0% 5,41 *** 63,6% 0% 7,36 *** 89,5% 0% 11,09***
Ñåðåäí³é 33,3% 36,6% 0,20 36,4% 43,1% 0,51 10,5% 33,3% 2,54 **
Íèçüêèé 0% 63,4% 5,21 *** 0% 56,9% 6,81 *** 0% 66,7% 8,54 ***

Ïðèì³òêà: ** ð 0,01; *** ð 0,001.

Òàáëèöÿ 2
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ðåñóðñíèõ âòðàò ³ ïðèäáàíü  

³ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðêàõ

Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ  

ïîêàçíèê³â 

ÇÎØ-³íòåðíàòè äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó ÇÎØ-³íòåðíàòè ÇÎØ

áåç 
åìîö. 
âèã. 
n=9

ç åìîö. 
âèã. 
n=71

áåç 
åìîö. 
âèã. 
n=22

ç åìîö. 
âèã. 
n=58

áåç 
åìîö. 
âèã. 
n=38

ç åìîö. 
âèã. 
n=42

ïðèäáàííÿ > 
âòðàòè 44,4% 2,8% 3,18 *** 45,5% 5,1% 4,06 *** 89,5% 11,9% 7,91 ***

ïðèäáàííÿ = 
âòðàòè 55,6% 38,0% 1,00 54,5% 38,0% 1,31 15,8% 38,1% 2,27 **

ïðèäáàííÿ < 
âòðàòè 0% 59,2% 4,97 *** 0% 56,9% 6,81 *** 0% 50,0% 7,02 ***

Ïðèì³òêà: **   ð 0,01; ***   ð 0,001.
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øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåê-
òó ð³âíîçíà÷í³ñòü âòðàò ³ ïðèäáàíü ðåñóðñ³â 
âèçíà÷àº íîðìàëüíó ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ, íà 
â³äì³íó â³ä ó÷èòåë³â ÇÎØ, äëÿ ÿêèõ ïðîñòà 
â³äñóòí³ñòü ðåñóðñíèõ âòðàò ìîæå âèñòóïà-
òè ôàêòîðîì ðèçèêó ïîÿâè â íèõ åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ (ð 0,01). Çàçíà÷èìî, ùî 
ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â «ïðèäáàíü» îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â íàä ¿õí³ìè «âòðàòàìè», 
ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü íàêîïè÷óâà-
òè àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè, äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é 
ïåäàãîã³â âèÿâèëîñÿ çàñîáîì çàïîá³ãàííÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð 0,001).

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó çâ’ÿç-
ê³â ì³æ ñòàíàìè/âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòî-
ñò³ òà íàÿâí³ñòþ îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ ó â÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³çíèõ 
òèï³â çàñâ³ä÷èëè, ùî âèñîêå âèðàæåííÿ 
òàêèõ øêàë, ÿê «íåâðîòè÷í³ñòü», «äåïðåñèâ-
í³ñòü», «äðàò³âëèâ³ñòü», «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü» 
òà «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» çíà÷íîþ ì³ðîþ 
õàðàêòåðíà äëÿ â÷èòåë³â ç îçíàêàìè åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ, íåçàëåæíî â³ä ñïðÿìó-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ð 0,001). Îòæå, 
íåäîñòàòí³ñòü åìîö³éíî¿ òà ñòðåñîñò³éêîñò³, 
àêòèâíîñò³, îïòèì³ñòè÷íîñò³, óïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà òîìó ïî-
ä³áíîãî ïðÿìî ïðîïîðö³éíà îçíàêàì åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíîìó ïåäà-
ãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³ (äèâ. òàáë. 3).

«Âð³âíîâàæåí³ñòü», ÿêà â³äîáðàæàº ñò³é-
ê³ñòü äî âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â, íàâïàêè, 
âèÿâèëàñÿ ïðèòàìàííà á³ëüøîþ ì³ðîþ ïå-
äàãîãàì óñ³õ êàòåãîð³é, ùî íå ìàþòü îçíàê 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð 0,001). Öå íàäàëî 
íàì ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè îçíà÷åíó îñîáè-
ñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü ÿê íàéâàæëèâ³øèé êî-
ï³íã-ðåñóðñ äëÿ â÷èòåë³â äîñë³äæóâàíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (äèâ. òàáë. 3).

Â³äì³ííîñò³ áóëî çàô³êñîâàíî ï³ä ÷àñ ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè «ñïîíòàí-
íà àãðåñèâí³ñòü», «ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü», 
«òîâàðèñüê³ñòü», «ìàñêóë³í³çì-ôåì³í³çì», 
«åêñòðàâåðñ³ÿ» òà îçíàêàìè åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, îòðèìàíèõ ó ðåñïîíäåíò³â äîñë³-
äæóâàíèõ âèá³ðîê. Íàïðèêëàä, ó â÷èòåë³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè 1, íà â³äì³íó â³ä ÇÎØ, âèñîêå âèðà-
æåííÿ «ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³» òà «ðåàê-
òèâíî¿ àãðåñèâíîñò³» çàô³êñîâàíî á³ëüøîþ 
ì³ðîþ â ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàþòü îçíàêè 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ â³äì³ííîñò³ â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð 0,01, ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ 1   ð³âíþ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ 
ð 0,001. Íà â³äì³íó â³ä ïåäàãîã³â øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, 
ó ôàõ³âö³â êîíòðîëüíèõ ãðóï «òîâàðèñüê³ñòü» 
âèÿâëåíà çäåá³ëüøîãî â ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³ íå ìàþòü îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 

Òàáëèöÿ 3
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèñîêîãî ñòóïåíÿ 

âèðàæåííÿ ç ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðêàõ

ñòàíè òà 
âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³

ÇÎØ-³íòåðíàòè äëÿ ä³-
òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó ÇÎØ-³íòåðíàòè ÇÎØ

áåç 
åìîö.
âèãî-
ðàííÿ 
(n=9)

ç 
åìîö.
âèãî-

ðàííÿì 
(n=71)

áåç 
åìîö.
âèãî-
ðàííÿ 
(n=22)

ç 
åìîö.
âèãî-

ðàííÿì 
(n=58)

áåç 
åìîö.
âèãî-
ðàííÿ 
(n=38)

ç 
åìîö.
âèãî-

ðàííÿì 
(n=42)

íåâðîòè÷í³ñòü 0 % 70,4 % 5,63*** 0 % 51,7 % 6,41*** 0 % 47,6 % 6,80***
ñïîíòàííà 
àãðåñèâí³ñòü 0 % 16,9 % 2,39** 0 % 13,8 % 3,04*** 5,3 % 9,5 % 0,72

äåïðåñèâí³ñòü 0 % 36,6 % 3,67*** 0 % 41,4 % 5,58*** 0 % 23,8 % 4,55***
äðàò³âëèâ³ñòü 0 % 63,4 % 5,21*** 0 % 41,4 % 5,58*** 0 % 47,6 % 6,80***
òîâàðèñüê³ñòü 11,1 % 1,4 % 1,25 13,6 % 0 % 3,02*** 92,1 % 2,4 % 9,94***
âð³âíîâà- 
æåí³ñòü 33,3 % 0 % 3,48*** 22,8 % 0 % 3,98*** 55,3 % 7,1 % 5,08***

ðåàêòèâíà 
àãðåñèâí³ñòü 0 % 22,5 % 2,79** 4,5 % 29,3 % 2,86*** 7,9 % 19 % 1,48

ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü 0 % 63,4 % 5,21*** 4,5 % 63,8 % 5,68*** 0 % 42,9 % 6,38***

åêñòðàâåðñ³ÿ- 
³íòðîâåðñ³ÿ 11,1 % 7 % 0,40 4,5 % 10,3 % 0,90 15,8 % 4,8 % 1,68*

åìîö³éíà  
ëàá³ëüí³ñòü 0 % 40,8 % 3,92*** 0 % 32,8 % 4,87*** 0 % 31 % 5,28***

ìàñêóë³í³çì- 
ôåì³í³çì 0 % 2,8 % 0,95 18,2 % 3,4 % 2,04* 13,1 % 0 % 3,31***

Ïðèì³òêà: * ð 0,05; **  ð 0,01; *** ð 0,001.
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(ð 0,001). Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ç³ øêàëîþ «ìàñêóë³í³çì-ôåì³í³çì»: íà â³ä-
ì³íó â³ä ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, 
âèñîêå âèðàæåííÿ «ìàñêóë³í³çìó» ïðèòà-
ìàííå âåëèêîþ ì³ðîþ ôàõ³âöÿì êîíòðîëü-
íèõ ãðóï áåç îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ: 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 1 â³äì³ííîñò³ â³äïîâ³äà-
þòü ð³âíþ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð 0,05, 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 2   ð³âíþ ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ ð 0,001. Îòæå, àãðåñèâíå â³ä-
íîøåííÿ ïåäàãîã³â äî ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïåðå÷èòü åòè÷íèì íîðìàì 
ðîáîòè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî 
òèïó òà âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ îñîáèñòî-
ñò³ â÷èòåëÿ îçíà÷åíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â çã³ä-
íî ç ïðîôåñ³îãðàìîþ. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
íåçäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ç íåêîíòðîëüîâàíè-
ìè ñïàëàõàìè ãí³âó òà àãðåñèâíèìè (âîðî-
æèìè) ðåàêö³ÿìè ùîäî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ àêòóàë³çóº ó ôàõ³âö³â äèñôóíêö³îíàëüíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ó âèãëÿä³ åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî í³âåëþâàííÿ 
àãðåñèâíîñò³ òà òðàíñôîðìàö³ÿ íåãàòèâíèõ 
åìîö³é ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì êîï³íã-ðå-
ñóðñîì äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â÷èòåë³â. Íàâïàêè, 
«òîâàðèñüê³ñòü» ³ «ìàñêóë³í³çì» ÿê îñîáè-
ñò³ñí³ ðåñóðñè ìåíøîþ ì³ðîþ çäàòí³ ïîïå-
ðåäèòè âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ó â÷èòåë³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ³ç âàäà-
ìè ³íòåëåêòó, ïðîòå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
âàæëèâ³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ùî äàþòü 
çìîãó âïîðàòèñÿ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ñåðåäîâèùà ðåñïîíäåíòàì êîíòðîëüíèõ 
ãðóï. Ö³êàâî, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïåäàãîã³â ³í-
òåðíàòíèõ çàêëàä³â îñâ³òè, ó â÷èòåë³â ÇÎØ 
ÿê êîï³íã-ðåñóðñ âèñòóïàº òàêîæ «åêñòðà-
âåðñ³ÿ». Îòæå, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ ïîòðåáîþ 
â ñï³ëêóâàíí³, ó ïîºäíàíí³ ç ìàñêóë³ííèìè 
ðèñàìè õàðàêòåðó òà ïîâåä³íêè çîâñ³ì íå 
ñïðèÿþòü åôåêòèâí³é ïðîòèä³¿ åìîö³éíîìó 
âèãîðàííþ â óìîâàõ ðîáîòè â îñâ³òí³õ çà-
êëàäàõ äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòó, ïðîòå 
çäàòí³ éîãî ïîïåðåäèòè çà âçàºìîä³¿ ç ä³òü-
ìè, ÿê³ ìàþòü íîðìàëüíèé ³íòåëåêò.

Îòîæ ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ÿê³ñíó ñïåöèô³÷í³ñòü îòðè-
ìàíèõ çâ’ÿçê³â, ¿õíþ îáóìîâëåí³ñòü âíó-
òð³øíüî-ïðîôåñ³éíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü 
îêðåñëèòè øëÿõè çàïîá³ãàííÿ é ïîäîëàííÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â ïåäàãîã³â ç óðàõó-
âàííÿì âèçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé ¿õí³õ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, äàëè çìîãó çðî-
áèòè òàê³ âèñíîâêè:

1) ³ñíóþòü îñîáëèâîñò³ â êîï³íã-ðåñóðñàõ 
ó÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ð³çíèõ òèï³â, 
ÿê³ îáóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ðîáîòè â òîìó 
÷è ³íøîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³;

2) åìîö³éíå âèãîðàííÿ ïåäàãîã³â º íà-
ñë³äêîì íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó â íèõ íå-
îáõ³äíèõ äëÿ öüîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â;

3) ïðåâåíö³ÿ òà ³íòåðâåíö³ÿ ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè ç åìîö³éíèì âèãîðàííÿì â÷èòåë³â ïî-
òðåáóº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåäàãîã³â, íàäàí-
íÿ ¿ì êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ç îïîðîþ 
íà îñîáèñò³ñíî-ñåðåäîâèùí³ ðåñóðñè, ùî 
ñêëàäå ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ.


