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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåä ñó÷àñ-
íîþ îñâ³òîþ ñòî¿òü âàæëèâå çàâäàííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ òà ñàìîäîñòàòíüî¿ 
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ïîñò³éíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ íà 
ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ òà òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ ïåðåäáà÷àº 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Ïðîòå â ñó÷àñíîìó îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³ â³ä÷óâàºòüñÿ äåô³öèò 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³ ïåäà-
ãîãà. Òîìó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ ìàº ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà, ôîðìóâàííþ éîãî âì³íü 
³ çäàòíîñò³ òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ 
çíàííÿ òà íàâè÷êè. Îòæå, çðîñòàº çíà÷åííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè â îñîáèñò³ñíîìó ðîç-
âèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ó äîïîìîç³ 
éîìó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, 
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà – ñêëàäíèé, áàãàòîãðàííèé 
³ äîâãîòðèâàëèé ïðîöåñ. Âæå ç ïåðøîãî 
êóðñó ñòóäåíò âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
(äàë³ – ÂÍÇ) ïîâèíåí ïðàöþâàòè íàä ïî-
ñò³éíèì îñîáèñò³ñíèì ³ ïðîôåñ³éíèì ðîç-

âèòêîì. Ñàìå ñòóäåíòñüêèé â³ê â³ä³ãðàº 
îñîáëèâî çíà÷óùó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³, áî 
â öåé ÷àñ çàêëàäàþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ îñ-
íîâè òèõ âàæëèâèõ çäàòíîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà, ç ÿêèìè â³í ðîçïî÷íå ïåäàãîã³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü òà ïðîäîâæóâàòèìå ðîçâèâàòèñÿ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 

Ñóòí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâà-
íîãî íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê òà ñàìî-
ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ìîæå áóòè 
ðîçêðèòà ç äîïîìîãîþ éîãî ìîäåëþâàííÿ 
³ ïðîãðàìóâàííÿ. Ìîäåëëþ ìè íàçèâàºìî 
ñèñòåìó åëåìåíò³â, ùî â³äòâîðþº îêðåì³ 
ñòîðîíè, çâ’ÿçêè, ôóíêö³¿ ïðåäìåòà äîñë³-
äæåííÿ. Ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ïåðåä-
áà÷àº ç’ÿñóâàííÿ ïèòàííÿ ïðî éîãî çì³ñò, 
ñòðóêòóðó ÿê ñèñòåìó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
ñêëàäíèê³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³ÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
º ïðîöåñîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñï³ëêóâàííÿ, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ìàêñè-
ìàëüíó ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé 
³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñòåé. 
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Ó öåé ïåð³îä íàâ÷àííÿ ñòóäåíò îáèðàº ôàõ 
ç óðàõóâàííÿì ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà çäàòíî-
ñòåé äî éîãî îñâîºííÿ òà ðîçâèòêó âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ïðîôåñ³¿.

Ñòóäåíò ÿê ìàéáóòí³é ïåäàãîã óæå ç ïåð-
øîãî êóðñó ìîæå çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà 
âëàñíîìó «ß». Âîäíî÷àñ ñòóäåíò ðåôëåê-
ñóº, àêòèâíî îñìèñëþº ³ ïåðåîñìèñëþº, ñà-
ìîï³çíàº, ñàìîàíàë³çóº, ñàìîîö³íþº, ñàìîðå-
ãóëþº ñâîþ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³ííîñò³, ³äåàëè. 

Âàðòî çàçíà÷èòè òàêîæ çíà÷óù³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ìîðàëüíî¿ òà äóõîâíî¿ 
õàðàêòåðèñòèê âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
ÿêèé âïëèâàº íà ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüî-
ãî ïåäàãîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî íîâèõ ñâ³òî-
ãëÿä³â, çäàòíîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåí-
ö³é ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íèì ö³ííîñòåé, 
ïðîãíîçóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ë. ²âàíöåâ 
âêàçóº íà îñíîâí³ ÷èííèêè æèòòºçä³éñíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³: óñâ³äîì-
ëåííÿ òà âèÿâëåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ö³í-
íîñòåé, æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ; âèõîâàííÿ 
â ñîá³ çäàòíîñò³ ðåàãóâàòè íà ìîæëèâ³ ïðî-
áëåìè, ïðàâèëüíî îö³íþþ÷è ¿õ ³ êîðåãóþ÷è 
çã³äíî ³ç ñèñòåìîþ ïðèéíÿòèõ ö³ííîñòåé [8]. 
Ñ. Ìàêñèìåíêî ñòâåðäæóº, ÷èì çðîçóì³ë³øå 
ëþäèí³ ¿¿ ïîêëèêàííÿ, òèì á³ëüøå ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ÿêíàéïîâí³øîãî ñà-
ìîçä³éñíåííÿ [9]. Íà äóìêó À. Àäëåðà, âñ³ì 
ëþäÿì ïðèòàìàííå âðîäæåíå ïðàãíåííÿ äî 
äîñêîíàëîñò³ é äîì³íóâàííÿ, áåç ÿêèõ æèòòÿ 
íå ìàº ñåíñó. Çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî îá-
ðàíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé 
ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ ìîæå çóìîâëþâà-
òè êîíñòðóêòèâíèé ÷è äåñòðóêòèâíèé õàðàê-
òåð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îñíîâíîþ óìîâîþ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ÿê êîíñòðóêòèâíîãî 
ðîçâèòêó ïîòðåáè â äîì³íóâàíí³ ââàæàºòüñÿ 
îñîáèñò³ñíà çàö³êàâëåí³ñòü ó áëàãîïîëó÷÷³ 
³íøèõ ëþäåé. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ð³ñò – öå 
íàñàìïåðåä ðóõ â³ä çîñåðåäæåíîñò³ íà ñîá³ 
äî çàâäàíü ñîö³àëüíî êîðèñíîãî ðîçâèòêó 
â ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç ³íøèìè ëþäüìè [1].

Ì. Ñàâ÷èí ðîáèòü àêöåíò íà îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà õàðàê-
òåðèñòèö³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ìîäåë³ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïåäàãîãà [11]. Ìàé-
áóòí³é ïåäàãîã ïîâèíåí ìàòè ñèëüíå, ö³ë³ñ-
íå «ß», â ÿêîìó ãàðìîí³éíî ïîºäíàíå ³íäè-
â³äóàëüíî-íåïîâòîðíå òà çàãàëüíîëþäñüêå. 
Ì. Ñàâ÷èí [12] ï³äêðåñëþº, ùî îñîáèñò³ñòü 
³ç ñèëüíèì «ß» – ðîçóìíà, ìóäðà, äîñâ³ä-
÷åíà, ùàñëèâà. Âîíà åôåêòèâíî ðåôëåêñóº 
òà òðàíñöåíäåíòóº, êîíòðîëþº òà ìîäåëþº 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, â³äáíà òà â³äïî-
â³äàëüíà. ¯é ïðèòàìàíí³ íåóïåðåäæåí³ñòü, 
ñïîê³é, ïîðÿäí³ñòü. Òàêà îñîáèñò³ñòü ïîïîâ-
íþº ñèëè â äóõîâí³é ñôåð³, ó òàêèé ñïîñ³á 
äîëàþ÷è ñâîþ ñëàáê³ñòü, íåìî÷³, äóõîâí³, 
ïñèõ³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè.

Îñîáèñò³ñòü – öå ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ 
íà îñíîâ³ çàñâîºííÿ íåþ äóõîâíèõ òà ìî-
ðàëüíèõ ³äåàë³â, ñóñï³ëüíèõ ôîðì ñâ³äîìî-
ñò³ ³ ïîâåä³íêè. Ì. Ñàâ÷èí [13] çàçíà÷àº, 
ùî ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà º íå ïðîñòî 
ïðîôåñ³ºþ – öå ïîêëèêàííÿ äóø³, ÿêå äî-
ïîìîæå çàáåçïå÷èòè ìîòèâàö³þ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîïåðåäèòè ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ. 
Ïðîáëåìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà – îäíà ç àêòóàëüí³øèõ.

Äóõîâíî ðîçâèíåíà ëþäèíà ïðîÿâëÿº 
ñâî¿ ïîçèòèâí³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ùî éäóòü 
â³ä ãëèáèí ¿¿ äóø³. ²íäèâ³äóàëüíà ìîðàëü 
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè º â³äîáðàæåííÿì ñîö³-
àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ìîðàë³. Äóõîâí³ñòü, ÿê 
çàçíà÷àº Ì. Ñàâ÷èí, – öå âèùèé ìîìåíò 
ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ì. Áîðèøåâ-
ñüêèé [3] ñòâåðäæóº, ùî äóõîâí³ñòü º âò³-
ëåííÿì ìîðàëüíîñò³ â ðåàëüíîìó êîíòåêñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê íîñ³ÿ âèñî-
êèõ ãóìàííèõ ÷åñíîò. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ 
ïðàöü ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ïðîáëå-
ìà éîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ³ ðîçðîáëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä öüîãî ïðîöåñó ïî-
òðåáóþòü ´ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ êîìï-
ëåêñó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì: 
âèâ÷åííÿ òà äåòàë³çàö³¿ ïîíÿòü «îñîáèñò³ñ-
íèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà», «ïñè-
õîëîã³÷í³ çàñàäè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà»; îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ óìîâ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òîùî. 

Îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ, 
çà Å. Çåºðîì, – íå ò³ëüêè íàäàííÿ ñâîº÷àñ-
íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³, àëå 
é íàâ÷àííÿ ¿¿ ñàìîñò³éíî äîëàòè òðóäíîù³ 
öüîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ 
äî ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, áóòè ïîâíîö³ííèì 
ñóá’ºêòîì ñâîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, çì³öíåííþ ïðîôåñ³éíî-
ãî «ß», ï³äòðèìö³ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, 
îïåðàòèâí³é äîïîìîç³, ñàìîðåãóëÿö³¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ [7].

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä º êîìï-
ëåêñíèì ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ÿêèé ãàðìîí³éíî 
ïîºäíóº ïðîâ³äí³ ôîðìè ðîáîòè òà º îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ðîáîòè âèêëàäà÷à 
ïñèõîëîã³¿.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â îïèñ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ÿê 
ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ â íèõ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, çîêðåìà, ìîäåë³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, òà ç’ÿñóâàíí³ 
óìîâ öüîãî ïðîöåñó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ó ïîáóäîâ³ çàçíà÷åíî¿ ìî-
äåë³ âàæëèâèì º ðîçãëÿä òàêèõ àñïåêò³â: 
ïî-ïåðøå, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî êîì-
ïîíåíòà, ùî âêëþ÷àº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà 
â êîíòåêñò³ áàçîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â ïñèõîëîã³¿; ïî-äðóãå, âèçíà÷åííÿ îí-
òîãåíåòè÷íîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé ì³ñòèòü 
çàäàòêè, çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò ³ õàðàêòåð 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà; ïî-òðåòº, îñîáè-
ñò³ñíèé êîìïîíåíò, ÿêèé îõîïëþº ïðîâ³äí³ 
íîâîóòâîðåííÿ, ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü, îñîáè-
ñò³ñíó, ìîðàëüíó, ñîö³àëüíó, äóõîâíó ñèòó-
àö³þ ðîçâèòêó.

Ìåòà ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ñàìîðîçâèòêó òà âçàºìîðîçâèòêó, íàâ÷àí-
íÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ òà âçàºìîíàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ òà âçàºìîâèõîâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ìåòà ñóïðîâîäó ìîæå áóòè äîñÿãíåíà 
âèêîíàííÿì òàêèõ çàâäàíü: ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ óì³íü, ñò³éêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîâíîö³ííî çäî-
ðîâî¿, ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ìîðàëüíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³, îñîáèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé [6].

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïå-
äàãîãà ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êóðñó «Ïñèõîëî-
ã³ÿ» ì³ñòèòü: 

1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – óÿâëåííÿ 
ïðî ïðîôåñ³þ, çíàííÿ ïðî âèìîãè ïðîôåñ³¿ 
äî îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñîö³àëüíèé, 
ïñèõîëîã³÷íèé, ìîðàëüíèé ³ äóõîâíèé ôåíî-
ìåí. Ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî áóòòÿ 
(åêçèñòåíö³éí³ ïåðåæèâàííÿ): ñåíñ æèòòÿ, 
ñâîáîäà òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³: ö³ë³ñí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü, ð³âåíü ðîçâèòêó. Ãîëîâí³ 
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³: çäàòí³ñòü äî ³äåíòè-
ô³êàö³¿ (âèíèêíåííÿ «ß»; ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³-
àëüíà, ìîðàëüíà òà äóõîâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ); 
çäàòí³ñòü â³ðèòè, ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî, 
áóòè â³ëüíîé ³ â³ëïîâ³äàëüíîé, ðåôëåêñó-
âàòè, òâîðèòè. Àòðèáóòèâí³ ïðîÿâè îñîáè-
ñòîñò³: ö³ë³ñí³ñòü, ãàðìîí³ÿ, æèòòºçäàòí³ñòü 
òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. ôîðìó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ (ß – ïåäàãîã, ß – ïðî-
ôåñ³îíàë, ß-êîíöåïö³ÿ ñóá’ºêò³â òà îñâ³òí³é 

ïðîöåñ). Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íòåëåêòó: 
áàãàòîâèì³ðí³ñòü, íåë³í³éíà äèíàì³êà, ñàìî-
îðãàí³çàö³ÿ, ñóá’ºêòí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ñè-
òóàö³¿ é îòî÷åííÿ, óí³êàëüí³ñòü, îäíî÷àñíà 
àêòóàë³çàö³ÿ ð³çíèõ ñêëàäíèê³â ðîçóìîâîãî 
äîñâ³äó, ìîá³ëüí³ñòü. Åìîö³éí³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà ¿õ ôîðìóâàííÿ [9];

2) ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò 
ì³ñòèòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóò-
íüîãî ôàõó, çàñâîºííÿ é îâîëîä³ííÿ ïåäà-
ãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìîòèâè ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó, çàãàëüíó ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü (ö³êàâ³ñòü äî ëþäåé), ñåíñîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ð³âåíü ³ ö³ë³ñí³ñòü 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

3) ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò â³-
äîáðàæàº ðîçâèòîê ïðîöåñ³â ìîðàëüíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ (ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó, 
ñàìîîö³íþâàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿), ðåôëåê-
ñèâíèõ çä³áíîñòåé òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé ³ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³;

4) àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò – ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè ðîáîòè: ïñèõî-
ëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà; ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã; 
ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ; ³íäèâ³äóàëüíå êîí-
ñóëüòóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó º ðîçâèòîê ñîö³-
àëüíî-ñïðÿìîâàíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-çáà-
ëàíñîâàíî¿, ö³ë³ñíî¿, çäîðîâî¿, íåðîçêîëî-
òî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñ. Çàáîëîöüêà [5] ï³äêðåñëþº, ùî ö³ë³ñ-
íà ìîäåëü-ïðîãðàìà îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãî-
ãà äàñòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷èòè 
óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, êîí-
êðåòèçóâàòè ö³ë³, çàâäàííÿ ³ íàïðÿìè îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà, âèÿâèòè óìîâè ³ ìåõàí³çìè 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ìàéáóòíüî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü, íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé (îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ).

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ìè âèõîäèëè ç òîãî, 
ùî ðóø³éíîþ ñèëîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó º âíóòð³øíÿ àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ùîäî 
ÿê³ñíèõ ñàìîçì³í (ðèñ. 1).

Öÿ ìîäåëü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿê 
ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íî¿ ðîáîòè, 
ðåàë³çóºòüñÿ óñï³øíî. Ñêîðèñòàâøèñü ìå-
òîäèêîþ Ñ. Áóáíîâî¿ [4], ìè äîñë³äæóâàëè 
àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò, òîáòî ðåàë³çà-
ö³þ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â óìîâàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.
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Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, 
íàéâèùèé ð³âåíü (72,0%) âèðàæåííÿ ñåðåä 
ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â ìàëè òàê³ ö³ííîñò³, ÿê 
ïðèºìíå ïðîâåäåííÿ ÷àñó òà ìàòåð³àëüíå 
çàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ ñòóäåíò³â äðóãèõ (62,4%) 
³ ÷åòâåðòèõ (63,8%) êóðñ³â âàæëèâèìè òà-
êîæ º âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ êåðóâàííÿ 
ëþäüìè, à òàêîæ âèçíàííÿ òà ïîâàãà ëþäåé, 
âïëèâ íà îòî÷åííÿ. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü (24,9%) 
âèðàæåííÿ ìàþòü òàê³ ö³ííîñò³: ïîøóê òà íà-
ñîëîäà ïðåêðàñíèì; ëþáîâ; ï³çíàííÿ íîâîãî 
ó ñâ³ò³, ïðèðîä³, ëþäèí³. ßê ìè áà÷èìî, îð³ºí-
òàö³ÿ îñîáèñòîñòåé íà ï³çíàííÿ íîâîãî ó ñâ³ò³ 
çíîâó ïåðåáóâàº íà îñòàííüîìó ì³ñö³. 

Òàê³ ïîêàçíèêè ìîæíà ïîÿñíèòè â³êîâèìè 
òà ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ïîãëÿ-

äàìè ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ â íàø³é êðà¿í³, êîëè 
íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ìàòåð³àëüí³ ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, à íå äóõîâí³ òà ï³çíàâàëüí³. 
Ñåðåä ìîëîä³ º ñòåðåîòèï, ùî áåç ãðîøåé 
í³÷îãî íå ìîæíà äîñÿãòè. Õî÷à âîíè ðîçóì³-
þòü, ùî ñèòóàö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³ â Óêðà¿í³ çì³-
íþºòüñÿ, âèñîêó çàðîá³òíó ïëàòó îòðèìóþòü 
äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³. Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ áóëè ³íøèìè, êðàùèìè. Òàê, íàéâè-
ùèé ð³âåíü (87,6%) âèðàæåííÿ ìàþòü òàê³ 
ö³ííîñò³: ïîøóê òà íàñîëîäà ïðåêðàñíèì; 
ëþáîâ; â³ðà; òâîðåííÿ äîáðà; áóòè â³äïîâ³-
äàëüíèì ³ â³ëüíèì; ï³çíàííÿ íîâîãî ó ñâ³ò³, 
ïðèðîä³, ëþäèí³. ßê ìè áà÷èìî, îð³ºíòàö³ÿ 
îñîáèñòîñòåé íà ï³çíàííÿ ïîñ³ëà ïåðøå 
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Ðèñ. 1. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó  
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà
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ì³ñöå. Òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ïðèºìíå ïðîâåäåí-
íÿ ÷àñó; âèñîêå ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åí-
íÿ, âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ êåðóâàííÿ 
ëþäüìè, à òàêîæ âèçíàííÿ òà ïîâàãà ëþäåé, 
âïëèâ íà îòî÷åííÿ ïåðåâàæàëè âæå â ìåí-
øî¿ ê³ëüêîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â (43,8%). 

Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ» ìàº ´ðóí-
òóâàòèñÿ íà âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà ñòóäåí-
òà ³ áóòè äèíàì³÷íîþ, îñê³ëüêè ¿¿ òðåáà ðîç-
ãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê çðàçîê, àëå ³ ÿê ä³ºâèé 
ìåõàí³çì, ùî áóäå çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâ-
íå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ìàéáóòí³õ ïåäà-
ãîã³â íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Åôåêòèâí³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
âèçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó íà îêðåìèõ åòàïàõ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
áóäå åôåêòèâí³øîþ çà íàÿâíîñò³ òàêèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñóïðîâîäó, ÿê-îò:

1) àäåêâàòíå ïñèõîëîã³÷íå, ñîö³àëüíå, ìî-
ðàëüíå òà äóõîâíå ñåðåäîâèùå âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêå âïëèâàº íà ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ôîðìóâàííÿ 
éîãî íîâèõ ñâ³òîãëÿä³â, çäàòíîñòåé, ïðîôåñ³é-
íèõ êîìïåòåíö³é, ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íèì 
ö³ííîñòåé, ïðîãíîçóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé;

2) çäîðîâà, ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü âèêëàäà-
÷à ÂÍÇ;

3)  ñèñòåìà äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá òà ìîòè-
â³â (íàì³ðè, ³íòåðåñè, çä³áíîñò³, ³äåàëè, ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñò³éêà ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ, 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ);

4)  àêòóàë³çàö³ÿ âèêëàäà÷åì îñîáèñò³ñ-
íèõ çäàòíîñòåé ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî 
ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â óìî-
âàõ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ;

5) ñïðèÿííÿ óñâ³äîìëåííþ ìàéáóòí³ìè 
ïåäàãîãàìè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ùî ïðèâîäÿòü 
äî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé;

6) îðãàí³çàö³ÿ îâîëîä³ííÿ îñíîâàìè 
ñóá’ºêòíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ (îâîëîä³ííÿ ö³í-
íîñòÿìè ³ ñåíñàìè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåð-
ñïåêòèâ îñîáèñò³ñíîãî øëÿõó, ôðàãìåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáà â îñîáè-
ñò³ñí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿);

7) îðãàí³çàö³ÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè ³ ïðîôåñ³éíîãî âèð³-
øåííÿ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ çàâäàíü, ùî 
òðàíñôîðìóº ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ ³ äî íàâ÷àííÿ çîêðåìà. 


