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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâ³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é òà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ñüîãîäí³ ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, êóëüòóðíèõ ³ ïîë³-
òè÷íèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ïðîöåñ ðîçâèòêó òà ñîö³àë³çàö³þ ï³äë³òêà. 
Ñîö³àëüí³ çì³íè â êðà¿í³ òà ñ³ì’¿ ïðèçâîäÿòü 
äî çðîñòàííÿ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, 
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ó ï³äë³òê³â. Ç îã-
ëÿäó íà öå çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ ñòàá³ëüíîãî 
òà åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêàìè ñåáå 
òà ñâîãî îòî÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. À. Ìàñëîó ïåðøèì çàö³êàâèâñÿ 
ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é òà ââ³â ïîíÿòòÿ “ñoping”. 
Ð. Ëàçàðóñ ³ Ñ. Ôîëêìàí ñòâîðèëè ïåðøó 
êëàñèô³êàö³þ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ ï³äêðåñëè-
ëè ðîëü êîãí³òèâíèõ êîíñòðóêò³â. Ï. Êîñòà 
òà Ð. Ìàêêðåé àêöåíòóâàëè óâàãó íà âïëèâ³ 
îñîáèñò³ñíèõ çì³ííèõ, ùî äåòåðì³íóþòü ïå-
ðåâàãó ïåâíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â 
ó ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ. Ã. Ñåëüº ñòâåðäæó-
âàâ, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ ôåíîìåí³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-ïîâåä³íêè ïîâ’ÿ-
çàíà ç âèâ÷åííÿì ïðèðîäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ñòðåñó.

Â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè – 
ïåâíèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ. Òðà-
äèö³éíî ï³ä ñòèëåì ðåàãóâàííÿ ìàºòüñÿ íà 
óâàç³ ïàðàìåòð ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ëþ-
äèíè ç ð³çíèìè òÿæêèìè ñèòóàö³ÿìè, ÿêèé 
ïðîÿâëÿºòüñÿ àáî ó ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó â³ä íåïðèºìíèõ ñèòóàö³é, àáî 
ó âèãëÿä³ êîíñòðóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, íàïðàâëåíî¿ íà âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè öèõ 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í 
«êîï³íã-ñòðàòåã³¿» [1, ñ. 58].

Ñïî÷àòêó äîñë³äíèêàìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî êîï³íã – öå äèíàì³÷íå ÿâèùå 
[2, ñ. 41]. Ï³çí³øå áóëî âèÿâëåíî, ùî íà 
íüîãî âïëèâàº é ñàìà ëþäèíà, ÿêà ïðîòè-

ñòàâëÿº ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì âëàñí³ ³íäè-
â³äóàëüí³ ÿêîñò³ ÿê ñèòóàòèâí³ äåòåðì³íàíòè 
[2, ñ. 43].

Ïîíÿòòÿ «êîï³íã» ³íòåðïðåòóºòüñÿ ïî-ð³ç- 
íîìó â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ 
[4, ñ. 104].

Ïåðøèé ï³äõ³ä – íåîïñèõîàíàë³òè÷íèé. 
Êîï³íã-ïðîöåñè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê åãî-ïðî-
öåñè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîäóêòèâíó àäàïòàö³þ 
îñîáèñòîñò³ äî òÿæêèõ ñèòóàö³é. Ôóíêö³îíó-
âàííÿ êîï³íã-ïðîöåñ³â ïåðåäáà÷àº çàëó÷åí-
íÿ êîãí³òèâíèõ, ìîðàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ìî-
òèâàö³éíèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ äî ïðîöåñó 
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè. Ó ðàç³ íåçäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî àäåêâàòíîãî ïîäîëàííÿ ïðî-
áëåìè âìèêàþòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ùî 
ñïðèÿþòü ïàñèâí³é àäàïòàö³¿. Òàê³ ìåõàí³çìè 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ðèã³äí³, äåçàäàïòèâí³ ñïî-
ñîáè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè, ÿê³ ïåðåøêîäæà-
þòü àäåêâàòí³é îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà â ðåàëü-
í³é ä³éñíîñò³. Òîáòî êîï³íã òà ïñèõîëîã³÷íèé 
çàõèñò ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ ïîä³áíèõ 
åãî-ïðîöåñ³â, àëå º ð³çíîñïðÿìîâàíèìè ìå-
õàí³çìàìè ó ïîäîëàíí³ ïðîáëåì [4, ñ. 105].

Äðóãèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº êîï³íã ÿê ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
â³äíîñíî ïîñò³éí³ âàð³àíòè â³äïîâ³ä³ íà ñò-
ðåñîâ³ ñèòóàö³¿ [5, ñ. 128].

Â³äïîâ³äíî äî òðåòüîãî ï³äõîäó êîï³íã 
º äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ òà ³í-
øèìè ôàêòîðàìè [3, ñ. 152].

Êîãí³òèâíå óíèêíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÿê 
â³äâîë³êàííÿ óâàãè â³ä çàãðîçëèâèõ ñèãíà-
ë³â, ÿê³ éäóòü â³ä ñèòóàö³¿. Äî íüîãî íàëå-
æèòü êëàñ ñòðàòåã³é, ìåòà ÿêèõ – çàïîá³ãòè 
çàíàäòî ñèëüíîìó òà íåêîíòðîëüîâàíîìó 
åìîö³éíîìó çáóäæåííþ. Âîíî ïîâ’ÿçàíå 
ç äèñïîçèö³éíèìè êîíñòðóêòàìè – òîëå-
ðàíòí³ñòþ äî íåâèçíà÷åíîñò³ òà òîëåðàíò-
í³ñòþ äî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ. Åìï³ðè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äî êîãí³òèâíî-
ãî óíèêíåííÿ ÷àñò³øå âäàþòüñÿ ÷îëîâ³êè, 
à æ³íêè – äî ïèëüíîãî êîï³íãó [7, ñ. 139]. 
Êîï³íã, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óíèêíåííÿì, 
âèäàºòüñÿ àäàïòèâí³øèì ó ñèòóàö³ÿõ ùî-
äåííèõ êîðîòêî÷àñíèõ ñòðåñîð³â [6, ñ. 140].
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Íà â³äì³íó â³ä åìîö³éíî- ³ ïðîáëåì-
íî-ñôîêóñîâàíèõ êîï³íã-ñòèë³â, äå ³íäèâ³ä 
îð³ºíòîâàíèé íà àêòèâíå âèð³øåííÿ âñåðå-
äèí³ ñèòóàö³¿, óíèêàþ÷èé êîï³íã õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òèì, ùî ³íäèâ³ä âñ³ëÿêî íàìàãàºòü-
ñÿ «âèòÿãíóòè» ñåáå ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ïîãîäæóþòüñÿ ùîäî âèîêðåìëåííÿ 
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òèï³â ñòðåñîäîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè [9, ñ. 74]. Òàêèìè òèïàìè º êîíöåí-
òðàö³ÿ íà ïðîáëåì³ (ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíå 
ïîäîëàííÿ), åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ (åìîö³é-
íî-îð³ºíòîâàíå ïîäîëàííÿ), óíèêíåííÿ (â³ä-
ìîâà â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè) òà ïîøóê ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Êîíöåíòðàö³ÿ íà ïðîáëåì³ (ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíå ïîäîëàííÿ) – öå íàéä³º-
â³øà ñòðàòåã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ, 
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ îö³íêà ñèòóàö³¿, 
ï³äá³ð ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà çàñîá³â 
¿¿ âèð³øåííÿ òà íàéãîëîâí³øå – ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ³ çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ êðîê³â ùîäî 
éîãî ðåàë³çàö³¿ [10, ñ. 75].

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó çâåðíåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé çà ïîðàäîþ 
òà äîïîìîãîþ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ [8, ñ. 75].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñê³ëüêè ³íòåðåñ äî êîï³íã-ñòðàòåã³é 
âèíèê ó ïñèõîëîã³¿ â³äíîñíî íåùîäàâíî, äî-
ñë³äíèêè ùå íå âèðîáèëè ºäèíî¿ êëàñèô³êà-
ö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Ðîáîòè çà êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿìè äîñèòü ð³çíîìàí³òí³, êîæåí äîñë³äíèê 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè ïðîïîíóº âëàñíó êëàñèô³êàö³þ.

Ðîçìåæóâàííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè º ìåòîäè÷íèìè òà òåîðåòè÷-
íèìè ïðîáëåìàìè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ââà-
æàºòüñÿ âíóòð³øí³ì îñîáèñò³ñíèì ïðîöåñîì, 
à êîï³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âçàºìîä³ÿ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü 
ö³ äâ³ òåîð³¿ àáñîëþòíî íåçàëåæíèìè ì³æ ñî-
áîþ, àëå â á³ëüøîñò³ ðîá³ò âîíè ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ [12, ñ. 81].

Ñåðåä äîñë³äíèê³â ïîíÿòòÿ «ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó» òà «ìåõàí³çìè ïî-
äîëàííÿ» (êîï³íã-ïîâåä³íêà) ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ôîðìè àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ðåàãóâàííÿ ³íäèâ³äîì íà ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿, ùî âçàºìîäîïîâíþþòüñÿ [11, ñ. 48]. 
Ïîñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó 
çä³éñíþºòüñÿ â ðàìêàõ íåóñâ³äîìëåíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõ³êè çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Êîï³íã-ïîâåä³íêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³ÿ ä³é îñîáè-
ñòîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà óñóíåííÿ ñèòóàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàãðîçè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
òi – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ó ï³äë³òê³â ç ð³çíèì òèïîì ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ó ï³äë³òê³â âèçíà-

÷àþòüñÿ òèì, ùî ó ïîâåä³íö³ ïåðåâàæàþòü 
äîì³íàíòí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ âàæêî¿ æèò-
òºâî¿ ñèòóàö³¿. Äî öèõ ñòðàòåã³é íàëåæàòü 
òàê³: ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà, äèñòàíö³þâàí-
íÿ òà ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òàê³ ï³äë³ò-
êè çà äîïîìîãîþ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè 
òà ïîçèòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ íàìàãà-
þòüñÿ ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Ïîçèòèâíèì ÷èííèêîì ó âèáîð³ ö³º¿ ñòðàòå-
ã³¿ º ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêîì ïîçèòèâíî ïåðå-
îñìèñëèòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, à íåãàòèâ-
íèì – éìîâ³ðí³ñòü ï³äë³òêîì íåäîîö³íèòè 
ìîæëèâ³ñòü ä³ºâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì-
íî¿ ñèòóàö³¿. Îáèðàþ÷è äèñòàíö³þâàííÿ ÿê 
ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ, ï³äë³òîê ïåðåäáà÷àº 
ñïðîáè ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü 
ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè ñóá’ºêòèâ-
íîìó çíèæåííþ ¿¿ çíà÷óùîñò³ òà ñòóïåíÿ 
åìîö³éíîãî çàíóðåííÿ â íå¿ (õàðàêòåðíèì 
º âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðèéîì³â 
ðàö³îíàë³çàö³¿, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, â³äñòî-
ðîíåííÿ, ãóìîðó, çíåö³íåííÿ òîùî).

Ñòðàòåã³ÿ ïëàíóâàííÿ ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè ïåðåäáà÷àº ñïðîáè ïîäîëàííÿ ïðî-
áëåìè çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó àíàë³çó 
ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, 
âèðîáëåííþ ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, ïëàíóâàííþ âëàñíèõ ä³é ç óðàõóâàííÿì 
îá’ºêòèâíèõ óìîâ, ìèíóëîãî äîñâ³äó òà íà-
ÿâíèõ ðåñóðñ³â. Öÿ ñòðàòåã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â ÿê àäàïòèâíà, òàêà, 
ùî ñïðèÿº êîíñòðóêòèâíîìó âèð³øåííþ 
òðóäíîù³â. Ïîçèòèâíèì ï³ä ÷àñ âèêîðè-
ñòàííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ º ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî òà ïëàíîì³ðíîãî âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Íåãàòèâíèì – ³ìîâ³ðí³ñòü 
íàäì³ðíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, íåäîñòàòíüî¿ 
åìîö³éíîñò³, ³íòó¿òèâíîñò³ òà ñïîíòàííîñò³ 
ó ïîâåä³íö³.

Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî çíà÷óù³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
îð³ºíòîâàíîñò³ íà âèð³øåííÿ çàäà÷³ – 
êîíôðîòàö³éíèé êîï³íã, ïëàíóâàííÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà, 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì, óíèêíåííÿ, êîìïåí-
ñàö³ÿ, óíèêíåííÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì; çà 
øêàëîþ îð³ºíòîâàíîñò³ íà åìîö³¿ – ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîçèòèâíà ïåðå-
îö³íêà, âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, 
ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, óíèêíåííÿ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñíèé ìåõàí³çì; çà øêàëîþ 
îð³ºíòîâàíîñò³ íà óíèêíåííÿ – çàïåðå-
÷åííÿ, àãðåñ³ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñ-
íèé ìåõàí³çì; çà øêàëîþ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì – êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã, ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïëàíóâàííÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâíà ïåðåîö³í-
êà, óíèêíåííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, êîìïåíñàö³ÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ìèðîëþáí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñíèé 
ìåõàí³çì; çà øêàëîþ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ 
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ï³äòðèìêè – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà, ìèðîëþáí³ñòü 
òà óíèêíåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè; çà øêàëîþ óíèêíåííÿ – óíèêíåí-
íÿ ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Âçàºìîçâ’ÿçîê âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â (çà òåñòîì «²íäåêñ æèòòº-
âîãî ñòèëþ») òà êîï³íã-ñòðàòåã³é (çà ìåòîäè-
êîþ ä³àãíîñòèêè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè) 
ó ï³äë³òê³â äîáðå âèäíî â òàáëèö³ 1.

Çà ôàêòîðîì 1 çíà÷íèé ð³âåíü âçàºìî-
çâ’ÿçêó ìàþòü òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê êîì-
ïåíñàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ òà ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ; çà ôàê-
òîðîì 2 – ðåãðåñ³ÿ, âèò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åí-
íÿ, çàì³ùåííÿ òà ïðîåêö³ÿ; çà ôàêòîðîì 
3 – ðåãðåñ³ÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, çàì³ùåííÿ 
òà ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ.

Äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ó ñòðåñîâèõ ÷è ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâåðòàþòüñÿ äî äèòÿ÷èõ 
(ðàíí³õ) òèï³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíîþ 
º êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà óíèêíåííÿ. Äëÿ 
ï³äë³òê³â, ÿê³ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íåñâ³äîìó 
ñïðîáó ïîäîëàííÿ ðåàëüíîãî àáî óÿâíîãî 
íåäîë³êó, êîìïåíñóþ÷è éîãî, õàðàêòåðíîþ 
º ñòðàòåã³ÿ, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè. Ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ìå-

õàí³çì, â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ÿêîãî íåïðèéíÿò-
í³ äëÿ íèõ äóìêè, çãàäêè òà ïåðåæèâàííÿ 
âèò³ñíÿþòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåõîäÿòü 
ó ñôåðó íåñâ³äîìîãî, ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóþòü ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàí³ íà âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè òà íà ïîøóê ñîö³àëüíî¿  
ï³äòðèìêè.

Ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñíèé 
ìåõàí³çì ìàº ñâîºþ îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ 
ìàñêóâàííÿ, ïðèõîâóâàííÿ â³ä ñâ³äîìîñò³ 
³ñòèííèõ ìîòèâ³â ³ ä³é, äóìîê ³ ïî÷óòò³â çà-
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîð-
òó, çáåðåæåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, 
ñàìîïîâàãè, ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êî-
ï³íã-ïîâåä³íêó, îð³ºíòîâàíó íà âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè òà óíèêíåííÿ. Äîñë³äæóâà-
í³, ÿê³ ó ñêëàäíèõ ÷è ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ 
÷àñò³øå ïåðåíîñÿòü ä³¿ ç íåäîñòóïíîãî 
¿ì îá’ºêòà íà äîñòóïíèé, çàãàëîì âèêî-
ðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà 
ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà óíèêíåííÿ. 
Ï³äë³òêè, ÿê³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ âëàñí³ áàæàííÿ, ïî÷óòòÿ òà îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, ÿê³ âîíè íå õî÷óòü âèçíàâàòè ÷åðåç 
¿õ íåïðèâàáëèâ³ñòü, ïåðåíîñÿòü (ïðîåêòó-
þòü) íà ³íøó îñîáó, ÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòü ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ, îð³ºíòîâàíó íà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè.

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â òà ïðîÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é  

(âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, óíèêíåííÿ) ó ï³äë³òê³â

Íàçâà øêàëè
Âèäè êîï³íã-ñòðàòåã³é

FAC_1 FAC_2 FAC_3
Ðåãðåñ³ÿ ,816 ,530

Êîìïåíñàö³ÿ ,693
Âèò³ñíåííÿ ,534 ,454

Çàïåðå÷åííÿ ,700
²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ,670 ,554

Çàì³ùåííÿ ,537 ,520
Ïðîåêö³ÿ ,618 ,484

Ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ ,437 ,781

Òàáëèöÿ 2
Âçàºìîçâ’ÿçîê âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â  

(ìèðîëþáí³ñòü, óíèêíåííÿ, àãðåñ³ÿ) òà ïðîÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ï³äë³òê³â

Íàçâà øêàëè
Âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â

FAC_1 FAC_2 FAC_3

Êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã ,422 ,870
Äèñòàíö³þâàííÿ ,816 ,528
Ñàìîêîíòðîëü ,747

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ,641
Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ,885

Óíèêíåííÿ ,449 ,691
Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ,803

Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà ,749 ,415
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Âçàºìîçâ’ÿçîê âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (çà òåñòîì Áîéêî) 
òà êîï³íã-ñòðàòåã³é (çà ìåòîäèêîþ Ëàçàðó-
ñà) ó ï³äë³òê³â âêàçàí³ â òàáëèö³ 2.

Çà ôàêòîðîì 1 çíà÷íèé ð³âåíü âçàºìî-
çâ’ÿçêó ìàþòü òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê äèñòàí-
ö³þâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, óíèêíåííÿ òà ïîçèòèâíà ïåðåî-
ö³íêà; çà ôàêòîðîì 2 – êîíôðîíòàö³éíèé êî-
ï³íã, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óíèêíåííÿ 
òà ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà; çà ôàêòîðîì 3 – 
êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã, äèñòàíö³þâàííÿ 
òà ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Ï³äë³òêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íó ñòðàòåã³þ çàõèñòó (ìèðîëþáí³ñòü), 
â ÿê³é ïðîâ³äíó ðîëü ãðàþòü ³íòåëåêò òà õà-
ðàêòåð, ÷àñòî âäàþòüñÿ äî òàêèõ ñòðàòåã³é 
ïîäîëàííÿ: ñïðîáà ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè 
çíèæåííþ çíà÷óùîñò³ ïðîáëåìè òà ñòóïåíÿ 
åìîö³éíîãî çàëó÷åííÿ äî íå¿ (õàðàêòåðíèì 
º âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàë³çàö³¿, ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè, â³äñòîðîíåííÿ, ãóìîðó, çíåö³íåííÿ 
òîùî); ñïðîáà ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó ïðèäóøåííþ òà ñòðèìàííþ 
åìîö³é, ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ âïëèâó íà îö³íêó ñè-
òóàö³¿ òà âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè (âèñîêèé 
êîíòðîëü ïîâåä³íêè òà ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
êîíòðîëþ); ñïðîáà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
çàâäÿêè çàëó÷åííþ çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) 
ðåñóðñ³â, ïîøóêó ³íôîðìàö³éíî¿, åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè; ñïðîáà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè 
ðåàãóâàííþ íà êøòàëò â³äõèëåííÿ-óíèêíåí-
íÿ òîùî; ñïðîáà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïå-
ðåæèâàíü ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè ¿¿ 
ïîçèòèâíîìó ïåðåîñìèñëåííþ, ðîçãëÿäó ¿¿ 
ÿê ñòèìóëó äëÿ îñîáèñòîãî ðîñòó.

Ï³äë³òêè, ÿê³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü 
ñòðàòåã³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (óíèêíåí-
íÿ), ùî çîñåðåäæåíà íà åêîíîì³¿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ òà åìîö³éíèõ ðåñóðñ³â, ó ñêëàäíèõ 
òà ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çäåá³ëüøîãî âäà-
þòüñÿ äî òàêèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ: ñïðî-
áà âèð³øèòè ïðîáëåìó çàâäÿêè íå çàâæäè 
ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïîâåä³íêîâ³é àêòèâíîñò³, 
çàâäÿêè çä³éñíåííþ êîíêðåòíèõ ä³é, íà-
ïðàâëåíèõ àáî íà çì³íåííÿ ñèòóàö³¿, àáî íà 
êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é ó çâ’ÿçêó 
ç òðóäíîùàìè, ùî âèíèêëè (êîíôðîíòàö³ÿ); 
ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîáòî 
âèçíàííÿ ñóá’ºêòîì ðîë³ ó âèíèêíåíí³ ïðî-
áëåìè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ âèð³øåííÿ 
(ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ç êîìïîíåíòîì ñà-
ìîêðèòèêè òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ); ñïðîáà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàâäÿêè çàëó÷åííþ 
çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) ðåñóðñ³â, ïîøóêó ³í-
ôîðìàö³éíî¿, åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè; ñïðîáà 
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ó çâ’ÿç-
êó ç òðóäíîùàìè çàâäÿêè ðåàãóâàííþ íà 

êøòàëò â³äõèëåííÿ-óíèêíåííÿ òîùî; ñïðîáà 
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ó çâ’ÿç-
êó ³ç ïðîáëåìîþ çàâäÿêè ¿¿ ïîçèòèâíîìó 
ïåðåîñìèñëåííþ, ðîçãëÿäó ¿¿ ÿê ñòèìóëó 
äëÿ îñîáèñòîãî ðîñòó.

Ï³äë³òêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ 
ä³¿ íà îñíîâ³ ³íñòèíêòó (àãðåñ³¿), çäåá³ëü-
øîãî ï³ä ÷àñ ñòðåñîâèõ òà ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é âäàþòüñÿ äî òàêèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ: ñïðîáà âèð³øèòè ïðîáëåìó çàâäÿêè íå 
çàâæäè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïîâåä³íêîâ³é àê-
òèâíîñò³, çàâäÿêè çä³éñíåííþ êîíêðåòíèõ 
ä³é, íàïðàâëåíèõ íà çì³íó ñèòóàö³¿; ñïðîáà 
ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ çàâäÿêè 
çíèæåííþ çíà÷óùîñò³ ïðîáëåìè òà ñòóïåíÿ 
åìîö³éíîãî çàëó÷åííÿ äî íå¿ (õàðàêòåðíèì 
º âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàë³çàö³¿, ïåðåêëþ-
÷åííÿ çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó àíàë³çó 
ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, 
âèðîáëåííþ ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, ïëàíóâàííþ âëàñíèõ ä³é ç óðàõóâàííÿì 
îá’ºêòèâíèõ óìîâ, ìèíóëîãî äîñâ³äó òà íà-
ÿâíèõ ðåñóðñ³â).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ïñèõîëîã³÷-
íà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè 
äâîì òàêèì ìåõàí³çìàì: ìåõàí³çìó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-ìåõàí³çìàì. Êî-
ï³íã-ïîâåä³íêà äîçâîëÿº ñóá’ºêòó âïîðàòèñÿ 
ç³ ñòðåñîì àáî òÿæêîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ 
çà äîïîìîãîþ óñâ³äîìëåíèõ ä³é òà ñïðÿìó-
âàííÿ íà àêòèâíó âçàºìîä³þ ³ç ñèòóàö³ºþ. 
Ñóá’ºêò çì³íþº ñèòóàö³þ, ÿêùî âîíà ï³ääà-
ºòüñÿ êîíòðîëþ, àáî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî 
íå¿, ÿêùî ñèòóàö³ÿ íå ï³ä êîíòðîëåì. Çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè – öå íåñâ³äîìèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé çìåíøóº çà-
íåïîêîºííÿ, ùî âèíèêàº â³ä íåïðèéíÿòíèõ 
àáî ïîòåíö³éíî øê³äëèâèõ ïîäðàçíèê³â.

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ï³äë³òê³â ìîæíà îá’ºä-
íàòè â òðè òàê³ ãðóïè: ñòðàòåã³¿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
òà óíèêíåííÿ. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî õàðàê-
òåðíèì äëÿ ï³äë³òê³â º ïðàãíåííÿ äî åìî-
ö³éíîãî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. 
Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ï³äë³òêàìè ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ íåâäà÷³, à 
àêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ – ó ñõîæèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ïîì’ÿêøóº âïëèâ 
ñòðåñó íà îðãàí³çì ³ ó òàêèé ñïîñ³á çáåð³ãàº 
çäîðîâ’ÿ, ñàìå òîìó âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ï³äë³òê³â áóëî âèçíà÷åíî, 
ùî ïðîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º êîì-
ïåíñàö³ÿ òà çàì³ùåííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ï³äë³òêè íàìàãàþòüñÿ çíàéòè â³äïîâ³äíó 
çàì³íó ðåàëüíîãî àáî óÿâíîãî íåäîë³êó, íå-
ñòåðïíîãî ïî÷óòòÿ, ùî ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ 
øëÿõîì ôàíòàçóâàííÿ àáî ïðèñâîºííÿ ñîá³ 
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ÿêîñòåé, ö³ííîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, êðàùèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ çàì³ùåííÿ ÿê ³ùå îäíîãî 
âèðàæåíîãî òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñíîãî 
ìåõàí³çìó, òî âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äë³òê³â 
ÿê ðîçðÿäêà ïðèãí³÷åíèõ åìîö³é (ÿê ïðàâè-
ëî, âîðîæ³ñòþ òà ãí³âîì), ÿêà íàïðàâëÿºòü-
ñÿ íà îá’ºêòè, ùî ìàþòü ìåíøó íåáåçïåêó 
àáî æ º äîñòóïí³øèìè, í³æ ò³, ùî âèêëèêàëè 
íåãàòèâí³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ.

Ó ï³äë³òê³â êîï³íã-ïîâåä³íêà ôîðìóºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó: ùî ÷àñò³øå ï³äë³òîê âèêîðèñòîâóº 
ñàìå êîíñòðóêòèâíó ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ 
ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ, òî ÷àñò³øå âäàºòü-
ñÿ äî åôåêòèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â; ùî 
÷àñò³øå ï³äë³òîê âèêîðèñòîâóº ñòðàòåã³þ 
óíèêíåííÿ, òî á³ëüøå â³í âäàºòüñÿ äî íåå-
ôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó (âèò³ñíåííÿ, 
ðåãðåñ³ÿ òîùî).

Äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ó ñòðåñîâèõ ÷è ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâåðòàþòüñÿ äî äèòÿ-
÷èõ (ðàíí³õ) òèï³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíîþ 
º êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà óíèêíåííÿ. Ï³äë³ò-
êè, ÿê³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íåñâ³äîìó 
ñïðîáó ïîäîëàííÿ ðåàëüíîãî àáî óÿâíîãî 
íåäîë³êó, êîìïåíñóþ÷è éîãî, ìàþòü õàðàê-
òåðíó ñòðàòåã³þ, îð³ºíòîâàíó íà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè. Ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ìå-
õàí³çì, âíàñë³äîê ä³¿ ÿêîãî íåïðèéíÿòí³ äëÿ 
íèõ äóìêè, çãàäêè òà ïåðåæèâàííÿ âèò³ñíÿ-
þòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåõîäÿòü äî ñôåðè 
íåñâ³äîìîãî, ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ñòðà-
òåã³¿, îð³ºíòîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Äîñë³äæó-
âàí³, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ óñóíåí-
íÿ, ³ãíîðóâàííÿ òðàâìóþ÷îãî ñïðèéíÿòòÿ 
çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ÷àñò³øå îáèðàþòü 
êîï³íã-ïîâåä³íêó, îð³ºíòîâàíó íà ïîøóê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñíèé ìåõàí³çì ìàº îñíîâíó 
ôóíêö³þ ìàñêóâàííÿ (ïðèõîâóâàííÿ) â³ä ñâ³-
äîìîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà ³ñòèííèõ ìîòèâ³â 
ä³é, äóìîê òà ïî÷óòò³â çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, çáåðåæåííÿ ïî-

÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ñàìîïîâàãè, ÷àñò³øå 
âèêîðèñòîâóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó, îð³ºíòî-
âàíó íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà óíèêíåí-
íÿ. Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ ÷àñòî ïåðåíîñÿòü ä³¿ 
ç íåäîñòóïíîãî ¿ì îá’ºêòà íà äîñòóïíèé, 
çàãàëîì âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ, ÿêà 
îð³ºíòîâàíà íà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè òà óíèêíåííÿ. Ò³ ï³äë³òêè, ÿê³ âëàñí³ áà-
æàííÿ, ïî÷óòòÿ òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, â ÿêèõ 
âîíè íå õî÷óòü ç³çíàâàòèñü ñîá³ ÷åðåç ¿õ íå-
ïðèâàáëèâ³ñòü, ïåðåíîñÿòü (ïðîåêòóþòü) íà 
³íøó îñîáó, ÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ, îð³ºíòîâàíî¿ íà âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.


