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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ââåäåííÿ â ä³þ 
Êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷îãî êîäåêñó Óêðà¿íè 
óêàçóº íà ïîñë³äîâíå òà ïëàíîì³ðíå âèêî-
íàííÿ Óêðà¿íîþ ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü ó ñôåð³ 
êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ 
ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ ðåãëàìåíòà-
ö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â 
[1, ñ. 255]. Íîâ³òí³ ïåí³òåíö³àðí³ ðåôîðìè, 
ÿê ï³äêðåñëþº Ä.Â. ßãóíîâ, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â Óêðà¿í³, ìàþòü ïåðåäóìîâîþ âíóòð³ø-
íüîäåðæàâíó ïîë³òèêó â ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ 
ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïðîöåñó âèêîíàííÿ êðèì³-
íàëüíèõ ïîêàðàíü ³ç óðàõóâàííÿì âèìîã 
ñüîãîäåííÿ, à òàêîæ ó ìåæàõ äîòðèìàííÿ 
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â, ïðèíöèï³â çàêîí-
íîñò³, ãóìàí³çìó, äåìîêðàòèçìó ³ ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ 
äîêòðèíè [2, ñ. 4]. 

Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ íèí³ â Óêðà¿í³, çàçíà-
÷àº Í.Â. Àëåêñººíêî, àêòóàë³çóâàëè áàãàòî 
êðèçîâèõ ÿâèù ó ð³çíèõ ñôåðàõ, çîêðåìà ó 
êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷³é ñëóæá³. Ïðîâåäåí³ 
ðåôîðìè êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñèñòåìè 
º íàñë³äêîì çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñ-
íîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ îñîáëèâîñòåé öèõ ðåôîðì 
º ¿õ ³ííîâàö³éíèé õàðàêòåð, ùî çóìîâëþº 
ïðèíöèïîâî íîâèé ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëü-
íî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè. ÊÂÑ çàçíàëà çì³íè 
ö³ëåé, çàâäàíü, ï³äõîä³â ³ âèìîã äî ä³ÿëüíî-
ñò³ âèïðàâíèõ óñòàíîâ [3, ñ. 114]. Àâòîðêà 
âêàçóº, ùî íàñë³äêîì çì³íåíèõ ïð³îðèòå-
ò³â ñòàþòü ³ ³íø³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè àáî 
ïåðåï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ÊÂÑ ó ïðîôå-
ñ³éíîìó àñïåêò³. Ïðîöåñè ðåôîðìóâàííÿ 
óñêëàäíþþòüñÿ òèì, ùî ïåðåõ³ä äî íîâî¿ 
ôîðìè âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â 
â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ñèòóàö³¿ ùî-
äåííîãî âèêîíàííÿ ïðàö³âíèêàìè îáîâ’ÿç-
ê³â. Áàãàòî ïðàö³âíèê³â ÊÂÑ ìàþòü âåëè-
êèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ó âèïðàâíèõ 
óñòàíîâàõ, àëå çì³íè ñèñòåìè âèìàãàþòü 
³íøîãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ òâîð÷î 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü, ãî-
òîâí³ñòü äî çì³í [3, ñ. 114].

Îòæå, âèâ÷åííÿ òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíà, ÿê ãîòîâí³ñòü äî çì³í òà ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàö³âíèê³â Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî-âèêî-
íàâ÷î¿ ñëóæáè Óêðà¿í³, ñòàº àêòóàëüíèì äî-
ñë³äíèöüêèì çàâäàííÿì äëÿ íàóêîâö³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, êîíñòàòóº 
Þ.Â. Íîð÷óê, ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ³ áà-
ãàòîãðàííèé ôåíîìåí, ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿêîãî 
çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó  é 
àâòîðñüêîãî êîíòåêñòó äîñë³äæåííÿ. Ïåâíà 
ãðóïà â÷åíèõ ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-

í³ñòü ÿê ñòàí, ³íøà – ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê, çàóâàæóº äîñë³äíèê, íåçâàæàþ÷è íà 
â³äì³ííîñò³ â ïîãëÿäàõ íà öåé ôåíîìåí, íà-
óêîâö³ ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî ñïåöèô³êà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïîëÿãàº â ¿¿ ³íòå-
ãðàòèâíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñòàá³ëüíîñò³ 
òà óçãîäæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â, 
ùî ñïðèÿþòü óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [4, ñ. 32].

Íà ´ðóíò³ àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ äæåðåë 
Ð.Î. Òåðüîõ³í êîíñòàòóº, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü àêóìóëþº â ñîá³ óñòàíîâêè íà 
äèíàì³êó ñèòóàö³¿ ³ ñàìîçì³íè, â³äîì³ ³ â³ä³-
áðàí³ îñîáèñò³ñòþ ñïîñîáè ³ ñõåìè ïîâåä³í-
êè ³ ðåàãóâàííÿ â ïåðåäáà÷óâàíèõ ³ â³äîìèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Öå óñòàíîâêà íà ïåâíó ïîâåä³í-
êó, âíóòð³øíÿ íàëàøòîâàí³ñòü, ãîòîâí³ñòü 
äî ïðèäáàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, çàñâî-
ºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, ôîðìóâàííÿ íîâèõ ³ 
âèêîðèñòàííÿ â³äîìèõ îñîáèñòîñò³ ïàòåðí³â 
âçàºìîä³¿. Òàêà ãîòîâí³ñòü ïåðåäáà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ïåâíîãî äîñâ³äó ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî 
ðåàë³çàö³¿ â ïåâíèõ îáñòàâèíàõ, ãíó÷êå ðå-
àãóâàííÿ íà çì³íè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü òèõ 
ìîäåëåé âçàºìîä³¿, ÿê³ âæå ñôîðìóâàëèñÿ ³ 
â³ä³áðàí³ ÿê «îïòèìàëüí³». Ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü – êëþ÷îâèé êîìïîíåíò çàãàëüíî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ùî ìàº íà óâàç³ 
íàÿâí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó â³äïîâ³ä-
í³é ãàëóç³, à òàêîæ âêëþ÷àº çàãàëüíó ³íôîð-
ìîâàí³ñòü ïðî ïîä³¿ òà ¿õí³ íàñë³äêè, ð³âåíü 
ï³äãîòîâëåíîñò³ [5, ñ. 23–24]. Ð.Î. Òåðüîõ³í 
çàóâàæóº, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äîïîìàãàº îñîáèñòîñò³ á³ëüø 
óñï³øíî âèêîíàòè ïîêëàäåí³ îáîâ’ÿçêè, 
ãðàìîòíî âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàíèé ðà-
í³øå äîñâ³ä ³ îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çà-
ñòîñîâóâàòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ øâèäêî ðåàãóâàòè íà ð³ç-
íîãî ðîäó ñèòóàòèâí³ çì³íè [5, ñ. 26]. ßê 
ââàæàº öåé àâòîð, ãîòîâí³ñòü äî çì³í ÿâëÿº 
ñîáîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ñòàâëåííÿ 
äî îá’ºêòèâíèõ àáî ñóá’ºêòèâíèõ íåñïîä³-
âàíîê, íåâèçíà÷åíîñò³, ùî òà¿òüñÿ â çì³íàõ 
ð³çíèõ ñèòóàö³é, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñòà-
íîâêîþ íà ïåâíó ïîâåä³íêó â óìîâàõ ì³íëè-
âî¿ ñèòóàö³¿ â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíîãî ðàí³-
øå äîñâ³äó [5, ñ. 27]. 

Ó çàðóá³æí³é íàóö³, ÿê óêàçóº Î.Î. Íàóì-
öåâà, ãîòîâí³ñòü äî çì³í â îðãàí³çàö³éíîìó 
êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòóï³íü, â ÿêîìó 
ïðàö³âíèêè äîòðèìóþòüñÿ ïîçèòèâíî¿ äóì-
êè ïðî íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ çì³í; 
ñòóï³íü, â ÿêîìó ïðàö³âíèêè ââàæàþòü, ùî 
òàê³ çì³íè ìîæóòü ìàòè ïîçèòèâí³ íàñë³äêè 
äëÿ íèõ ñàìèõ ³ âñ³º¿ îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ 
ñòóï³íü ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà øèðîêîìàñøòàáí³ ³í³ö³àòèâè [8, ñ. 60].

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, íà-
ãîëîøóº Í.Â. Ñì³ëà, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
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í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê íåâ³ä-
ä³ëüíèé êîìïîíåíò çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ³ âêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ïîñò³éíó òà ñò³éêó 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
ãëèáîêå  ðîçóì³ííÿ  ñïåöèô³÷íèõ  îñîáëè-
âîñòåé  çä³éñíåííÿ  ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[9, ñ. 34].

Ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿, çàçíà÷àº 
².Â. Áðèíçà, ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü» ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê àêòèâíî-ä³ºâèé ñòàí îñîáèñòîñò³, 
óñòàíîâêà íà ïåâíó ïîâåä³íêó, ìîá³ë³çîâà-
í³ñòü ñèë äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Îäíàê 
çäåá³ëüøîãî ó ïñèõîëîã³¿ äåô³í³ö³ÿ ïîíÿòòÿ 
«ãîòîâí³ñòü» òðàêòóºòüñÿ çàëåæíî â³ä îáðà-
íîãî àâòîðîì ï³äõîäó. Íàïðèêëàä, ó êîíòåê-
ñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê óìîâó àáî çäàòí³ñòü äî óñï³øíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; â ïàðàäèãì³ îñîáèñò³ñíîãî ï³ä-
õîäó ãîòîâí³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê íàñòð³é îñî-
áèñòîñò³ íà ïåâíó ïîâåä³íêó, óñòàíîâêó íà 
àêòèâí³ ä³¿, ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ 
óñï³øíèõ ä³é ó öåé ìîìåíò, çóìîâëåí³ ìî-
òèâàìè ³ ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³; ç ïîçèö³¿ ³ííîâàö³éíîãî ï³äõîäó 
ãîòîâí³ñòü – öå íàéâàæëèâ³øà óìîâà óñï³ø-
íîñò³ çä³éñíþâàíîãî íîâîââåäåííÿ, ñóêóï-
í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ãðóïîâèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðè-
ÿþòü íîâîââåäåííþ. Íàóêîâèöÿ ôîêóñóº 
óâàãó íà ³íòåãðàòèâíîìó ï³äõîä³, çã³äíî ç 
ÿêèì «ãîòîâí³ñòü äî çì³í» (àáî ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü) – öå ñêëàäíèé êîìïëåêñíèé 
êîíñòðóêò, ùî âèíèêàº íà ïåâíîìó åòàï³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çì³í. Ç ïîçèö³¿ ³íòå-
ãðàòèâíîãî ïðîöåñó ãîòîâí³ñòü äî çì³í – öå 
êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, ÿâëÿº àêòèâàö³þ ðåñóðñíî¿, ìîòèâà-
ö³éíî¿, åíåðãåòè÷íî¿ ñôåð ïñèõ³êè, ÿêà º 
áåçïîñåðåäí³ì ìåõàí³çìîì ïîâåä³íêîâèõ 
ïàòåðí³â àáî ïðîäóêòîì âîëüîâèõ çóñèëü 
[6, ñ. 69]. ².Â. Áðèíçà âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷-
íó ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî çì³í ÿê ðåñóð-
ñó, ùî çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà äî 
îñîáèñò³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é (ñàìîçì³íè) 
[6, ñ. 72], òà åìï³ðè÷íî äîâîäèòü, ùî ãîòîâ-
í³ñòü äî çì³í âèñòóïàº ÿê ðåñóðñîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [6], òàê ³ ðåñóðñîì 
ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè [7]. 

Îòæå, âèùåçàçíà÷åíå äàº çìîãó ïîñòà-
âèòè ïèòàííÿ ùîäî çì³ñòó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í ó ïðîôå-
ñ³éíîìó êîíòåêñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóð-
ñíîñò³, çîêðåìà, ó ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëü-
íî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè. 

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó 
âñòàíîâëåíí³ ñïåöèô³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî çì³í ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ó ïðàö³âíèê³â 

Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè 
Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèá³ðêó ñòàíîâèëè  ïðàö³âíèêè 
Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè 
Óêðà¿íè, êîòð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè 
çà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í 
çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó çà ìå-
òîäîì k–ñåðåäí³õ. Ïåðøó ãðóïó ñòàíîâèëè 
137 îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í, äðóãó – 139 îñ³á ç íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì.

ßê ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é 
áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè.

Ìåòîäèêà PCRS (Personal Change 
Readiness Survey), ñòâîðåíà A. Rolnic, 
S. Heather, M. Gold, C. Hull.  Ïåðåêëàä òà 
àäàïòàö³ÿ Í.À. Áàæàíîâà òà Ã.Ë. Áàðä³åð. 
Ìåòîäèêà ÿâëÿº ñîáîþ îïèòóâàëüíèê ³ç 
35 ïèòàíü, ñêëàäàºòüñÿ ç ñåìè øêàë: ïðè-
ñòðàñí³ñòü; âèíàõ³äëèâ³ñòü; îïòèì³çì; ñì³ëè-
â³ñòü, çàïîâçÿòëèâ³ñòü; àäàïòèâí³ñòü; âïåâ-
íåí³ñòü; òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³.

Ìåòîäèêà º åôåêòèâíîþ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó 
ç ³ííîâàö³ÿìè, îñê³ëüêè í³êîìó íå âäàºòüñÿ 
ïîâí³ñòþ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ çì³íàìè. Ðîçóì³ííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîòèñòîÿííÿ çì³íàì äîïîìà-
ãàº ëþäÿì çàõèñòèòè ñåáå â³ä ñòðåñó â òèõ 
ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ âîíè íàéá³ëüø âðàçëèâ³ [10].

Îïèòóâàëüíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
(Î.C. Øòåïà). Ìåòîäèêà ì³ñòèòü 67 òâåð-
äæåíü, ùî ðîçïîä³ëåí³ çà  øêàëàìè: âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³; äîáðîòà äî ëþäåé; äîïîìîãà 
³íøèì; óñï³õ; ëþáîâ; òâîð÷³ñòü; â³ðà ó äîáðî; 
ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³; ðîáîòà íàä ñîáîþ; 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿; â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 
çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â; 
âì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè; âì³ííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè [11].

Ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
çà âèçíà÷åííÿì àâòîðêè ö³º¿ ìåòîäèêè, 
ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê äîñâ³ä óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿêèé ñòàº 
ïîòåíö³àëîì äëÿ íàäàííÿ ï³äòðèìêè ³íøèì, 
ñàìîðîçêðèòòÿ ³ òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó â 
ïðîôåñ³¿. Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³ 
Î.Ñ. Øòåïà ðîçãëÿäàº ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ åê-
çèñòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, êîòð³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ [12, ñ. 786]. 

Î.Ñ. Øòåïîþ âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåñóðñí³ñòü ïîâ’ÿçàíà íå ³ç ñîö³àëü-
íèìè, à ç âíóòð³øí³ìè (îñîáèñò³ñíèìè) ðå-
ñóðñàìè [12, ñ. 789].

Äëÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
äàíèõ áóëî çàñòîñîâàíî êëàñòåðíèé àíà-
ë³ç, t–êðèòåð³é Ñò’þäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ 
âèá³ðîê òà êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà.

Ïî-ïåðøå, ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè êëàñ-
òåðíîãî ðîçïîä³ëó íàìè áóëî äîñë³äæåíî  
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îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í ó ïðàö³âíèê³â ÊÂÑ, ÿê³ óâ³éøëè äî ð³ç-
íèõ êëàñòåð³â (òàáë.1).

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1, ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ãðóïàìè âèÿâëåí³ çà âñ³ìà ñêëàäíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í.

Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî ïðåä-
ñòàâíèêè ïåðøî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê: 
åíåðã³éí³ñòü, íåâòîìí³ñòü, ï³äâèùåíèé æèò-
òºâèé òîíóñ; âì³ííÿ çíàõîäèòè âèõîäè ç³ 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, çâåðòàòèñÿ äî äæåðåë 
äëÿ âèð³øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì; îïòèì³çì, 
â³ðà â óñï³õ, íåáàæàííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà 
ã³ðøèé ðîçâèòîê ïîä³é, ïðàãíåííÿ ô³êñóâà-
òèñÿ íå íà ïðîáëåìàõ, à íà ìîæëèâîñòÿõ ¿õ 
âèð³øåííÿ; òÿãà äî íîâîãî, íåâ³äîìîãî, â³ä-
ìîâà â³ä âèïðîáóâàíîãî ³ íàä³éíîãî; âì³ííÿ 
çì³íþâàòè ñâî¿ ïëàíè òà ð³øåííÿ, ïåðåáó-
äîâóâàòèñÿ â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ, íå íàïîëÿãà-
òè íà ñâîºìó, ÿêùî öüîãî âèìàãàº ñèòóàö³ÿ; 
âïåâíåí³ñòü, â³ðà ó ñåáå, ó ñâîþ ã³äí³ñòü 
òà ñâî¿ ñèëè; òîëåðàíòí³ñòü äî â³äñóòíî-
ñò³ êîíêðåòíèõ â³äïîâ³äåé, ñàìîâëàäàííÿ â 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñóòü òîãî, ùî â³äáóâàºòü-

ñÿ, íåçðîçóì³ëà àáî ðåçóëüòàò ñïðàâè íå-
ïåðåäáà÷óâàíèé, êîëè íå âèçíà÷åí³ ö³ë³ é 
î÷³êóâàííÿ, êîëè ðîçïî÷àòà ñïðàâà çàëèøà-
ºòüñÿ íåçàâåðøåíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ä-
òâåðäèëè ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè 
çà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í.

Ïî-äðóãå, íàìè áóëî âèâ÷åíî îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ó äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ (òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2, 
â³ðîã³äíî, á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè âèÿâëåí³ 
ó äðóã³é ãðóï³ çà øêàëàìè «Óñï³õ», «Â³ðà ó 
äîáðî», «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿», «Â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü», «Çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â». 

Îòæå, ïðàö³âíèêàì ÊÂÑ ç âèñîêèì ð³â-
íåì ãîòîâíîñò³ äî çì³í ïðèòàìàííèìè º 
òàê³ ñêëàäíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³: 
çäàòí³ñòü îðãàí³çóâàòè ñèòóàö³¿, ÿê³ äîïîìà-
ãàòèìóòü íàéá³ëüø ïîâíîìó ñàìîðîçêðèòòþ 
òà äîñÿãíåííþ óñï³õó; ïåðåêîíàí³ñòü ó íà-
ÿâíîñò³ ñïðàâåäëèâîñò³, óì³ííÿ ñïîä³âàòè-
ñÿ òà áóòè ìèëîñåðäíèì äî ³íøèõ; áàæàííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó âèáðàí³é ïðîôåñ³¿, ãîòîâ-
í³ñòü áóòè êîðèñíèì ñóñï³ëüñòâó, ðåàë³çóâà-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 

äî çì³í ïðàö³âíèê³â ÊÂÑ ð³çíèõ êëàñòåðíèõ ãðóï ( M± m)
Øêàëè 1 ãðóïà 2 ãðóïà t ð

Ïðèñòðàñí³ñòü 25,38±1,13 19,97±0,73 4,02 0,05
Âèíàõ³äëèâ³ñòü 24,00±1,11 20,53±0,71 2,61  0,05

Îïòèì³çì 24,00±1,54 18,18±0,84 3,32 0,05
Ñì³ëèâ³ñòü, çàïîâçÿòëèâ³ñòü 25,46±1,30 19,42±0,93 3,71 0,05

Àäàïòèâí³ñòü 25,46±1,60 17,53±0,98 4,23 0,05
Âïåâíåí³ñòü 25,62±1,31 19,71±0,71 3,97 0,05

Òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³ 26,85±0,92 20,05±0,85 5,43  0,05

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÊÂÑ 

ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í ( M± m)
Øêàëè 1 ãðóïà 2 ãðóïà t ð

Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 5,31±0,36 5,11± 0,24 0,46 -
Äîáðîòà äî ëþäåé 4,85±0,53 4,82±0,25 0,05 -
Äîïîìîãà ³íøèì 4,84±0,72 5,87±0,31 1,30 -

Óñï³õ 7,62±0,45 5,95±0,24 3,27 0,05
Ëþáîâ 5,54±0,45 6,05±0,25 0,99 -

Òâîð÷³ñòü 4,23±0,32 5,32±0,24 2,72 0,05
Â³ðà ó äîáðî 8,77±0,50 5,66±0,24 5,61 0,05

Ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³ 5,92±0,43 6,18±0,23 0,53 -
Ðîáîòà íàä ñîáîþ 6,08±0,36 6,05±0,25 0,07 -

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿ 6,23±0,32 4,89±0,18 3,65 0,05
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 6,31±0,36 5,05±0,25 3,65 0,05

Çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 6,85±0,53 4,71±0,25 2,87 0,05
Âì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè 4,85±0,72 5,66±0,29 1,04 -

Âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè 5,62±0,45 5,84±0,28 0,42 -
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òè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ïîòåíö³àë; çäàòí³ñòü 
ñï³ââ³äíîñèòè âèìîãè æèòòÿ ³ âëàñí³ ìîæëè-
âîñò³, êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ ³ âïëèâàòè 
íà éîãî õ³ä, ãîòîâí³ñòü äî ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ïîä³é ³ ñïðàâ; çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â.

Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâëåíî, ùî çà øêà-
ëîþ «Òâîð÷³ñòü» ïîêàçíèêè ó äðóã³é ãðóï³ 
(5,32±0,24) º, â³ðîã³äíî, á³ëüøèìè ïîð³â-
íÿíî ç ïåðøîþ (4,23±0,32), ïðè t = 2,72,  
ð  0,05.

Òîáòî ïðàö³âíèêè ÊÂÑ ç íèçüêèì ð³â-
íåì ãîòîâíîñò³ äî çì³í âèÿâëÿþòü á³ëüøó 
çäàòí³ñòü ÷èíèòè ïî-ñâîºìó ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü àäàïòàö³¿, â³äìîâè â³ä òèïîâèõ 
æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â.

Òå, ùî ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî çì³í â³äì³ííîñò³ ì³æ ïåðøîþ òà 
äðóãîþ ãðóïàìè áóëè âñòàíîâëåí³ çà âñ³ìà 
øêàëàìè, à ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ – ëèøå çà ø³ñòüìà øêàëàìè ç ÷î-
òèðíàäöÿòè, ñòàâèòü ïèòàííÿ ùîäî òîãî, ÷è 
â³äð³çíÿþòüñÿ ö³ äîñë³äæóâàí³ ñòðóêòóðîþ 
âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ôåíî-
ìåíàìè.

Âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
äàëî çìîãó âñòàíîâèòè ÿê ó ïåðø³é, òàê ³ 
ó äðóã³é ãðóï³, ùî øêàëà «Ïðèñòðàñí³ñòü» 
âèÿâëÿº çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ'ÿçêè 
ç³ ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
«Äîïîìîãà ³íøèì» (r = 0, 355, ð  0,001 òà 
r = 0, 219, ð  0,01)  òà «Âì³ííÿ îíîâëþâà-
òè âëàñí³ ðåñóðñè» (r = 0, 215, ð  0,01 òà  
r = 0, 170, ð  0,05). Êð³ì òîãî, ó ïåðø³é 
ãðóï³ øêàëà «Ïðèñòðàñí³ñòü» ïîçèòèâíî 
êîðåëþº íà çíà÷óùîìó ð³âí³ ç³ ñêëàäíè-
êàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ «Óñï³õ» (r 
= 0, 307, ð  0,001), «Ëþáîâ» (r = 0, 194,  
ð  0,01), «Ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³» (r = 0, 
249, ð  0,01) òà «Âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
âëàñí³ ðåñóðñè» (r = 0, 186, ð  0,05).

Ó ïåðø³é ãðóï³ øêàëà «Âèíàõ³äëèâ³ñòü» 
íå âèÿâëÿº çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é ç ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ðåñóðñí³ñòþ, òîä³ ÿê ó äðóã³é ãðóï³ 
öÿ øêàëà íà çíà÷óùîìó ð³âí³  íåãàòèâíî 
êîðåëþº ç³ ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ «Ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³» (r = - 0, 
179, ð  0,05) òà ïîçèòèâíî – ç³ ñêëàäíèêîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
ó ïðîôåñ³¿» (r = 0, 213, ð  0,05).

Øêàëà «Îïòèì³çì» ó ïåðø³é ãðóï³ òàêîæ 
âèÿâèëàñü íå ïîâ'ÿçàíîþ ç ïñèõîëîã³÷íîþ 
ðåñóðñí³ñòþ. Ó äðóã³é ãðóï³ âñòàíîâëåí³ íå-
ãàòèâíèé çíà÷óùèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ö³ºþ 
øêàëîþ òà ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ «Ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³» (r = - 0, 
181, ð  0,05) òà «Âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
âëàñí³ ðåñóðñè» (r = - 0,176, ð  0,05), à 
òàêîæ ïîçèòèâíèé çíà÷óùèé âçàºìîçâ'ÿçîê 
ç³ ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
«Ðîáîòà íàä ñîáîþ» (r = 0, 202, ð  0,05).

Øêàëà «Ñì³ëèâ³ñòü, çàïîâçÿòëèâ³ñòü» âè-
ÿâëÿº ëèøå îäíó çíà÷óùó êîðåëÿö³þ, êîòðà 
ìàº ïîçèòèâíèé õàðàêòåð òà äîñÿãàº çíà-
÷óùîãî ð³âíÿ, ç³ ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ «Ëþáîâ» ó ïåðø³é ãðóï³ (r = 0, 
314, ð  0,001).

Ó ïåðø³é ãðóï³ âñòàíîâëåíî çíà÷óùèé 
ïðÿìèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ øêàëîþ «Âïåâ-
íåí³ñòü» ³ ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ «Ðîáîòà íàä ñîáîþ» (r = 0,559,  
ð  0,001), ó äðóã³é ãðóï³ øêàëà «Âïåâíå-
í³ñòü» íà çíà÷óùîìó ð³âí³ ïîçèòèâíî êî-
ðåëþº ç³ ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿»  
(r = 0,345, ð  0,001) òà íåãàòèâíî – ç³ 
ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ «Äî-
ïîìîãà ³íøèì» (r = - 0,383, ð  0,001).

Øêàëà «Òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³» 
ó ïåðø³é ãðóï³ âèÿâëÿº ïðÿìèé çíà÷óùèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ç³ ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ «Óñï³õ» (r = 0,411, ð  0,001), 
ó äðóã³é ãðóï³ – çâîðîòíèé ç³ ñêëàäíèêîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ «Âì³ííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè» (r = - 0, 387, 
ð  0,001).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü, ùî ãðóïè ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî-âè-
êîíàâ÷î¿ ñëóæáè ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í äåìîíñòðóþòü 
â³äì³ííîñò³ ó ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í òà ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñ-
íîñò³. Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè 
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó «Òâîð÷³ñòü», ïðåäñòàâíè-
êè ïåðøî¿ – á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â «Óñï³õ», «Â³ðà ó äîáðî», 
«Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿», «Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü», «Çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â». 

Â îáîõ ãðóïàõ ïðèñòðàñí³ñòü (åíåðã³é-
í³ñòü, íåâòîìí³ñòü) íàáóâàº á³ëüøî¿ âèðà-
æåíîñò³ ç ïîñèëåííÿì ðåñóðñó «Äîïîìîãà 
³íøèì». Êð³ì òîãî, ó äðóã³é ãðóï³ ïðèñòðàñ-
í³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ ç óäîñêîíàëåííÿì 
âì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè, ó ïåð-
ø³é – ç ïîñèëåííÿì ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿì æèòòºâîãî óñï³õó, çäàòíîñò³ 
âèÿâëÿòè ëþáîâ òà âì³íü îíîâëþâàòè òà âè-
êîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè. 

Çá³ëüøåííÿ ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³ ó 
äðóã³é ãðóï³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì 
âèíàõ³äëèâîñò³, ç³ çðîñòàííÿì ÿêî¿ çá³ëüøó-
ºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ðåñóðñó «Ñàìîðåàë³çàö³¿ â 
ïðîôåñ³¿». Ó ö³é ãðóï³ îïòèì³çì (â³ðà â óñï³õ, 
ïðàãíåííÿ ô³êñóâàòèñÿ íå íà ïðîáëåìàõ, à 
íà ìîæëèâîñòÿõ ¿õ âèð³øåííÿ) àêòóàë³çóºòü-
ñÿ ç ïîñèëåííÿì çäàòíîñò³ äî ðîáîòè íàä 
ñîáîþ òà íàáóâàº ìåíøî¿ âèðàæåíîñò³ ç³ 
çðîñòàííÿì ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³. Ó äðóã³é 
ãðóï³ âïåâíåí³ñòü (â³ðà â ñåáå, â ñâî¿ ñèëè) 
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àêòóàë³çóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñòàº ìåíø âèðàæåíîþ ç 
ïîñèëåííÿì ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîïîìîãó ³í-
øèì; ó ïåðø³é – âïåâíåí³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ 
ç óäîñêîíàëåííÿì çäàòíîñò³ äî ðîáîòè íàä 
ñîáîþ. 

Òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³ ó äðó-
ã³é ãðóï³ çá³ëüøóºòüñÿ ç óäîñêîíàëåííÿì 
âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè, ó 
ïåðø³é – ç ïîñèëåííÿì çíà÷óùîñò³ ðåñóðñó 
«Óñï³õ». Êð³ì òîãî, ó äðóã³é ãðóï³ ç³ çá³ëü-
øåííÿì çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ëþáîâ çðîñòàº 
ñì³ëèâ³ñòü (òÿãà äî íîâîãî, íåâ³äîìîãî, â³ä-
ìîâà â³ä âèïðîáóâàíîãî ³ íàä³éíîãî).

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàãàëîì ó ïåðø³é 
ãðóï³ ðàçîì ç óäîñêîíàëåííÿì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ó äðóã³é 
ãðóï³ öÿ âçàºìîä³ÿ ìàº ñóïåðå÷ëèâèé õà-
ðàêòåð, ùî ìîæå âèñòóïàòè äåñòðóêòèâíèì 
÷èííèêîì ó ôóíêö³îíóâàíí³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî çì³í, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîâåäåíî, 
ùî ãðóïè ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ-
÷î¿ ñëóæáè ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî çì³í äåìîíñòðóþòü â³äì³ííî-
ñò³ ó ñòðóêòóð³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ êîìïî-
íåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í 
òà ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåäñòàâíèêè öèõ ãðóï 
ð³çíÿòüñÿ ÿê çì³ñòîì âèÿâëåíèõ çíà÷óùèõ 
âçàºìîçâ'ÿçê³â, òàê ³ ¿õíüîþ ìîäàëüí³ñòþ. 

Ç'ÿñîâàíî, ùî ó ãðóï³ ïðàö³âíèê³â êðèì³-
íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè ç âèñîêèì ð³â-
íåì ãîòîâíîñò³ äî çì³í çàãàëîì ïîñèëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ôàñèë³òàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í. Ó ãðóï³ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî-âèêî-
íàâ÷î¿ ñëóæáè ç íèçüêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í âèÿâëåí³ çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî çì³í òà ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ðåñóðñí³ñòþ, ÿê³ ìàþòü ÿê äîäàò-
íèé, òàê ³ â³ä'ºìíèé õàðàêòåð, ùî â³äáèâàº 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ çàçíà÷åíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ùî ìîæóòü ïîðîäæó-
âàòè äåñòðóêö³¿ ó ¿õ ôóíêö³îíóâàíí³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ íå äàº âè÷åðïíî¿ â³äïîâ³ä³ ùîäî 
çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í ó ïðàö³âíèê³â Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî- 
âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè Óêðà¿íè. Ïåðñïåêòèâó 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ìè âáà÷àºìî ó ïðîäîâ-

æåíí³ äîñë³äæåíü â îáðàíîìó íàïðÿì³ òà 
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî çì³í ç á³ëüø øèðîêèì êîëîì 
îñîáèñò³ñíèõ çì³ííèõ, ùî äàñòü çìîãó îò-
ðèìàòè åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, êîòð³ ñòàíóòü 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè ïðîãðàì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðñîíàëó êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè 
íà åòàï³ ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ. 


