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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â ðîáîò³ 
ç³ ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ íà åòàï³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³â-
ö³â, çäàòíèõ ä³ÿòè íà ð³âí³ âèìîã ì³æíàðîäíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â [1]. Âïëèâ íà ñòóäåí-
ò³â, íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ â öåé 
â³êîâèé ïåð³îä ìàþòü ð³çí³ ôàêòîðè, â òîìó 
÷èñë³ ³ ìåä³à. Òåëåáà÷åííÿ ïîäàº íàì êðèòåð³¿ 
îö³íêè âëàñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, âëàñíîãî 
äîñâ³äó (ïîð³âíÿííÿ); çàäîâîëåííÿ ÿêèõîñü 
ïîòðåá, ÿê³ íåìîæëèâî çàäîâîëüíèòè â æèòò³. 
Ùîñü áàæàíå àáî ö³ííå, àëå íå äîñòóïíå, òå, 
ùî ìîæíà äîñÿãíóòè, íåõòóþ÷è âàæëèâèìè 
äëÿ îñîáèñòîñò³ ö³ííîñòÿìè, ³äåàëàìè òà ïå-
ðåêîíàííÿìè. Íà îñíîâ³ öüîãî ìîæóòü âèíè-
êàòè âíóòð³øí³ ö³íí³ñí³ êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³ 
ì³æ «áàæàíèì» ³ «äîñòóïíèì».

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàí-
íÿ ïîíÿòòÿ øèðîêî ïîäàíî òà ðîçêðèòî â 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, à ñàìå â ïðàöÿõ Ì. Áåð-
äÿºâà, Â. Ñîëîâéîâà, Â. Ðîçàíîâà, Å. Ôðîì-
ìà, Â. Ôðàíêà, Þ. Õàáåðìàñà òà Ï. Þðêåâè÷à,  

Ñ. Àí³ñ³ìîâà, Î. Ëåîíòüºâà, Å. Øèÿíîâà,  
Î. Äðîáíèöüêîãî, À. Ñîêîëîâà, Â. ßäîâà,  
À. Çäðàâîìèñëîâà, Ç. Ñ³êåâè÷à, Â. Ë³ñîâñüêî-
ãî, ². Ïîïîâà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Äëÿ âèÿâëåííÿ 
îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
ò³â ç (áåç) íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîãî ö³íí³ñíî-
ãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî: 
ìåòîäèêó Ø. Øâàðöà (àäàïòàö³ÿ ². Ñåìê³â) 
[2] äëÿ âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé, àíêåòó-îïèòó-
âàëüíèê «Ìåä³àïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè» äëÿ âè-
çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ñòóäåí-
ò³â òà ìåòîäèêó Î. Ôàíòàëîâî¿ (ìîäèô³êàö³ÿ  
². Ñóáàøêåâè÷) äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ âíó-
òð³øíüîãî ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ 
ì³æ «áàæàíèì» ³ «äîñòóïíèì» íà îñíîâ³ çíà-
÷èìîñò³ ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé â îñîáèñòîìó òà 
ïðîôåñ³éíîìó æèòò³.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñÿ ç òðüîõ 
åòàï³â [3]: ïåðøîãî, ñïðÿìîâàíîãî íà âè-
â÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
â óñ³õ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ òà âèçíà÷åííÿ 
ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ;  
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äðóãîãî, ùî ïåðåäáà÷àâ ïðîâåäåííÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ âèÿâëåííÿ 
íàé³ñòîòí³øèõ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ òà ÍÂÖÊÎ ì³æ «áàæàíèì» ³ «äîñòóïíèì», â 
îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåíî ðîçðîáëåíó ïðîãðàìó 
íàâ÷àëüíîãî êóðñó «Îñíîâè ìåä³àãðàìîòíî-
ñò³» äëÿ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, ÿêà âêëþ÷àëà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã ç âèêîðèñòàííÿì ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é. Òðåò³é åòàï ïðèñâÿ÷åíî ðîçðîáö³ 
êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ ìåä³îñâ³÷åíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâíîñò³ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü âèïðîáóâàíèõ ñòàíîâèëà 255 îñ³á. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà Î. Ôàí-
òàëîâî¿ «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³ííîñò³» ³ 
«äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ» äàº 
ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàòè âíóòð³øí³é ö³íí³ñ-
íèé êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ ì³æ «áàæàíèì» ³ 
«äîñòóïíèì» ùîäî ðåàë³çàö³¿ çíà÷óùèõ ö³í-
íîñòåé ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ. Äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ â³äì³ííîñòåé ó ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèêàõ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîãî ö³í-
í³ñíîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ ì³æ «áàæàíèì» 
³ «äîñòóïíèì» (ÍÂÖÊÎ) åêñïåðèìåíòàëüíó 
ãðóïó (ÅÃ) áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè ç ÍÂ-
ÖÊÎ òà áåç ÍÂÖÊÎ.

Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî çàì³ðó ÅÃ (äî ïðîâåäåí-
íÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó) âèÿâëåíî 
79% ñòóäåíò³â ç ÍÂÖÊÎ òà 21% áåç ÍÂÖÊÎ. 
Ïîð³âíÿííÿ âèðàæåíîñò³ ö³ííîñòåé â öèõ ãðó-
ïàõ ïîêàçóº (ðèñ. 1), ùî ñóòòºâèõ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â ïîêàçíèêàõ 
íåìàº. Â³äì³ííîñò³ ç òåíäåíö³ºþ äî çìåí-
øåííÿ ( ) ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ áåç ÍÂÖÊÎ ïðî-
ñòåæåíî ëèøå çà øêàëàìè «êîíôîðì³çì», 

«âëàäà», «äîñÿãíåííÿ», «ãåäîí³çì». Öå äàº 
íàì ìîæëèâ³ñòü îõàðàêòåðèçóâàòè ñòóäåíò³â 
áåç ÍÂÖÊÎ ÿê ëþäåé, ÿêèì íå âàæëèâî ïî-
âîäèòèñü çã³äíî ç ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè 
òà ñòàíäàðòàìè, ÿê³ íå ïðàãíóòü íàñîëîäè òà 
÷óòòºâèõ çàäîâîëåíü, âëàäè òà ìàòåð³àëüíî-
ãî çáàãà÷åííÿ ³ âèñîêèõ ïîñàä. Äëÿ ñòóäåí-
ò³â ³ç ÍÂÖÊÎ õàðàêòåðíèì º â³äïîâ³äàòè ñî-
ö³àëüíèì íîðìàì òà î÷³êóâàííÿì, íåõòóþ÷è 
âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ 
âëàäè, ùî ïîñòàº äëÿ íèõ ÿê ö³ëü òà âèñî-
êà ö³íí³ñòü. Ö³ííîñò³ âëàäè â³äîáðàæàþòüñÿ â 
ïðàãíåíí³ íàêîïè÷óâàòè ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè, 
ãðîø³, çàéìàòè êåð³âí³ ïîñàäè. Ñàìå öå, íà 
¿õíþ äóìêó, äàñòü ìîæëèâ³ñòü ãàðíî ïðîâî-
äèòè â³ëüíèé ÷àñ, ðîçâàæàòèñü òà îòðèìóâà-
òè íàñîëîäó â³ä æèòòÿ. 

ßêùî ïîð³âíÿòè â³äì³ííîñò³ âèðàæåíîñò³ 
ïîêàçíèê³â ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ì³æ ñòó-
äåíòàìè öèõ ãðóï (ðèñ. 2), òî òåæ ñóòòºâèõ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé íå âèÿâèìî. 
Â³äì³ííîñò³ ç òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ ( ) 
ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ áåç ÍÂÖÊÎ (ÅÃç1) ïðîñë³ä-
êîâóþòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè òàêèõ ìåä³àïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè: «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» 
(ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà), «îñîáèñò³ñ-
íèé äîñâ³ä» (ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà), 
«åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» (ïîçèòèâíå âè-
ðàæåííÿ ÷èííèêà), «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» (ïî-
çèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà); òà çá³ëüøåííÿ 
( ) ïîêàçíèê³â çà òàêèìè ìåä³àïñèõîëîã³÷íèìè 
÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè: «ìåä³àóïîäîáàííÿ» (íåãàòèâíå âèðà-
æåííÿ ÷èííèêà), «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñî-
íàæåì» (ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà). 

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè íà 
îñíîâ³ âèðàæåííÿ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
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Ðèñ.1. Â³äì³ííîñò³ âèðàæåíîñò³ ö³ííîñòåé â ãðóïàõ ç ÍÂÖÊÎ 
òà áåç ÍÂÖÊÎ ïðè ïåðøîìó çàì³ð³ (ó %)
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ê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, 
ìîæíà òàê îïèñàòè ñòóäåíò³â áåç ÍÂÖÊÎ:

1)  «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» – ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïîáà÷åíîãî íà òåëåå-
êðàí³, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåæèâàíü òåëåïåðñî-
íàæ³â, ñï³âïåðåæèâàííÿ;

2)  «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» – îòðèìàíèé 
äîñâ³ä ³ç òåëååêðàíó ïåðåíîñèòü ó ðåàëüíå 
æèòòÿ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ð³çíîãî ðîäó îñîáè-
ñòèõ ïèòàíü;

3)  «åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» – ïî-
áà÷åíå íà òåëååêðàí³ ìàº ñèëüíèé åìîö³éíèé 
âïëèâ íà íàñòð³é ³ ïî÷óòòÿ;

4)  «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» – êðèòè÷íî îö³-
íþº ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ç òåëåáà÷åííÿ, 
ñï³âñòàâëÿº ïî÷óòå ç êîíêðåòíèìè ôàêòàìè òà 
ïîä³ÿìè;

5)  «ìåä³àóïîäîáàííÿ» – íå ñôîðìîâàí³ 
³íäèâ³äóàëüí³ óïîäîáàííÿ, õàðàêòåðíå «âñå-
¿äíå» ïîãëèíàííÿ òåëåïðîäóêö³¿, ÷àñòî âèá³ð 
òåëåêîíòåíòó çàëåæèòü â³ä äóìêè ³íøèõ;

6)  «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» – 
ïðàêòè÷íî í³êîëè íå êîï³þº ïîâåä³íêè, çâè÷îê, 
ìàíåð óëþáëåíèõ òåëåïåðñîíàæ³â, ââàæàº öå 
íåïðèïóñòèìèì äëÿ ñåáå, âòðàòîþ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Òàêèì æå ÷èíîì íà îñíîâ³ âèðàæåííÿ ìå-
ä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè íàäàºìî îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñòóäåíò³â ç ÍÂÖÊÎ:

1) «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» – íå÷óò-
ëèâ³ñòü äî ïåðåæèâàíü òåëåïåðñîíàæ³â, ÷àñ-
òå íåðîçóì³ííÿ ñåíñó ïåðåæèâàííÿ åìîö³é òà 
ïî÷óòò³â òåëåïåðñîíàæ³â ó öåé ìîìåíò;

2) «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» – ð³äêî âèêî-
ðèñòîâóþòü äîñâ³ä, îòðèìàíèé ç òåëåáà÷åííÿ 

ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïèòàíü (ïðîáëåì), 
ââàæàþòü éîãî íåêîðèñíèì;

3)  «åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» – åìî-
ö³éí³ñòü òåëåïðîäóêòó íå âïëèâàº íà ¿õíþ 
åìîö³éíó ñôåðó;

4)  «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» – ç âèñîêîþ äî-
â³ðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî îòðèìàíî¿ ç òåëåáà÷åííÿ 
³íôîðìàö³¿, íå ï³ääàþ÷è ¿¿ êðèòè÷íîìó àíàë³çó;

5)  «ìåä³àóïîäîáàííÿ» – âèðàæåí³ñòü óïî-
äîáàíü äîñë³äæóâàíîãî, ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ 
âèáîðó òåëåêîíòåíòó çà ïåâíèìè ³íäèâ³äóàëü-
íèìè êðèòåð³ÿìè;

6)  «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» – 
âèñîêà çäàòí³ñòü êîï³þâàòè ïîâåä³íêó òåëå-
ïåðñîíàæ³â, íàìàãàííÿ ó âñüîìó áóòè ñõîæè-
ìè íà ñâîãî óëþáëåíîãî òåëåãåðîÿ, äîâ³ðëèâå 
ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó íàäàº öåé òåëå-
ïåðñîíàæ. 

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî çàì³ðó â ÅÃ (ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó) ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó ç âèêîðèñòàííÿì ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ó ðàìêàõ êóðñó «Îñíîâè ìåä³àãðà-
ìîòíîñò³» ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç ÍÂÖÊÎ çíà÷íî 
çìåíøèëàñü äî 27%, à áåç ÍÂÖÊÎ – çðîñëà 
äî 73%. Ñïîñòåð³ãàºìî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè, àí³æ ïðè ïåðøîìó 
çàì³ð³ (ðèñ. 3). Ó ãðóï³ áåç ÍÂÖÊÎ çíà÷íî íèæ-
÷³ ( ) ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «êîíôîðì³çì», 
«ãåäîí³çì» òà âèù³ ( ) ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 
«ñàìîñò³éí³ñòü» ³ «äîñÿãíåííÿ». Íà â³äì³íó â³ä 
ñòóäåíò³â ç ÍÂÖÊÎ, ñòóäåíòè áåç ÍÂÖÊÎ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íåçàëåæí³ñòþ â³ä âïëèâó ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, áàæàííÿì ñàìîñò³éíî 
íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé âèá³ð, óñâ³-
äîìëþâàòè ìîæëèâ³ñòü êåðóâàííÿ âëàñíèì 

Ðèñ.2. Â³äì³ííîñò³ âèðàæåíîñò³ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ãðóïàõ ç ÍÂÖÊÎ 
òà áåç ÍÂÖÊÎ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî çàì³ðó (ó %)
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æèòòÿì òà ð³øåííÿìè, ãîòîâ³ áàãàòî ïðàöþâà-
òè äëÿ òîãî, ùîá áóòè ïîïåðåäó ³íøèõ, ÷àñòî 
ö³íîþ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çäîðîâ’ÿ, äëÿ 
íèõ âàæëèâ³ íå ëèøå ñàì³ äîñÿãíåííÿ, àëå é 
ñîö³àëüíå âèçíàííÿ, âñå, ùî âîíè ðîáëÿòü, 
ñïðÿìîâàíå, ïî-ïåðøå, íà âëàñíèé ðîçâèòîê, 
³, ïî-äðóãå, íà ñîö³àëüíå âèçíàííÿ òà â³ä÷óòòÿ, 
ùî ³íø³ çàõîïëþþòüñÿ ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ. Ñòóäåí-
òàì ³ç ÍÂÖÊÎ ïðèòàìàííî ïîâîäèòèñü çã³äíî 
³ç ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè òà ñòàíäàðòàìè. 
Íàäçâè÷àéíî¿ âàãè äëÿ íèõ íàáóâàþòü òàê³ 
ðèñè, ÿê ââ³÷ëèâ³ñòü, ìîðàëüí³ñòü, íîðìàòèâ-
í³ñòü. Äëÿ íèõ âàæëèâî âèêîíóâàòè âñ³ ïðàâè-
ëà òà âèìîãè, íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî º 
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîðóøèòè. Ïîâàãà äî ñòàðøèõ 
äëÿ òàêèõ ëþäåé íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ. Íàäàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ êîìôîðòó, 
â³äïî÷èíêó, äîáðîìó òà çäîðîâîìó ñíó ³ õàð-
÷óâàííþ. Äëÿ íèõ âàæëèâèì º ãàðíå ïðîâå-
äåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Ðîçâàãè òà â³äïî÷èíîê º 
íàéâàæëèâ³øèì ó ¿õíüîìó æèòò³.

Ïîð³âíÿºìî â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ìåä³-
àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñåðåä ñòóäåíò³â öèõ ãðóï 
(ðèñ. 4), ùî òàêîæ äàþòü íàì ñóòòºâ³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòóäåíòàìè ç 
ÍÂÖÊÎ òà áåç ÍÂÖÊÎ (ÅÃç2).

Â³äì³ííîñò³ ç òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ 
( ) ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ áåç ÍÂÖÊÎ ïðîñòåæå-
íî çà òàêèìè ìåä³àïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè: 
«ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» (ïîçèòèâíå 
âèðàæåííÿ ÷èííèêà), «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» 
(ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà), «åìîö³îãåí-
í³ñòü òåëåêîíòåíòó» (ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ 
÷èííèêà), «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» (ïîçèòèâíå 
âèðàæåííÿ ÷èííèêà) òà çá³ëüøåííÿ ( ) çà ìå-
ä³àïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ÿê: «ìåä³àóïîäî-

áàííÿ äðóç³â» (ïîçèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííè-
êà), «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» (ïî-
çèòèâíå âèðàæåííÿ ÷èííèêà). 

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ñòîñîâíî âèðà-
æåííÿ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ìîæíà òàê 
îïèñàòè ñòóäåíò³â áåç ÍÂÖÊÎ:

1) «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» – ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïîáà÷åíîãî íà òåëååêðà-
í³, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåæèâàíü òåëåïåðñîíàæ³â, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ;

2)  «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» – îòðèìàíèé 
äîñâ³ä ³ç òåëååêðàíó ïåðåíîñèòü ó ðåàëüíå 
æèòòÿ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ð³çíîãî ðîäó îñîáè-
ñòèõ ïèòàíü;

3)  «åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» – ïî-
áà÷åíå íà òåëååêðàí³ ìàº ñèëüíèé åìîö³éíèé 
âïëèâ íà íàñòð³é ³ ïî÷óòòÿ;

4)  «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» – êðèòè÷íî îö³-
íþº ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ç òåëåáà÷åííÿ, 
ñï³âñòàâëÿº ïî÷óòå ç êîíêðåòíèìè ôàêòàìè òà 
ïîä³ÿìè;

5)  «ìåä³àóïîäîáàííÿ äðóç³â, ð³äíèõ» – 
÷³òêî ñôîðìîâàí³ âëàñí³ òåëåâ³ç³éí³ óïîäîáàí-
íÿ, íà ÿê³ íå âïëèâàþòü ñìàêè, ïåðåêîíàííÿ 
áëèçüêèõ ëþäåé;

6)  «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» – 
ïðàêòè÷íî í³êîëè íå êîï³þº ïîâåä³íêè, çâè÷îê, 
ìàíåð óëþáëåíèõ òåëåïåðñîíàæ³â, ââàæàº öå 
íåïðèïóñòèìèì äëÿ ñåáå, âòðàòîþ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Òàêèì æå ÷èíîì íà îñíîâ³ âèðàæåííÿ ìå-
ä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè íàäàºìî îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñòóäåíò³â ³ç ÍÂÖÊÎ:

1) «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» – íå÷óò-
ëèâ³ñòü äî ïåðåæèâàíü òåëåïåðñîíàæ³â, ÷àñ-
òå íåðîçóì³ííÿ ñåíñó ïåðåæèâàííÿ åìîö³é òà 
ïî÷óòò³â òåëåïåðñîíàæ³â;

Ðèñ. 3. Â³äì³ííîñò³ âèðàæåíîñò³ ö³ííîñòåé â ãðóïàõ ç ÍÂÖÊÎ 
òà áåç ÍÂÖÊÎ ïðè äðóãîìó çàì³ð³ (ó %)
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2)  «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» – ð³äêî âèêî-
ðèñòîâóþòü äîñâ³ä ³ç òåëåáà÷åííÿ äëÿ âèð³-
øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, ââàæàþòü éîãî íå-
êîðèñíèì;

3)  «åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» – åìî-
ö³éí³ñòü òåëåïðîäóêòó íå âïëèâàº íà ¿õíþ 
åìîö³éíó ñôåðó;

4)  «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» – ç âèñîêîþ äî-
â³ðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî îòðèìàíî¿ ç òåëåáà÷åííÿ 
³íôîðìàö³¿, íå ï³ääàþ÷è ¿¿ êðèòè÷íîìó àíàë³çó;

5)  «ìåä³àóïîäîáàííÿ äðóç³â, ð³äíèõ» – âè-
á³ð òåëåêîíòåíòó çàëåæèòü â³ä óïîäîáàíü ³í-
øèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü âïëèâ;

6)  «³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» – 
âèñîêà çäàòí³ñòü êîï³þâàòè ïîâåä³íêó òåëåïåð-
ñîíàæ³â, íàìàãàííÿ ó âñüîìó áóòè ñõîæèìè íà 
ñâîãî óëþáëåíîãî òåëåãåðîÿ, äîâ³ðëèâå ñïðèé-
ìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó íàäàº öåé òåëåïåðñîíàæ. 

Îòæå, öåé ðåçóëüòàò âêàçóº íà òå, ùî çà-
ïîá³ãàþòü ïîÿâ³ âíóòð³øíüîãî ö³íí³ñíîãî êîí-
ôë³êòó îñîáèñòîñò³ ì³æ «áàæàíèì» ³ «äîñòóï-
íèì» ö³ííîñò³ «êîíôîðì³çì» (ç ÍÂÖÊÎ 70%; 
áåç ÍÂÖÊÎ 48%) ³ «ãåäîí³çì» (ç ÍÂÖÊÎ 76%; 
áåç ÍÂÖÊÎ 57%). Ùî æ äî ìåä³àïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, òî òóò íàé³ñòîò-
í³øèìè âèñòóïàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè 
– «ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» (ç ÍÂÖÊÎ 
56%; áåç ÍÂÖÊÎ 41%), «îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä» 
(ç ÍÂÖÊÎ 64%; áåç ÍÂÖÊÎ 47%), «êðèòè÷íå 
ìèñëåííÿ» (ç ÍÂÖÊÎ 72%; áåç ÍÂÖÊÎ 48%), 
«³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³àïåðñîíàæåì» (ç ÍÂ-
ÖÊÎ 52%; áåç ÍÂÖÊÎ 67%). ²ç ñåðåäîâèùíèõ 
÷èííèê³â çíà÷èìèì º «åìîö³îãåíí³ñòü òåëå-
êîíòåíòó» (ç ÍÂÖÊÎ 59%; áåç ÍÂÖÊÎ 47%). 
Ðåøòà ö³ííîñòåé òà ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ íå âïëèâàþòü íà öåé âíóòð³øí³é 
ö³íí³ñíèé êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ ì³æ «áàæà-
íèì» ³ «äîñòóïíèì».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
1. Âñòàíîâëåíî, ùî íåðåàë³çîâàí³ñòü 

â îñîáèñò³é òà ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ áàæà-
íèõ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ö³ííîñòåé ñïðè÷èíÿº  
ÍÂÖÊÎ ì³æ «áàæàíèì» ³ «äîñòóïíèì». 

2. Íà öåé êîíôë³êò âïëèâàþòü ö³ííîñò³: 
«êîíôîðì³çì» ³ «ãåäîí³çì». Ùî æ äî ìåä³-
àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, òî 
òóò íàé³ñòîòí³øèìè âèñòóïàþòü ³íäèâ³äóàëü-
í³ ÷èííèêè: «ñåíñèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â» 
(ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïîáà÷åíîãî íà òå-
ëååêðàí³), «êðèòè÷íå ìèñëåííÿ» (íåñôîðìî-
âàí³ñòü êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ), «³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç ìåä³àïåðñîíàæåì» (êîï³þâàííÿ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè ç ìåä³à â îñîáèñòîìó æèòò³). ²ç ñå-
ðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â çíà÷èìèì ïðè ÍÂÖÊÎ º 
«åìîö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó» (åìîö³éíà íà-
ñè÷åí³ñòü ìåä³àêîíòåíòó).

3. Ïîçèòèâí³ çì³íè ïðîñòåæóºìî ó ôîðìó-
âàíí³ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó â ðàìêàõ 
êóðñó «Îñíîâè ìåä³àãðàìîòíîñò³» â ñåðåä-
íüîìó íà 28%, ùî äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ñòâåð-
äæóâàòè ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ìåä³àîñâ³òè, 
à çîêðåìà âèêîðèñòàííÿ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ðèñ. 4. Â³äì³ííîñò³ âèðàæåíîñò³ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ãðóïàõ ç ÍÂÖÊÎ 
òà áåç ÍÂÖÊÎ ïðè äðóãîìó çàì³ð³ (ó %)
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