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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãëî-
áàëüíèõ çì³í, ÿê³ ïðîíèçóþòü ñó÷àñíå æèò-
òÿ, ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, 
ñâîº æèòòÿ, àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, ïåðñïåêòèâíå áà÷åííÿ ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíà, ÿêà â çìîç³ ñàìî-
ñò³éíî çäîëàòè ñèòóàö³¿ ñêëàäíîñò³, ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ òà íåâèçíà÷åíîñò³ ñüîãîäåííÿ. 
Îñíîâíèì çàâäàííÿì þíàöüêîãî â³êó º 
ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, 
çàëåæíîñò³, ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, 
ôîðìóâàííÿ ïåðñïåêòèâíîãî áà÷åííÿ ñâî-
ãî ìàéáóòíüîãî, çàñíîâàíîãî íà íàÿâíèõ òà 
óñâ³äîìëåíèõ ô³çè÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³-
àëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ. 

Ç îäíîãî áîêó ñåïàðàö³ÿ – öå êðèçà 
äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷à-
ñîì âàæêèìè ïåðåæèâàííÿìè ñàìîòíîñò³, 
âòðàòè áåçïåêè, òðèâîãè ïåðåä ìàéáóòí³-
ìè çàâäàííÿìè. Ç ³íøîãî – öå ðåñóðñ äëÿ 
ðîçâèòêó, ÿêèé äîçâîëÿº ï³äíÿòèñÿ íàä ñà-
ìèì ñîáîþ, ÿê³ñíî çì³íèòèñÿ ³ ïåðåáóäóâà-
òè ñâîþ îñîáèñò³ñòü, àáñòðàãóâàâøèñü â³ä 
çâè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ðåàëüí³ñòü, ðîçøè-
ðèâøè ñâî¿ ïîãëÿäè íà ð³çí³ ñòîðîíè æèòòÿ. 

Ïðîöåñ ñåïàðàö³¿ ïðîò³êàº ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ëþäèíè, ïðèâîäÿ÷è ¿¿ äî óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, äî 
íàáóòòÿ óçãîäæåíîñò³ ç âíóòð³øí³ìè ñòðóê-
òóðàìè îñîáèñòîñò³. Äàíèé ïðîöåñ çàâåð-
øóºòüñÿ â äîðîñëîìó â³ö³, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç 
÷èñëåíí³ ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³, ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, ³ äî 
òîãî æ êîæåí ïåðåæèòèé êðèçîâèé ïåð³îä 
óòâîðþº â îñîáèñòîñò³ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ùî äîçâîëÿþòü ¿é ñòàòè á³ëüø 
àäàïòîâàíîþ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ âèêëèê³â. 
ßê áóäü-ÿêèé ñêëàäíèé ïðîöåñ, ñåïàðàö³þ 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ñèñòåìíî, äîñë³ä-
æóþ÷è, ïåðøîþ ÷åðãîþ, íàéáëèæ÷å îòî-
÷åííÿ ëþäèíè, ¿¿ ñ³ì'þ òà â³äíîñèíè â í³é. 
Äëÿ þíàöüêîãî â³êó ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ, àäæå ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ êðèçîâèõ 
ïåð³îä³â ³ çäîáóòòÿ íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â 
ëþäèíà îòðèìóº ðåñóðñ, ùî ïðèçâîäèòü ¿¿ 
äî çð³ëîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ» 
â ñâî¿é òåîð³¿ îïèñàëà Ì. Ìàëåð, íà äóìêó 
ÿêî¿, äèòèíà â³ä íàðîäæåííÿ çíàõîäèòüñÿ â 
ñòàí³ ñèìá³îòè÷íîãî çâ'ÿçêó ç ìàò³ð’þ ³ ëèøå 
ç ÷àñîì ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä íå¿. Ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïà-
ðàö³¿ äîñë³äíèöÿ òðàêòóâàëà ÿê óñâ³äîìëåíó 
òà ïñèõ³÷íó ³íòåãðàö³þ äèòèíîþ ôàêòó âëàñ-
íî¿ ò³ëåñíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ îêðåìîñò³ [7].

Ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ íà ð³âí³ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, çàïðîïîíîâàíå  
Ï. Áëîñîì, ïîëÿãàº ó «â³ää³ëåíí³» ³ «â³äìî-
â³» â³ä áàòüê³â ÿê ãîëîâíèõ îá’ºêò³â ëþáî-
â³ òà ïîøóêó íîâèõ «îá’ºêò³â ëþáîâ³», ïîçà 
ìåæàìè ñ³ì’¿ [2]. Äæ. Ôðàíê, äîñë³äæóþ-
÷è ôàêòîðè ïðîöåñó ñåïàðàö³¿ â³ä áàòüê³â, 
âèîêðåìèâ ï’ÿòü åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ 
àñïåêò³â àâòîíîì³¿ òà ï’ÿòü àñïåêò³â çáåðå-
æåííÿ áëèçüêîñò³ ó ñòîñóíêàõ. R. Josselsson 
çâåðòàº óâàãó íà ïåðåáóäîâó äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí, ÿê³ ñòàþòü á³ëüø ð³âíè-
ìè, ïî òèïó «Äîðîñëèé-Äîðîñëèé» òà ðîç-
ãëÿäàº ïðîöåñ ñåïàðàö³¿ ÿê çá³ëüøåííÿ 
àâòîíîì³¿ ³ ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò [5]. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñåïà-
ðàö³¿ çàéìàëàñÿ À. ß. Âàðãà, ÿêà ñòâåðäæóº, 
ùî íåçàâåðøåí³ñòü ñåïàðàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âèð³øåíí³ îñ-
íîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ëþäèíîþ 
â þíîñò³ ³ äîðîñëîñò³ [3]. Í. Ì. Ìàíóõèíà 
âèçíà÷àº ñåïàðàö³þ ÿê âçàºìîçàëåæí³ñòü, 
çíàõîäæåííÿ ð³âíîïðàâíèõ â³äíîñèí, âì³í-
íÿ ï³äòðèìóâàòè â³äðàçó ð³çí³ â³äíîñèíè ç 
ð³çíèìè ëþäüìè ³ ñèñòåìàìè [8].

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿ-
ìó ââàæàþòü, ùî êîæí³é îñîáèñòîñò³ ïðèòà-
ìàííå ïðàãíåííÿ äî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, òîáòî 
âèðîáëåííÿ çð³ëî¿, ³íòåãðîâàíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ (Ê. Þíã) [10], à áàòüêè íå ïîâèíí³ äîçâî-
ëÿòè äèòèí³ ïðèâ’ÿçóâàòèñÿ ò³ëüêè äî îäí³º¿ 
ëþäèíè, ³íàêøå âîíà ìîæå âèÿâèòèñÿ îá-
ìåæåíîþ ³ íåäîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíîþ äî 
ïîäàëüøîãî æèòòÿ (À. Àäëåð) [1].

Çà äàíèìè Ð. Íàéò, ïñèõîëîã³÷íà ñåïàðà-
ö³ÿ ïî÷èíàº ñâîº ôóíêö³îíóâàííÿ ç ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà ³ òðèâàº óñå æèòòÿ, ³ â êîæíî-
ìó â³êîâîìó ïåð³îä³ äèòèíà ìàº äîñÿãíóòè 
íîâîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä 
áàòüê³â [9]. Ñåïàðàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ â ñó-
êóïíîñò³ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íîâî-
óòâîðåííÿìè òà çàãîñòðþºòüñÿ â ïåð³îäàõ 
ðîçâèòêó Åãî-íåçàëåæíîñò³.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà 
òå, ùî ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ äî-
ñèòü ñòèñëî ïðåäñòàâëåíèé ó â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâèõ äæåðåëàõ. Íàòîì³ñòü, ó çàðóá³æ-
í³é ïñèõîëîã³¿ êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñå-
ïàðàö³¿ ìàº òåîðåòè÷íå òà ìåòîäîëîã³÷íå 
îïðàöþâàííÿ òà óçãîäæåíà ç òåîð³ºþ ðîç-
âèòêó ³äåíòè÷íîñò³ Å. Åð³êñîíà, òåîð³ºþ ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè Å. Ä³ñ³ òà  
Ð. Ðàÿíà, òåîð³ºþ äèôåðåíö³àö³¿ â ñ³ìåéí³é 
ñèñòåì³ Ì. Áîóåíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîöåñ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ ìîæíà â³äíåñòè äî 
êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, àäæå íåîáõ³äí³ñòü ñòàòè 
ñàìîñò³éíèì, íåçàëåæíèì â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
îï³êè, íåñòè ñàìîñò³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâî¿ â÷èíêè ³íîä³ ñòàº äëÿ þíàêà íåî÷³êóâà-
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íîþ òà ìîæå âèêëèêàòè ïîáîþâàííÿ, òðè-
âîãó òà ³íø³ íåãàòèâí³ åìîö³¿. ßêùî äî öüî-
ãî â³êó áàòüêè âèêîðèñòîâóâàëè êîíòðîëü, 
ââàæàëè ñâîþ äèòèíó íåçäàòíîþ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, íåâïåâíåíîþ ó âëàñíèõ ñèëàõ, 
òî íåîáõ³äí³ñòü â³ää³ëåííÿ â³ä áàòüê³â ñòàº 
ïðîáëåìàòè÷íîþ. Äî óñêëàäíåíü â ïðîöåñ³ 
ñåïàðàö³¿ â³äíîñÿòü ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà 
íå ìîæå ñàìà ïðèéíÿòè äîñèòü ïðîñòå ð³-
øåííÿ, íå âì³º ñàìîñò³éíî âñòàíîâëþâàòè 
çâ’ÿçêè ç îäíîë³òêàìè àáî êîìïóëüñèâíî 
ïðàãíå ñï³ëêóâàòèñÿ âèêëþ÷íî â êîë³ ñâîº¿ 
ñ³ì’¿ òà áàòüê³â, ³ â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî íåïðèðîäíèé ïåðåá³ã ïðîöå-
ñó ñåïàðàö³¿ [11]. 

Óñï³øíà ïñèõîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ ïîëÿãàº 
ó ìîæëèâîñò³ äîñÿãòè «çîëîòî¿ ñåðåäèíè» 
ì³æ ïîâíèì çëèòòÿì ç áàòüêàìè ³ ïîâíèì 
ðîçðèâîì. Çàçíà÷àþòü, ùî äîáðå ñåïàðî-
âàíà ëþäèíà ëåãøå âèáóäîâóº â³äíîñèíè ç 
îòî÷óþ÷èìè, âîíà óñï³øí³øà â ä³ëîâ³é ñôå-
ð³, îñê³ëüêè çíàº, ÷îãî õî÷å, à ñâîáîäà â³ä 
áàòüê³âñüêîãî êîíòðîëþ ôîðìóº ïðàãíåííÿ. 

À ß. Âàðãà, ñë³äóþ÷è ïîëîæåííÿì 
ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ì. Áîóå-
íà, ñòâåðäæóº, ùî íåçàâåðøåí³ñòü ñåïàðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
âèð³øåíí³ îñíîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïå-
ðåä ëþäèíîþ â þíîñò³ ³ äîðîñëîñò³ [4]. Ö³ 
çàâäàííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòàíîâëåííÿì â ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, çíàõîäæåííÿì ïàðòíåðà òà 
íàðîäæåííÿì âëàñíèõ ä³òåé. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ò.Ë. Êðþêîâî¿ ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî ñåïàðàö³ÿ ìîæå 
áëàãîòâîðíî âïëèâàòè íà â³äíîñèíè ìàòåð³ 
ç äîðîñëèì ñèíîì. Æèâó÷è îêðåìî, âîíè 
á³ëüøå ö³íóþòü ñï³ëêóâàííÿ îäèí ç îäíèì, 
ð³äøå êîíôë³êòóþòü, ñèíè íå â³ä÷óâàþòü 
íà ñîá³ âïëèâ äèðåêòèâíîñòè ìàòåð³ [6]. Ó 
ïàòîëîã³÷íèõ ñöåíàð³ÿõ ðîçâèòêó ñåïàðàö³¿ 

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ: íåìîæëèâ³ñòü ñ³ì'¿ â³äïó-
ñòèòè äèòèíó ÷åðåç òå, ùî âîíà âèêîíóº 
ðîëü «áóôåðà» ì³æ áàòüêàìè, ùî çóìîâëþº 
íåâäà÷³ íà ðîáîò³ ³ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ òà 
âèêëèêàº ñêëàäíîñò³ â ïîáóäîâ³ íîâî¿, ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ñ³ì'¿, [3].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñå-
ïàðàö³¿ â³ä áàòüê³â ó þíàê³â ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ ³íòðàïñèõ³÷íèé ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíèõ óÿâëåíü, ö³ëåé òà ¿õ îá´ðóíòîâàíå 
âèñëîâëþâàííÿ; ôîðìóâàííÿ íåçàëåæíîñ-
ò³ â³ä áàòüê³âñüêèõ îö³íîê; ñàìîñò³éí³ñòü â 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ 
â÷èíêè; âèá³ð âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó (ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äðóç³â, êîõàíî¿ 
ëþäèíè òîùî). Ïñèõîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ â³ä 
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì'¿ â þíàöüêîìó â³ö³ º ñêëàä-
íèì, íåë³í³éíèì ïðîöåñîì òðàíñôîðìàö³¿ 
â³äíîñèí ç áàòüêàìè â á³ê á³ëüøî¿ ð³âíîñò³; 
ïðîöåñîì ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³-
º¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì'¿, ùî 
îáóìîâëþº äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àâ-
òîíîì³¿; ïðîöåñîì óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ÿê 
îêðåìîãî óí³êàëüíîãî ³íäèâ³äà, â³äì³ííîãî 
â³ä ³íòåð³îð³çîâàííèõ îáðàç³â áàòüê³â; ïðî-
öåñîì çì³íè îáðàç³â áàòüê³â â íàïðÿìó ¿õ 
ðåàë³ñòè÷íîñò³. Êðèòåð³ºì óñï³øíîãî ïðî-
öåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì'¿ º äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, 
à íåâäàëîãî – ³íôàíòèë³çì. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ 
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ áóëî ïðî-
âåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, åêñïåðè-
ìåíòàëüíó âèá³ðêó ÿêîãî ñêëàëè 64 ñòóäåíòè 
Êðåìåí÷óöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ì. Îñòðîãðàäñüêîãî (ä³â÷àò – 33, õëîï-
ö³â – 31), â³ê ÿêèõ 18–22 ðîêè. Çà íàøèì 
ïðèïóùåííÿì ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîöåñó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ áóäå çàëåæàòè â³ä 
ñòèëþ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ – â³ä ã³ïåð-
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Ðèñ.1. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó ñòèë³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ,  
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äî þíàê³â
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êîíòðîëþ, íàäì³ðíîñò³ çàáîðîí òà ñàíêö³é 
äî, íàâïàêè, ³ãíîðóâàííÿ ïîòðåá, ì³í³ìàëü-
íîñò³ âèõîâíèõ âïëèâ³â òà ³íøîãî. Äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ñòèëþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Ñòèë³ ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ» Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâî¿ (ðèñ. 1).

Îòðèìàíí³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî íà 
äóìêó þíàê³â, ïî â³äíîøåííþ äî íèõ áàòüêè 
çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóþòü àâòîðèòåòíèé 
ñòèëü âèõîâàííÿ (61% – äî ä³â÷àò ³ 51% äî 
õëîïö³â), ÿêèé ïåðåäáà÷àº òâåðåçå ðîçó-
ì³ííÿ áàòüêàìè òîãî, ÿê³ âèìîãè íåîáõ³äíî 
äèêòóâàòè, à ÿê³ îáãîâîðþâàòè. Â ðàìêàõ 
äàíîãî ñòèëþ áàòüêè ãîòîâ³ ïåðåãëÿäàòè 
ñâî¿ âèõîâí³ ìåòîäè, áóòè êðèòè÷íèìè äî 
ñâî¿õ ä³é, íàâ³òü ïðîñèòè ïðîùåííÿ ó ñâî¿õ 
ä³òåé ³ öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèêëèêàº ïîâàãó 
òà àâòîðèòåòí³ñòü ¿õ ó ñâî¿õ âæå äîðîñëèõ 
ä³òåé. Äî òîãî æ áàòüêè çàîõî÷óþòü îñîáè-
ñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ñâî¿õ 
ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ¿õ â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé. 

Àâòîðèòàðíèé ñòèëü áàòüêè çàñòîñîâó-
þòü äî 21% ä³â÷àò òà 19% õëîïö³â, òîáòî â 
ñâî¿õ âèìîãàõ âîíè, éìîâ³ðíî, äóæå êàòåãî-
ðè÷í³ ³ íåïîñòóïëèâ³. Áàòüêè ç òàêèì ñòèëåì 
âèõîâàííÿ îáìåæóþòü ñàìîñò³éí³ñòü äèòè-
íè, íå ââàæàþòü çà ïîòð³áíå ÿêîñü îá´ðóí-
òîâóâàòè ñâî¿ âèìîãè, ñóïðîâîäæóþ÷è ¿õ 
æîðñòêèì êîíòðîëåì, ñóâîðèìè çàáîðîíà-
ìè, äîãàíàìè òà ô³çè÷íèìè ïîêàðàííÿìè. 

Ë³áåðàëüíèé ñòèëü ïåðåäáà÷àº â³äñóò-
í³ñòü çàáîðîí ³ îáìåæåíü, äîâ³ðó ì³æ ä³òü-
ìè òà áàòüêàìè, ö³íóâàííÿ ñâîº¿ äèòèíè, 
âì³ííÿ ïðîáà÷àòè ñëàáêîñò³, ëåãê³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ. Äàíèé ñòèëü âèõîâàííÿ º êîðèñ-
íèì â þíàöüêîìó â³ö³, àäæå íàäàº á³ëüøî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ þíàêàì, 
àëå áóäå ñïðèÿòè ïîçèòèâíîìó ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ þíàêà ó ðàç³, êîëè â á³ëüø 
ðàíí³ â³êîâ³ ïåð³îäè áóëè çàêëàäåíî ö³ ðèñè 
õàðàêòåðó íà îñíîâ³ ÿê âëàñíîãî ïðèêëàäó, 
òàê ³ ïåâíèõ âèõîâíèõ çàõîä³â. Çàñòîñóâàí-
íÿ äàíîãî ñòèëþ áóëî âèÿâëåíî äî 19% 
õëîïö³â òà 15% ä³â÷àò. 

Íà îñòàííüîìó ì³ñö³ âèÿâèâñÿ ³íäèôå-
ðåíòíèé ñòèëü (10% äî õëîïö³â òà 5% äî 
ä³â÷àò), ùî ïåðåäáà÷àº íåäîñòàòíþ óâàãó ç 
áîêó áàòüê³â, åìîö³éíó áàéäóæ³ñòü, ³íäèôå-
ðåíòíå ñòàâëåííÿ äî äîñÿãíåíü òà íåâäà÷ 
ñâîº¿ äèòèíè, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ 
éîãî äóìêàìè, ñòàíàìè òà ïëàíàìè íà ìàé-
áóòíº. 

Îòæå çàãàëîì á³ëüø³ñòü áàòüê³â óñâ³äîì-
ëþþòü ñâîþ âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ 
îñîáèñòîñò³ ñâîº¿ äèòèíè òà âèçíà÷àþòü 
çà íèì ïðàâî íà ñàìîðîçâèòîê. Áàòüêè çà-
îõî÷óþòü îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ñâî¿õ ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ¿õ â³êîâèõ 
ìîæëèâîñòåé òà âèìàãàþòü îñìèñëåíî¿ ïî-
âåä³íêè ç ìåòîþ äîïîìîãòè ¿ì. Þíàêè, ùî 
âêëþ÷åí³ â îáãîâîðåííÿ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì, 

áåðóòü ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèñëóõî-
âóþòü ³ îáãîâîðþþòü äóìêè ³ ïîðàäè áàòüê³â.

Äæ. Õîôôìàí çàïðîïîíóâàâ ÷îòèðüîõ-
ôàêòîðíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿, 
à ñàìå: 1) ôóíêö³îíàëüíà ñåïàðàö³ÿ – çäàò-
í³ñòü ïëàíóâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ 
ñïðàâè áåç äîïîìîãè áàòüê³â, â³ëüíèé âèá³ð 
âëàñíîãî ð³øåííÿ; 2) àòòèòþäíà ñåïàðàö³ÿ 
ÿê íåçàëåæí³ñòü ó ñòàâëåííÿõ – íàÿâí³ñòü 
âëàñíî¿, îêðåìî¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿, ñèñòå-
ìè ïîãëÿä³â, â³ðóâàíü, óÿâëåíü òà ïåðåêî-
íàíü; 3) åìîö³éíà ñåïàðàö³ÿ – â³äñóòí³ñòü 
³íòåíñèâíî¿ ïîòðåáè ó âèíÿòêîâî áëèçüêèõ 
ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè òà ¿õíüîãî ñõâàëåííÿ 
àáî íåñõâàëåííÿ, çäàòí³ñòü åìîö³éíî áóòè 
âêëþ÷åíèì â ³íø³ âçàºìèíè; 4) êîíôë³êòíà 
ñåïàðàö³ÿ – â³äíîñíà ñâîáîäà â³ä íàäòî ³í-
òåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü ïðîâèíè, òðèâîãè, 
íåäîâ³ðè, ñîðîìó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, çëî-
ñò³ ñòîñîâíî áàòüê³â, âèð³øåí³ êîíôë³êòè ç 
áàòüêàìè [5; 12]. 

Íàìè áóëî âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê 
«Psychological Separation Inventory» (PSI) 
Äæ. Õîôôìàíà â àäàïòàö³¿ Ò.Þ. Ñàäîâ-
í³êîâî¿ òà Â.Í. Äçóêàºâî¿ äëÿ âèÿâëåííÿ 
òèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä áàòüê³â ó 
ïðåäñòàâíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè 
(òàáë. 1). 

Ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ ïîêàçíèêè âè-
ðàæåíîñò³ òèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ ó 
ä³â÷àò òà õëîïö³â. Îòðèìàí³ äàí³ ãîâîðÿòü 
ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíà (55% ³ 79% â³ä-
ïîâ³äíî), àòòèòþäíà (55% ³ 70% â³äïîâ³ä-
íî), åìîö³éíà (58% ³ 70% â³äïîâ³äíî) òà 
êîíôë³êòîëîã³÷íà (64% ³ 73% â³äïîâ³äíî) 
ñåïàðàö³ÿ ó ä³â÷àò (ÿê â³ä áàòüêà, òàê ³ â³ä 
ìàòåð³) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³, òîáòî ¿ì ³íêîëè íåîáõ³äíà 
ïîðàäà áàòüê³â, ïîãëÿäè áàòüê³â â äåÿê³é 
ì³ð³ ìàþòü âïëèâ íà íèõ, âîíè ìàþòü äåÿê³ 
íåçíà÷í³ ñóïåðå÷íîñò³ ó â³äíîñèíàõ òà ³íêî-
ëè ¿ì íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà. Àëå íàéìåíøå 
âèðàæåíîþ âèÿâèëàñü åìîö³éíà ñåïàðàö³ÿ, 
äî òîãî æ ñòîñîâíî ìàòåð³ (íèçüêèé ð³âåíü –  
30%), òîáòî ó íèõ º íåîáõ³äí³ñòü â åìîö³éíî 
áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ ñàìå ç ìàò³ð’þ.

Íàÿâíèé ïîð³âíÿíî âèùèé ïîêàçíèê 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñåïàðàö³¿ (45%) òà àò-
òèòþäíî¿ ñåïàðàö³¿ (39%) â³ä áàòüêà, òîáòî 
ä³â÷àòà áåç äîïîìîãè áàòüêà ïðèéìàþòü ð³-
øåííÿ, àëå â ìåíø³é ì³ð³ ðàõóþòüñÿ ç éîãî 
ïîãëÿäàìè, ïîð³âíÿíî ³ç ìàò³ð’þ. Òàêîæ 
âèÿâëåíèé íèçüêèé ïîêàçíèê êîíôë³êòîëî-
ã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³ (27%), òîáòî ó 
ñòîñóíêàõ ç ìàò³ð’þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå 
íåç’ÿñîâàíèõ ìîìåíò³â, í³æ ó â³äíîñèíàõ ç 
áàòüêîì (36%).

Ó õëîïö³â ôóíêö³îíàëüíà ñåïàðàö³ÿ â³ä 
áàòüê³â ïðîñòåæóºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³â-
í³ (61% ³ 71% â³äïîâ³äíî ) ïåðåâàæíî â³ä 
ìàòåð³, òîáòî á³ëüø³ñòü õëîïö³â çäàòí³ áåç 
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äîïîìîãè áàòüê³â ñàìîñò³éíî ïðèìàòè ð³-
øåííÿ. Àòòèòþäíà ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà 
íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (61%), òîáòî ïîãëÿäè 
áàòüêà ëèøå â äåÿê³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà ïî-
ãëÿäè õëîïö³â, à àòòèòþäíà ñåïàðàö³ÿ â³ä 
ìàòåð³ íà âèñîêîìó ð³âí³ (68%), òîáòî ïî-
ãëÿäè ìàòåð³ íå âïëèâàþòü íà õëîïö³â, âîíè 
ìàþòü âëàñí³, íåçàëåæí³ â³ä áàòüê³â ïîãëÿ-
äè íà ð³çí³ ñòîðîíè ðåàëüíîñò³. Åìîö³éíà 
ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüê³â íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
(61% ³ 55% â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ðàæåíó íåîáõ³äí³ñòü õëîïöÿì â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ñõâàëåííÿ òà ï³äòðèìêè áàòüê³â, ùî 
çá³ëüøèòü âïåâíåí³ñòü òà ñàìîïîâàãó ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè. Êîíôë³êòîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ 
â³ä áàòüê³â íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (61% ³ 81% 
â³äïîâ³äíî), òîáòî íàÿâí³ äåÿê³ íåðîçâ’ÿçàí³ 
ñóïåðå÷íîñò³ ç áàòüêàìè, äî òîãî æ ó â³ä-
íîñèíàõ ç áàòüêîì ïðîñòåæóºòüñÿ á³ëüøå 
íåç’ÿñîâàíèõ ìîìåíò³â.

Ðîçðàõóíîê çà ñòàòèñòè÷íèì êðèòåð³ºì 
Ìàííà-Ó³òí³ ïîêàçàâ, ùî îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä áàòüê³â ó ä³â÷àò 
òà õëîïö³â ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Â³ä 
ìàòåð³ õëîïö³ á³ëüø åìîö³éíî (U=0,001; 

ð 0,05), àòòèòþäíî (U=0,003; ð 0,05) òà 
ôóíêö³îíàëüíî (U=0,003; ð 0,05) ñåïàðî-
âàí³, í³æ ä³â÷àòà. À â³ä áàòüêà ä³â÷àòà á³ëüø 
åìîö³éíî ñåïàðîâàí³ (U=0,033; ð 0,05), 
òîä³ ÿê õëîïö³ – ôóíêö³îíàëüíî (U=0,001; 
ð 0,05). ²íøèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. 

Çà ñòàòèñòè÷íèì êðèòåð³ºì Â³ëêîêñî-
íà âèçíà÷åíî, ùî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä áàòüêà òà â³ä ìàòåð³ ñòà-
òèñòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Êîíôë³êòîëîã³÷íà 
(Ò=0,43; ð 0,05) òà åìîö³éíà (Ò=0,005; 
ð 0,05) ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà âèùà, í³æ â³ä 
ìàòåð³. ²íøèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Îòæå çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, çàãàëîì 
ä³â÷àòà âèÿâèëèñü á³ëüø çàëåæíèìè â³ä 
áàòüê³â, í³æ õëîïö³. Ä³â÷àòà âáà÷àþòü â 
ñâî¿õ áàòüêàõ îïîðó òà ïîñò³éíó ï³äòðèì-
êó, ÿêà ïðèõîäèòü íà äîïîìîãó. Âîíè 
á³ëüø ïðèõèëüí³ äî ìàòåð³, í³æ äî áàòü-
êà. Õëîïö³, íàòîì³ñòü, á³ëüø ñàìîñò³éí³, 
ìîæóòü ñàì³ êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì òà íå 
ïîòðåáóâàòè ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ùî 
âèêëèêàº ïîâàãó.

Òàáëèöÿ 1 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ çà ìåòîäèêîþ 

«Psychological Separation Inventory» (PSI)

Òèï ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ Ð³âåíü  
ñåïàðàö³¿

Ä³â÷àòà Õëîïö³

Ê³ëüê³ñòü % Ê³ëüê³ñòü %

Êîíôë³êòîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ â³ä ìàòåð³ (ÊÑÌ)

Âèñîêèé 9 27 6 19

Ñåðåäí³é 24 73 25 81

Íèçüêèé 0 0 0 0

Êîíôë³êòîëîã³÷íà ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà (ÊÑÁ)

Âèñîêèé 12 36 9 29

Ñåðåäí³é 21 64 19 61

Íèçüêèé 0 0 3 10

Åìîö³éíà ñåïàðàö³ÿ â³ä ìàòåð³ (ÅÑÌ)

Âèñîêèé 0 0 14 45

Ñåðåäí³é 23 70 17 55

Íèçüêèé 10 30 0 0

Åìîö³éíà ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà (ÅÑÁ)

Âèñîêèé 11 33 12 39

Ñåðåäí³é 19 58 19 61

Íèçüêèé 3 9 0 0

Àòòèòþäíà ñåïàðàö³ÿ â³ä ìàòåð³ (ÀÑÌ)

Âèñîêèé 8 24 21 68

Ñåðåäí³é 23 70 6 19

Íèçüêèé 2 6 4 13

Àòòèòþäíà ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà (ÀÑÁ)

Âèñîêèé 13 39 10 32

Ñåðåäí³é 18 55 19 61

Íèçüêèé 2 6 2 7

Ôóíêö³îíàëüíà ñåïàðàö³ÿ â³ä ìàòåð³ (ÔÑÌ)

Âèñîêèé 6 18 22 71

Ñåðåäí³é 26 79 8 26

Íèçüêèé 1 3 1 3

Ôóíêö³îíàëüíà ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüêà (ÔÑÁ)

Âèñîêèé 15 45 19 61

Ñåðåäí³é 18 55 10 32

Íèçüêèé 0 0 2 7
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Ìîæíà ïðîñë³äèòè âïëèâ ñòèëþ ñ³ìåéíî-
ãî âèõîâàííÿ íà ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñå-
ïàðàö³¿, ïîºäíàâøè ïîêàçíèêè îïèòóâàëü-
íèê³â «Psychological Separation Inventory» 
(PSI) Äæ. Õîôôìàíà òà «Ñòèë³ ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ» Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâî¿ (ðèñ. 2).

Äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî çà àâòîðèòåòíî-
ãî ñòèëþ âèõîâàííÿ ïðîñòåæóþòüñÿ çä³éñ-
íåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ (52,5%) òà àòòèòþä-
íî¿ (36%) ñåïàðàö³¿, àëå ïîð³âíÿíî íèçüêà 
åìîö³éíà ñåïàðàö³ÿ (14%), òîáòî çà òàêîãî 
ñòèëþ âèõîâàííÿ þíàêè ìàþòü ÷àñòêîâó çà-
ëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â, âîíè çäàòí³ ïðèéìà-
òè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, áóòè íåçàëåæíèìè 
â³ä ïîãëÿä³â áàòüê³â, àëå ïîòðåáóâàòè åìî-
ö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Çà àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ 
ïðîñòåæóºòüñÿ çàòðèìêà åìîö³éíî¿ (19%), 
àòòèòþäíî¿ (32%) òà ôóíêö³îíàëüíî¿ (35%) 
ñåïàðàö³¿, òîáòî â³äíîñèíè ì³æ áàòüêàìè òà 
ä³òüìè çàëèøàþòüñÿ á³ëüø çàëåæíèìè, ä³òè 
ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè òà ñõâàëåííÿ, êåðó-
âàííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè ç áîêó áàòüê³â. Ë³áå-
ðàëüíèé ñòèëü âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø âäàëèì 
äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ñåïàðàö³¿, çà ÿêîãî 
âñ³ òèïè ñåïàðàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ â ð³âí³é ì³ð³ 
(37%, 46% òà 45,5% â³äïîâ³äíî). Çà ³íäèôå-
ðåíòíîãî ñòèëþ ïðîÿâèëèñü íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè àòòèòþäíî¿ (87,5%) òà ôóíêö³îíàëüíî¿ 
(62,5%) ñåïàðàö³¿, àëå âîäíî÷àñ çîâñ³ì íå 
ïðîÿâèëàñü êîíôë³êòîëîã³÷íà, òîáòî ìàþ÷è 
ïîâíó íåçàëåæí³ñòü â³ä ñâî¿õ áàòüê³â, þíàêè 
ìàþòü äîñèòü ñêëàäí³ âçàºìîâ³äíîñèíè òà 
íå âèð³øåí³ êîíôë³êòè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè, ùî ³ñíóº âïëèâ 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ íà ïðîöåñ òà òèï 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â þíàöüêîìó â³ö³. 
Âèÿâëåíî, ùî õëîïö³ á³ëüø ñåïàðîâàí³ â³ä 

áàòüê³â, í³æ ä³â÷àòà, íà ÿêèõ ìàþòü âïëèâ 
ïîãëÿäè áàòüê³â ³, ÿê íàñë³äîê, âîíè ïîòðå-
áóþòü á³ëüøî¿ ï³äòðèìêè áàòüê³â òà ¿õí³õ 
ïîðàä äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Äîâåäåíî, 
ùî çà àâòîðèòåòíîãî ñòèëþ âèõîâàííÿ ïðî-
ñòåæóþòüñÿ ÷àñòêîâå çä³éñíåííÿ ïðîöåñó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿, çà àâòîðèòàðíîãî 
ñòèëþ – çàòðèìêà ñåïàðàö³éíîãî ïðîöåñó, 
çà ³íäèôåðåíòíîãî ñòèëþ – ïðîöåñ ñåïàðà-
ö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòèõ³éíî, ùî ìîæå ðóéíó-
âàòè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçàºìîâ³äíîñèíè. 
Íàéîïòèìàëüí³øèì ñòèëåì âèõîâàííÿ äëÿ 
ðåçóëüòàòèâíîãî çä³éñíåííÿ ñåïàðàö³éíî-
ãî ïðîöåñó âèÿâèâñÿ ë³áåðàëüíèé, àëå â³í 
ìîæå ìàòè ïîçèòèâíèé âïëèâ ëèøå â òîìó 
âèïàäêó, êîëè â á³ëüø ðàíí³ â³êîâ³ ïåð³îäè 
áàòüêè âèêîðèñòîâóâàëè ³íø³ âèõîâí³ çàõî-
äè äî äèòèíè ³ çìîãëè ïðèâ÷èòè ¿¿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðîçâèëè âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, ³ òîìó, âñòóïàþ÷è 
äî þíàöüêîãî â³êó, âîíè ìîæóòü ëèøå îñ-
òîðîíü ñïîñòåð³ãàòè çà ä³ÿìè ñâîº¿ äèòèíè, 
âòðó÷àþ÷èñü ò³ëüêè â ïåâí³ ìîìåíòè, êîëè 
þíàê áóäå â³ä÷óâàòè íåîáõ³äí³ñòü â ¿õí³é ïî-
ðàä³.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ 
ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ äîç-
âîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñåïà-
ðàö³ÿ – öå ðåñóðñ äëÿ ðîçâèòêó, ÿêèé äîç-
âîëÿº ï³äíÿòèñÿ íàä ñàìèì ñîáîþ, ÿê³ñíî 
çì³íèòèñÿ ³ ïåðåáóäóâàòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü, 
àáñòðàãóâàâøèñü â³ä çâè÷íèõ óÿâëåíü ïðî 
ðåàëüí³ñòü, ðîçøèðèâøè ñâî¿ ïîãëÿäè íà 
ð³çí³ ñòîðîíè æèòòÿ. Âîäíî÷àñ öå ³ êðèçà 
äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷à-
ñîì âàæêèìè ïåðåæèâàííÿìè ñàìîòíîñò³, 
âòðàòè áåçïåêè, òðèâîãè ïåðåä ìàéáóòí³ìè 
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çàâäàííÿìè. ßê áóäü-ÿêèé ñêëàäíèé ïðîöåñ, 
ñåïàðàö³þ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ñèñòåì-
íî, äîñë³äæóþ÷è â ïåðøó ÷åðãó íàéáëèæ÷å 
îòî÷åííÿ ëþäèíè, éîãî áàòüê³âñüêó ñ³ì'þ ³ 
ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ùî ãðàº çíà÷íó 
ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â 
þíàöüêîìó â³ö³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çäî-
ðîâà ñ³ìåéíà ñèñòåìà, ïåðåæèâàþ÷è êðèçó 
ñåïàðàö³¿, çäàòíà àäàïòóâàòèñÿ äî ¿¿ âèìîã, 
óñï³øíî äîëàþ÷è ïåðåïîíè, îíîâëþþ÷èñü 
øëÿõîì çì³íè ñòðóêòóðè â³äíîñèí.

Íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ åìï³-
ðè÷íî äîâåäåíî, ùî òèï ïñèõîëîã³÷íî¿ ñå-
ïàðàö³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàò³ áàòüêà òà ñòàò³ 
äèòèíè, òîáòî áàòüêè á³ëüø îï³êóþòüñÿ 
ä³â÷àòàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñõâàëåííÿ ñâî-
¿õ ä³é, åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Àâòîðèòåòíèé 
ñòèëü áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ñïðèÿº ãàð-
ìîí³éíîìó çä³éñíåííþ ïðîöåñó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñåïàðàö³¿, ñòàíîâëåííþ ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ äîðîñëèõ ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî ïðèìàòè ð³øåííÿ, ìàòè âëàñí³, íåçà-
ëåæí³ â³ä áàòüê³â ïîãëÿäè íà ð³çí³ ñòîðîíè 
ä³éñíîñò³. 

Îòæå ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äæóº òåçó ïðî òå, ùî áàòüêè òà ñòèëü âèõî-
âàííÿ º îñíîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ â ïðîöåñ³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè íà øëÿõó 
äîñÿãíåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ âàæ-
ëèâèõ æèòòºâèõ ð³øåíü, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîº ìàéáóòíº, âïåâíåí³ñòü òà íàïîëåãëè-
â³ñòü â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ò³ëü-
êè ò³ áàòüêè, ÿê³ ðîçóì³þòü, ùî ëþáîâ äî 
ä³òåé âèÿâëÿºòüñÿ íå â òîìó, ùîá âñå ðîáè-
òè çà íèõ (òîìó ùî äîðîñë³ êðàùå çíàþòü ³ 
â íèõ á³ëüøå äîñâ³äó), à â òîìó, ùîá äàòè 
äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ñâ³é øëÿõ, ñâîº 
áà÷åííÿ ñèòóàö³¿, íàáóòè ñâ³é äîñâ³ä (íà 
ôîí³ åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ òà ï³äòðèìêè), 
çìîæóòü çàêëàñòè ï³äâàëèíè äî äîñÿãíåííÿ 
ìîëîäèìè ëþäüìè åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿ 
òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àâòîíîì³¿. 


