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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ùå ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü íàáóëà 
ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â òà ïðèçâåëà äî âèíèê-
íåííÿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè. Â³äîìî, ùî íå ëèøå 
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ ñïðèÿâ öüîìó ÿâèùó, àëå 
é ïàíóþ÷èé òèï àíòðîïîöåíòðè÷íî¿ åêîëîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ùå á³ëüøå çà-
ãîñòðèëàñÿ ïðîáëåìà âçàºìîä³¿ ñóñï³ëüñòâà 
òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çá³ëüøèëàñÿ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ åêîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ 
òà åêîëîã³÷íîþ ïîâåä³íêîþ. Öå ñòàâèòü ï³ä 
çàãðîçó æèòòÿ âñüîãî ëþäñòâà òà ïîòðåáóº 
çì³íè âåêòîðó ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèêîð³íåííÿ ñïîæèâàöüêîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïðèðîäè, òîáòî ôîðìóâàííÿ åêîöåíòðè÷íîãî 
òèïó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó ñó÷àñí³é åêî-
ëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíèé 
äîñòàòíüî âåëèêèé òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷-
íèé ìàòåð³àë ùîäî äîñë³äæåííÿ åêîëîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Àëå ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà ïèòàííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòó-
äåíò³â òà º îñîáëèâî àêòóàëüíèì íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
â³äíîñèí â Óêðà¿í³.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ 
«åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü», ¿¿ òèïîëîã³¿, ñòðóê-

òóðè òà ôóíêö³é, îñíîâíèõ ìåòîä³â ôîð-
ìóâàííÿ äîñë³äæóâàëèñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ: åêîëîã³¿, 
ñîö³îëîã³¿, ïåäàãîã³ö³, ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿. 

Çà âèçíà÷åííÿì Î. Ñàëòîâñüêîãî «åêî-
ëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü – â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëü-
íèõ, ïðèðîäíèõ òà ñïåöèô³÷íî ñîö³àëüíèõ 
çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè «ñóñï³ëü-
ñòâî – ïðèðîäà», ÿê³ âèñòóïàþòü îá’ºêòîì 
â³äîáðàæåííÿ ö³º¿ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ïðåäìåòîì ¿¿ â³äîáðàæåííÿ º â³äíî-
ñèíè ì³æ ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ³ ñóñ-
ï³ëüñòâîì ÿê ï³äñèñòåì ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî 
îá’ºêòó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîìïëåêñ³ ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîíàí-
íÿì ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè 
«ñóñï³ëüñòâî – ïðèðîäà». Ïðè÷èíîþ ïîõî-
äæåííÿ ôåíîìåíà º «óñâ³äîìëåííÿ ëþäè-
íîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñâîãî íåðîçðèâíîãî çâ’ÿçêó 
ç ïðèðîäîþ; âì³ííÿ òà çâè÷êè ä³ÿòè ïî â³ä-
íîøåííþ äî ïðèðîäè òàê, ùîá íå ïîðóøó-
âàòè çâ’ÿçê³â òà êîëîîá³ã³â ïðèðîäíîãî ñå-
ðåäîâèùà; ñïðèÿòè éîãî ïîêðàùåííþ äëÿ 
æèòòÿ íèí³øíüîãî òà ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü» 
[14, ñ. 106–107].

Àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü 
ôåíîìåíó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ð³çíèìè 
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ô³ëîñîôàìè, çîêðåìà: ². Áîéêîì, Å. Ã³ðóñî-
âèì, Î. Âàðãî, Ì. Êèñåëüîâèì, Á. Ïëÿñêîâ-
ñüêèì òà ³í. Òàê, Å. Ã³ðóñîâ âèçíà÷àº åêî-
ëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, 
òåîð³é òà åìîö³é, ùî â³äîáðàæàþòü ïðî-
áëåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèðî-
äè â ïëàí³ îïòèìàëüíîãî ¿õ âèð³øåííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà 
òà ìîæëèâîñòåé ïðèðîäè. Âîíà ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ³äåîëîã³÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ, 
³íäèâ³äóàëüíî îñìèñëåíèõ, ³ ôîðìóºòüñÿ ³ç 
çíàíü òà ïåðåêîíàíü. Ñâ³äîì³ñòü â³äîáðà-
æàº ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðèðîä-
íèìè åêîñèñòåìàìè òà ðîçâèâàºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ï³çíàííÿ ëþäüìè çàêîí³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ö³ë³ñí³ñòü ïðèðîäè [4]. 

Íàé÷àñò³øå åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ÿê àñïåêò ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
â ¿¿ ñïîíóêàëüí³é ³ïîñòàñ³ òà îäèí ³ç âàæ-
ëèâèõ ñêëàäíèê³â ³, âîäíî÷àñ, äåòåðì³íàíò 
ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî çäàòíà àêòèâíî êî-
ðèãóâàòè ñó÷àñíèé ñïîñ³á æèòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâà òà ôîðìè éîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ. 
Òðàêòóºòüñÿ íå ÿê â³äîñîáëåíèé åëåìåíò 
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à ÿê ñêëàäîâèé êîìïî-
íåíò ñó÷àñíîãî ñâ³òîãëÿäó òà ìàñîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ùî ñïîíóêàº äî åêîëîã³÷íî áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 162]. Îòæå åêîëîã³÷-
íà ñâ³äîì³ñòü öå óñòàëåíà òà óñâ³äîìëåíà 
ñèñòåìà. Çà Ì. Êèñåëüîâèì – öå «… óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàí ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, ³í-
äèâ³äóàëüíó àáî êîëåêòèâíó çäàòí³ñòü äî 
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ îðãàí³÷íîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ ëþäèíîþ òà ïðèðîäîþ ³ âèêîðèñòàííÿ 
åêîëîã³÷íèõ çíàíü ³ ïåðåêîíàíü ó âñ³õ ñôå-
ðàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [7, ñ. 133]. Ãî-
ëîâíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
ñâ³äîìîñò³ º «ôîðìóâàííÿ ³íøî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, âèçíàííÿ çà ïðèðîäîþ «ïðàâà 
ãîëîñó», íàäàííÿ ö³ííîñò³ ðîçâèòêó êîæíî¿ 
ëþäèíè, à òàêîæ çì³íè â îáëàñò³ óïðàâë³ííÿ 
òà âèõîâàííÿ» [2, ñ. 4].

Â îñíîâ³ ñó÷àñíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìî-
ñò³, íà äóìêó Á. Ïëÿñêîâñüêîãî, ëåæàòü äâ³ 
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ô³ëîñîôñüêî-ìå-
òîäîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿. Ïåðøà – ïðèðîäà çà 
ñâî¿ì ñòàíîì íåäîñêîíàëà. Òîìó ñë³ä ðîç-
ðîáëÿòè îñîáëèâå åêîëîã³÷íå âèðîáíèöòâî, 
ÿêå á ïîë³ïøóâàëî é óäîñêîíàëþâàëî ïðè-
ðîäó ç òî÷êè çîðó ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîæèâàííÿ ëþäè-
íè. Äðóãà êîíöåïö³ÿ – íå ïåðåáóäîâóâàòè, 
à çáåð³ãàòè òà ï³äòðèìóâàòè ïðèðîäíå ñå-
ðåäîâèùå, ùî ³ñíóº, âèêîðèñòîâóþ÷è íîâ³ 
äîñÿãíåííÿ ÍÒÐ, íàäàþ÷è ïåðåâàãó ðåñóð-
ñîçàîùàäæóâàëüíèì òà áåçâ³äõîäíèì òåõ-
íîëîã³ÿì [11, ñ. 70–71].

Òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ñóòíîñ-
ò³ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
âèñâ³òëåíî òàêîæ ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³-
ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â Î. Ãàãà-

ð³íà, Ñ. Äåðÿáî, À. Ëüîâî÷ê³íî¿, Î. Íàáî÷óê, 
Â. Ïàíîâà, Â. Ñêðåáöÿ, Þ. Øâàëáè, Â. ßñâ³-
íà òà ³í.

Ó ñòðóêòóð³ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ Î. Ãà-
ãàð³í âèçíà÷àº ÷îòèðè îñíîâíèõ êîìïîíåí-
òà: 1) êîãí³òèâíèé àáî ³íòåëåêòóàëüíî-ï³ç-
íàâàëüíèé; 2) ïåðöåïòèâíî-àôåêòèâíèé 
òà åìîö³éíî-âîëüîâèé (åêîëîã³÷íà ïåð-
öåïö³ÿ, àôåêò, âîëÿ; ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â); 3) ìîòèâàö³éíî-ïîâå-
ä³íêîâèé (ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, íàâè÷êè áåç-
ïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðèðîäíè-
ìè îá’ºêòàìè, ¿¿ ãîòîâí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî 
òàêî¿ âçàºìîä³¿); 4) ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé 
(åêîëîã³÷íî çîð³ºíòîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó ëþäèíè â ñôåð³ 
ïðèðîäè çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ íàÿâ-
íèõ çíàíü ³ óÿâëåíü, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó 
òà íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðèðîäíèìè 
îá’ºêòàìè [3, ñ. 48]. 

Çà äîñë³äæåííÿìè À. Ëüîâî÷ê³íî¿, ñïðèé-
íÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî òà ïîâîäæåííÿ ó äîâê³ëë³ 
ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ çàïðîïî-
íîâàíî¿ íåþ òðèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè 
åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³: 

1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – ïñèõ³÷íå â³-
äîáðàæåííÿ ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî, 
øòó÷íîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 

2) åìîòèâíèé – ñòàâëåííÿ äî öüîãî ñåðå-
äîâèùà; 

3) êîíàòèâíèé (ïîâåä³íêîâèé) – ñàìî-
ðåôëåêñ³ÿ òà ñàìîðåãóëÿö³ÿ â íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³ [8, ñ. 72].

Â ñâîþ ÷åðãó, Â. Ñêðåáåöü ðîçð³çíÿº ³í-
äèâ³äóàëüíó òà ñóñï³ëüíó åêîëîã³÷íó ñâ³äî-
ì³ñòü ³ âèçíà÷àº ¿õ ñòðóêòóðó, äî ÿêî¿ âõîäÿòü 
òàê³ àòðèáóòè, ÿê: ñîö³àëüíèé êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íèé äîñâ³ä, ñóá’ºêòèâíà ïðèíàëåæí³ñòü 
òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà îá’ºêòè 
³ ÿâèùà åêîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ ñâ³-
äîìîñò³ íà ïðåäìåòè òà ÿâèùà ïðèðîäíîãî 
ñâ³òó; âèêîðèñòàííÿ ïðèéíÿòèõ â öüîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ç ïðèðîäîþ; ïîºäíàííÿ ÷óòòºâèõ ³ ðàö³î-
íàëüíèõ àñïåêò³â òîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî-
ãî äîñâ³äó, ÿêèé çàñâîºíèé öèì ïîêîë³ííÿì 
ëþäåé ³ êîíêðåòíèì ³íäèâ³äîì. Îñíîâí³ âëà-
ñòèâîñò³ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, äîñë³äíèê 
âèîêðåìëþº çà äâîìà êðèòåð³ÿìè: 

1) çà ð³âíåì ðåôëåêñ³¿ – åêñïë³öèòí³ñòü 
(î÷åâèäíèé, ÷³òêèé, ðîçãîðíóòèé âèä ñó-
äæåíü òà çðîçóì³ë³ çîâí³øíüîìó ñïîñòåð³ãà-
÷ó åêîëîã³÷í³ â÷èíêè òà ä³¿) òà ³ìïë³öèòí³ñòü 
( êîëè åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ñêðèòí³ñòþ ñåíñó, íåÿñí³ñòþ ïåâíîãî åêî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó, ÿêèé ìîæå áóòè âèÿâëåíî 
ëèøå îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç çâ’ÿçêè ç ³í-
øèìè îá’ºêòàìè àáî ïðîöåñàìè); 

2) çà ïîêàçíèêîì ñïðÿìîâàíîñò³ – êîìï-
ë³öèòí³ñòü (ïðè÷åòí³ñòü ëþäèíè äî òîãî, 
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ùî ñâ³äîìî ÷è ï³äñâ³äîìî â³äòâîðþºòüñÿ, 
îñîáèñò³ñíà çàëó÷åí³ñòü). Ñàìå çàâäÿêè ö³é 
âëàñòèâîñò³, íà äóìêó àâòîðà, ñâ³äîì³ñòü 
³ ñòàº åêîëîã³÷íîþ, à òàêîæ ôîðìóºòüñÿ 
åêîëîã³÷íà ä³ºçäàòí³ñòü ëþäèíè – ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèêîíàííÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ ä³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â åêîíîðìàòèâí³é 
ïîâåä³íö³ àáî æ åêîäåâ³àíòí³é [16; 17, ñ. 11].

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â Ñ. Äåðÿáî, Â. ßñâ³íà 
åêîëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü ñë³ä ðîçóì³òè ÿê âè-
ùèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïðè-
ðîäíîãî, øòó÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà òà ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó; ðåôëåêñ³þ 
ì³ñöÿ òà ðîë³ ëþäèíè â åêîëîã³÷íîìó ñâ³ò³, 
à òàêîæ ñàìîðåãóëÿö³þ öüîãî â³äîáðàæåí-
íÿ. Ëèøå ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê êîì-
ïîíåíò åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, çàáåçïå÷óº 
ãóìàííó ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó âçàºìîä³þ 
ç ïðèðîäîþ [5, ñ. 54].

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ïñèõîëîã³÷-
íà ë³òåðàòóðà ì³ñòèòü ÷èìàëî ìàòåð³à-
ë³â ùîäî òèïîëîã³¿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(Â. ßñâ³í, Â. Ïàíîâ, Â. Ñêðåáåöü, Î. Ðóäî-
ì³íî-Äóñÿòñüêà, À. Ëüîâî÷ê³íà). Íàé÷àñò³øå 
âèîêðåìëþþòü òàê³ òèïè: àíòðîïîöåíòðè÷-
íèé – áàçóºòüñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî ëþäñüêó 
«âèíÿòêîâ³ñòü», êîëè ëþäèíà º âèùîþ ö³íí³-
ñòþ òà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ïðèðîä³; ïðèðîäî-
öåíòðè÷íèé – çàñíîâàíèé íà ðîçóì³íí³, ùî 
íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ º ïðèðîäà, à ëþäèíà 
ïîâí³ñòþ ¿é ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ, ãîòîâà äî 
ñàìîîáìåæåííÿ òà ñàìîïîæåðòâè çàðàäè 
íå¿; åêîöåíòðè÷íèé òèï ´ðóíòóºòüñÿ íà ðî-
çóì³íí³ êîåâîëþö³¿ ëþäèíè òà ïðèðîäè, äå 
âèùîþ ö³íí³ñòþ º ¿õ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê.

Äîñòàòíüî âåëèêó óâàãó ïðèä³ëåíî ó íà-
óêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿì 
âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñòü (ª. Äîöåíêî, Ã. Êîâàëüîâ, 
Ì. Ïîë³ùóê, Î. Ñèäîðåíêî òà ³í.); çàñîáàì 
³ ìåòîäàì ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó (Ã. Àí-
äðººâà, Î. Êèðè÷åíêî, Â. Êóë³êîâ, Â. Îëü-
øàíñüêèé, Á. Ïàðèã³í òà ³í.), ïðîáëåìàì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñòü (Î. Ñàìáîðñüêà, Â. Òàòåíêî òà ³í.) 
[13; 15; 18].

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ 
ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, óñòàíîâîê, ñâ³äîìîñò³ 
(çîêðåìà é åêîëîã³÷íî¿) îñîáëèâó ðîëü â³ä³-
ãðàº ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, ÿêèé ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ, ïåðåâàæíî ÿê ñïðÿìóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
â³ä îäí³º¿ ëþäèíè (ãðóïè) äî ³íøî¿ ëþäèíè 
(ãðóïè) ç ìåòîþ çì³í ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê, îñîáëèâîñòåé àáî ïîâåä³íêè. 
Ó á³ëüø âóçüêîìó ðîçóì³íí³ – öå âèä âïëèâó, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ ó â³äíîøåíí³ ñóá’ºêòà (³í-
äèâ³äóàëüíîãî ÷è ãðóïîâîãî) ³ âèêëèêàº ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çì³íè â éîãî ïñèõ³ö³ é îïî-
ñåðåäêîâàíî â éîãî ïîâåä³íö³ [6, ñ. 13] .

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ Â. Ìî-
ñêàëåíêî âèçíà÷àº ÿê òèñê íà ëþäèíó ç áîêó 

àãåíòà âïëèâó, ùî çä³éñíþºòüñÿ áåç áóäü-
ÿêî¿ çàãðîçè (ïðÿìî¿ ÷è îïîñåðåäêîâàíî¿) 
æèòòþ àáî çäîðîâ’þ îá’ºêòà âïëèâó, áåç 
íàñèëüíèöüêèõ ä³é, áåç îáìåæåíü ô³çè÷íî¿ 
ñâîáîäè ä³é. Îá’ºêò âïëèâó â³ëüíî, äîáðî-
â³ëüíî ïðèéìàº ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ ñìèñë³â 
ñóá’ºêòà âïëèâó. Öåé âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñíîâ³ çàêîí³â ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ëþ-
äèíè, ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ ïîäàòëèâîþ äî âïëèâó. 
Äî öèõ îñîáëèâîñòåé â³äíîñÿòüñÿ, ïåðø çà 
âñå åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³, ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü [9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèçíà÷åííÿ òà àíàë³ç îñíîâíèõ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó íà 
ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåí-
ò³â åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óçàãàëüíþþ÷è âèùå íàâåäåí³ âè-
çíà÷åííÿ, ââàæàºìî, ùî åêîëîã³÷íà ñâ³äî-
ì³ñòü – öå íàéâèùèé ð³âåíü â³äîáðàæåííÿ 
³íäèâ³äîì íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà ñåðå-
äîâèùà, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå ñï³â³ñ-
íóâàííÿ ³ âçàºìîä³þ ëþäèíè òà ïðèðîäè. 
Ñôîðìîâàíà åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü äîçâî-
ëÿº ëþäèí³ îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè íàâêîëè-
øí³é ñâ³ò òà ñàìó ñåáå ÿê åëåìåíò ºäèíî¿ 
åêîñèñòåìè, âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ, ìàê-
ñèìàëüíî çàäîâîëüíÿþ÷è ñâî¿ ïîòðåáè, íå 
ñòâîðþþ÷è çàãðîçó äëÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ [10].

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç äóìêîþ îêðåìèõ ïñèõî-
ëîã³â, ââàæàºìî, ùî äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ íàëåæàòü: 
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ ëþäèíè 
äî îá’ºêò³â ïðèðîäè, ñèòóàö³é òà îáñòàâèí; 
îòîòîæíåííÿ ëþäèíè ç îá’ºêòàìè ïðèðîäè 
(ñï³âïåðåæèâàííÿ), ïåðåæèâàííÿ îñîáè-
ñòèõ åìîö³é òà ïî÷óòò³â ùîäî ñòàíó ïðèðîä-
íèõ îá’ºêò³â (ñï³â÷óòòÿ); ñàìîàíàë³ç ëþäè-
íîþ ñâî¿õ ä³é òà â÷èíê³â; ïîáóäîâà ñòðàòåã³é 
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ïðèðîäà» 
ç ïîãëÿäó ¿õ åêîëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ [5; 8; 
14, ñ. 271; 16].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ïîä³ëÿþòü íà 
ïñèõîäèíàì³÷í³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ãðóïîâ³. 
Ïåðø³ ïåðåäáà÷àþòü ïðèêëàäàííÿ ëþäè-
íîþ çóñèëü äëÿ ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ïå-
ðåøêîä ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâîãî äîñâ³äó 
òà ïåâíîãî çàäîâîëåííÿ. Ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ãðóïîâ³ îáóìîâëþþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âçàºìî-
ä³¿ ëþäåé òà ñîö³àëüíèõ ãðóï. 

Äî çàñîá³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó íàëåæàòü ïåâí³ ïðèéîìè, òåõíîëî-
ã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà 
äîñÿãíóòè çì³íè ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíî-
âîê, óÿâëåíü, â³äíîñèí òà ïîâåä³íêè îá’ºêòà 
âïëèâó [18].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé âïëèâ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ïåâíèé 
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òèñê íà îá’ºêò, éîãî åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó ç áîêó ñóá’ºêòà âïëèâó, ùî ñïðèé-
ìàºòüñÿ äîáðîâ³ëüíî, çä³éñíþºòüñÿ áåç 
íàñèëüíèöüêî¿ ä³¿, ô³çè÷íîãî òà ìîðàëüíî-
ãî ïðèìóñó, îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä, çà-
ãðîçè äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ð³âíÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïåâ-
íèõ ÿêîñòåé, çì³íè ïîâåä³íêè òà ìîòèâàö³¿. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ³íòåðàêö³îí³çìó 
àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Ã. Ìþððåÿ âíó-
òð³øí³ (ïðèõîâàí³) òà çîâí³øí³ (òàê³, ùî 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê çàãðîçà, òèñê àáî ïåâíà 
êîðèñòü) ÷èííèêè ìîòèâàö³¿ âèä³ëåíî íà 
îñíîâ³ â³äíîñèí ó ñèñòåì³ «³íäèâ³ä–ñåðå-
äîâèùå». Îñíîâíèì äæåðåëîì ìîòèâàö³¿ 
º ïîòðåáè ëþäèíè. Àâòîð âèä³ëÿº äâ³ ãðó-
ïè áàçîâèõ ïîòðåá ëþäèíè: â³ñöåðîãåíí³, 
àáî ïåðâèíí³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ôóíêö³îíóâàííÿì îðãàí³çìó, òà ïñèõîãåíí³, 
àáî âòîðèíí³ (ïîòðåáà ó ï³äòðèìö³, ëþáîâ³, 
ïîâàç³, äîñÿãíåííÿõ, çàõèñò³ òîùî) [19]. 

Ñó÷àñí³ ïîä³¿ ó ñâ³ò³ ÿñêðàâî ï³äòâåðäæó-
þòü, ùî çìóøóþòü ëþäèíó ïîâîäèòèñÿ åêî-
ëîã³÷íî, áóòè á³ëüø åêîëîã³÷íî ñâ³äîìèìè, 
â ïåðøó ÷åðãó, ïåðâèíí³ ïîòðåáè, ÿê³ âè-
êëèêàþòü ïî÷óòòÿ ñòðàõó, òðèâîãè ñòîñîâíî 
íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè íàéá³ëüø íå-
îáõ³äí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè ó ÷èñòîìó ïîâ³-
òð³, âîä³ ÷è ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ. Òîæ óñâ³-
äîìëåííÿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷î¿ çàãðîçè æèòòþ 
ìîæå çìóñèòè ëþäèíó ä³ÿòè á³ëüø åêîëî-
ã³÷íî áåçïå÷íî ïîïðè ïîøèðåííÿ ïðàãìà-
òè÷íîñò³ ó â³äíîñèíàõ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ. 

Îñíîâíîþ îçíàêîþ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ º ¿¿ ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, ùî âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ñíóþ÷èìè â ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè òà ñôîðìîâàíèìè 
òðàäèö³ÿìè; îïîñåðåäêîâàí³ñòü ñèìâîëàìè 
òà çíàêàìè (âåðáàëüíèìè òà íåâåðáàëüíè-
ìè) ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ïðèðîäè; 
ñàìîðåôëåêñèâí³ñòü (ñàìîñâ³äîì³ñòü), âíó-
òð³øí³é ä³àëîã³çì [16, ñ. 140–141]. 

Îòæå, ñàìå â ñóñï³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
é ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè, ùî âïëèâàþòü íà åêîëîã³÷íó ñâ³äî-
ì³ñòü ìîëîä³. Âçàãàë³ ìåõàí³çìàìè âïëèâó 
ìîæíà ââàæàòè ïåâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ ÿâèùà, ÿê³ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
ëþäåé îäèí ³ç îäíèì ³ ç ïðèðîäíèì ñåðåäî-
âèùåì, âïëèâàþòü íà õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ, 
ìèñëåííÿ, àêòèâíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³. Ï³ä ¿õ âïëèâîì ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê òî: äèñïîçèö³ÿ – ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî îö³íêè òà ïåâíî¿ ïîâåä³íêè; àô³ë³àö³ÿ, 
àòðàêö³ÿ, ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, åñïåê-
òàö³ÿ, òðèâîæí³ñòü, àòðèáóö³ÿ òà ³í. 

Çàçíà÷èìî, ùî ãîëîâíèìè ñêëàäíèêà-
ìè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, íà íàøó äóìêó, 

º åêîëîã³÷í³ çíàííÿ, åêîëîã³÷í³ íàñòàíîâè, 
åêîëîã³÷íà ïîâåä³íêà òà ïîâåä³íêîâ³ íàì³ðè. 
Åêîëîã³÷í³ çíàííÿ – öå ð³âåíü ³íôîðìîâà-
íîñò³ ëþäèíè ïðî íàâêîëèøíº ïðèðîäíå 
ñåðåäîâèùå, çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ³ñíóâàí-
íÿ, òåíäåíö³¿, ïðîöåñè òà ÿâèùà â ñôåð³ 
â³äíîñèí ëþäèíè ç ïðèðîäîþ. Òðåáà çàó-
âàæèòè, ùî åêîëîã³÷í³ íàñòàíîâè – öå íå 
ëèøå ñôîðìîâàíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì 
îõîðîíè ïðèðîäè, à é ïåâí³ íåçàäîâîëåí-
íÿ, òðèâîãà, ñòðàõ, îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
â åêîëîã³÷í³é ñôåð³, âèçíà÷åííÿ åêîëîã³÷-
íèõ ö³ííîñòåé. Åêîëîã³÷íîþ ïîâåä³íêîþ ìè 
ââàæàºìî îñîáèñò³ñíó (³íäèâ³äóàëüíó) ïî-
âåä³íêó ëþäèíè ó â³äïîâ³äíèõ ïîâñÿêäåííèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ùî òðàïëÿþòüñÿ â åêîëîã³÷í³é 
ñôåð³, ÿêà ìàº íà ìåò³ çáåðåæåííÿ ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà ³ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ «ïîâåä³íêîâ³ íà-
ì³ðè», ìè ðîçð³çíÿºìî ïîíÿòòÿ «ãîòîâ-
í³ñòü äî ä³¿» òà «íàì³ð ä³ÿòè». Ãîòîâí³ñòü 
äî åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³ºìî ÿê 
áàæàííÿ ä³ÿòè ó ìàéáóòíüîìó, à íàì³ð 
ä³ÿòè ïåðåäáà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ó äàíèé ÷àñ 
â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä òà ñïîñòåðåæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü åêîëîã³÷íèõ çíàíü, 
åêîëîã³÷íî¿ íàñòàíîâè òà ïîâåä³íêîâèõ íà-
ì³ð³â äî åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ëþäèíè ùå 
íå îçíà÷àº, ùî íà ïðàêòèö³ âîíà áóäå ä³ÿòè 
åêîëîã³÷íî. Ñüîãîäí³ ó íàóö³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ 
òåîð³¿ ùîäî ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ ì³æ åêîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ òà åêî-
ëîã³÷íîþ ïîâåä³íêîþ. Àëå âïåâíåíî ìîæíà 
çàçíà÷èòè, ùî ïîâîäÿòüñÿ ëþäè åêîëîã³÷íî 
ñâ³äîìî ïåðåâàæíî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, 
êîëè íå éäåòüñÿ ïðî âåëèê³ âèòðàòè (ìàòåð³-
àëüí³, ô³íàíñîâ³ òà ³í.). Íàéá³ëüø ïîøèðåíè-
ìè ïðè÷èíàìè íååêîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ìè 
ââàæàºìî: íåáàæàííÿ çì³íþâàòè óñòàëåíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ òà çâè÷êè ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ïðàãíåííÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà êîì-
ôîðòó; äèëåìà ì³æ ³ñíóþ÷èìè ñîö³àëüíèìè 
íîðìàìè òà îñîáèñòèìè ³íòåðåñàìè.

Ó òîé æå ÷àñ âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÷è 
çàâæäè òà âñþäè åêîëîã³÷íî ñâ³äîìà ëþäè-
íà ïîâèííà êåðóâàòèñÿ åêîëîã³÷íèìè ïðèí-
öèïàìè ä³ÿëüíîñò³? Ó ðåàëüíîìó æèòò³ íå 
ìîæíà çíàéòè òàêî¿ îäíîâèì³ðíî¿ ëþäèíè, 
îñê³ëüêè âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, 
ùî ïîòðåáóþòü ð³çíî¿ ïîâåä³íêè. ²ñíóº ÷è-
ìàëî ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü 
åêîëîã³÷í³é ïîâåä³íö³, àáî ïåðåøêîäæàþòü 
¿é. Äëÿ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåð-
í³ ïåâí³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, óÿâëåííÿ ïðî 
äîáð³ â÷èíêè, çàáîðîíè ÷è ñõâàëåííÿ, òîá-
òî íîðìè ìîðàë³, à òàêîæ ñèñòåìà åêîëî-
ã³÷íèõ ö³ííîñòåé, ùî ñêëàäàºòüñÿ â ñóñï³ëü-
í³é ñâ³äîìîñò³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîð³ºþ, 
êóëüòóðîþ òà òðàäèö³ÿìè. Âîíè âïëèâàþòü 
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íà åìîö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñîáè-
ñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, íà 
ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó, âçàºìîä³þ ç ëþäüìè 
òà ïðèðîäîþ. 

²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó íà åêîëîã³÷-
íî ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, òèïó 
åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ð³âíÿ åêîëîã³÷íèõ 
çíàíü, ãîòîâíîñò³ äî åêîëîã³÷íî áåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ð³âíÿ 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè íàìè áóëî ïðîâåäåíå 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ (àíêåòóâàííÿ) ñå-
ðåä ñòóäåíò³â åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
²–²V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³íàíñ³â 
ÊÍÒÅÓ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òàêå.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (88 %) ðåñïîí-
äåíò³â ìàþòü åêîöåíòðè÷íèé òèï åêîëîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ñåðåä ÿêèõ 52% ñòóäåíò³â  
²–²² êóðñ³â ³ 36% ²²²–²V êóðñ³â, òà 12% – àí-
òðîïîöåíòðè÷íèé (4% – ²–²² êóðñ òà 8% –  
²²²–²V êóðñ). Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü 
ïðî îñîáëèâ³ñòü åêîíîì³÷íîãî ìèñëåííÿ 
òà á³ëüø ïðàãìàòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïðèðî-
äè ó ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â. 

Ð³âåíü åêîëîã³÷íèõ çíàíü çà ñàìîîö³íêîþ 
ñòóäåíò³â â ö³ëîìó ìîæíà ââàæàòè äîñòàò-
í³ì (11% – âèñîêèé; 64% – ñåðåäí³é (äî-
ñòàòí³é); 18% – íèçüêèé ð³âåíü òà 7% – íå 
âèçíà÷èëîñÿ). Ùîäî åêîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè 
â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòîãî ð³âíÿ åêîëîã³÷íèõ 
çíàíü òà ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòè äàëè òàê³ â³ä-
ïîâ³ä³: «ìî¿ â÷èíêè òà ä³¿ çàâæäè º åêîëîã³÷-
íî áåçïå÷íèìè» (11% ðåñïîíäåíò³â); «çíàþ, 
âì³þ, óñâ³äîìëþþ âàæëèâ³ñòü, àëå â÷èíÿþ 
íå çàâæäè ïðàâèëüíî» – 89%. Ìîòèâàìè 
òàêî¿ ïîâåä³íêè ïåðåâàæíî áóëî âèçíà÷åíî 
íàñòóïí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè: 
ô³íàíñîâî-ìàòåð³àëüí³ àñïåêòè (íåäîñòàò-
í³ñòü êîøò³â, åêîíîì³ÿ òîùî); íàñë³äóâàí-
íÿ ïîâåä³íêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé; â³äñóòí³ñòü 
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ äëÿ çä³éñíåííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; íåîá³çíàí³ñòü ³ç åêî-
ëîã³÷íèõ ïèòàíü, ïðàãíåííÿ îòðèìàòè ïðè-
áóòîê ÷è ³íøó åêîíîì³÷íó âèãîäó.

Óñâ³äîìëþþòü íàÿâí³ñòü åêîëîã³÷íî¿ íå-
áåçïåêè ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³ ìàéæå 96% îïè-
òàíèõ ñòóäåíò³â. Ó ðåéòèíãó íàéá³ëüø âïëè-
âîâèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî çàãîñòðþþòü 
åêîëîã³÷íó êðèçó â êðà¿í³ íàéãîëîâí³øèìè 
çàçíà÷åíî: íåäîòðèìàííÿ åêîëîãî-åêîíî-
ì³÷íîãî ïðèíöèïó ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ 
òà åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåäîñêîíàë³ñòü 
åêîëîã³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà â Óêðà¿í³; áåç-
êàðí³ñòü çà â÷èíåííÿ åêîëîã³÷íèõ çëî÷èí³â; 
á³äí³ñòü òà áðàê ô³íàíñóâàííÿ, íåäîñòàòí³ñòü 
ïîøèðåííÿ ó ÇÌ² ïîçèòèâíèõ ïðèêëàä³â åêî-
ëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ùîäî íàñë³äóâàííÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â âèçíà÷àþòü âàæëèâ³ñòü åñòå-
òè÷íîãî âïëèâó ïðèðîäè íà ïñèõ³êó ëþäè-

íà òà ¿¿ åìîö³éíèé ñòàí, àëå íà çàïèòàííÿ 
ùîäî ìîæëèâîñò³ çàâäàòè øêîäè ðåêðåà-
ö³éíèì îá’ºêòàì ÷è ïðîñòî êðàñèâèì ä³ëÿí-
êàì ïðèðîäè äàëè òàê³ â³äïîâ³ä³: 3% â³äïî-
â³ëè «ìîæó»; 75% – «íå ìîæó»; 13% – «³íîä³ 
çà ïåâíèõ îáñòàâèí».

Ùîäî äæåðåë ³íôîðìàö³¿, ùî º íàéá³ëüø 
âïëèâîâèìè, â³äïîâ³ä³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì 
÷èíîì: 83% ðåñïîíäåíò³â â³ääàëè ïåðåâàãó òå-
ëåáà÷åííþ òà ²íòåðíåòó; 15% – òåëåáà÷åííþ 
òà çîâí³øí³é ñîö³àëüí³é ðåêëàì³; 2% – ²íòåð- 
íåòó òà çîâí³øí³é ñîö³àëüí³é ðåêëàì³. 

Âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíèõ äàíèõ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ òà ïðîâåäåíîãî òåîðå-
òè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ ïðàöü, îñíîâíèìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ùî 
íàéá³ëüø åôåêòèâíî âïëèâàþòü íà åìîö³é-
íèé ñòàí òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ åêîëîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ìè ââàæàºìî òàê³:

– ïåðåêîíàííÿ – ìåòîä âïëèâó íà ñâ³-
äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ÷åðåç çâåðíåííÿ äî ¿¿ 
âëàñíîãî êðèòè÷íîãî ñóäæåííÿ òà ëîã³êè çà 
äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ â³ä³áðàíèõ óïî-
ðÿäêîâàíèõ ôàêò³â, àðãóìåíò³â, âèñíîâê³â. 
Çàñîáàìè ïåðåêîíàííÿ º äîêàç, îá´ðóíòó-
âàííÿ, àðãóìåíòàö³ÿ, ñïðîñòóâàííÿ, äèñêó-
ñ³ÿ òîùî;

– íàñë³äóâàííÿ – ìåõàí³çì ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ÷åðåç ñïðèé-
íÿòòÿ ïðèêëàäó, çðàçêà íàñë³äóâàííÿ (óñâ³-
äîìëåíî ÷è íå óñâ³äîìëåíî), ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ïåâíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, íàâè-
÷îê, ôîðì òà ïðàâèë ïîâåä³íêè, âèðîáëå-
íèõ ñóñï³ëüñòâîì òà ïðîïîíîâàíèõ àâòîðè-
òåòíèìè îñîáàìè;

– ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ – öå ìåõàí³çì 
âïëèâó, ùî ïîëÿãàº ó ïåðåäà÷³ åìîö³éíîãî 
ñòàíó â³ä îäíîãî ³íäèâ³äà äî ³íøîãî íà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ êîíòàêòó âñóïåðå÷ 
âëàñíå ñìèñëîâîìó âïëèâó àáî æ äîäàòêî-
âî äî íüîãî;

– åìïàò³ÿ – ìåòîä, ùî ïîëÿãàº ó ïåðå-
äà÷³ ñèëüíèõ åìîö³é â³ä ñóá’ºêòà äî îá’ºêòó 
âïëèâó, ñõîæèõ çà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèìè îçíàêàìè (â³ê, ñòàòü, ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ òîùî);

– íàâ³þâàííÿ – ñâ³äîìèé íåàðãóìåíòî-
âàíèé âïëèâ íà îñîáó àáî ñîö³àëüíó ãðóïó, 
ùî ìàº íà ìåò³ çì³íèòè ¿õ ñòàí, ñòàâëåííÿ 
äî ÷îãî-íåáóäü, ñõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ ä³é.

Óñ³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âïðîâà-
äæóþòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çàñî-
á³â. Îñíîâíèìè çàñîáàìè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó ìè ââàæàºìî: ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå (ñåðåäîâèùå áåçïîñåðåäíüî¿ 
âçàºìîä³¿ ëþäåé, îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, ï³-
çíàííÿ, âïëèâ ëþäåé (ÿê ïîçèòèâíèé òàê 
³ íåãàòèâíèé); çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: 
ïðåñà, òåëåáà÷åííÿ òà ðàä³îìîâëåííÿ; ñî-
ö³àëüíà ðåêëàìà; ³íòåðíåò-ñåðåäîâèùå.  
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è çàçíà÷èìî, ùî 
â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ òðàêòóâàííÿ 
ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü» ³ç åêîëî-
ã³÷íî¿, ô³ëîñîôñüêî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷îê 
çîðó. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, 
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè 
îñíîâíèõ ïðè÷èí åêîëîã³÷íî¿ íåáåçïå-
êè, íåîáõ³äíîñò³ îïàíóâàííÿ åêîëîã³÷íèìè 
çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, ïåðå-
âàæàííÿ ñåðåä íèõ åêîöåíòðè÷íîãî òèïó 
åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ïî-
òðåáè â åêîëîã³÷íî â³äïîâ³äí³é ïîâåä³íö³ 
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåä-
îâèùåì. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìåõàí³çìè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà åêîëîã³÷-
íó ñâ³äîì³ñòü ñòóäåíò³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü: 
ïåðåêîíàííÿ, íàñë³äóâàííÿ, ïñèõ³÷íå çà-
ðàæåííÿ, åìïàò³ÿ, íàâ³þâàííÿ. Çàçíà÷åíî, 
ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó º ñóêóïí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ îá’ºäíàíü, çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ²íòåðíåò. Âèçíà÷åíî ïðè÷èíè 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ åêîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ 
òà åêîëîã³÷íîþ ïîâåä³íêîþ, îñíîâíîþ ñå-
ðåä ÿêèõ º ïðàãìàòè÷í³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäè-
íè, ùî ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ ïðèáóòêó 
é åêîíîì³÷íî¿ âèãîäè.


