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ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ¿¿ äîñë³-
äæåííÿ º àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì, àäæå 
îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ åôåêòèâíîãî óïðàâëÿííÿ âëàñíèì 
æèòòÿì. Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèâ âèÿâèòè òàê³ ÷èííèêè, ÿê³ ìîæóòü 
ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³: 

– ðîçâèòîê òàêèõ ñêëàäîâèõ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ÿê ñîö³îöåíòðè÷íà ìîòèâàö³ÿ, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü, êîãí³òèâíèé, ðå-
çóëüòàòèâíèé êîìïîíåíòè òà ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ îñî-
áèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, 
âì³ííÿìè ïëàíóâàòè òà îçáðîºííÿ çíàííÿ-
ìè ç òàéì-ìåíåäæìåíòó;

– âàæëèâèé ìîìåíò ó ôîðìóâàíí³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ – åìîö³éíà ñôåðà: ðîçâèòîê 
åìïàò³¿,  ïðîÿâ ïîçèòèâíèõ åìîö³é òîùî.

Òàêèì ÷èíîì äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî 
ðîçðîáêà ïðîãðàìè ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ 

îñîáëèâîñòåé º çàâäàííÿì äëÿ ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñ-
ò³ âèÿâó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáè-
ñòîñò³ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ óìîâ ¿¿ ïîâ-

íîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â ¿¿ àäàïòàö³¿ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ôåíîìåí 
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îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü ÿê çàïîðóêè çàäî-
âîëåí³ñòþ æèòòÿì ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó, 
ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ êîìïîíåíò³â 
ÿêî¿ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà çìîãó ëþäèíè 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïîòðåáà æ³íêè â ñòà-
íîâëåíí³ ¿¿ ÿê ïîâíîö³ííî¿, ñàìîàêòóàë³çî-
âàíî¿ òà ðåàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ç ïëèíîì 
÷àñó çì³íþâàëà ñâ³é íàïðÿì. Íà äàíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó Óêðà¿íè âàãîìó ðîëü ïîñ³äàº 
âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà íàïðÿì ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é æ³íêè 
òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ãåíäåðíîãî òèïó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííþ ïðîáëåì ñåíñîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè 
ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – 
À. Ìàñëîó, Ð. Ìåÿ, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåð-
ñà, Â. Ôðàíêëà.

Ó ðàäÿíñüê³é òà óêðà¿íñüê³é ïñèõîëî-
ã³¿ ïðîáëåìó ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíî êîíöåïö³ÿìè 
Á. Àíàíüºâà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Ë. Àíöèôåðîâî¿, ². Áåõà, Ë. Áîæîâè÷, 
Î. Áîíäàðåíêà, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Á. Áðà-
òóñÿ, ². Áóëàõ, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Î. Îðëîâà, 
Â. Ðîìåíöÿ, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Òàòåíêà, 
Ò. Òèòàðåíêî.

Íå ðîçðîáëåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ç ãåíäåðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñåíñîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òåîðåòè-
êî-åìï³ðè÷íîìó äèôåðåíö³þâàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñåíñîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é æ³íîê ç ð³çíèìè òèïàìè ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñåí-
ñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âè-
á³ð ëþäèíîþ ïåâíèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé ÿê îá’ºêò³â, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíó æèòòºä³ÿëüí³ñòüâåñü ³ çàãàëîì 
âåñü ñïîñ³á æèòòÿ. Ñåíñîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ 
çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôåð³ ðîçãàëóæåíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ëþäèíîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì 
(ñòîñîâíî ïðàö³, êîëåêòèâó, êóëüòóðè, ïîáó-
òó, äîçâ³ëëÿ). Ñàìå âîíà äîçâîëÿº ãîâîðèòè 
ïðî ñòóï³íü âò³ëåííÿ ñîö³àëüíî íåîáõ³äíèõ 
íîðì, ðåãëàìåíòàö³é, çðàçê³â ïîâåä³íêè â ³í-
äèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ [5].

Ñåíñîæèòòºâà ÷è ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ – 
öå âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî íîñ³ÿ ö³ííîñò³, 
ÿêèé ìîæå áóòè ðåàëüíèì ïðåäìåòîì çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ñî-
ö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³. Â ö³íí³ñí³é îð³ºíòàö³¿ 
àêóìóëþºòüñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäåé. Íà-
ÿâí³ñòü óñòàëåíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñâ³ä-
÷èòü ïðî çð³ë³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. 
Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³í-
ö³ ëþäèíè. Âîíè º ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì 
³ºðàðõ³é ïåðåâàã, ÿê³ ëþäèíà íàäàº ìàòå-
ð³àëüíèì ÷è äóõîâíèì ö³ííîñòÿì ó ïðîöåñ³ 

ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñåíñîæèòòºâà îð³-
ºíòàö³ÿ, ñôîðìîâàíà íà ð³âí³ ïåðåêîíàíü, 
àäåêâàòíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðåàëüí³é ïîâå-
ä³íö³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [3, c. 320].

Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íåâ³ää³ëüíà â³ä ö³í-
í³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ö³í-
í³ñí³ óÿâëåííÿ. Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ çàâæäè 
íîñèòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Íà â³äì³-
íó â³ä íå¿, ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ, õî÷ ³ çäàþòü-
ñÿ ëþäèí³ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèìè, íàñïðàâä³ 
æ çàâæäè º òèïîâèìè óÿâëåííÿìè ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, ïðåäñòàâíèêîì ÿêèõ äà-
íèé ³íäèâ³ä âèñòóïàº. Âîíè º çîâí³øí³ìè 
ñòîñîâíî äî êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ³ ëèøå 
ïðèâëàñíþþòüñÿ íèì ó ðåçóëüòàò³ ¿õ çà-
ñâîºííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ìåõàí³çì âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³-
äà é ñóñï³ëüñòâà, îäèíè÷íîãî ³ çàãàëüíîãî, 
âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî.

Ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ ñòàíîâëåííÿ ö³í-
í³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáè âèñòóïàþòü ¿¿ æèò-
òºâ³ ïëàíè, ÿê³ º ïðåðîãàòèâîþ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Âîíè ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóþòü 
íàéáëèæ÷³ ö³ë³ ç øèðîêîþ ïðîãðàìîþ ä³é íà 
â³ääàëåíå ìàéáóòíº, ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþ-
äèíè, ¿¿ ïðàãíåííÿ é ³äåàëè ç ðåàëüíèìè æèò-
òºâèìè îáñòàâèíàìè. Îá’ºêòèâí³ óìîâè, ÿê³ 
º ïåðâèííèìè ñòîñîâíî ñóá’ºêòèâíèõ ïëàí³â, 
çìóøóþòü ëþäèíó áóäóâàòè ñâîº ìàéáóòíº 
ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Îòæå 
æèòòºâ³ ïëàíè º â³äîáðàæåííÿì â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ñâ³äîìîñò³ ïàí³âíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí, ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ñòàíó, îñîáëè-
âîñòåé ì³êðîñåðåäîâèùà òà ³íøèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ çóìîâëþþòü éìîâ³ðí³ñòü ðåàëüíî¿ æèòòº-
âî¿ ïðîãðàìè ³íäèâ³äà. Â ³íøîìó â³äíîøåíí³ 
æèòòºâ³ ïëàíè ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî ä³ÿëü-
íîñò³ ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ðàìîê ñâîãî íàÿâ-
íîãî áóòòÿ, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì ñóêóïíîñò³ 
âîíà ñôîðìóâàëà ïåâí³ ïðàãíåííÿ, âèðîáè-
ëà â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè ³ òàêå ³íøå. Ó öüîìó 
ðîçóì³íí³ æèòòºâ³ ïëàíè íå ò³ëüêè â³äîáðàæà-
þòü îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, àëå ïåâíîþ ì³ðîþ 
³ ñòâîðþþòü ¿õ [4, c. 211].

Ñåíñîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ ôîðìóºòüñÿ íà 
ï³ä´ðóíò³ áàçîâèõ (îñíîâíèõ, êëþ÷îâèõ) ö³í-
íîñòåé, çì³ñò ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ â ³ñòîð³¿ 
ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó 
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ âèçíà÷àþòü ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ³ äåòåð-
ì³íàíòè ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [2, c. 157].

Â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ 
ãåíäåðó äëÿ ïîçíà÷åííÿ êóëüòóðíî-ñèìâî-
ë³÷íîãî ñåíñó «æ³íî÷îãî» òà «÷îëîâ³÷îãî» âè-
êîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «ôåì³ííèé» òà «ìà-
ñêóë³ííèé». Ö³ ïîíÿòòÿ íå ïðîòèñòàâëÿþòü, 
à ðîçãëÿäàþòü ÿê êîìïëåêñ â³äíîñíî íåçà-
ëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ó ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà íåçàëåæíî â³ä éîãî 
ñòàò³ [10]. Ìàñêóë³íí³ñòü òà ôåì³íí³ñòü – öå 
íîðìàòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñîìàòè÷í³, ïñèõ³÷-
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í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ÿêîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê. ×îëîâ³êè òà æ³íêè áóâàþòü 
ð³çíèìè ³ çà ô³çè÷íîþ îáîëîíêîþ, ³ çà ïñè-
õ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, à òàêîæ çà ñâî¿ìè 
³íòåðåñàìè ³ çàíÿòòÿìè [1].

Àíäðîã³íí³ñòü (àáî àíäðîã³í³ÿ) – öå ïî-
ºäíàííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ôåì³ííîñò³ 
òà ìóñêóë³ííîñò³ â îäí³é ëþäèí³. Íà äóì-
êó àâòîðà òåðì³íó òà òåîð³¿ àíäðîã³ííîñò³ 
Ñ. Áåì, âîíà º íå ïðîòèñòàâëåííÿì æ³-
íî÷íîñò³ òà ÷îëîâ³÷íîñò³, à ¿õ ³íòåãðàö³ºþ, 
ºäí³ñòþ. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôå-
ñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïîäðóæí³õ òà ³íøèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê 
àíäðîã³íè âèÿâëÿëèñÿ ïñèõîëîã³÷íî äîñêî-
íàë³øèìè, óñï³øí³øèìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
ä³ÿëüíîñò³. ¯ì âëàñòèâ³ âèñîêà ñàìîîö³íêà, 
ñàìîïîâàãà, ïîçèòèâíà «ß»-êîíöåïö³ÿ. Õî÷à 
ïîäâ³éíà çàéíÿò³ñòü æ³íêè (ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü òà çàéíÿò³ñòü ðîäèíîþ) îáòÿæëèâà 
äëÿ ¿¿ ïñèõ³êè, äîñë³äíèêè ñòâåðäæóâàëè, 
ùî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ó ò³é ÷è ³íø³é ñôå-
ð³ ðîçâèâàëî ð³çí³ ãðàí³ ¿¿ ß [1].

Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ãåíäåðíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè Î. Ê³ñü [8] âèîêðåìëþº òàê³ 
æ³íî÷³ ðîëüîâ³ ìîäåë³: Æ³íêà-Áåðåãèíÿ, 
Æ³íêà-Áàðá³, Ä³ëîâà Æ³íêà òà Ôåì³í³ñòêà. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, çîêðåìà, 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ìîæíà ñòâåð-
äèòè, ùî ñîö³àëüíî-äîì³íóþ÷èìè ðîëüî-
âèìè ìîäåëÿìè º Æ³íêà-Áåðåãèíÿ òà Æ³í-
êà-Áàðá³. ¯õ êóëüòèâóº ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå 
ñóñï³ëüñòâî, òîìó æ³íêàì ç öèìè ìîäåëÿ-
ìè ïîâåä³íêè çíà÷íî ëåãøå àäàïòóâàòè-
ñÿ äî îòî÷åííÿ ³ â³äïîâ³äàòè çàãàëüíèì 
î÷³êóâàííÿì, í³æ æ³íêàì, ÿê³ îáðàëè ðîëü 
Ä³ëîâî¿ æ³íêè ÷è Ôåì³í³ñòêè. Ö³ ðîë³ íå 
çíàõîäÿòü ï³äòðèìêè, ñó÷àñíå ñîö³àëü-
íå òà êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå ïðîòèä³º 
¿õí³é àêòóàë³çàö³¿. Çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåé-
íèì æèòòÿì ïðèòàìàííà Æ³íö³-Áåðåãèí³ 
òà Æ³íö³-Áàðá³. Íà æ³íêó, ùî îáðàëà îäíó 
ç öèõ ðîëåé, ïîêëàäåíî â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà çáåðåæåííÿ äîìàøíüîãî çàòèøêó. Íà 
ïðîòèâàãó öüîìó, ìàñêóë³íí³ æ³íêè îáèðà-
þòü ðîë³ Ä³ëîâî¿ æ³íêè ÷è Æ³íêè-Ôåì³í³ñò-
êè. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â öüîìó âèïàäêó êð³çü ïðèçìó ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ó êàð’ºð³.

Àëüòåðíàòèâí³ ìîäåë³ ôåì³ííîñò³, äî 
ÿêèõ òðåáà â³äíåñòè, íàñàìïåðåä, Ä³ëîâó 
æ³íêó ³ Ôåì³í³ñòêó, â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëü-
íîìó äèñêóðñ³ çíàõîäÿòüñÿ íà ìàðã³íåñ³ [7].

Ãîëîâíà ç íèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âíàñë³-
äîê ñòåðåîòèïíîãî ñïðèéìàííÿ ãåíäåðíèõ 
ðîëåé, æ³íêó-ï³äïðèºìöÿ ðîçãëÿäàþòü ðàä-
øå ÿê ãîäóâàëüíèöþ ³ çàðîá³ò÷àíêó, ùî ÷å-
ðåç åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè òèì÷àñîâî çìó-
øåíà çàéìàòèñü á³çíåñîì, à çà ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ ìîãëà á ïîâåðíóòèñÿ äî ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà â³äïîâ³äàº òðàäèö³éíîìó ðîçïîä³ëó ãåí-

äåðíèõ ðîëåé. Îêð³ì òîãî, ïåðåäáà÷åíî, 
ùî òàêà Ä³ëîâà Æ³íêà íå ïðèñâÿ÷óº ñåáå 
ö³ëêîâèòî êàð’ºð³, à çàâæäè çáåð³ãàº ð³âíî-
âàãó ì³æ ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè ôóíêö³ÿìè 
³ ìàòåðèíñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè. ² ùå îäí³ºþ 
ðèñîþ Ä³ëîâî¿ Æ³íêè º òðàíñëÿö³ÿ îáðàçó 
Áåðåãèí³ â ñóñï³ëüíó ñôåðó, òîáòî ïðèïè-
ñóâàííÿ ¿é îñîáëèâèõ ôóíêö³é õðàíèòåëÿ 
ìîðàëüíèõ íîðì ó ñåðåäîâèù³ ï³äïðèºìö³â 
[13, ñ. 167].

Áîë³ñíà òà äåñòðóêòèâíà ïðèñóòí³ñòü 
ó ñâ³äîìîñò³ óñï³øíî¿ æ³íêè êîíñåðâàòèâ-
íèõ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â òà ñó÷àñíèõ 
³äåé ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ñïðè÷èíÿº ðîëüî-
âèé êîíôë³êò (êîìïëåêñ ñóá’ºêòèâíèõ íåãà-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü æ³íêè ÷åðåç òðóäíîù³ 
óçãîäæåííÿ âèêîíàííÿ ðîëåé ó ïðîôåñ³é-
í³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ). Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî 
êîíôë³êòó – âèá³ð ì³æ êàð’ºðîþ òà ñ³ì’ºþ 
(«ðîëüîâèé êîíôë³êò ïðàöþþ÷î¿ æ³íêè») – 
íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ íà êîðèñòü ñàìå 
ñ³ì’¿. Öåé ñóòî æ³íî÷èé ôåíîìåí ó ñîö³àëü-
í³é ïñèõîëîã³¿ íàçâàíî «â³äìîâîþ æ³íêè â³ä 
êàð’ºðè» àáî «â³äìîâîþ â³ä óñï³õó» âíàñ-
ë³äîê ñòðàõó «âòðàòèòè» æ³íî÷í³ñòü ÷åðåç 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñòåðåîòèïíèì î÷³êóâàííÿì 
(æ³íêà, ÿêà ïåðåìàãàº ÷îëîâ³êà, âæå íå 
º æ³íêîþ) [11].

²íøîþ àëüòåðíàòèâíîþ ìîäåëëþ º îá-
ðàç Ôåì³í³ñòêè. Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ öÿ ìîäåëü, î÷åâèäíî, íàé-
á³ëüø ñóïåðå÷ëèâà ³ íàéìåíø ïîïóëÿðíà. 
Çàâäÿêè äèñêðåäèòàö³¿ ïîíÿòòÿ ôåì³í³çìó 
â êîíòåêñò³ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ òà âíàñ-
ë³äîê ñïîòâîðåíü ï³ä ÷àñ ðàäÿíñüêî¿ ïðàê-
òèêè, çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, æ³íîöòâî 
óïåðåäæåíî ñïðèéìàº öåé òåðì³í, âáà÷à-
þ÷è â íüîìó ëèøå ÷åðãîâó çàãðîçó «â³÷-
í³é æ³íî÷íîñò³». Íåðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôå-
ì³í³ñòè÷íî¿ òåîð³¿ òà ³äåîëîã³¿ õàðàêòåðíå 
íå ëèøå äëÿ ìàñîâî¿ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ 
óêðà¿íö³â, âîíî âëàñòèâå íàâ³òü ³íòåëåêòó-
àëüí³é òà ïîë³òè÷í³é åë³ò³, ùî çàñâ³ä÷óþòü 
÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿. Ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ 
ïðî ôåì³í³ñòêó ÿê ìóæîïîä³áíó, ãðóáóâàòó, 
ñòàòåâî íåâäîâîëåíó, îçëîáëåíó é àãðå-
ñèâíó, ñõèëüíó äî ñåêñóàëüíèõ çáî÷åíü ÷î-
ëîâ³êîíåíàâèñíèöþ âñå ùå õàðàêòåðíå äëÿ 
çíà÷íî¿ ìàñè æ³íîöòâà.

Ãîëîâíà ñìèñëîâà äîì³íàíòà îáðàçó 
Áåðåãèí³ – àáñîëþòèçàö³ÿ æ³íî÷èõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ ôóíêö³é, ñòâåðäæóº Ò. Ãóíäóðî-
âà. Åñåíö³àë³ñòñüêå ðîçóì³ííÿ îñíîâíîãî 
ïðèðîäíîãî ïîêëèêàííÿ òà ïð³îðèòåòíîñò³ 
ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ æ³íêè, âëàñòèâå ïàòð³-
àðõàëüíîìó äèñêóðñîâ³, â³ääçåðêàëåíå 
ó êóëüòóðîëîã³÷íèõ òåêñòàõ íà æ³íî÷ó òå-
ìàòèêó. Âîíè ðîìàíòèçóþòü ³ ñàêðàë³çóþòü 
îáðàç Óêðà¿íêè-Ìàòåð³ àáî íàâ³òü íåäâîç-
íà÷íî âèìàãàþòü ìàòåðèíñüêî¿ ñàìîïî-
ñâÿòè â³ä ñó÷àñíî¿ óêðà¿íêè. ² òîé ôàêò, 
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ùî ñó÷àñíà óêðà¿íêà-ìàòè íàñïðàâä³ îï³êó-
ºòüñÿ àáñîëþòíî óñ³ìà ïðîáëåìàìè ä³òåé 
(õàð÷óâàííÿ, ðåæèì äíÿ, íàâ÷àííÿ, îäÿã, 
â³äâ³äóâàííÿ êóëüòóðíèõ çàêëàä³â, ë³êóâàí-
íÿ òîùî) ñâ³ä÷èòü ÿêðàç ïðî òå, ùî ïîä³á-
íèé íîðìàòèâíèé òèñê ìàº ñâî¿ ïðàêòè÷í³ 
ðåçóëüòàòè, çàëèøàþ÷è ðîëü áàòüêà ñóòî 
ôîðìàëüíîþ [6].

Íåáåçïåêà, ùî çàãðîæóº óêðà¿íñüêîìó 
æ³íîöòâó çà îáñòàâèí ä³þ÷èõ æîðñòêèõ âè-
ùåçãàäàíèõ ñòåðåîòèï³â, ïîëÿãàº ó ñòâî-
ðåíí³ òà ï³äòðèìö³ ³ëþç³¿ ïðî îñîáëèâå 
³ âèñîêå ñòàíîâèùå æ³íêè â Óêðà¿í³, ùî íà-
ñïðàâä³ ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî ç ³ñíóþ÷èìè 
ñîö³àëüíèìè ðåàë³ÿìè [12].

²íøà ìîäåëü ôåì³ííîñò³ – Áàðá³ º îá’ºä-
íàíèì îáðàçîì æ³íêè, ñïîñ³á æèòòÿ ÿêî¿ 
íàãàäóº íàðöèñè÷íå ³ñíóâàííÿ ãàðíî¿ 
òà äîðîãî¿ ëÿëüêè. Âîíà âèìàãàº äëÿ ñåáå 
â³äïîâ³äíîãî ñåðåäîâèùà òà àòðèáóò³â, 
ç ìåòîþ âðåøò³-ðåøò âèêîíàòè ñâîº ãîëîâ-
íå ïðèçíà÷åííÿ – çíàéòè ÷îëîâ³êà-âëàñ-
íèêà. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ àêòèâíî 
òèðàæóþòü òà ðîçâèâàþòü öåé îáðàç. Âîíè 
³íôîðìóþòü æ³íîê ïðî òå, ÷îìó â³ääàþòü 
ïåðåâàãó ÷îëîâ³êè, ôîðìóþ÷è â³äïîâ³äí³ 
ñòàíäàðòè ôåì³ííîñò³, ³ íåãàéíî æ ïðîïî-
íóþòü ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê íàéëåãøå ¿õ äî-
ñÿãòè [6].

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, îêðåñëåí³ ìîäåë³ 
ôåì³ííîñò³ – ð³çí³, îäíàê íàñïðàâä³ âîíè 
ì³ñòÿòü ÷èìàëî ïðèõîâàíèõ ñï³ëüíèõ ðèñ, 
ââàæàþòü äîñë³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ ãåíäåð-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îáèäâ³ âîíè º ïðîäóê-
òîì àíäðîöåíòðè÷íîãî äèñêóðñó, â ìåæàõ 
ÿêîãî ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿ æ³íêè âèçíà÷àþòü 
÷åðåç ¿¿ «ïðèðîäí³» õàðàêòåðèñòèêè, òîáòî 
ò³ëî. Õàðàêòåðíîþ º â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó 
äî æ³íî÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âëàñíèõ ïîòðåá, 
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ÷è òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé [9].

Â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ 
ñòàò³ ³ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ìà-
ñêóë³íí³ñòü òà ôåì³íí³ñòü ðîçãëÿäàþòü 
ÿê â³äíîñíî íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî 
êîíñòðóêòè, îòæå, ìîæëèâèé îäíî÷àñíèé 
âèñîêèé àáî íèçüêèé ðîçâèòîê öèõ ñòàòå-
âî-ðîëüîâèõ ïðîÿâ³â. Ïîºäíàííÿ âèñîêî-
ãî ðîçâèòêó ôåì³ííîñò³ òà ìàñêóë³ííîñò³ 
â îäí³é ëþäèí³ (íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³) îò-
ðèìàëî íàçâó àíäðîã³íí³ñòü. Ó ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ àíäðîã³í³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, íå ïîâ’ÿ-
çàíó ç ïîðóøåííÿìè ñòàòåâîãî ðîçâèò-
êó àáî ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Ðîç-
âèíóòà àíäðîã³í³ÿ ïåðåäáà÷àº áàãàòèé 
àðñåíàë ³ ãíó÷ê³ñòü ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè, âèñîê³ ñîö³àëüíî-àäàïòèâí³ çä³á-
íîñò³ é ³íø³ âàæëèâ³ ðèñè òà âëàñòèâîñò³. 
Äåô³öèòàðí³ñòü ãåíäåðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðèñ (ÿêà, ìîæëèâî, º ÷àñòêîâîþ îçíàêîþ 

âèêðèâëåííÿ îáðàçó «ß») òÿãíå çà ñîáîþ 
äåôåêòè ôóíêö³é ñàìîðåãóëÿö³¿ òà çóìîâ-
ëþº çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ íåäèôåðåíö³éî-
âàíîãî òèïó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãåíäåð-
íèìè òèïàìè [12].

Îòæå òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðèâîäèòü äî 
âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íî âèïðàâäàíèìè 
òà ïðîäóêòèâíèìè ó ñó÷àñí³é ñîö³îêóëü-
òóðí³ º ãíó÷ê³ ôîðìè ïîâåä³íêè òà ãåíäåð-
í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ â³äîáðàæåíí³ â êîíöåï-
ö³¿ àíäðîã³í³¿. Îäíàê óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè 
ãîâîðÿòü ïðî ñòåðåîòèïí³ñòü ãåíäåðíèõ 
ìîäåëåé ïîâåä³íêè ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ 
æ³íîê. Éìîâ³ðíî, åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
ìîæå äàòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, íàñê³ëü-
êè òðàäèö³éíèìè º ðîëüîâ³ ãåíäåðí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ìîäåë³ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, 
ÿêîþ ì³ðîþ ¿ì ïðèòàìàííà àíäðîã³íí³ñòü 
³ ÷è ñïðèÿº òàêà âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîìó 
áëàãîïîëó÷÷þ æ³íêè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèõ äàíèõ, ïðè-
ïóñêàºìî, ùî ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ çàëå-
æàòü â³ä ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè. 

Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
áóëè 50 æ³íîê â³êîì 22–55 ðîê³â. Óñ³ âîíè 
íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóëè îäðóæåí³ 
òà ïðàöåâëàøòîâàí³. Â ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ 
ìè çàñòîñóâàëè íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
ìåòîäèêè: òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ´åíäåðíî¿ 
ðîë³ Ñ. Áåì, òåñò ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
(ÑÆÎ) àäàïòîâàíèé Ä. Ëåîíòüåâèì.

Çà äàíèìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñüîãî â ãðóï³ ðåñ-
ïîíäåíò³â áóëî âèÿâëåíî 15 æ³íîê ç ôå-
ì³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì (30%), 8 æ³íîê 
ç ìóñêóë³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì (16%), 
16 æ³íîê ç àíäðîã³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì 
(32%) òà 11 æ³íîê ç íåâèçíà÷åíèì ãåíäåð-
íèì òèïîì (22%). Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â 
çà ãåíäåðíèì òèïîì â³äîáðàæåíèé íà 
ðèñ. 1.
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ

Òàêèé ðîçïîä³ë ìîæíà ââàæàòè ïîçè-
òèâíèì: óêðà¿íñüê³ æ³íêè íå ïîçáàâëåí³ 
æ³íî÷íîñò³, ìàñêóë³í³çàö³ÿ, ïðî ÿêó òâåð-
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äÿòü äîñë³äíèêè, íå º òîòàëüíîþ ³ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àíäðîã³ííîñò³, ùî 
º ïðîÿâîì çáàëàíñîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïðè-
ðîäè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâî¿ îñìèñ-
ëåíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãåíäåðíèõ 
òèï³â â³äîáðàæåíå íà ðèñ. 2.
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â  
æèòòºâî¿ îñìèñëåíîñò³ ó æ³íîê  

ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà 
ïîêàçíèêîì íàÿâíîñò³ ö³ëåé â æèòò³ áóëè 
âèÿâëåí³: ì³æ ôåì³ííèì òà ìàñêóë³ííèì 
òèïîì (23,1 ïðîòè 19,1, ð<0,01), ì³æ ìà-
ñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (19,1 ïðî-
òè 22,3, ð<0,05). Çà ïîêàçíèêîì çàäîâî-
ëåíîñò³ ïðîöåñîì æèòòÿ: ì³æ ôåì³ííèì 
òà ìàñêóë³ííèì òèïîì (24 ïðîòè 19,1, 
ð<0,01), ì³æ ôåì³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì 
òèïîì (24 ïðîòè 20,8, ð<0,01), ì³æ ìàñêó-
ë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (19,1 ïðîòè 
23,5, ð<0,05). Çà ïîêàçíèêîì çàäîâîëå-
íîñò³ ðåçóëüòàòàìè æèòòÿ: ì³æ ôåì³ííèì 
òà ìàñêóë³ííèì òèïîì (19,3 ïðîòè 15,1, 
ð<0,01), ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
òèïîì (15,1 ïðîòè 19,9, ð<0,01). Çà ïî-
êàçíèêîì ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ 
íàä âëàñíèì «ß»: ì³æ ôåì³ííèì òà ìàñêó-
ë³ííèì òèïîì (18,7 ïðîòè 16,1, ð<0,05), 
ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì 
(16,1 ïðîòè 18,1, ð<0,05). Çà ïîêàçíèêîì 
³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ íàä æèò-
òÿì: ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òè-
ïîì (18,4 ïðîòè 22,9, ð<0,05), ì³æ àíäðî-
ã³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (22,9 ïðîòè 
19,3, ð<0,05).

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè 
îñìèñëåíîñò³ íàÿâí³ ó æ³íîê ç ïåðåâàæàí-
íÿì ìàñêóë³ííîñò³. Îäíàê, íà íàøó äóìêó, 
òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè íàñë³äêîì âèñî-
êîãî ð³âíÿ äîìàãàíü, âëàñòèâîãî ìàñêóë³í-
íèì îñîáàì. Â³äïîâ³äíî, ðåàëüíó æèòòºâó 
ñèòóàö³þ ëþäèíà ç âèñîêèì ð³âíåì âèìîã 
ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàº ÿê ìåíø ñïðèÿòëè-
âó, í³æ ¿¿ ñïðèéìàº îñîáà ç íèæ÷èì ð³âíåì 
âèìîã. Íàéâèù³ æ ïîêàçíèêè îñìèñëåíîñò³ 
ñåíñó æèòòÿ çà òðüîìà øêàëàìè âèÿâëåíî 
ó æ³íîê ôåì³ííèõ ³ àíäðîã³ííèõ.
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 

æèòòºâî¿ îñìèñëåíîñò³ ó æ³íîê  
ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â

Íà ðèñ. 3 çîáðàæåíî ïîð³âíÿííÿ ³íòå-
ãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â æèòòºâî¿ îñìèñëåíîñò³ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³: ì³æ 
ôåì³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (3,9 ïðî-
òè 3,3, ð<0,01), ì³æ àíäðîã³ííèì òà íåâè-
çíà÷åíèì òèïîì (3,8 ïðîòè 3,3, ð<0,01).

Âèñíîâîê. Æ³íêè ç ôåì³ííèì òà àíäðî-
ã³ííèì ãåíäåðíèìè òèïàìè ãëèáøå óñâ³-
äîìëþþòü íàÿâí³ñòü ö³ëåé â æèòò³, í³æ 
æ³íêè ç ìàñêóë³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì. 
Æ³íêè ç ôåì³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì á³ëü-
øå çàäîâîëåí³ ïðîöåñîì æèòòÿ, í³æ æ³íêè 
ç ìàñêóë³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì ãåíäåð-
íèìè òèïàìè, àíäðîã³íí³ æ³íêè çàäîâîëåí³ 
á³ëüøå, í³æ ìàñêóë³íí³. Æ³íêè ç ôåì³ííèì 
òà àíäðîã³ííèì ãåíäåðíèìè òèïàìè á³ëüøå 
çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè æèòòÿ, í³æ æ³íêè 
ç ìàñêóë³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì. Ôåì³íí³ 
òà àíäðîã³íí³ æ³íêè ³íòåðíàëüí³ø³ ó ëîêó-
ñ³ êîíòðîëþ íàä âëàñíèì ß, í³æ ìàñêóë³í-
í³ æ³íêè. Òàêîæ ôåì³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
æ³íêàì ïðèòàìàííèé âèùèé ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê æèòòºâî¿ îñìèñëåíîñò³, í³æ æ³í-
êàì ³ç íåâèçíà÷åíèì ãåíäåðíèì òèïîì. 
Îòæå, ³ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ ñåíñîæèòòº-
âèìè îð³ºíòàö³ÿìè æ³íêè, çàäîâîëåííÿì 
ïðîöåñîì òà ðåçóëüòàòîì æèòòÿ òà ¿¿ ãåí-
äåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.
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