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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç ñêëàäíèõ 
òà ìàëîäîñë³äæåíèõ ïðîáëåì â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ (Ã.Î. Áàëë, Ê. Ìóçäèáàºâ, 
Â.Ã. Ñàõàðîâà, Î.Â. ×óìàêîâà òà ³í.). Öå 

âèêëèêàíî áàãàòîãðàíí³ñòþ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà ¿¿ ò³ñíèì ïåðåïëåò³ííÿì ç ³íøèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ÷èííèê³â ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ çóìîâëåíà ³ ñóòî ïðàêòè÷íèìè 
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ïîçèö³ÿìè, îñê³ëüêè ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
äëÿ îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, à òàêîæ º ³íñòðóìåíòîì äëÿ åôåêòèâíî-
ãî óïðàâëÿííÿ âëàñíèì æèòòÿì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
òi – ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðè. Äîñë³äèòè ïðîÿâ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ òà âèÿâèòè 
÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ë³òåðàòóð³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Äîñèòü ÷àñòî ¿¿ 
ðîçãëÿäàþòü â êîíòåêñò³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíí³ êîíòðîëþ íàä 
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè (Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ê. Ìó-
çäèáàºâ òà ³í.). Â.Ã.Ñàõàðîâà ðîçãëÿäàº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê áàãàòîôóíêö³îíàëüíå 
ïîíÿòòÿ ³ çâîäèòü éîãî äî «ãîòîâíîñò³ â³äïî-
â³ñòè, äàòè â³äïîâ³äü, â³ä³çâàòèñÿ», ùî ïå-
ðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ñåáå àâòîðîì ïîä³é 
âëàñíîãî æèòòÿ: âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ð³øåíü, 
â÷èíê³â. Â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ â÷åíà ïîâ’ÿ-
çóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ³íòåãðàëüíèì ïîíÿò-
òÿì «ñàì» ³ òàêèìè éîãî ïîõ³äíèìè ÿê «ñà-
ìîñò³éí³ñòü, ñàìîâèçíà÷åííÿ» [4, ñ. 193].

Ê. Ìóçäèáàºâ âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, òà âèä³ëÿº òàê³ 
¿¿ îçíàêè: òî÷í³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü, äîòðè-
ìàííÿ ÷³òêîãî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â òà ãî-
òîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é. 
Âîäíî÷àñ, â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî ñóêóïí³ñòü 
öèõ îçíàê íå ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ óñï³øíî 
áåç íàÿâíîñò³ åìîö³éíèõ ðèñ òà âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé [1, ñ. 25].

Ç ïîçèö³¿ åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ ëþäèíîþ àâ-
òîðñòâà ñâîãî æèòòÿ (Æ.-Ï. Ñàðòð, ². ßëîì). 
Â. Ôðàíêë íàãîëîøóº íà òîìó, ùî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïîëÿãàº ó âðàõóâàíí³ âñüîãî ñïåê-
òðó ìîæëèâîñòåé ³ óñâ³äîìëåíí³, ùî ðåàë³çî-
âàíà áóäå ò³ëüêè îäíà ç íèõ. Åêçèñòåíö³éíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ðåàë³çóºòüñÿ ò³ëü-
êè ïðè íàÿâíîñò³ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó. Äëÿ 
âèçíàííÿ ëþäèíîþ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ñâî¿ ä³¿ ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíèì º «ïî-
ãëÿä íàçàä»: âèçíàííÿ ñåáå àâòîðîì ³ ïðè-
éíÿòòÿ íàñë³äê³â çä³éñíåíèõ ä³é [6, ñ. 41].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ëîêóñó 
êîíòðîëþ. Òàê, çîêðåìà, À.Î. Ðåàí, ó ñâî-
¿õ ïðàöÿõ, âêàçóº íà íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ 
ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ (âíóòð³øí³é 
ëîêóñ, àáî ³íòåðíàëüí³ñòü) ç ôàêòîðîì ñî-
ö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ òà ïðîñîö³àëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, à çîâí³øí³é ëîêóñ, àáî åêñòåðíàëü-
í³ñòü – ç íåäîñòàòíüîþ ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ 
òà àñîö³àòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Â÷åíèé çà-
çíà÷àº, ùî ³ñíóº ðÿä ïðè÷èí, ÿê³ ôîðìóþòü 
çîâí³øí³é êîíòðîëü òà ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 

äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Îäíà ç òàêèõ ïðè-
÷èí – ïîòðåáà ëþäèíè â ïîâàç³ òà âèçíàíí³. 
Ó ïðàãíåíí³ çáåðåãòè ñàìîïîâàãó òà ñòà-
á³ëüí³ñòü çà óìîâè äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè, 
åêñòåðíàëüí³ñòü ìîæå ãðàòè ðîëü çàõèñ-
íîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé çí³ìàº ç îñîáèñòîñò³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåâäà÷³, äîçâîëÿº ¿é 
àäàïòóâàòèñÿ äî íåãàòèâíèõ îö³íîê ³ çáå-
ðåãòè, â ïåâí³é ì³ð³, ñàìîïîâàãó [3, ñ. 7].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿ ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ ¿¿ áàãàòîãðàíí³ñòü, òà âèä³ëÿþòüñÿ 
íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: êîìóí³êàòèâíèé, åìî-
ö³éíèé, âîëüîâèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé. Äîñèòü 
àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñòðóêòóðè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òàê, Â.Ã. Ñàõàðîâà çàïðî-
ïîíóâàëà ðîçãëÿäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ïî-
çèö³¿ 4-õ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè: 

1) ñóá’ºêò â³äïîâ³äàëüíîñò³(õòî â³äïîâ³-
äàº);

2) îá’ºêò (çà ùî â³äïîâ³äàº);
3) ³íñòàíö³þ (ïåðåä êèì â³äïîâ³äàº);
4) ñàíêö³þ (ÿê â³äïîâ³äàº, ì³ðà âïëèâó 

àáî ïîêàðàííÿ) [4, ñ. 32].
Ó ³íø³é ïëîùèí³ º ðîçãëÿä ñòðóêòóðè 

â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ åêçèñòåíö³éíî-
ãî ï³äõîäó çàïðîïîíîâàíèé Î.Â. ×óìàêî-
âîþ òà Ñ.Ï. Ëóê’ÿíîâîþ [6, ñ. 38]. Ïåðøèé 
êîìïîíåíò – óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ â ïåðñïåêòèâ³ – óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿, 
áà÷åííÿ àëüòåðíàòèâ òà ïðîãíîç íàñë³äê³â. 
Âàæëèâà ðåàë³ñòè÷íà îö³íêà îñîáèñò³ñòþ 
ìîæëèâîñòåé ñèòóàö³¿, à òàêîæ îö³íêà ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé â³äíîñíî ö³º¿ ñèòóàö³¿. Äðóãèé 
êîìïîíåíò – óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
â àêòóàëüíèé ÷àñ. Ãîëîâíèé àêöåíò â äà-
í³é ï³äñòðóêòóð³ ðîáèòüñÿ íà óñâ³äîìëåíèé 
âèá³ð. Äîñë³äíèö³ ðîçìåæîâóþòü ïîíÿòòÿ 
«íàâ’ÿçàíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü» òà «îñîáèñòà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü». Íàâ’ÿçàíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿêà çàêð³ïëåíà çà 
ëþäèíîþ ççîâí³ ñóñï³ëüíèìè ñòðóêòóðàìè, 
îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ÿêó ëþäèíà ñàìà áåðå íà ñåáå â ðå-
çóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ çä³éñíåíîãî âèáîðó 
[6, ñ. 38]. Òðåò³é êîìïîíåíò – óñâ³äîìëåí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ðåòðîñïåêòèâ³. Äàíèé 
êîìïîíåíò â³äîáðàæàº íåîáõ³äí³ñòü âèçíàí-
íÿ ëþäèíîþ àâòîðñòâà ñâî¿õ ä³é ³ ïðèéíÿò-
òÿ ¿õ íàñë³äê³â. Îñê³ëüêè â³äìîâà ó âèçíàí-
í³ âëàñíîãî àâòîðñòâà º îäíèì ³ç ñïîñîá³â 
óíèêíóòè îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òî 
éîãî âèçíàííÿ º ñàìîö³ëëþ, ëþäèíà ìàº 
óñâ³äîìëþâàòè íàñë³äêè çðîáëåíîãî âèáîðó 
òà áðàòè çà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âîäíî-
÷àñ, êîëè ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàâàòè 
âëàñíå àâòîðñòâî òà ïðèéìàòè íàñë³äêè âè-
áîðó, îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü òðàíñôîð-
ìóºòüñÿ â îñîáèñòó áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. 
Îòæå, îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ðåàë³çó-
ºòüñÿ, à íàâ’ÿçàíà – íå çí³ìàºòüñÿ [6, ñ. 40].
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Äîñèòü àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
âèä³ëåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñïðè-
ÿòèìóòü ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ 
³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, åôåêòèâíîìó êåðóâàííþ 
âëàñíèì æèòòÿì. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå äàíà 
ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, âîíà ôîðìóºòüñÿ 
â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü ¿¿ ïðîÿâó. Êîæíà 
êîíêðåòíà ä³ÿëüí³ñòü âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè 
äî ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîìó ³ ôîðìó-
âàííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ ÷àñòî âèâ÷àºòüñÿ â ïåâíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ó âëàñíîìó äîñë³äæåíí³ Î.Â. ×óìàêîâà 
çàçíà÷àº, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü òàê³ íàâè-
÷êè, ÿê çäàòí³ñòü äî àíàë³çó àëüòåðíàòèâ, 
ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â ³ çä³éñíåííÿ íà 
ö³é îñíîâ³ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó. Ëèøå 
ïîºäíàííÿ öèõ ñêëàäîâèõ, íà äóìêó àâòîð-
êè, º ðåàëüíèì ³íñòðóìåíòîì â óïðàâë³íí³ 
âëàñíèì æèòòÿì [6, ñ. 41].

Äîñèòü ðîçïîâñþäæåíîþ º ïîçèö³ÿ â÷å-
íèõ â³äíîñíî âàæëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìå 
÷åðåç äîñë³äæåííÿ ³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåð-
íàëüíîñò³ ³ ðîçãëÿäàþòü ïðîÿâ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Â. Ã Ñàõàðîâà â ñâî¿õ ïðàöÿõ äîâî-
äèòü, ùî ³íòåðíàëüí³ñòü, àáî âíóòð³øí³é 
ëîêóñ êîíòðîëþ, º âàæëèâèì ³ íåâ³ä’ºìíèì 
ôàêòîðîì â³äïîâ³äàëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî-
ãî ëåæèòü âíóòð³øí³é òèï àòðèáóö³¿ (ß º, 
ß ïðè÷åòíèé äî ïîä³é ñâîãî æèòòÿ, ß º ¿õ 
ïðè÷èíîþ, ß öå óñâ³äîìëþþ ³ ïðèéìàþ, 
ß çäàòíèé öå êîíòðîëþâàòè ³ ãîòîâèé â³ä-
ïîâ³ñòè çà öå). Âîäíî÷àñ â÷åíà íàãîëîøóº, 
ùî íå äèâëÿ÷èñü íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ òà ³íòåðíàëüí³ñòþ, âîíè íå 
òîòîæí³ [5, ñ. 17].

Ó ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ â÷åíèõ çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî ³íòåðíàëüí³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà êîðåëþº ç òàêèìè ïîêàçíèêà-
ìè, ÿê êîìóí³êàòèâí³ñòü, âì³ííÿ äîñÿãàòè ö³ë³ 
òà âïåâíåí³ñòü â ñîá³. Òàêîæ ³ñíóþòü äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ âèâ÷àëè âçàºìîçâ’ÿçêè ïðîÿâó 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ. Âèÿâëåíî, ùî åìïàò³ÿ, 
òåðïèì³ñòü, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, òà àäåê-
âàòíà ñàìîîö³íêà ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà 
ðîçâèòîê òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ç ïîçèö³¿ ôîðìè êîíòðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ 
ñóá’ºêòà òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîÿâ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü âàæëè-
â³ñòü êîíòðîëþ òà â³äâîäÿòü éîìó çàâäàííÿ 
âñòàíîâëþâàòè ìåæ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ì³ðà æ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ôàêòîðàìè, îá’ºê-
òèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè, ùî 
ïðèñóòí³ â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî: 
îïèòóâàëüíèê áàãàòîì³ðíî-ôóíêö³îíàëü-

íîãî àíàë³çó â³äïîâ³äàëüíîñò³ Â. Ï. Ïðÿä-
º¿íà, øêàëà êîíòðîëþ çà ä³ºþ, ðîçðîáëåíà 
Þ. Êóëåì òà àäàïòîâàíà Ñ. Î. Øàïê³íèì, 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ 
Î. ß. ×åáèê³íà.

Îïèòóâàëüíèê áàãàòîì³ðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî àíàë³çó â³äïîâ³äàëüíîñò³ Â.Ï. Ïðÿäº¿-
íà [3, ñ. 30] äàº ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñèñòåìíó ÿê³ñòü, ðîç-
ãëÿäàòè ôóíêö³îíàëüíó ºäí³ñòü ìîòèâàö³é-
íèõ, åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, äèíàì³÷íèõ, 
ðåãóëÿòîðíî-âîëüîâèõ òà ïðîäóêòèâíèõ 
ñêëàäîâèõ. Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ñî-
ö³îöåíòðè÷íîñò³ òà åãîöåíòðè÷íîñò³; äè-
íàì³÷íèé êîìïîíåíò ä³àãíîñòóºòüñÿ ïî 
ïàðàìåòðàõ åðã³÷íîñò³ òà àåðã³÷íîñò³; êîã-
í³òèâíèé êîìïîíåíò – ç ïîçèö³¿ óñâ³äîì-
ëåíîñò³ òà îá³çíàíîñò³; ïðîäóêòèâíèé (ðå-
çóëüòàòèâíèé) êîìïîíåíò ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â êîìóí³êàòèâí³é òà ñóá’ºêòèâí³é ñôåðàõ; 
ðåãóëÿòèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò – ç ïî-
çèö³¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (àêòèâíîñò³) òà åêñòåð-
íàëüíîñò³ (ïàñèâíîñò³). Òàêîæ Â.Ï. Ïðÿäº¿í 
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, âèä³ëÿº 
ïðàãíåííÿ, òà ðîçãëÿäàº äâà éîãî âèäè: 
³íñòðóìåíòàëüíî-ñòèëüîâå òà çì³ñòîâ-
íî-ñìèñëîâå.

Ó äîñë³äæåí³ áðàëè ó÷àñòü 59 ìàã³ñòð³â 
ð³çíèõ íàïðÿì³â íàâ÷àííÿ Æèòîìèðñüêî-
ãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà 
Ôðàíêà. Äàíà âèá³ðêà îáóìîâëåíà ïðèïó-
ùåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü ó öèõ ðåñïîíäåíò³â 
ïðîÿâ³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà äîñòàòíüîìó 
ð³âí³, îñê³ëüêè ñâ³äîìèé âèá³ð ôàõó íàâ÷àí-
íÿ, ðåòåëüíå âèêîíàííÿ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ 
îáîâ’ÿçê³â ñïðèÿòèìóòü ôîðìóâàííþ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Àíàë³ç ïðîÿâó ð³çíèõ êîìïîíåíò³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (ìîòèâàö³éíèé, åìîö³éíèé, êîã-
í³òèâíèé, ðåãóëÿö³éíî-âîëüîâèé, äèíàì³÷-
íèé, ïðîäóêòèâíèé), ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â íà âèñîêîìó ð³â-
í³ ïðîÿâëÿëàñÿ ëèøå ó 17% äîñë³äæóâàíèõ. 
Ó ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè (74%) äîñë³äæóâàíèõ 
ïðîÿâ ñêëàäîâèõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âàð³þâàâ 
â³ä äóæå âèñîêèõ áàë³â ïî îäíèì øêàëàì, äî 
äóæå íèçüêèõ ïî ³íøèì. Ó 9% äîñë³äæóâà-
íèõ – á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â íà íèçüêîìó ð³âí³.

Àíàë³ç ïåðâèííèõ äàíèõ âèÿâèâ äåÿê³ 
çàêîíîì³ðíîñò³. Òàê ñêëàäîâ³: êîãí³òèâíà 
óñâ³äîìëåí³ñòü, ñóá’ºêòíà ïðîäóêòèâí³ñòü, 
ñîö³îöåíòðè÷íà ìîòèâàö³ÿ ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ìàëè âèñîêèé 
ïðîÿâ. Âîäíî÷àñ ïîêàçíèêè: òðóäíîù³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç îòî÷åííÿì òà äèíàì³÷íà àåðã³÷-
í³ñòü ÷àñò³øå ìàëè íèçüêèé ïðîÿâ ó äîñë³-
äæóâàíèõ. Ö³ äàí³ ÷àñòêîâî áóëè ï³äòâåðäæå-
í³ íà ð³âí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Ìàêñèìàëüíèé 
ïðîÿâ êîìïîíåíò³â ñòåí³÷íî¿ åìîö³éíîñò³  
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(õ = 25,7) òà êîãí³òèâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³  
(õ = 25,4) âêàçóº íà ãëèáîêå, ö³ë³ñíå ðîçóì³í-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ 
ñïðàâ. Íàéíèæ÷èé ïðîÿâ òàêèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê êîãí³òèâíà îá³çíàí³ñòü (õ = 19,3) òà ðåãó-
ëÿòîðíà åêñòåðíàëüí³ñòü (õ = 19,3) âêàçóº 
íà ÷àñòêîâå ðîçóì³ííÿ äîñë³äæóâàíèìè ñóò³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ çàëåæíîñò³ â³ä 
³íøèõ ëþäåé, çîâí³øí³õ îáñòàâèí, äîòðèìó-
âàííÿ äåùî ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿.

Ðîçãëÿä ñòàòåâîñïåöèô³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, 
íà ð³âí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, âèÿâèâ òàê³ îñî-
áëèâîñò³: ïðîÿâ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â âèùèé, í³æ ó æ³íîê 
(äèâ. ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ïðîÿâ êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê

(ÄÅ – äèíàì³÷í³ñòü åðã³÷íà, ÌÑ – ìîòèâàö³ÿ 
ñîö³îöåíòðè÷íà, ÊÓ – êîãí³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü, 
ÏÏ – ïðîäóêòèâí³ñòü ïðåäìåòíà, ÅÑ – åìîö³é-
í³ñòü ñòåí³÷íà, Ð² – ðåãóëÿòîðíà ³íòåðíàëüí³ñòü, 
ÒÎÑ – òðóäíîù³ îñîáèñò³ñí³, Ï²Ñ – ïðàãíåííÿ 
³íòñòðóìåíòàëüíî-ñòèëüîâ³, ÄÀÅ – äèíàì³÷-
íà àåðã³÷í³ñòü, ÌÅ – ìîòèâàö³ÿ åãîöåíòðè÷íà,  
ÊÎ – êîãí³òèâíà îá³çíàí³ñòü, ÏÑ – ïðîäóêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòíà, ÅÀ – åìîö³éí³ñòü àñòåí³÷íà, ÐÅ – ðåãó-
ëÿòîðíà åêñòåðíàëüí³ñòü, ÒÎ – òðóäíîù³ îïåðà-
ö³éí³, ÏÇÑ – ïðàãíåííÿ çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³).

Îòæå òàê³ ïîêàçíèêè ÿê: âèêîíàííÿ ñêëàä-
íèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü (ÄÅ); ðîçó-
ì³ííÿ ñóò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³(ÊÓ); ïðàãíåííÿ 
çàéìàòè ë³äèðóþ÷ó ïîçèö³þ; áóòè ð³øó÷èì 
(Ï²Ñ); çàâåðøóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ ñòðàâè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñòèì áëàãîïîëó÷÷ÿì (ÏÑ), 
ìàþòü âèùèé ïðîÿâ ó ÷îëîâ³ê³â. Ó æ³íîê 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ïðîÿâ òà-
êèõ ïîêàçíèê³â: òðóäíîù³ îñîáèñò³ (ÒÎÑ), 
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â òðèâîæíîñò³ òà íåâïå-
âíåíîñò³, ïîãàíîìó íàñòðî¿ òà äèíàì³÷íà 
àåðã³÷í³ñòü (ÄÀÅ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåð³-
øó÷îñò³, òà â³äìîâ³ â³ä ðåàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ 
òà â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü. Àëå âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ö³ êîìïîíåíòè â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ ìàþòü äîñèòü íèçüêèé ïðîÿâ, ÿê ó æ³íîê, 
òàê ³ ÷îëîâ³ê³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ÿê íåâïåâíåí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ïðîÿâó 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ íå çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿìîâà-
íå â ïëîùèíó êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Ðîç-
ãëÿä ìàñèâó âçàºìîçâ’ÿçê³â áóâ çä³éñíå-
íèé ç äâîõ ïîçèö³é: âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
³ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäîâèõ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ç ð³çíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïî-
êàçàâ íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ çíà÷óùèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê³ óìîâíî áóëè ïîä³ëåí³ 
íàìè íà äâà áëîêè çà êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ 
÷è â³äñóòíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè 
êîìïîíåíòàìè. Ö³ áëîêè â³äð³çíÿþòüñÿ íå 
ëèøå íàÿâí³ñòþ çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñîáîþ, òà â³äñóòí³ñòþ òàêèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ç ïîêàçíèêàìè ³íøîãî áëîêó, à 
é çì³ñòîâíèì àñïåêòîì. Òàê, äî ïåðøîãî 
áëîêó ââ³éøëè ïîêàçíèêè: äèíàì³÷í³ñòü 
åðã³÷íà, ìîòèâàö³ÿ ñîö³îöåíòðè÷íà, êîã-
í³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü 
ïðåäìåòíà òà ñóá’ºêòíà, ðåãóëÿòîðíà ³í-
òåðíàëüí³ñòü, åìîö³éí³ñòü ñòåí³÷íà ïðàã-
íåííÿ çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³ òà ³íòñòðóìåí-
òàëüíî-ñòèëüîâ³ (äèâ. òàáë. 1).

Ñàìîñò³éí³ñòü òà ðåòåëüíå âèêîíàííÿ 
âàæêèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü, ïî÷óòòÿ 
îáîâ’ÿçêó òà áàæàííÿ áóòè ñåðåä ëþäåé, 
îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò, ÿê â êîëåêòèâíèõ, 
òàê ³ â îñîáèñòèõ ñïðàâàõ, ïðàãíåííÿ, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáèñòîþ åíåðã³éí³ñòþ, 
ð³øó÷³ñòþ, äîáðîñîâ³ñí³ñòü òà îáîâ’ÿçêî-
â³ñòü, íåçàëåæí³ñòü ïðè âèêîíàíí³ â³äïîâ³-
äàëüíèõ ñïðàâ òà ïîçèòèâíå íàëàøòóâàí-
íÿ – òàê ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè âèñîêî 
â³äïîâ³äàëüíó îñîáèñò³ñòü. Âðàõîâóþ÷è ÷è-
ñåëüíó ê³ëüê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â òà âèñîêèé 
ð³âåíü ¿õ çíà÷óùîñò³ ì³æ öèìè êîìïîíåíòà-
ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ðîçâèòîê òà ôîðìóâàííÿ êîæíîãî ç öèõ 
êîìïîíåíò³â áóäå ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ïðî-
ÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Äðóãèé áëîê îá’ºäíàâ òàê³ êîìïîíåí-
òè â³äïîâ³äàëüíîñò³: òðóäíîù³ îñîáèñò³ñ-
í³ òà îïåðàö³éí³, ìîòèâàö³ÿ åãîöåíòðè÷-
íà, äèíàì³÷íà àåðã³÷í³ñòü, ðåãóëÿòîðíà 
åêñòåðíàëüí³ñòü, êîãí³òèâíà îá³çíàí³ñòü 
(äèâ. òàáë. 2).

Ïîâåðõíåâå ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
íåð³øó÷³ñòü òà íåîáîâ’ÿçêîâ³ñòü ëþäèíè, 
â³äìîâà â³ä âèêîíàííÿ âàæêèõ çàâäàíü, íå-
âì³ííÿ ñïðàâèòèñÿ ç òðóäíîùàìè ÿê îñîáè-
ñòîãî õàðàêòåðó, òàê ³ çàâäàíü, ÿê³ çàëåæàòü 
â³ä çîâí³øí³õ ïîêàçíèê³â, åêñòåðíàëüí³ñòü 
(ïàñèâí³ñòü) òà åãîöåíòðè÷íà ìîòèâàö³ÿ, 
áàæàííÿ ïðèâåðíóòè óâàãó, îòðèìàòè âèíà-
ãîðîäó ³ óíèêíóòè ïîêàðàííÿ – òàêå ñò³éêå 
ïîºäíàííÿ êîìïîíåíò³â áóäå çàâàæàòè, íà 
íàøó äóìêó, ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ³ çíèæóâàòè ¿¿. 
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Ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, çíèæåí-
íÿ ïðîÿâó áóäü-ÿêîãî ç êîìïîíåíò³â öüîãî 
áëîêó, óñâ³äîìëåííÿ ñóò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òà ¿¿ âàæëèâîñò³ áóäå êîðèñíèì òà ñïðèÿòè-
ìå ôîðìóâàííþ âèùî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â êîìïîíåíò³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòî-
ñò³ âèÿâèâ ïåâí³ òåíäåíö³¿. Íàéá³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â çîñåðåäæåíà íàâêîëî 
ïîêàçíèêà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ  ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç ñîö³îöåíòðè÷íîþ ìîòèâà-
ö³ºþ (r= 30; p<0,05); çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèìè 
ïðàãíåííÿìè (r= 46; p<0,01); ³íòñòðóìåíòàëü-
íî-ñòèëüîâèìè ïðàãíåííÿìè (r= 34; p<0,01); 
ðåãóëÿòîðíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ (r= 25; p<0,05); 
ñóá’ºêòíîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ  (r= 34; p<0,01); 
òà íåãàòèâíî àñòåí³÷íîþ åìîö³éí³ñòþ (r= -34;  
p<0,01), äèíàì³÷íîþ àåðã³÷í³ñòþ (r= -25; 
p<0,05). Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî ìè ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³ çàñîáàì 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðèä³ëåííÿ óâàãè ðîçâèòêó ö³º¿ 
ðèñè îñîáèñòîñò³ áóäå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Íàñòóïíà ãðóïà ïîçèòèâíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â áóëà âèÿâëåíà íàâêîëî ïîêàçíè-
êà «êîíòðîëü çà ä³ºþ ïðè ïëàíóâàíí³». Â³í 
êîðåëþº ç åðã³÷íîþ äèíàì³÷í³ñòþ (r= 30; 
 p<0,05); ñîö³îöåíòðè÷íîþ ìîòèâàö³ºþ (r= 26;  
p<0,05); ðåãóëÿòîðíîþ ³íòåðíàëüí³ñòü  
(r= 40; p<0,01); ³íòñòðóìåíòàëüíî-ñòèëüî-

âèìè ïðàãíåííÿìè (r= 43; p<0,01) òà çì³ñ-
òîâíî-ñìèñëîâèìè (r= 25; p<0,05). Ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîñèòü êîðèñíèì 
³ ä³ºâèì áóäå íàâ÷àííÿ ìîëîä³ íàâè÷êàì 
ïëàíóâàííÿ òà îâîëîä³ííÿ íèìè çíàííÿìè 
ç òàéì-ìåíåäæìåíòó.

Íàâêîëî ïîêàçíèêà «êîíòðîëü çà ä³ºþ ïðè 
íåâäà÷³» òàêîæ íàÿâí³ çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ç äåÿêèìè êîìïîíåíòàìè â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³. Òàê, êîíòðîëü çà ä³ºþ ïðè íåâäà÷³ ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèìè  
(r= 26; p<0,05) òà ³íòñòðóìåíòàëüíî-ñòèëüî-
âèìè ïðàãíåííÿìè (r= 30; p<0,05) òà íåãà-
òèâíî ç îñîáèñò³ñíèìè òðóäíîùàìè (r= -025; 
p<0,5) òà àñòåí³÷íîþ åìîö³éí³ñòþ (r= -25; 
p<0,05). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà, ÿêà 
ìàº ñò³éêó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, âì³º 
äîëàòè òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, çäàòíà 
áóòè ïîçèòèâíîþ, á³ëüø êîíñòðóêòèâíî ³ ïðî-
äóêòèâíî äîëàòè íåóñï³õè òà íåâäà÷³. Òàêîæ 
³ñíóº ïîçèòèâíèé çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ êîíòðîëåì çà ä³ºþ çà óìîâè íåâäà-
÷³ òà êîíòðîëåì çà ä³ºþ ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ  
(r= 40; p<0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü 
âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿, óïðàâëÿòè ñîáîþ.

Îòðèìàí³ íàìè çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç åì-
ïàò³ºþ îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ 
â ë³òåðàòóð³ äàí³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëå-

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîÿâó êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³

Êîìïîíåíòè ÄÅ ÌÑ ÊÓ ÏÏ ÅÑ Ð²
ÌÑ 0,54** 1 - - - -
ÊÓ 0,35** 0,64** 1 - - -
ÏÏ 0,53** 0,57** 0,55** 1 - -
ÅÑ 0,48** 0,46** 0,32* 0,59** 1 -
Ð² 0,65** 0,46** 0,38** 0,52** 0,35** 1

Ï²Ñ 0,51** 0,53** 0,48** 0,53** 0,41** 0,65**
ÏÑ 0,33** 0,35** 0,34** 0,47** 0,29* 0,54**

ÏÇÑ 0,52** 0,60** 0,50** 0,43** 0,42** 0,53**

Ïðèì³òêà: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Òàáëèöÿ 2
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîÿâó êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³:

Êîìïîíåíòè ÄÅ ÌÑ ÊÓ ÏÏ ÅÑ Ð²
ÌÑ 0,54** 1 - - - -
ÊÓ 0,35** 0,64** 1 - - -
ÏÏ 0,53** 0,57** 0,55** 1 - -
ÅÑ 0,48** 0,46** 0,32* 0,59** 1 -
Ð² 0,65** 0,46** 0,38** 0,52** 0,35** 1

Ï²Ñ 0,51** 0,53** 0,48** 0,53** 0,41** 0,65**
ÏÑ 0,33** 0,35** 0,34** 0,47** 0,29* 0,54**

ÏÇÑ 0,52** 0,60** 0,50** 0,43** 0,42** 0,53**

Ïðèì³òêà: * (p<0,05); ** (p<0,01)
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ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ¿¿ äîñë³-
äæåííÿ º àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì, àäæå 
îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ åôåêòèâíîãî óïðàâëÿííÿ âëàñíèì 
æèòòÿì. Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèâ âèÿâèòè òàê³ ÷èííèêè, ÿê³ ìîæóòü 
ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³: 

– ðîçâèòîê òàêèõ ñêëàäîâèõ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ÿê ñîö³îöåíòðè÷íà ìîòèâàö³ÿ, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü, êîãí³òèâíèé, ðå-
çóëüòàòèâíèé êîìïîíåíòè òà ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ îñî-
áèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, 
âì³ííÿìè ïëàíóâàòè òà îçáðîºííÿ çíàííÿ-
ìè ç òàéì-ìåíåäæìåíòó;

– âàæëèâèé ìîìåíò ó ôîðìóâàíí³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ – åìîö³éíà ñôåðà: ðîçâèòîê 
åìïàò³¿,  ïðîÿâ ïîçèòèâíèõ åìîö³é òîùî.

Òàêèì ÷èíîì äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî 
ðîçðîáêà ïðîãðàìè ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ 

îñîáëèâîñòåé º çàâäàííÿì äëÿ ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñ-
ò³ âèÿâó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáè-
ñòîñò³ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ óìîâ ¿¿ ïîâ-

íîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â ¿¿ àäàïòàö³¿ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ôåíîìåí 


