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Ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ïîä³¿ 
2013–2018 ðð. (ïîä³¿ ªâðîìàéäàíó (21 ëè-
ñòîïàäà 2013 – 21 ëþòîãî 2014 ðð.); âèâ³ä 
â³éñüê ³ç Êðèìó (20 ëþòîãî – 18 áåðåçíÿ 
2014 ð.); âåëèê³ âòðàòè ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é íà 
Ñõîä³ êðà¿íè ó 2014–2015 ðð. («²ëîâàéñüêèé 
êîòåë», 10 ñåðïíÿ – 02 âåðåñíÿ 2014 ð.; «Äî-
íåöüêèé àåðîïîðò», 26 òðàâíÿ 2014 – 22 ñ³÷-
íÿ 2015 ðð.; «Ëóãàíñüêèé àåðîïîðò», 09 ëèï-
íÿ – 01 âåðåñíÿ 2014 ð.; «Äåáàëüöåâñüêèé 
êîòåë», 17 ñ³÷íÿ – 20 ëþòîãî 2015 ð.) ïîñòà-
âèëè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïåðåä óñâ³äîìëåí-
íÿì íåìîæëèâîñò³ äîâ³ðÿòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³é 
ï³äãîòîâö³, ñâîºìó îñíàùåííþ ³ çáðî¿, ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ñâî¿õ òîâàðèø³â ³ êîìàíäèð³â, 
ùî ðóéíóâàëî ÷è íå îñòàíí³é äîñòóïíèé â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöþ ðåñóðñ ñò³éêîñò³ äî ñòðå-
ñó. Ñàìå ö³ ïîä³¿ ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü ïåðå-
ãëÿäó âèìîã äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â íàøî¿ êðà¿íè.

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïèòàí-
íÿ ïðî â³äñóòí³ñòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êîíöåïö³¿, ÿêà á 
ïîÿñíèëà ñïåöèô³÷í³ ÷èííèêè òà ìåõàí³ç-
ìè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó áîéîâèõ óìîâàõ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿õ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ çäåá³ëüøîãî íà-
óêîâ³ çóñèëëÿ â÷åíèõ çîñåðåäæóþòüñÿ íà 
ïðîáëåì³ íåéòðàë³çàö³¿ âæå ñôîðìîâàíî-
ãî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó (äàë³ – ÏÒÑÐ) îñîáèñòîñò³ òà ïðàêòè÷íî 
íå çà÷³ïàþòü òåìàòèêó ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òðàâìàòèçàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é òà îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â, ùî ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü äî 
áîéîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

Ñàìå òîìó ìè ïîðóøóºìî ïèòàííÿ ïîøó-
êó øëÿõ³â îö³íêè òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî 
äîñâ³äó, ñò³éêîñò³ äî áîéîâî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ç 
ïîäàëüøîþ ïîáóäîâîþ ïðîãðàìè ïðîô³-
ëàêòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, 
ñïèðàþ÷èñü íå ñò³ëüêè íà íàÿâí³ ï³äõîäè 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ñê³ëüêè íà âëàñíèé 
äîñâ³ä âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íîþ ïåðåäóìîâîþ âèâ÷åí-

íÿ áîéîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º íàóêîâ³ íàïðàöþ-
âàííÿ Í.². Êîçëîâà, ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî 
çà ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ïîðóøåíü ôóíê-
ö³é ïñèõ³êè íåìàº, ó ëþäèíè çàëèøàþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ àäåêâàòíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, 
àäàïòóâàòèñÿ â îáñòàíîâö³, óñï³øíî âèð³-
øóâàòè âèíèêàþ÷³ ïðîáëåìè [2, ñ. 89].

Ñàìå «ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà» º äèñôóíê-
ö³îíàëüíèì ñòàíîì, äåçàäàïòàö³éíèì ðîç-
ëàäîì, ÿê³ ùå íå îòðèìàëè ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê õâîðîáè [1; 7; 8; 12; 14]. Ó ñâîþ 
÷åðãó, ïåðåäõâîðîáëèâèé ñòàí – öå ôóíêö³-
îíàëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ùî ìîæå òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ó çàõâîðþâàííÿ [8] àáî òðèâàëî 
ïðîò³êàòè ÿê ñòàä³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíî-
ñò³ îðãàí³çìó äî ðîçâèòêó ïåâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [11; 13].

Íà íàøó äóìêó, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
âèðàçíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ðàäèêàëà (íåâðî-
òè÷íèõ ³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³é), 
ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà (ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêî-
â³ ðåàêö³¿) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñèõ³÷íî¿ òðàâ-
ìè â³äñóòí³ñòþ äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ñôîðìîâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
ëàäó â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ õâîðîá 10 ïåðåãëÿäó [10]. Çà ðàõóíîê 
òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ìàº íåâèçíà-
÷åíèé ïðîãíîç ùîäî ôîðìóâàííÿ íîçîëîã³¿, 
¿¿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè íà ð³âí³ äîíîçîëîã³÷íîãî 
ðåã³ñòðó.

Ï³ä áîéîâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìàòè-
çàö³ºþ ïåðñîíàëó åêñòðåìàëüíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ ìè ðîçóì³ºìî ïðîöåñ âïëèâó 
áîéîâîãî ñòðåñó íà îñîáèñò³ñòü, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ð³âíÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³, íàïðóãîþ 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ³ ìîá³ë³çàö³ºþ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, çíèæåííÿì 
çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî ïñèõ³÷íèõ ³ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, º ïðîì³æíèì ñòàíîì 
ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ õâîðîáîþ.

Ñàìå âëàñí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ [3–5] 
äîçâîëèëè çàïðîïîíóâàòè âëàñíå âèçíà÷åí-
íÿ áîéîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïåð-
ñîíàëó åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ – öå 
ïðîöåñ âïëèâó áîéîâîãî ñòðåñó íà îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³, 
íàïðóãîþ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì òà ìîá³ë³-
çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, 
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî ïñè-
õ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, º ïðîì³æíèì 
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ñòàíîì ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ õâîðîáîþ òà äîâåëî 
íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ òèï³â ðîçâèòêó áîéîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (³, â³äïîâ³äíî, 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
ïðîöåäóðó êëàñòåðíîãî àíàë³çó).

Ìåòà ñòàòò³. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èòè òèïè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ çà ð³çíèõ ð³â-
í³â ïñèõîòðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ 
Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñê³ëüêè öå äîñë³äæåííÿ ìàº ïðè-
êëàäíèé õàðàêòåð, òî ïðåäìåòîì àíàë³çó º 
ðîçâèòîê ÏÒÑÐ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âíàñ-
ë³äîê òðàâìàòèçàö³¿ áîéîâèì äîñâ³äîì (áî-
éîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè). Îñê³ëüêè íà ìîìåíò 
ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ îïåðàö³ÿ îá’ºäíà-
íèõ ñèë (àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ) òðè-
âàëà â êðà¿í³ ïîíàä 2 ðîêè ³, â³äïîâ³äíî, 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè (äàë³ – ÍÃÓ) 
ìàëà äîñâ³ä áîéîâèõ ä³é, ìè ìàëè îáìåæå-
íó ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè äîñë³äæåííÿ çà 
êëàñè÷íîþ ñõåìîþ: ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â 
äî òà ï³ñëÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ. Êð³ì òîãî, 
ñàì ôàêò ïåðåáóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë íå º ôàêòîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, âèá³ðêó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÍÃÓ áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè çà 
ð³âíåì òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó. 
Äëÿ öüîãî ïîïåðåäíüî áóëî ðîçðîáëåíî 
ìåòîäèêó «Îö³íêè òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî 
äîñâ³äó» [6], ÿêà ïîºäíóº â ñîá³ îá’ºêòèâí³ 
òà ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè íåáåçïå÷íîñò³ ñè-
òóàö³é áîéîâèõ ä³é; îö³íêó êîíêðåòíî¿ ñèòó-
àö³¿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ³ êîíòåêñòó, â ÿê³é 
âîíà ðîçãîðòàºòüñÿ; îö³íêó ôàêòîð³â, ùî 
ñïðèÿþòü ³ ïåðåøêîäæàþòü òðàâìàòèçàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 39 òâåð-
äæåíü ³ â³äïîâ³äíèõ øêàë: 1 øêàëà îïèñóº 
íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè, ÿê³ º íàñë³ä-
êîì îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â 
çîí³ ëîêàëüíîãî êîíôë³êòó; 2 øêàëà – íàÿâ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè áîéîâèõ ä³é, ùî ñòàþòü 
äæåðåëîì òðàâìàòèçàö³¿; 3 øêàëà – ðåàëü-
í³ñòü çàãðîçè æèòòþ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ. Ùå äâ³ øêàëè îïèñóþòü íàÿâí³ ó 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàí-
íÿ íåñïðèÿòëèâîñò³ ñèòóàö³¿ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ: 4 øêàëà – ðåñóðñ ïîäîëàííÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñò³ ñèòóàö³¿, ÿêèé äàº ñôîðìîâàíà 
ãîòîâí³ñòü äî ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ; 5 øêà-
ëà – ðåñóðñ, ùî äàº íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ 
ðåôåðåíòíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè.

Âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ: 1 825 â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, êîòð³ äîñèòü ð³âíîì³ðíî ïðåä-
ñòàâëÿþòü ÷àñòèíè Ï³âäåííîãî, Ï³âí³÷íîãî, 
Öåíòðàëüíîãî, Ñõ³äíîãî, Çàõ³äíîãî ÎÒÎ òà 
÷àñòèíè ïðÿìîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ.

Ñåðåä íèõ: ðÿäîâèé ³ ñåðæàíòñüêèé ñêëàä 
(ñîëäàò, ñòàðøèé ñîëäàò, ìîëîäøèé ñåð-
æàíò, ñåðæàíò, ñòàðøèé ñåðæàíò) – 59%; 
ñòàðøèíè, ïðàïîðùèêè òà ñòàðø³ ïðàïîð-
ùèêè – 18%; ìîëîäøèé îô³öåðñüêèé ñêëàä 
(ìîëîäøèé ëåéòåíàíò, ëåéòåíàíò, êàï³-
òàí) – 19%; ñòàðøèé îô³öåðñüêèé ñêëàä 
(ìàéîð, ï³äïîëêîâíèê) – 5%.

Ãðóïè äîñë³äæåííÿ:
1-øà ãðóïà – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ç íèçü-

êèì ð³âíåì òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³-
äó – 18% â³ä âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ;

2-ãà ãðóïà – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî 
äîñâ³äó – 65% â³ä âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ;

3-òÿ ãðóïà – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâî-
ãî äîñâ³äó – 17% â³ä âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ

Íàäàë³ â êîæí³é âèä³ëåí³é ãðóï³ ç ìåòîþ 
âèçíà÷åííÿ òèï³â ïðîò³êàííÿ ÏÒÑÐ çà ð³ç-
íèõ ð³âí³â òðàâìàòèçàö³¿ áîéîâèì äîñâ³äîì 
áóëî ïðîâåäåíî ïðîöåäóðó êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó. Ïîêàçíèêè âèä³ëåíèõ òèï³â ïîð³â-
íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà – Ô³øåðà.

Ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, 
ùî êîæíîìó ð³âíþ òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî 
äîñâ³äó â³äïîâ³äàþòü äâà ð³âí³ òðàâìàòèçàö³¿ 
îñîáèñòîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ³ç á³ëüø 
íèçüêèì (òèï 1.1, 2.1, 3.1) ³ á³ëüø âèñîêèì 
(òèï 1.2, 2.2, 3.2) ïîêàçíèêîì ÏÒÑÐ, ÿê³ óìîâ-
íî áóëî ïîçíà÷åíî ÿê íèçõ³äí³ òà âèñõ³äí³. Ïî-
áóäîâà ãðàô³êà çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêîì 
ÏÒÑÐ ³ ð³âíåì òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³-
äó ïîêàçàëà, ùî öÿ çàëåæí³ñòü íå º ë³í³éíîþ. 
Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè ÏÒÑÐ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó. Ãðàô³ê 
«ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîêàçíèêà ÏÒÑÐ ç ð³âíåì 
òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó», ïîáóäîâà-
íèé íà îñíîâ³ Ì³ññ³ñ³ïñüêî¿ øêàëè, âèÿâèâñÿ 
á³ëüø ðåëüºôíèì, í³æ ïîáóäîâàíèé íà îñíîâ³ 
ìåòîäèêè ².Î. Êîòºíºâà (ðèñ. 1–2).

 
Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîêàçíèê³â 

ïñèõîòðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó  
òà ÏÒÑÐ çà ².Î. Êîòºíºâèì



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 293

 

Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîêàçíèê³â 
ïñèõîòðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó  

òà ÏÒÑÐ çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ øêàëîþ

Óñ³ íèçõ³äí³ òèïè (òèï 1.1, 2.1, 3.1) ñïðèé-
ìàþòü ñåáå á³ëüø ïðè÷åòíèìè äî æèòòÿ 
ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëþþòü ñåíñ âëàñíîãî 
æèòòÿ, ââàæàþòü ìîæëèâèì éîãî êîíòðîëþ-
âàòè, âïåâíåí³ â ñîá³, ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, 
çàäîâîëåí³ âëàñíèìè çä³áíîñòÿìè, çíàííÿ-
ìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, âïåâíåí³ â ñâî¿é 
çíà÷èìîñò³ é ó ñâîºìó âïëèâ³ íà îòî÷óþ÷èõ; 
ïðàãíóòü äî âèçíà÷åíîñò³; âîëüîâ³, íà â³äì³íó 
â³ä ïðåäñòàâíèê³â âèñõ³äíîãî òèïó (òèï 1.2, 
2.2, 3.2).

Ïðîòå çàçíà÷åí³ ðîçá³æíîñò³ á³ëüøå ñòî-
ñóþòüñÿ íàáóòèõ ñïîñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ 
ïðàêòè÷íî íå îõîïëþþòü áàçèñíèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåðè. Òàê, íàéìåíøå 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ âèñõ³äíèì ³ íèçõ³äíèì òè-
ïàìè òðàâìàòèçàö³¿ âñòàíîâëåíî çà òàêèìè 
ìåòîäèêàìè, ÿê 16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê Ð.Á. Êåòòåëëà òà «Ïðîô³ëü îñî-
áèñòîñò³» (ìåòîäèêè Ø. Øâàðöà).

Êð³ì òîãî, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà òðàâìà-
òè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó ïî-ð³çíîìó â³ä-
áèâàºòüñÿ íà ïñèõîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ 
âèñõ³äíèõ ³ íèçõ³äíèõ òèï³â. Öåé àñïåêò á³ëüø 
äîêëàäíî ðîçãëÿíåìî ï³ä ÷àñ îïèñó âèä³ëå-
íèõ òèï³â.

Òèï 1.1 ìàº îäíó ç íàéìåíøèõ çàãàëü-
íèõ îö³íîê òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó, 
â³ä÷óâàþ÷è ïåâíó ïðîâèíó çà «íåçíà÷íèé» 
áîéîâèé äîñâ³ä. ßê ³ á³ëüø³ñòü â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â êðà¿íè, ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó 
ïåðåáóâàþòü â î÷³êóâàíí³ ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³é. Ïðîòå âîíè ïðàãíóòü ïðèõîâóâàòè ñâî¿ 
ïîáîþâàííÿ (ìîæëèâ³ ñèìïòîìè ñòðåñó), 
íàìàãàþ÷èñü ï³äáàäüîðþâàòè ñåáå, äåìîí-
ñòðóþ÷è îïòèì³çì. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó 
âèñîêî îö³íþþòü ï³äòðèìêó ñâîãî çíà÷óùî-
ãî îòî÷åííÿ ³ íàìàãàþòüñÿ â³äïîâ³äàòè éîãî 
î÷³êóâàííÿì – äåìîíñòðóþ÷è â³äïîâ³äàëüíó ³ 
âîëüîâó ïîâåä³íêó. Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåê-
òó äîçâîëÿº ¿ì âèêîðèñòîâóâàòè ïðîäóêòèâí³ 
êîï³íãè, à âèñîêà îð³ºíòîâàí³ñòü íà î÷³êóâàí-
íÿ ñâîº¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè âèìàãàº â³ä íèõ 

äåìîíñòðàö³¿ â³äìîâè â³ä íåïðîäóêòèâíèõ êî-
ï³íã³â. Ñôîðìîâàíà ðåôëåêñ³ÿ (â îñíîâ³ ÿêî¿ 
âèñîêèé ³íòåëåêò, âîëÿ, ³íòåðíàëüí³ñòü) äîç-
âîëÿº ôîðìóâàòè âèñîêó çäàòí³ñòü äî êîðåê-
ö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèõîäÿòü 
çà ðàìêè çâè÷íèõ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ïîïðè ïåâí³ ïîáîþâàííÿ ³ ðîçóìíó îáåðåæ-
í³ñòü, âîíè ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ íàÿâíîñò³ 
â êðà¿í³ áîéîâèõ ä³é ÿê ñèòóàö³þ ïîòåíö³éíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ÿê ñèòóàö³þ, 
ñïðèÿòëèâó äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ àìá³ö³é, 
ïðàãíóòü çàéíÿòè á³ëüø âèñîêèé ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, ÿêèé, íà ¿õ äóìêó, á³ëüøå â³äïîâ³äàº 
¿õ ³íòåëåêòó ³ ð³âíþ ñîö³àë³çîâàíîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, âîíè º á³ëüø îá³-
çíàíèìè é îð³ºíòîâàíèìè íà ñóñï³ëüñòâî ³ 
íà ï³äâèùåííÿ ñâîãî ñòàòóñó ó ñóñï³ëüñòâ³, 
ìåíø êîíñåðâàòèâíèìè ³ ìåíø òðèâîæíèìè.

ßê ³ ³íø³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íèçõ³äíèõ òè-
ï³â, âîíè á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³, åìîö³éíî ñòà-
á³ëüí³, ïðÿìîë³í³éí³, ïðàêòè÷í³, îð³ºíòîâàí³ íà 
âèêîíàííÿ çàäàíèõ íîðì, ìåíø ï³äîçð³ë³.

Öåé òèï óìîâíî ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê «àì-
á³òíèé», òàêèé, ùî ïðàãíå äî ï³äâèùåííÿ 
ñâîãî ñòàòóñó â ñîö³àëüí³é ãðóï³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, ñïðèéìàº ñèòóàö³þ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ ÿê íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâó äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñåáå ÿê â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ.

Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òèïó 1.2 õàðàêòåð-
íîþ º íåäîñòàòíÿ âòîðèííà (â³éñüêîâà) ñîö³-
àë³çàö³ÿ. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó ïðàãíóòü 
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ïðîôåñ³¿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ, ïðîÿâëÿòè âîëüîâ³ ÿêîñò³, ð³øó-
÷³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ìàþ÷è äîñèòü âèñî-
êèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âîíè 
ïåðåæèâàþòü áðàê ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
ìàþòü íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàí³ ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, ùî çíà÷íî îáìåæóº 
¿õ åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áëèâî â íåòèïîâèõ (íåñòàíäàðòíèõ) ñèòóà-
ö³ÿõ. Ïåðåõ³ä äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (äî 
ãðóïè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â) º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè (ñàìîïîâàãè ÿê â³äáèò-
òÿ â³äïîâ³äíîñò³ âëàñíèõ ÿêîñòåé âèìîãàì 
ãðóïè). Ñàì ôàêò ìîæëèâîñò³ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ ñòàº äëÿ íèõ ñòðåñîðîì, àêòóàë³çóº 
íàáóòèé íåãàòèâíèé äîñâ³ä. Öåé òèï ìîæíà 
óìîâíî ïîçíà÷èòè ÿê «íåäîñòàòíüî ïðîôå-
ñ³éíî ³äåíòèô³êîâàíèé, íåâïåâíåíèé ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³».

Ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òèïó 2.1 º 
ñôîðìîâàíà ï³ä ä³ºþ ìåõàí³çìó «Ìè – Âîíè» 
«çàëåæí³ñòü» â³ä ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿêà 
ï³ä ä³ºþ öüîãî ìåõàí³çìó ñòàëà «íåïðîíèê-
íîþ» äëÿ á³ëüø øèðîêîãî ñîö³óìó. Çâ³äñè 
ïåâíå çíèæåííÿ ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè î÷³êó-
âàííÿì ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, çìåíøåííÿ ïî-
÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ³ çäàòíîñò³ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó÷àñòü ó áîéî-
âèõ ä³ÿõ ïîêàçàëà ïåâí³ íåäîë³êè ïðîôåñ³é-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïîñèëèëî 
â³ä÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³ òà äåçîð³ºíòîâàíî-
ñò³. Òî÷êîþ îïîðè ñòàëà ïðîôåñ³éíà ãðóïà, 
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ãðóïîâèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä âèæèâàííÿ ó 
íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ. Ïî ñóò³, ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç ãðóïîþ ñòàëà äæåðåëîì îòðèìàííÿ âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, â ñâî¿õ ä³ÿõ, ¿õ ïðàâèëüíîñò³, 
ï³äñòàâîþ äëÿ «ïðèñâîºííÿ» ñîá³ ïðîôåñ³é-
íîãî äîñâ³äó. Ñàìå ïðî öåé ôåíîìåí «íå-
ïðîíèêëèâîñò³» äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï éäåòüñÿ, êîëè ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ïðîâîäèòè çàõîäè ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïñèõîëîãàì, êîòð³ ìàþòü «ñï³ëüíó äîëþ» ç 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ðàçîì ³ç íèìè áðà-
ëè ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ áîéîâèõ çàâäàíü. Êð³ì 
òîãî, òàêà «çàëåæí³ñòü» â³ä ãðóïè ìîæå ñòàòè 
ïåðåïîíîþ ó ðàç³ ïåðåäà÷³ «ðàïîðòà», â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ ñàìîìó â³éñüêî-
âîñëóæáîâöþ (ùî º âàæëèâèì êðîêîì íàäàí-
íÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
òðàâìè).

Òèï 2.2 îïèíèâñÿ â ñèòóàö³¿ â³äñóòíîñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî-
ãî ñèòóàö³¿ äîñâ³äó (ìàº îáìåæåí³ óÿâëåííÿ 
ïðî âàæëèâ³ ìàðêåðè â îö³íö³ ñèòóàö³¿, ïðî 
ñïîñîáè ä³é, àäåêâàòí³ ñèòóàö³¿, ùî ïîòðåáóº 
â³ä íüîãî áàãàòüîõ çóñèëü ³ ãíó÷êîñò³ äëÿ ïî-
øóêó àäåêâàòíîãî ñïîñîáó ä³é òà ïîáóäîâè 
âëàñíîãî àëãîðèòìó). Çà òàêèõ óìîâ ó íüîãî 
àêòóàë³çóâàâñÿ ìåõàí³çì çàõèñòó ñâ³äîìîñò³, 
îïèñàíèé Î.Î. Ñòîë³íèì, – çìåíøåííÿ ñà-
ìîïîâàãè (îö³íêè âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
ñâî¿õ çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê) ìîæå òèì÷àñîâî 
êîìïåíñóâàòèñÿ çá³ëüøåííÿì àóòîñèìïàò³¿ 
(çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ îö³íêè, ñâîºð³äíîãî ï³ä-
ñóìêó ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó) (çâ³äñè çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ß-êîíöåïö³¿, ö³ííîñòåé 
òîùî). Ïî ñóò³, ïðåäñòàâíèêè òèïó 2.2 çìó-
øåí³, òàê áè ìîâèòè, «â³äñòóïèòè íà ïîïå-
ðåäí³é åòàï» ñâîãî ðîçâèòêó, âèêîðèñòàòè 
ñâ³é äîñâ³ä óñï³øíèõ ä³é ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ çà 
åìîö³éíîþ àíàëîã³ºþ º ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî 
ñêëàëèñÿ. Äëÿ íèõ òî÷êîþ îïîðó ñòàâ ¿õ âëàñ-
íèé ³íäèâ³äóàëüíèé ìèíóëèé äîñâ³ä.

Çàçíà÷èìî, ùî, íà â³äì³íó â³ä òèïó 2.1, ó òå-
ðàïåâòè÷íîìó ïëàí³ ïðåäñòàâíèêè òèïó 2.2 º 
ñêëàäíèìè ÷åðåç äîáðå â³äîìèé ôåíîìåí 
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî äîñâ³äó òðàâìàòè÷íèõ ïî-
ä³é ÿê «óí³êàëüíîãî». Êð³ì òîãî, çàçâè÷àé 
ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó º á³ëüø âèñíàæå-
íèìè (¿ì äîâîäèòüñÿ áóäóâàòè ñâ³é àëãîðèòì 
ä³é, à íå êîðèñòóâàòèñÿ â³äîìèì, ÿê òèïó 2.1), 
ùî çíà÷íî îáìåæóº ¿õ ìîæëèâîñò³ ó çàñâîºí-
í³ ñêëàäíî¿ ³íôîðìàö³¿, ôîðìóâàíí³ áàãàòîå-
òàïíèõ äîâ³ëüíèõ ïðîãðàì ä³é òîùî.

Ïðåäñòàâíèêè òèïó 3.1 ³äåíòèô³êóþòüñÿ 
ç ì³ñ³ºþ ïðîôåñ³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-çà-
õèñíèêà, öå äîçâîëÿº òåðï³òè ïîçáàâëåííÿ, 
ïðèêëàäàòè íàäçóñèëëÿ. Äîñâ³ä ó÷àñò³ â áî-
éîâèõ ä³ÿõ ñôîðìóâàâ ó íèõ íåîáõ³äí³ äëÿ âè-
æèâàííÿ ìàðêåðè îö³íêè ñèòóàö³¿, ïðîôåñ³éí³ 
íàâè÷êè, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî 
áóëè ó íèõ äî ÀÒÎ. Âîíè âïåâíåí³ ó âèñîê³é 
çíà÷èìîñò³ ñâîãî äîñâ³äó, ³ öÿ âïåâíåí³ñòü 
ï³äíîñèòü ¿õ íàä ³íøèìè, íàä ñîáîþ äî ÀÒÎ, 
ôîðìóº ïàòðîíàæíó óñòàíîâêó ùîäî ³íøèõ. 

Öå ï³äíåñåííÿ íå º ïðÿìèì çá³ëüøåííÿì ñà-
ìîîö³íêè – âîíè ïèøàþòüñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì, 
àëå öå íå òå, ÷îãî âîíè ïðàãíóëè, öå íå áóëî 
¿õ ìåòîþ, à òîìó íå ñòàëî «ñâ³ä÷åííÿì» ¿õ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Öå ï³äíåñåííÿ ôîðìóº ñóá’ºê-
òèâíå óÿâëåííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ¿õ ñòàòóñó 
ó ñóñï³ëüñòâ³ (íàäàë³ äåõòî âèêîðèñòîâóº öå 
äëÿ îòðèìàííÿ «ï³ëüã», ÿê³ â³äïîâ³äàþòü öüî-
ìó âèñîêîìó ñòàòóñó «ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é»).

Ó òåðàïåâòè÷íîìó ïëàí³ ïðåäñòàâíèêè 
öüîãî òèïó º ñêëàäíèìè íàñàìïåðåä ÷åðåç 
íåïðîíèêëèâ³ñòü äëÿ äîñâ³äó ³íøèõ («âîíè 
çíàþòü âñå êðàùå çà ïñèõîëîã³â»).

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ òèïó 3.2 ôîêóñóþòü 
ñâîþ ñâ³äîì³ñòü íà ñèòóàö³¿ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ, ïðàãíóòü çìåíøèòè ¿¿ ðîçì³ðí³ñòü; 
ìàþ÷è îáìåæåí³ çîâí³øí³ ðåñóðñè, âèìóøå-
í³ ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü çà 
ðàõóíîê çàãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çãîðòàþ-
÷è âñþ àêòèâí³ñòü, íå çâ’ÿçàíó ç âèæèâàííÿì. 
Äëÿ â³äíîâëåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ïîçèòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ îòî÷åííÿ ñõèëüí³ äî â³ä÷àéäóø-
íèõ, ñì³ëèâèõ â÷èíê³â (çàãîñòðþºòüñÿ ïðàã-
íåííÿ äîâåñòè, ùî âîíè íå ã³ðø³ çà ³íøèõ).

Ó òåðàïåâòè÷íîìó ïëàí³ ö³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³ º ñêëàäíèìè ÷åðåç òå, ùî ñóá’ºêòèâíî 
¿õ æèòòÿ çâóæóºòüñÿ äî ðîçì³ð³â ñèòóàö³¿ ó÷à-
ñò³ â ÀÒÎ, òåðàïåâòó ñêëàäíî çíàéòè ³íø³, íå 
óøêîäæåí³ ñôåðè, íà ÿê³ â³í ìîæå ñïåðòèñÿ 
äëÿ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Òàêîæ çá³ëüøó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³çì, îñê³ëüêè ïðåäñòàâíèêè 
íèçõ³äíèõ òèï³â ôîðìóþòü êîæåí ñâ³é, ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñòèëü âçàºìîä³¿ ç ñèòóàö³ºþ ó÷àñò³ 
â áîéîâèõ ä³ÿõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, öåé åòàï äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèâ çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

– ïðåäñòàâíèêè íèçõ³äíèõ òèï³â òðàâìàòè-
çàö³¿ áîéîâèì äîñâ³äîì, íà â³äì³íó â³ä âèñõ³ä-
íèõ, ñïðèéìàþòü ñåáå á³ëüø ïðè÷åòíèìè äî 
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëþþòü ñåíñ âëàñ-
íîãî æèòòÿ, ââàæàþòü ìîæëèâèì éîãî êîí-
òðîëþâàòè, âïåâíåí³ â ñîá³, â ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòÿõ, çàäîâîëåí³ âëàñíèìè çä³áíîñòÿìè, 
çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, âïåâíåí³ ó 
ñâî¿é çíà÷èìîñò³ é ó ñâîºìó âïëèâ³ íà îòî-
÷óþ÷èõ; ïðàãíóòü äî âèçíà÷åíîñò³; âîëüîâ³. 
Ðîçá³æíîñò³ öèõ äâîõ ãðóï á³ëüøå ñòîñóþòüñÿ 
íàáóòèõ (âíàñë³äîê æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè) ñïîñî-
á³â ñàìîðåãóëÿö³¿, âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì ³ ïðàêòè÷íî íå îõîïëþþòü áàçèñíèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåðè (îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ ó øèðîêîìó ñîö³óì³);

– ó íèçõ³äíèõ òèï³â òðàâìàòèçàö³¿ áîéî-
âèì äîñâ³äîì ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ òðàâìà-
òè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó ³, â³äïîâ³äíî, ç³ 
çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ íà ñôîðìîâà-
í³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ 
³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ. 
Òàê, çà äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ³ â³äñóò-
íîñò³ ñóòòºâîãî äîñâ³äó ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ 
â³éñüêîâèé êîëåêòèâ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ì³ñöå 
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ñàìîðåàë³çàö³¿, äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ñòàòóñó, 
ÿê «òëî» äëÿ âëàñíîãî ïðîÿâó. Çà ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó – ÿê 
äæåðåëî íåîáõ³äíîãî äëÿ âèæèâàííÿ äîñâ³-
äó, ðåñóðñ íåãàéíî¿ äîïîìîãè. Çà âèñîêîãî 
ð³âíÿ òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó â³ä-
áóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ì³ñ³ºþ ïðîôåñ³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ (ï³äêðåñëåííÿ ÷åðåç 
íàëåæí³ñòü ãðóï³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñâî-
ãî îñîáëèâîãî ñòàòóñó ó çàãàëüíîìó ñîö³óì³ 
êðà¿íè), íàáóòèé ó áîéîâèõ ä³ÿõ ïðîôåñ³éíèé 
äîñâ³ä îö³íþºòüñÿ ÿê çíà÷íèé, ñòàº ï³äñòàâîþ 
äëÿ ï³äíåñåííÿ íàä îòî÷óþ÷èìè, äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïàòðîíàæíî¿ óñòàíîâêè ùîäî íèõ;

– ó âèñõ³äíèõ òèï³â ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó çá³ëüøó-
ºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà âëàñí³ ðåñóðñè. Òàê, 
âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé ïåðñïåêòèâà ó÷àñò³ â áîéîâèõ 
ä³ÿõ àêòóàë³çóº ñïîãàäè ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
ñèòóàö³¿, çá³ëüøóº òðèâîæí³ñòü ³ íåâïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ (â³äáóâàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ, ïîøóê 
âëàñíîãî äîñâ³äó, ùî ìîæå ñòàòè â íàãîä³). 
Îñòðàõ íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì ñï³âñëóæ-
áîâö³â çàêðèâàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
äîïîìîãè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè òà ïå-
ðåéíÿòòÿ ¿¿ äîñâ³äó, ùî çà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
òðàâìàòè÷íîñò³ áîéîâîãî äîñâ³äó ïðèçâî-
äèòü äî ïðèñòîñóâàííÿ âëàñíîãî «öèâ³ëüíî-
ãî» äîñâ³äó äëÿ ïîäîëàííÿ åìîö³éíî ïîä³á-
íèõ ñèòóàö³é, ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñòèëþ 
ä³¿ â ïñèõîòðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿ (ÿêèé ÷àñòî 
ñïåðøó º íèçüêîåôåêòèâíèì ³ åíåðãîâè-
òðàòíèì). Çà âèñîêîãî ð³âíÿ òðàâìàòè÷íîñò³ 
áîéîâèì äîñâ³äîì â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ 
óñ³º¿ àêòèâíîñò³, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèæèâàííÿì; 
ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè ïðîäîâæóþòü ôîðìóâà-
òèñÿ çà ðàõóíîê çàãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
à ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äîñòóï äî «ðåñóðñ³â» 
ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, çàñëóæèòè ¿¿ ñõâàëüíå 
ñòàâëåííÿ øòîâõàº äî â³ä÷àéäóøíèõ, ñì³ëè-
âèõ â÷èíê³â;

– õî÷à çàçíà÷åí³ ìåõàí³çìè ñòðèìóþòü 
ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, 
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ âèä³ëåí³ ôå-
íîìåíè, ÿê íèçüêà «ïðîíèêëèâ³ñòü» ãðóïè 
äëÿ ïðåäñòàâíèêà ³íøî¿ ãðóïè, íèçüêà «ïðî-
íèêëèâ³ñòü» äëÿ ÷óæîãî äîñâ³äó, âèñîêèé ³í-
äèâ³äóàë³çì, çâóæåííÿ ìåæ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
âèñíàæåííÿ ìîæóòü óñêëàäíþâàòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ;

– íåñïðèÿòëèâà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ º 
á³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ îç-
íàê ÏÒÑÐ, í³æ ñàìà ïîä³ÿ òðàâìè, õî÷à îñòàí-
íÿ ³ çàëèøàºòüñÿ âèõ³äíîþ òî÷êîþ ðîçâèòêó 
ÏÒÑÐ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå íåñïðè-
ÿòëèâà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ º ï³äñòàâîþ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ «çàìêíóòîãî êîëà» çà àíàëîã³ºþ 
äî äåïðåñ³¿, ÿêå íå äîçâîëÿº «âèéòè» ³ç ñèòó-
àö³¿ ïåðåæèâàííÿ òðàâìè.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 

ñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ Íàö³îíàëüíî¿ 
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçà-
ö³¿ áîéîâèì äîñâ³äîì.
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