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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îãëÿä ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ òåîð³é, ÿê³ íàáóëè ñóòòºâî¿ 
âïëèâîâîñò³ íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿, çàñâ³ä-
÷óº ïðî çäåá³ëüøîãî ºäèíå âèçíàííÿ åôåê-
òèâíèì ñàìå êîíñòðóêòèâíîãî ï³äõîäó, ùî 
ñïðèÿº ïîÿñíåííþ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, 
ÿê³ ö³ë³ñíî õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü. 
Ç-ïîì³æ íèõ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº ôåíîìåí 
«ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³». 

Ââàæàºòüñÿ, ùî òåðì³í «ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ» ââåäåíèé ó íàóêîâèé îá³ã 
². Äóáðîâ³íîþ ó òàêîìó òëóìà÷åíí³: öå âàæ-
ëèâ³øèé àñïåêò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – òîé, 
ùî íàëåæèòü äî îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó òà ïå-
ðåáóâàº ó íàéò³ñí³øîìó çâ’ÿçêó ñàìå ç âè-
ùèìè ïðîÿâàìè ëþäñüêîãî äóõó [5, ñ. 465]. 
Ðîçøèðåííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî êîí-
ñòðóêò «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòî-
ñò³» ñïðèÿòèìå âèðîáëåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòðàòåã³¿ ùîäî ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç 
ïðèðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì ñâ³òîì, à òàêîæ 
çëàãîä³ ³ç ñàìèì ñîáîþ. Â³äòàê, âèäàºòüñÿ 
íåîáõ³äíèì çîñåðåäèòè äîñë³äíèöüêó óâàãó 
íà ö³ë³ñíîìó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâèì åòàïîì ó ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè 
ñàìå ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ 
º íîâå ðîçóì³ííÿ íàóêîâîþ ñï³ëüíîòîþ âè-
íÿòêîâîãî çíà÷åííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
«àáñîëþòíî çäîðîâèõ îñîáèñòîñòåé» çàäëÿ 
çáàãà÷åííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ïîòåíö³-
àë ëþäèíè. Íàðàç³ àêòóàëüíèì º ç’ÿñóâàí-
íÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷-
íî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êðèòåð³¿â» [7, ñ. 36]. Äî òîãî æ íàóêîâö³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî «ðàçþ÷îþ ïðîãàëèíîþ â 
ñèñòåìàòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ º â³äñóòí³ñòü åêñ-
ïë³öèòíî¿ òåîð³¿ ïðî çäîðîâó îñîáèñò³ñòü» 
[17, ñ. 218]. 

Àíàë³ç íàóêîâîãî ôîíäó ç ïðîáëåìàòèêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñèñòåìíå ¿¿ âèâ÷åííÿ ïîêè ùî 
ìàéæå íå çä³éñíþâàëîñÿ. Ñòóï³íü ðîçðî-
áëåíîñò³ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³» ó êîíòåêñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîñòàº ÿê áàçîâèé êîíñòðóêò. Òóò 
çàêöåíòîâàíî óâàãó íà äèíàì³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà çäàòíà âïëèâàòè ³ êîíñòðóþâàòè 
îòî÷óþ÷èé ñâ³ò. Ó ïîøóêàõ îñîáèñò³ñíîãî 
ÿäðà, ùî âðåøò³-ðåøò âèçíà÷àº äèíàì³êó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîãè çäå-
á³ëüøîãî âêàçóþòü íà äóõîâí³ñòü, ùî, çî-
êðåìà ó ðàêóðñ³ ïîñòìîäåðíîãî ðîçóì³ííÿ 
ïåðñîíàë³ñòàìè îñîáèñòîñò³ ÿê «ëþäèíè 
â³äêðèòî¿», é õàðàêòåðèçóº ¿¿ âçàºìèíè ç 
³íøèìè, «êîëè âîíà ³ñíóº ëèøå â ðóñ³ äî 
³íøîãî, ï³çíàº ñåáå ëèøå ÷åðåç ³íøîãî» 
[6, ñ. 93–95]. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ðîçö³íþºìî ïîçèö³þ 
Î. Õóõëàºâî¿, ÿêà ââàæàº, ùî îñê³ëüêè ëþ-
äèíà âèáóäîâóº â³äíîñèíè, ñïèðàþ÷èñü íà 

ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä, òî ñàìå ó 23–25 ð³÷íî-
ìó â³ö³ âîíà «îòðèìóº» öåé äîñòóï ç îãëÿäó 
íà íàáóò³ äóõîâí³ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³, à öå 
«äàº ¿é çìîãó çä³éñíèòè äóõîâíó àêòèâí³ñòü» 
[18, c. 99–101]. Íàìàãàííÿì âèçíà÷èòè áà-
çîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ñòóäåíòà âèð³çíÿ-
ºòüñÿ äîñë³äæåííÿ Î. Øòåïè. Äîñë³äíèê äî 
òèõ ç íèõ, ùî ðîçêðèâàþòü «ñìèñëîæèòòº-
âèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ òà ö³íí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ äî ³íøèõ», â³äíîñèòü ïñèõîëîã³÷íó ðå-
ñóðñí³ñòü, ÿêà ïîòðàêòîâàíà ÷åðåç äóõîâí³ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè [20, c. 204].

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå â îê-
ðåñëåíèé â³êîâèé ïåð³îä îñîáèñò³ñòü íàáó-
âàº çäàòíîñò³ ðîçêðèòè õàðàêòåð âëàñíèõ 
ñòîñóíê³â ³ç îòî÷åííÿì, âèçíà÷èòè ïîçèö³þ 
ïî â³äíîøåííþ äî «íå-ß», òîáòî äî ³íøèõ.

Íàóêîâö³ íå ä³éøëè çãîäè ñòîñîâíî çì³ñ-
òîâíîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ», ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äîì³íóâàíí³ 
òî÷êè çîðó ïðî éîãî òîòîæí³ñòü ³ç ð³çíè-
ìè ïîíÿòòÿìè («æèòòºñò³éê³ñòü», «áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ», «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ», «çäàòí³ñòü äî 
êîï³íã ñòðàòåã³é», «ñïðîìîæí³ñòü äî âèÿâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó», «ñò³éê³ñòü ó âèáîð³ 
òà çì³í³ ñòðàòåã³¿ ä³¿» òîùî). ×è íå íàéðîç-
ïîâñþäæåíîþ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
ö³ º ïîçèö³ÿ â³äíîñíî äîðå÷íîñò³ îñìèñëÿòè 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ â êîíòåêñò³ ñóòî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «ñò³éê³ñòü». 
Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è âèì³ðè æèòòºñò³éêîñò³, 
äåÿê³ äîñë³äíèêè ñïèðàþòüñÿ íà òàê³ àñ-
ïåêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³: ñò³éê³ñòü ÿê 
ñòàá³ëüí³ñòü; âð³âíîâàæåí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü; 
ñò³éê³ñòü ÿê îï³ðí³ñòü (ðåçèñòåíòí³ñòü) [10]. 
Íàòîì³ñòü ïîãëèáëåííþ íàóêîâèõ óÿâëåíü 
ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ïîíÿòü «ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ» òà «æèòòºñò³éê³ñòü» ñïðèÿº 
ñôîðìîâàíà òî÷êà çîðó, ç îäíîãî áîêó, 
ñòðóêòóðíî¿ ñâîºð³äíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³, à 
ç ³íøîãî – ¿¿ ñòàòóñíîñò³ ç-ïîì³æ áëèçüêèõ 
ïîíÿòü. ßê ââàæàº Ñ. Ìàää³, æèòòºñò³éê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè òàêîæ ÷åðåç 
äèñïîçèö³þ àâòîíîìíèõ ñêëàäíèê³â, à ñàìå: 
çàëó÷åí³ñòü (òîáòî «áàæàííÿ â³äêðèâàòèñÿ 
ñâ³òó»); êîíòðîëü – êîëè îñîáèñò³ñòü ïðàã-
íå äî ðåçóëüòàòó, çä³éñíþþ÷è êîíòðîëü 
âëàñíèõ ä³é ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ³ç äîâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì; ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (íàâ³òü 
òàêîãî, ÿêèé íå ãàðàíòóº óñï³õ) – éäåòüñÿ 
ïðî âèçíàííÿ òîãî, ùî êîìôîðòíå æèòòÿ òà 
áåçïåêà íå ñïðèÿþòü âèïðîáóâàííþ îñîáè-
ñòîñò³ [11]. Ââàæàºìî, ùî çàçíà÷åíå äîäàº 
àáðèñ³â ïñèõîëîã³÷í³é ñóòíîñò³ äîñë³äæóâà-
íîãî ôåíîìåíó, ñòâîðþþ÷è íîâèé âåêòîð 
íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿. 

Ìåòà ñòàòò³ – íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ³ àíà-
ë³çó íàóêîâîãî ôîíäó ç ïðîáëåìàòèêè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ äåòàë³-
çóâàòè ò³ îñíîâí³ éîãî õàðàêòåðèñòèêè, ùî 
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äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íàóêîâèé ñòàòóñ. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çä³éñ-
íåíî àíàë³òè÷íó ðîáîòó, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ 
îêðåñëåí³ äåÿê³ êîíñòðóêòèâí³ ï³äõîäè, ùî 
ñïðèÿþòü ³ âèçíà÷åííþ êîìïîíåíòíî-ñòðóê-
òóðíîãî ñêëàäó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³», ³ óòî÷íåííþ éîãî íàóêî-
âîãî ñòàòóñó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë çàñâ³ä-
÷óº ðîçëîãó äèñêóñ³þ â³äíîñíî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîíÿòü «ïñèõîëîã³÷íå» ³ «ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ» îñîáèñòîñò³. Òàê, çã³äíî ç êîí-
öåïö³ºþ Î. Ñàõíî äîðå÷íî ðîçð³çíÿòè ïñè-
õ³÷íå ³ ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ, à çà êîíöåïö³ºþ 
Î. Äàíèëåíêà, âàðòî ãîâîðèòè ïðî äóøåâ-
íå çäîðîâ’ÿ íå ÿê ïðî ìåäè÷íå, à ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõ³÷íå ïîíÿòòÿ. Ó ö³é ïëîùèí³ 
ïðèâåðòàþòü óâàãó ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ 
À. Áåôàí³ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà âèîêðåìëåííÿ äîì³íàíò ãóìàí³ñòè÷íîãî 
³ åêçèñòåíö³àëüíîãî íàïðÿì³â (Ê. Ãîëüä-
øòåéí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë 
òà ³íø³). Äîñë³äíèê êîíñòàòóº, ùî íàéá³ëüø 
óæèâàíèìè ïîíÿòòÿìè ðîçðîáëåíî¿ ïðåä-
ñòàâíèêàìè îêðåñëåíèõ íàïðÿì³â êîíöåïö³¿ 
«ïîçèòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» âèñòó-
ïàþòü, çîêðåìà, òàê³: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, àóòåíòè÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
ñìèñëó [1, ñ. 13]. Âçÿâøè äî óâàãè ðåçóëü-
òàòè äåÿêèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü [3], íàì 
âèäàºòüñÿ, ùî ñë³ä óâàæàòè íå ìåíø ñóòòº-
âèì ùå é çàóâàæåííÿ, ùî «ôàêò íàÿâíîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ íå âèêëþ-
÷àº ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ó íå¿ ïåâíèõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³».

Ó çàçíà÷åíîìó ðàêóðñ³ ìàº ñåíñ ïî-íî-
âîìó îö³íèòè äîðîáîê ïñèõîëîã³â ùîäî ð³â-
í³â ñóòî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Òàê, Á. Áðàòóñü, ñïèðàþ÷èñü íà âñòàíîâ-
ëåí³ ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîðåãóëüîâàíî¿ 
ñèñòåìè (îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèé, ð³âåíü 
ðåàë³çàö³¿, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé), ñòâåðäæóº 
ïðî â³äïîâ³äí³ ð³âí³ é ïñèõ³÷íîãî ¿¿ ðîçâèòêó, 
à ñàìå: ÿêùî íà îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîìó 
ð³âí³ éäåòüñÿ ïðî ÿê³ñòü ñìèñëîâèõ â³äíî-
ñèí îñîáèñòîñò³ (ùî çóìîâëåíî ¿¿ çäàòí³ñòþ 
ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ ñìèñëîâ³ íàì³ðè), òî 
íà íàéíèæ÷îìó ³ç ð³âí³â óñå çàëåæèòü â³ä 
ìîçêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[2]. Êîíñòðóêòèâí³ñòü îêðåñëåíî¿ íàóêîâî¿ 
ïîçèö³¿ ìîæíà ïðîñòåæèòè â òîìó, ùî, ñïè-
ðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ íàóêîâöÿ, äåÿê³ äî-
ñë³äíèêè çàïðîïîíóâàëè âàð³àòèâí³ ìîäåë³. 
Íàïðèêëàä, çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Î. Êàëèòººâ-
ñüêî¿ äîðå÷íî âèõîäèòè ³ç òàêîãî ìîäåëü-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³, äå íà «ð³âí³ àâòîíîìíîãî âèáîðó» º 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî îñîáè-
ñò³ñòü – ñóá’ºêò âëàñíîãî æèòòÿ, àäæå æ òóò 
ìàº âèÿâ íàäàäàïòèâíà, íàäñèòóàòèâíà àê-

òèâí³ñòü. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå 
ñóá’ºêòí³ñòü äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ äîñÿãòè 
íàéâèùîãî ùàáëþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; ó 
ðàç³, êîëè âæå âñòàíîâëåíà íåäîñòàòíÿ çð³-
ë³ñòü ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â, º ï³äñòàâè 
ââàæàòè, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òàêî¿ îñî-
áèñòîñò³ îáìåæåíå ñïðîìîæí³ñòþ ëèøå 
äî àäàïòàö³¿. Íàì âèäàºòüñÿ ñëóøíîþ ùå 
é òàêà ïîçèö³ÿ äîñë³äíèê³â: ç îäíîãî áîêó, 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå «íå ä³àãíîç, à çàñ³á 
³ñíóâàííÿ â ñâ³ò³», äå ðåñóðñàìè âèñòóïàþòü 
«ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà äóõîâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³» [8]. Ç ³íøîãî æ áîêó – ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ äîö³ëüíî ðîçóì³òè ÿê çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ «ï³äòðèìóâàòè ³ ðîçâèâà-
òè ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü ó çì³ííîìó ñâ³ò³» [4]. 
Îòæå, îêðåñëåíå âèùå ðîçøèðþº ïëîùèíó 
íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó «ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ» íå ëèøå ÷åðåç óòî÷íåííÿ çì³ñòî-
âîãî íàïîâíåííÿ, à é âèîêðåìëþþ÷è äîì³-
íàíòè ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Áàçîþ íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿ º é ïëîùèíà 
³ºðàðõ³¿ ÿâèùà «áëàãîïîëó÷÷ÿ» ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì çäîðîâ’ÿì îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä, 
Þ. Ëèñèöèí ñòâåðäæóº, ùî íåäîðå÷íî êà-
çàòè ïðî äîáðå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ëèøå çà 
â³äñóòíîñò³ õâîðîáè – éäåòüñÿ ïðî ïåðå-
æèâàííÿ ñòàíó äóøåâíîãî, ô³çè÷íîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßêùî æ ñïèðàòèñÿ 
íà ïîçèö³þ Ñ. Ìàää³ ïðî ñòðóêòóðíó ñâî-
ºð³äí³ñòü æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ðà-
êóðñ³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òî íèçêà 
â÷åíèõ äîòðèìóºòüñÿ òî÷êè çîðó ïðî áëèçü-
ê³ñòü, îäíàê íå òîòîæí³ñòü ïîíÿòü «æèòòº-
ñò³éê³ñòü» òà «êîï³íã ñòðàòåã³ÿ» (òîáòî ñòðà-
òåã³ÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â), íàâîäÿ÷è ïðè 
öüîìó äîñèòü ïåðåêîíëèâó, íà íàø ïîãëÿä, 
àðãóìåíòàö³þ: êîï³íã ñòðàòåã³¿ º çâè÷íèìè 
äëÿ ëþäèíè, à æèòòºñò³éê³ñòü, âèñòóïàþ÷è 
«óñòàíîâêîþ íà âèæèâàííÿ», ïîñòàº ðèñîþ 
îñîáèñòîñò³. 

ßê çàçíà÷àëîñü, ùå é äîñ³ çàëèøàºòü-
ñÿ äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿ ïðî çì³ñò ïîíÿò-
òÿ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ». Â öüîìó ïëàí³ 
çíà÷íèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ðå-
çóëüòàòè àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè Î. Øóâàëîâà 
ñòîñîâíî ï³ä´ðóíòòÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ ìîäå-
ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [21]. Çîêðåìà, 
éäåòüñÿ ïðî ³äå¿ ³ Ã. Îëïîðòà ùîäî ðàö³î-
íàëüíîãî òðàêòóâàííÿ «íîðìè» ÷åðåç îáðàç 
ïñèõ³÷íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ òà Ê. Ðîäæåðñà 
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíó-
þ÷î¿ îñîáèñòîñò³; ïðî äîðîáîê À. Ìàñëîó, 
ÿêèé (íà îñíîâ³ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿) ïðåäñòàâ-
ëÿº «îáðàç ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî çäîðîâî¿ ëþäèíè»; òà óòî÷íåííÿ, ïðèâ-
íåñåíå Â. Ôðàíêëîì, â³äíîñíî òîãî, ùî 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íå º «çàâåðøóâàëüíèì 
ïðèçíà÷åííÿì ëþäèíè», îñê³ëüêè êîëè ¿é 
âäàëîñÿ äîñÿãòè ñåíñó ó çîâí³øíüîìó ñâ³-
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ò³, âîíà ³ ñàìîçä³éñíþºòüñÿ, «çâåðòàº óâà-
ãó íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ» [13; 16, ñ. 58–59]. 
Äî òîãî æ ï³ä ÷àñ îñìèñëåííÿ êîíòåêñòíî-
ñò³ ãóìàí³òàðíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
íàóêîâöÿìè äåòàë³çîâàíî «àòðèáóòè» ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå: 
ñàìîâëàäíàííÿ, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ ³ ä³ÿòè ç îïîðîþ íà âëàñí³ ñèëè, ðîçóì-
íå ïëàíóâàííÿ æèòòÿ, ìàñøòàáí³ñòü ö³ëåé ³ 
ïðîäóêòèâí³ñòü ä³é, â³ðí³ñòü îáðàí³é ñïðà-
â³ [21, c. 12]. Çàçíà÷åíå, íà íàø ïîãëÿä, 
äîäàº âèçíà÷åíîñò³ ó ïèòàííÿõ ôîðì âèÿâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ÷èì 
ñïðèÿº ç’ÿñóâàííþ ä³àãíîñòóâàëüíîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Íàóêîâö³ ºäèí³ ó âèçíàíí³, ùî ñàìå ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ – âàæëèâà ïåðåäóìîâà 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
à ââåäåííÿ òåðì³íó «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ» 
äîâîäèòü «íåïîä³ëüí³ñòü ò³ëåñíîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî â ëþäèí³, íåîáõ³äí³ñòü ³ òîãî é ³íøîãî äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ» [19, c. 129]. 
Îòæå, äëÿ îïèñó îçíà÷åíî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ á³ëüø óìîòèâîâàíî âæèâàòè ïîíÿò-
òÿ «ãàðìîí³ÿ». Ââàæàºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ìàº ñåíñ ðîçóì³òèñÿ íå ÿê ñòàòè÷-
íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, à ÿê äèíàì³÷íèé ïðî-
öåñ. Â³äòàê, àêòóàë³çóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íî 
âàðò³ñíå çàóâàæåííÿ Ñ. Ðóá³íøòåéíà ùîäî 
ôåíîìåíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: 
óòðèìóâàòè ó ïîë³ çîðó ñâ³òîâ³äíîøåííÿ ëþ-
äèíè, òîáòî çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ 
«êàðòèíà ñâ³òó». Òàêèì ÷èíîì, ìàº ñåíñ (çà 
Ñ. Ðóá³íøòåéíîì) ðîçð³çíÿòè, ïî-ïåðøå, ô³-
çè÷íèé ïðîñò³ð, ùî â³ääçåðêàëþº ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó; ïî-äðóãå, 
ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð, ÿêèé «îêðåñëþº» âèá³ð 
íåþ âëàñíîãî îòî÷åííÿ; ïî-òðåòº, ìîðàëü-
íèé ïðîñò³ð, âèÿâîì ÿêîãî âèñòóïàº ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå [14, c. 206].

Âèùåçàçíà÷åíå çàñâ³ä÷óº ïðèíàéìí³ äâ³ 
òàê³ îáñòàâèíè: 1) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
âàðòî â³äíîñèòè äî ñêëàäíèõ ³ áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíèõ óòâîðåíü, à òîìó â íàìàãàíí³ 
îêðåñëèòè éîãî ñóòî ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³ íèí³ 
é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü øèðîêà ïàë³òðà 
äîñë³äíèöüêèõ ïîçèö³é; 2) çàãàëüíîâèçíà-
íîþ º òî÷êà çîðó ùîäî ïðàâîì³ðíîñò³ ãîâî-
ðèòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê äèíàì³÷-
íèé ñòàí ëþäèíè, ÿêîìó âëàñòèâ³ ùå é ð³çí³ 
òåìïè ôîðìóâàííÿ âïðîäîâæ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Ï³äêðåñëèìî, ùî äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íå çäîðîâ’ÿ, â÷åíèé âîäíî÷àñ çîáîâ’ÿçóº 
ñàìîãî ñåáå çîñåðåäèòèñü íà êîíñòðóêòèâ-
íîìó ï³äõîä³ ùîäî ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³. Çîêðåìà, Ë. Òåðëåöüêà çàçíà÷àº, 
ùî «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ 
íàëåæèòü äî áàãàòîâèì³ðíî¿ ³ äèíàì³÷íî¿ 
“êâ³òêè ïîòåíö³àë³â”» [15, c. 8].

Ìàºìî ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñó-
÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ âñå àêòèâí³øå çâåðòàºòü-
ñÿ äî «íàéâèùèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ð³âí³â 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ» (Ò. Êèðèëåíêî), ç-ïî-
ì³æ ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Àêòóàëüí³ñòü 
îñòàííüîãî çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ç îãëÿäó íà 
â³ä÷óòíó äåôîðìàö³þ ó ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ñó÷àñíî¿ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè, äå äîì³-
íàíòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðàãìàòèçì òà 
«çóáîæ³ííÿ äóø³ ëþäèíè, íå çâàæàþ÷è íà ¿¿ 
³íòåëåêòóàëüíå çðîñòàííÿ» (². Áåõ). Îñü ÷îìó 
ïðèðîäíèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ò³ äîñë³äæåí-
íÿ, êîòð³ ñïðèÿþòü âèîêðåìëåííþ ñàìå àêñ³î-
ëîã³÷íîãî ñêëàäíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³. Òàê, çã³äíî ç äîñë³äíèöüêîþ ïî-
çèö³ºþ Î. Öàðüêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ïîñòàº ÿê ïåâíà ñèñòåìà ³ç íàÿâíèì íå ëèøå 
àêñ³îëîã³÷íèì, à é ³íñòðóìåíòàëüíèì êîìïî-
íåíòîì. Ùîäî çì³ñòó àêñ³îëîã³÷íîãî ñêëàä-
íèêà, òî ¿¿ ðåïðåçåíòóþòü ö³ííîñò³ âëàñíîãî 
«ß» ³ ö³ííîñò³ «ß» ³íøèõ ëþäåé [19, c. 129].

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º íàñàìïåðåä 
ñîö³îãóìàí³òàðíîþ ïðîáëåìîþ, ñêëàäí³ñòü 
ÿêî¿ çóìîâëåíà ùå é ñèíêðåòè÷í³ñòþ çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ áàçîâîãî ïîíÿòòÿ «çäî-
ðîâ’ÿ». Íà òë³ ãíîñåîëîã³÷íèõ ³ îíòîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â, ÷åðåç îñîáëèâîñò³ òëóìà÷åííÿ 
éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ âàæêî âèçíà÷è-
òè ñåðåä íèõ ñèñòåìîóòâîðþâàëüí³. Àäæå 
ó öåíòð³ äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè ïåðåáóâàº 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ³ ïðè-
ðîäíîþ, ³ ñóñï³ëüíîþ ³ñòîòîþ, º ñóá’ºêòîì 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, íîñ³ºì ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó òà àðõ³òåêòîðîì ñàìîçä³éñíåííÿ. 

ßê â³äîìî, áàçîâîþ ³äåºþ ÿê åêçèñòåí-
ö³àëüíî¿, òàê ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º 
âèçíàííÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ âíóòð³øí³ì 
äåòåðì³íàíòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Â³äòàê, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ âèñòóïàº ÿê ïàðàìåòð «ö³ííî-
ñò³» ³ «ñìèñëó». Îñòàííº ó êîíòåêñò³ àêñ³î-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèê Á. Áðàòóñü ïîçíà÷àº 
êîíñòðóêòîì «ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòî-
ñò³», Î. Áàëë – «ñìèñëîâîþ óñòàíîâêîþ», 
Â. ×óäíîâñüêèé – «îïòèìàëüíèì ñåíñîì 
æèòòÿ», Ä. Ëåîíòüºâ – «ñåíñîæèòòºâîþ îð³-
ºíòàö³ºþ», Â. Ôðàíêë – «ñìèñëîòâ³ðíîþ 
àêòèâí³ñòþ», Î. Ëåîíòüºâ – «îñîáèñò³ñíèì 
ñìèñëîì». Âîäíî÷àñ, ïîïðè íàÿâí³ñòü ð³ç-
íîïëàíîâèõ àêöåíò³â ó ïîíÿò³éí³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ö³ëêîâèòî î÷åâèä-
íèì º òå, ùî éäåòüñÿ ïðî ìîæëèâèé âèì³ð 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì 
ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî, à îñòàííº ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç³ ñòàâëåííÿì, ðåàë³çóº ñïîíóêàëü-
íó ôóíêö³þ òà âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ðîëü 
ùîäî ïîâåä³íêè òà ïðîÿâó â óñ³õ ð³çíîâèäàõ  
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
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Â îêðåñëåíîìó ðàêóðñ³ íàì âèäàºòüñÿ ö³-
êàâîþ äóìêà ô³ëîñîô³â ïðî òå, ùî ñàìå ö³í-
íîñò³ º âèçíà÷àëüíèìè ó «âåðõí³é ìåæ³ ñî-
ö³àëüíèõ ïðåòåíç³é îñîáèñòîñò³» [9, c. 11].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä íàáóâàº âèíÿòêî-
âîãî ïîÿñíþâàëüíîãî çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ 
ïîãëèáëåííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ôåíî-
ìåíîëîã³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³, 
çâ³ñíî âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó âñòàíîâëåí³ 
(Î. Çäðàâîìèñëîâ, Ç. Êàðïåíêî, Ã. Ð³êêåð, 
Ì. Ðîêè÷, Ì. ×àâ÷àâàäçå òà ³íø³) äîì³íàí-
òè öüîãî ï³äõîäó. Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ éîãî 
êîíñòðóêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ùå é ³ç ïîòåí-
ö³àëîì ³íòåãðàö³¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ òà 
ãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Îñü ÷îìó âàæëè-
âèìè îð³ºíòèðàìè ðîçøèðåííÿ ñòàëèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ 
âáà÷àºìî ìåòîäîëîã³÷íî âàðò³ñíå ïîëîæåí-
íÿ À. Ìàñëîó ïðî òå, ùî «ðóõ äî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè îçíà÷àº 
íàáëèæåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà, ïîáóäîâàíîãî 
íà äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, íàáëèæåííÿ äî ñî-
ö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿» [12, c. 207]. Ïîïðè ï³ä-
âèùåíèé ³íòåðåñ ³ íàóêîâö³â, ³ ïðàêòèê³â äî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³, 
ùå é äîñ³ òðèâàþòü äèñêóñ³¿ â³äíîñíî íàóêî-
âîãî ñòàòóñó òàêèõ áàçîâèõ ïîíÿòü, ÿê «ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ» ³ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ». 
Âðàõîâóþ÷è â³êîâó ñâîºð³äí³ñòü þíàöüêîãî 
ïåð³îäó, óí³êàëüí³ñòü ñòóäåíòñüêîãî áóòòÿ ³ 
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè òà âçÿâøè äî óâà-
ãè åìï³ðè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ ³ â³ò÷èçíÿíèìè, 
³ çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè ùîäî ñòàâ-
ëåííÿ ñòóäåíòñòâà äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
é âñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
îñîáèñòîñò³ ñàìå â ðàêóðñ³ ìàðêåð³â çäî-
ðîâ’ÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³, ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê óáà÷àþòüñÿ ó 
ïëîùèí³ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî íàéá³ëüø 
ñóòòºâ³ ñêëàäíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³ â îêðåñëåíèé â³êîâèé ïåð³îä 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 


