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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîòèâàö³éíà 
ñôåðà º îäí³ºþ ³ç âèçíà÷àëüíèõ ó ôîðìóâàí-
í³ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ âîíà 
íàáóâàº â îïàíóâàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³¿, 
îñê³ëüêè óñï³øíå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â áàçóºòüñÿ 
íà ¿õ ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ 
àñïåêòè ñïðÿìîâàíîñò³ âèïóñêíèê³â åêîíî-
ì³÷íîãî âèøó äî ñâîãî ðîçâèòêó ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèíàì³-
êîþ çì³í â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³, 
ôîðìóâàííÿì â íå¿ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ 
óñòàíîâîê, çì³íîþ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ñòîñó-
ºòüñÿ àíàë³çó çì³í ó ìîòèâàö³éí³é ñêëàäîâ³é 
ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â åêîíîì³÷íîãî âèøó 
äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåä-
ñòàâëåíî ïîîäèíîêèìè äîñë³äæåííÿìè 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ÿê³ íå â³äîáðàæàþòü 
óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ïðîáëåì òà ñêëàäíî-
ù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî 
íàïðÿìó (Ä.². Äç³í÷óê, Ë.Ì. Æóðàêîâñüêà, 

ª.À. ²âàí÷åíêî, Â.Î. Êîçàêîâ, Å.Î. Îñòà-
ïåíêî, Ò.Á. Ïîÿñîê, Í.Ì. Ïåðåâîçíþê, 
òà ³í.). Äîñë³äæåííÿ ÷àñòêîâî òîðêàþòüñÿ 
ïðîáëåìè ¿õ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, 
ùî íå äîçâîëÿº ñòâîðèòè ïîâíå óÿâëåííÿ 
ïðî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó àáî ìîäåëü öüîãî 
êîíñòðóêòó â êîíòåêñò³ îñîáëèâîñòåé ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

Ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ 
îñîáèñòîñò³ òðàäèö³éíî ðîçóì³þòü óñþ íà-
ÿâíó ó ö³º¿ ëþäèíè ñóêóïí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ 
óòâîðåíü: äèñïîçèö³é (ìîòèâ³â), ïîòðåá ³ ö³-
ëåé, àòèòþä³â, ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ³íòåðå-
ñ³â òà ³íøèõ ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â [1; 2; 3]. 

Ñüîãîäí³ â íàóö³ ìîòèâàö³ÿ ÿê ïñèõ³÷íå 
ÿâèùå òðàêòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó:

– ÿê ñóêóïíà ñèñòåìà ïðîöåñ³â, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü çà ñïîíóêó é ä³ÿëüí³ñòü (Â. Ê. Â³-
ëþíàñ [4]);

– ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ [5]);
– ñïîíóêàííÿ, ùî âèêëèêàº àêòèâí³ñòü 

îðãàí³çìó ³ âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü 
(Â.². Âîéòêî [6]); 

– ÿê ïîíÿòòÿ, ùî îïèñóº äèíàì³êó âçà-
ºìîä³¿ áåçë³÷³ ÷èííèê³â â êîíêðåòí³é âçàº-
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ìîä³¿ ëþäèíè ç ñåðåäîâèùåì, âêëþ÷àþ÷è 
äîñâ³ä ö³ëîãî ïîêîë³ííÿ (Õ. Õåêõàóçåí [7]); 

– ÿê ïðåäìåò çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
(Î. Ì. Ëåîíòüºâ [8]).

Çà ².Ñ. Êîâàëü÷óê [9], ÿäðîì ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà, âîäíî÷àñ, äæåðåëîì 
¿¿ àêòèâíîñò³, âèñòóïàþòü ïîòðåáè, îñê³ëüêè 
ìîòèâè âèñòóïàþòü âíàñë³äîê óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ïîòðåá, ÿê³, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, çóìîâëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óº äèñêóñ³éíèé 
õàðàêòåð ö³º¿ ïðîáëåìè, çîêðåìà, âèêî-
ðèñòàííÿ íàóêîâèõ ïàðàäèãì, òîòîæíèõ çà 
çì³ñòîì ç ïîíÿòòÿìè «ìîòèâ» òà «ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿», à ïîäåêóäè é ïðîòèëåæíèõ: ñóêóï-
í³ñòü ìîòèâ³â (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ); ìîòèâàö³éíèé 
êîìïëåêñ (Ê. Çàìô³ð); ïñèõ³÷íà ðåãóëÿö³ÿ 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì. Ø. Ìàãîìåä-Åì³-
íîâ); îñîáèñò³ñíèé ñìèñë (Î.Ì. Ëåîíòüºâ); 
ñòàâëåííÿ (Â. Ì. Ìÿñèùåâ); âíóòð³øíÿ ïî-
çèö³ÿ îñîáèñòîñò³ (Ë. ². Áîæîâè÷); ñìèñëîâ³ 
ö³ííîñò³ (Á. Ñ. Áðàòóñü) òà ³í.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ 
äèíàì³êè îñîáëèâîñòåé  ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè òà ñìèñëîæèòòºâî¿ ãîòîâíîñò³ âèïóñ-
êíèê³â åêîíîì³÷íîãî âèøó íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íó âèá³ðêó ñêëàëè 32 îñîáè 
ó â³ö³ 20-25 ðîê³â, ç íèõ 29 æ³íîê òà 3 ÷îëî-

â³êà, åêîíîì³ñòè çà ôàõîì ç äîñâ³äîì ðîáî-
òè â³ä 1-ãî äî 3-õ ðîê³â òà ñòàðøîêóðñíèêè, 
ñòóäåíòè îñòàííüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ ó ìà-
ã³ñòðàòóð³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà íà÷àëü-
íîìó ðóáåæ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷åðåç 
òðè ðîêè ðîáîòè çà ôàõîì â³äáóâàëîñÿ çà 
äîïîìîãîþ Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ìîëî-
äèõ ôàõ³âö³â çà ïîêàçíèêàìè íåâðîòè÷íîñò³, 
âð³âíîâàæåíîñò³ òà â³äêðèòîñò³ (òàáëèöÿ 1). 

Ôàõ³âö³, ÿê³ ïðîðîáèëè â³ä 1-ãî äî 
3-õ ðîê³â çà ôàõîì âèÿâèëè á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³, àí³æ ñòàðøîêóðñíèêè 
(Ì=6,710 òà Ì=5,760 â³äïîâ³äíî). Çà çíà-
÷åííÿìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø âèçíà÷åíîãî 
ð³âíþ îö³íêè íåðâîâîãî ñòàíó (SD=1,348) 
ó ôàõ³âö³â, ïðîòå âèá³ðêà ñòàðøîêóðñíèê³â 
âèçíà÷àëà ð³çíîìàí³òí³ñòü îö³íêè âëàñíî-
ãî ð³âíþ íåâðîòè÷íîñò³ (SD=1,689). Ñàìå 
ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³ âèçíà÷àº ðèñè òðè-
âîæíîñò³ òà çáóäëèâîñò³ ó ôàõ³âö³â, ùî ïî-
ÿñíþºòüñÿ àêòèâíîþ ôàçîþ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, ïðàãíåííÿì ðåàë³çóâàòè 
ñâî¿ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ñâ³é îñîáèñòèé 
ïîòåíö³àë, à òàêîæ ³ ñòðàõîì òà íåâèçíà-
÷åí³ñòþ ïåðåä ñó÷àñíèì ñâ³òîì ìàòåð³àëü-

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 

ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ïî÷àòêîâîìó ðóáåæ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
òà ÷åðåç òðè ðîêè ðîáîòè çà ôàõîì:

Ïîêàçíèêè
M SD

F ðÑòàðøî- 
êóðñíèêè ôàõ³âö³ Ñòàðøî- 

êóðñíèêè ôàõ³âö³

Íåâðîòè÷í³ñòü 5,760 6,710 1,689 1,348 12,606 0,001
Ñïîíòàííà  

àãðåñ³ÿ 5,390 5,630 2,202 2,042 0,430 0,513

Äåïðåñèâí³ñòü 5,790 5,390 1,817 1,841 1,563 0,213
Äðàò³âëèâ³ñòü 6,670 7,080 1,305 1,135 3,651 0,058
Òîâàðèñüê³ñòü 5,740 6,340 2,454 2,225 2,116 0,148

Âð³âíîâàæåí³ñòü 5,740 4,470 1,815 1,956 15,081 0,001
Ðåàêòèâíà  

àãðåñèâí³ñòü 6,300 6,680 1,764 1,277 1,937 0,166

Ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü 6,100 5,530 2,285 1,753 2,515 0,115
Â³äêðèò³ñòü 7,560 6,630 1,315 1,550 13,855 0,001

Åêñòðàâåðñ³ÿ-
²íòðîâåðñ³ÿ 5,890 5,450 1,885 1,554 2,052 0,154

Åìîö³éíà  
ëàá³ëüí³ñòü 5,610 5,760 1,836 1,637 0,223 0,637

Ìàñêóë³íí³ñòü- 
Ôåì³í³íí³ñòü 4,740 4,390 2,289 1,805 0,966 0,328

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð 0,05); Ì - ñåðåä-
íº àðèôìåòè÷íå â³äõèëåííÿ; SD - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; F-êðèòåð³é Ô³øåðà;  ð – ð-ð³âåíü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.
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íèõ òà ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü. Â³äòàê, íà 
äóìêó Å. Åð³êñîíà, ïåðåáóâàííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º «çàêîíîäàâ÷î çàêð³-
ïëåíîþ â³äñòðî÷êîþ» ó ïðèéíÿòò³ ëþäèíîþ 
ðîë³ äîðîñëîãî, ÿêó â³í â êîíòåêñò³ ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè íàçèâàº «ïñèõî-
ñîö³àëüíèì ìîðàòîð³ºì» [10]. Íàòîì³ñòü, 
ñòàðøîêóðñíèêè ùå çíàõîäÿòüñÿ ó ïðîñòîð³ 
ò³ëüêè ñâîº¿ óÿâè ïðî ïðîôåñ³þ, îòðèìàííÿ 
ïåðøèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê.

Íàñòóïíèì ïîêàçíèêîì â³äì³ííîñò³ ãðóï 
âèñòóïàº ïîêàçíèê âð³âíîâàæåíîñò³. Ãðóïà 
ñòàðøîêóðñíèê³â çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ âèÿâèëà á³ëüøèé ð³âåíü ð³âíîâà-
ãè (Ì=5,740), à í³æ ôàõ³âö³ (Ì=4,470), äî 
òîãî æ çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ 
ìàëè ó íèõ á³ëüø ãîìîãåííèé õàðàêòåð îö³-
íîê (SD=1,815), í³æ ó ôàõ³âö³â (SD=1,956). 
Ñòàðøîêóðñíèêè âèçíà÷àëè ìåíøèé ð³âåíü 
âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³, áóëè çàäîâîëåí-
í³ ñîáîþ òà âëàñíèìè óñï³õàìè, áëèçüêèì 
çàê³í÷åííÿì íàâ÷àííÿ, âåëèêèìè ïëàíàìè 
íà ìàéáóòí³ äîñÿãíåííÿ â ïðîôåñ³¿, â³äïî-
â³äíîñò³ ïåâíîìó ð³âíþ ñîö³àëüíèõ ïðàã-
íåíü òà äîñÿãíåíü. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó îö³-
íîê ñòàðøîêóðñíèê³â áóâ á³ëüø ãîìîãåííèé 
(SD=1,315), àí³æ ó ôàõ³âö³â (SD=1,550), ùî 
ï³äêðåñëþâàëî ôàêò â³äïîâ³äíîñò³ äîñòî-
â³ðíî¿ îö³íêè âëàñíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.

Çà äîñë³äæåííÿì ð³âíþ îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ì³æ äâîìà ãðóïàìè íå áóëî âè-

ÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
(òàáëèöÿ 2). Ïðîòå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îáè-
äâ³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëÿþòü çäàò-
í³ñòü äî àíàë³çó ïîìèëîê ó ìèíóëîìó, îö³í-
êè ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàëà óñï³õ àáî, íàâïàêè, 
çàçíàëà ïîðàçêè. Àëå ³íîä³ ïåðåá³ëüøåííÿ 
âëàñíèõ ïîìèëîê òà êðèòè÷íîñò³ ñòàâëåííÿ 
äî íèõ ïðèçâîäèòü äî ïîáîþâàííÿ ó ðåàë³-
çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè òà äîñÿãíåíí³ óñï³õ³â.

Ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ ÿê äî çàñîáó äî-
ñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé óòâîðþº ìîòè-
âàö³éíó ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
äóìêó À.Î. Ðåàíà òà ß.Ë. Êîëîì³íñüêîãî, 
ñòðóêòóðà ìîòèâàö³¿ áàãàòîçíà÷íà çà çì³ñ-
òîì ³ ð³çíèì ôîðìàì [11]. Ïîñòóïîâî íà-
áóâàþ÷è äîñâ³ä ðîáîòè, ñòàðøîêóðñíèêè 
õî÷óòü (àáî íå õî÷óòü) íàáóâàòè íîâ³ çíàííÿ 
³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ (ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè); ôàõ³â-
ö³ áàæàþòü ìàòè á³ëüø âèñîêèé çàðîá³òîê 
(ïðàãìàòè÷í³ ìîòèâè); îáèäâ³ ãðóïè ìîæóòü 
ïðèíåñòè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó (øèðîê³ ñî-
ö³àëüí³ ìîòèâè); óòâåðäèòè ñåáå ³ çàéíÿòè 
â ìàéáóòíüîìó ïåâíå ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³ â ö³ëîìó ³ â ïåâíîìó íàéáëèæ÷îìó ñî-
ö³àëüíîìó îòî÷åíí³ (ìîòèâè ñîö³àëüíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî ïðåñòèæó). Òåîðåòè÷íîþ 
îñíîâîþ âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïèëà êîíöåïö³ÿ ïðî âíó-
òð³øíþ ³ çîâí³øíþ ìîòèâàö³¿ (À.Î. Ðåàí, 
ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé [11]).

Òàáëèöÿ 2
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæåííÿ îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿  
ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ:

Ïîêàçíèêè
M SD

F pñòàðøî- 
êóðñíèêè ôàõ³âö³ ñòàðøî- 

êóðñíèêè ôàõ³âö³

Ð³âåíü  
îíòîãåíåòè÷íî¿ 

ðåôëåêñ³¿
57,286 58,710 20,531 13,488 0,216 0,643

Ïðèì³òêà: Ì – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå â³äõèëåííÿ; SD – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; F-êðèòåð³é Ô³øå-
ðà;  ð – ð-ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Òàáëèöÿ 3
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó ïðîôåñ³éíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ:

Ïîêàçíèêè
M SD

F pñòàðøî- 
êóðñíèêè ôàõ³âö³ ñòàðøî- 

êóðñíèêè ôàõ³âö³

Âíóòð³øíÿ  
ìîòèâàö³ÿ 3,729 4,315 0,516 0,567 38,659 0,001

Çîâí³øíÿ  
ïîçèòèâíà  
ìîòèâàö³ÿ

4,035 4,428 0,565 0,441 19,409 0,001

Çîâí³øíÿ  
íåãàòèâíà  
ìîòèâàö³ÿ

3,794 4,202 0,561 0,590 16,570 0,001

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð 0,05); Ì - ñåðåä-
íº àðèôìåòè÷íå â³äõèëåííÿ; SD - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; F-êðèòåð³é Ô³øåðà;  ð – ð-ð³âåíü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.
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Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, çîâí³ø-
íüî¿ ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ óÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ ºäèíèé êîìïëåêñ äîñë³äæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ìåòî-
äèêîþ Ê. Çàìô³ð (òàáëèöÿ 3). Çà ñòóïåíåì 
¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîæíà ñóäèòè ïðî ãîòîâ-
í³ñòü ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïëåêñó áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòàðøîêóðñ-
íèê³â òà ôàõ³âöÿìè, ùî âêàçóº íà ïðèíöè-
ïîâ³ çì³íè â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ìàéáóòí³õ 
åêîíîì³ñò³â òà åêîíîì³ñò³â ç äîñâ³äîì ðî-
áîòè. Òàê, ó ôàõ³âö³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè 
ïðåâàëþº âïëèâ çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿, íàñòóïíèì çà ñèëîþ âèçíà÷àºòüñÿ 
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, à âæå îñòàíí³ì ÷èí-
íèêîì âïëèâó íà ìîòèâàö³éíó ñôåðó ïîñòàº 
çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ. Òàêèé ðîç-
ïîä³ë ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó 
âêàçóº íà ñïðÿìîâàí³ñòü ôàõ³âö³â äî îòðè-
ìàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèçíàííÿ òà ñîö³àëü-
íîãî ïîëîæåííÿ, çäîáóòòÿ ïîâàãè òà ã³äíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ 
ïîøòîâõ³â äî äîñÿãíåííÿ ïðàãíåíü âèçíà-
÷àº òÿãó äî îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ òà çäîáóòòÿ 
ïåâíèõ âèñîò, öüîìó òàêîæ ñïðèÿº áàæàííÿ 
óíèêíåííÿ êðèòèêè òà íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïåâ-
íèì ñïîä³âàííÿì ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Íà ïî÷àòêó òðóäîâî¿ êàð’ºðè (â ãðóï³ 
ñòàðøîêóðñíèê³â) âèçíà÷àëüíèé õàðàêòåð 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàº 
çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ, ùî º ðó-
ø³éíèì ÷èííèêîì ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
óìîâè íàÿâíîñò³ âèçíàííÿ â ïåâí³é ñîö³àëü-
í³é ãðóï³, îòðèìàííÿ âåðáàëüíèõ òà íåâåð-
áàëüíèõ âèíàãîðîä òà ïîçèòèâíî¿ îö³íêè 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ âïëèâ çîâí³øíüî¿ 
íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ çíà÷íî ñòèìóëþº ðîç-
âèòîê äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü, ÷åðåç 
íå áàæàííÿ ñòàòè îá’ºêòîì íåçàäîâ³ëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ñâî¿õ ðåçóëüòàò³â 
ä³ÿëüíîñò³. Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ â³ä³ãðàº 
â ñòàâëåíí³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó ñòàð-
øîêóðñíèê³â îñòàííþ ðîëü, ùî â³äîáðàæàº 
ïåðåâàãó çîâí³øí³õ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ 
òà áàæàííÿ â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì âèùî¿ 
øêîëè, âèìîãàì âèêëàäà÷³â, ñó÷àñíèì ñîö³-
àëüíèì çàïèòàì, àí³æ çàäîâîëüíÿòè âëàñí³ 
áàæàííÿ òà íàì³ðè ó ñâîºìó ðîçâèòêó.

Òàêîæ, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
ó äîñë³äæóâàíèõ ñòàðøîêóðñíèê³â çàëèøà-
ºòüñÿ äîì³íóþ÷èì õàðàêòåð çîâí³øí³õ ïî-
çèòèâíèõ âïëèâ³â, ïðîòå â³äáóâàºòüñÿ ïå-
ðåîö³íêà çíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó íèõ 
âèðàçíèì º ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè 
ç áîêó âèêëàäà÷³â ³ äðóç³â, à òàêîæ óõèëåííÿ 
â³ä ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðèºìíîñòåé 
çãîäîì ïåðåò³êàº ó âëàñíå áàæàííÿ îïàíó-

âàòè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³ºþ òà äîñÿãòè âèñîò 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Çà ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâà-
ö³¿ çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³-
äîáðàæàëè á³ëüøó ãîìîãåíí³ñòü âèá³ðêè 
ñòàðøîêóðñíèê³â, ïðîòå, â îö³íêàõ âëàñ-
íèõ çîâí³øí³õ ïîçèòèâíèõ ìîòèâàö³éíèõ 
âïëèâ³â á³ëüøó ãîìîãåíí³ñòü âèçíà÷à-
ëà ãðóïà ôàõ³âö³â. Çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíî-
ãî â³äõèëåííÿ çà ïîêàçíèêîì çîâí³øíüî¿ 
íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ âèÿâëÿëè ìåíøèé 
ðîçá³ã çíà÷åíü â ãðóï³ ñòàðøîêóðñíèê³â 
(SD=0,561 òà SD=0,590 â³äïîâ³äíî), ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî á³ëüøó îäíîñòàéí³ñòü îö³íîê 
âàæëèâîñò³ óíèêíåííÿ çîâí³øí³õ íåïðèºì-
íèõ ôàêòîð³â âïëèâó íà ìîòèâàö³éíó ñôåðó.

Òåñò «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (ìåòî-
äèêà ÑÆÎ) Ä.Î. Ëåîíòüºâà íàäàº ìîæëè-
â³ñòü îö³íèòè, íàñê³ëüêè çì³ñòîâíèì, îñìèñ-
ëåíèì º æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 
[12]. Æèòòÿ ââàæàºòüñÿ îñìèñëåíèì ïðè 
íàÿâíîñò³ ö³ëåé, çàäîâîëåíí³, îäåðæóâàíî-
ìó ïðè ¿õ äîñÿãíåíí³ ³ âïåâíåíîñò³ ó âëàñ-
í³é çäàòíîñò³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³, 
îáèðàòè çàâäàííÿ ç íàÿâíèõ, ³ äîáèâàòèñÿ 
ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâèì º ïðîçîðå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ö³ëåé – ç ìàéáóòí³ì, åìîö³éíî¿ 
íàñè÷åíîñò³ – ç òåïåð³øí³ì, çàäîâîëåííÿ – 
ç äîñÿãíóòèì ðåçóëüòàòîì, ìèíóëèì.

Äîñë³äæóâàí³ ñòàðøîêóðñíèêè òà ôàõ³âö³ 
ç äîñâ³äîì ðîáîòè çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçâè÷àé 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îâî-
ëîä³ííÿ ïåâíèì êîìïëåêñîì ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê. Ôàêòè÷íî äî öüîãî ³ çâî-
äèòüñÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â, 
ñàìå òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü äóæå âàæ-
ëèâî¿ ëàíêè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè – ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñòàâëåííÿ 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà ïîâèííà çàéìàòè 
çíà÷óùå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà ó ãà-
ëóç³ åêîíîì³êè.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (òàáëèöÿ 4). 
Íàìè áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè çà âñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè.

Øêàëà «Ìåòà ó æèòò³» õàðàêòåðèçóº 
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ó ìàéáóòíüî-
ìó ìåòè, ÿêà ìàº ðîáèòè æèòòÿ îñìèñëå-
íèì òà óñâ³äîìëåíî ñïðÿìîâàíèì ó ÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³. Ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè 
çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ñòàðøîêóðñíèê³â çà 
ïàðàìåòðàìè íàÿâíîñò³ îñìèñëåíî¿ ìåòè 
òà ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ ó ìàéáóòíº 
(Ì=32,855 òà Ì=28,529 â³äïîâ³äíî), â òîé 
÷àñ ÿê ñòàðøîêóðñíèêàì âàæêî âèçíà÷èòè 
øëÿõè ðîçâèòêó âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
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íîñò³. Íàòîì³ñòü, çà çíà÷åííÿìè ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ ñòàðøîêóðñíèêè âèÿâèëè 
á³ëüøó ãîìîãåíí³ñòü âèá³ðêè, ùî îáóìîâ-
ëþº íåäîñòàòíþ âïåâíåí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ 
ö³ëåé òà çàäà÷. Ùîäî âèá³ðêè ôàõ³âö³â, òî 
âîíà âèÿâèëà á³ëüø ãåòåðîãåííèé ñêëàä, 
ùî ïîÿñíþº á³ëüøó ïðîôåñ³éíó îá³çíàí³ñòü 
òà ð³çíîïëàíîâèé ï³äõ³ä äî ïëàíóâàííÿ 
âëàñíèõ äîñÿãíåíü.

Øêàëà «Ïðîöåñ æèòòÿ» íàäàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè, ÷è ââàæàþòü ìî-
ëîä³ ôàõ³âö³ ö³êàâèì, åìîö³éíî íàñè÷å-
íèì òà îñìèñëåíèì âëàñíå ïðîöåñ ñâî-
ãî æèòòÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Ïðàãíåííÿ äî íàñè÷åíîãî 
ïðîöåñó æèòòÿ, çàö³êàâëåí³ñòü ó ñàì³é ðå-
àë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåâàëþº 
ó ãðóï³ ôàõ³âö³â (Ì=32,887), ùî ïîÿñíÿ-
ºòüñÿ âæå äîñòàòí³ì ÷àñîì äëÿ çàíóðåííÿ 
ó ïðîôåñ³þ, çàö³êàâëåí³ñòþ â îâîëîä³íí³ 
ðåàëüíèìè ïðîôåñ³éíèìè çä³áíîñòÿìè 
òà äîñÿãíåíí³ ïåâíèõ óñï³õ³â. Âîäíî÷àñ 
ñòàðøîêóðñíèêàì (Ì=27,871) ùå ñêëàä-
íî äàºòüñÿ îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
çíàííÿ òà òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïðî-
öåñó ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ çíà÷åííÿìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ: 
ó ñòàðøîêóðñíèê³â âèÿâëåíèé õàðàêòåð 
íåîäíîð³äíî¿ îö³íêè çàäîâîëåíîñò³ ïðî-
öåñîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå ó ôàõ³â-
ö³â – á³ëüøà çîñåðåäæåí³ñòü íà ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê òàêîìó òà â³ä÷óòò³ åìîö³éíî¿ 
òà ñìèñëîâî¿ íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ.

Çà øêàëîþ «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ» ìè 
îòðèìàëè âèñíîâêè ìîëîäèõ ôàõ³âö³â ùîäî 
ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ, ¿õíº ñóá’ºêòèâ-
íå â³ä÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíèì 
òà óñâ³äîìëåíèì áóâ öåé â³äð³çîê íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Îòæå 
ïîêàçíèêè äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó â ãðóï³ 

ôàõ³âö³â òåæ äîì³íóþòü íàä ãðóïîþ ñòàð-
øîêóðñíèê³â (Ì=27,339 òà Ì=19,957 â³ä-
ïîâ³äíî). Òàêà ð³çíèöÿ â îö³íêàõ äîñÿãíóòèõ 
ðåçóëüòàò³â ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèì ñòóäåíò-
ñüêèì òà ïðîôåñ³éíèìè äîñâ³äîì ôàõ³âö³â, 
íàòîì³ñòü ñòàðøîêóðñíèêàì ùå ñêëàäíî 
çîð³ºíòóâàòèñÿ ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó òà, ÿê íàñë³äîê, îö³íèòè ïðîäóê-
òèâí³ñòü òà îñìèñëåí³ñòü ïåâíîãî ïðîì³æêó 
æèòòÿ. Ðîçïîä³ë çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³ä-
õèëåííÿ ï³äêðåñëþº ð³çíîïëàíîâ³ñòü òà øè-
ðîòó ä³àïàçîíó îö³íêè âëàñíèõ äîñÿãíåíü 
ôàõ³âö³â òà îäíîá³÷í³ñòü ³ íåçàäîâîëåí³ñòü 
âëàñíèìè ðåçóëüòàòàìè ñòàðøîêóðñíèê³â.

Øêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» äîçâîëÿº 
íàì îõàðàêòåðèçóâàòè, íàñê³ëüêè ìîëîä³ 
ôàõ³âö³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ââàæàþòü ñåáå 
õàçÿ¿íàìè âëàñíîãî æèòòÿ. Òóò ïåðåâàãîþ 
ôàõ³âö³â (Ì=22,419) ñòàëî óÿâëåííÿ ñåáå 
â ÿêîñò³ ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ç äîñòàòíüîþ 
ñâîáîäîþ âèáîðó òà âïåâíåí³ñòþ ó ìîæ-
ëèâîñò³ ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³ä-
íî âëàñíèì ö³ëÿì òà óÿâëåííÿì ïðî éîãî 
ñìèñë, ïðîòå, õàðàêòåð ðîçïîä³ëó îö³íîê 
ñâ³ä÷èâ ïðî ð³çíîìàí³òòÿ îö³íîê âëàñíî-
ãî îïàíóâàííÿ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè. Çà ïî-
êàçíèêàìè ëîêóñó êîíòðîëþ ß ñòàðøîêóð-
ñíèêè áóëè ìåíø âïåâíåíèìè â çäàòíîñò³ 
â³ëüíîãî îáèðàííÿ øëÿõó âëàñíîãî æèòòÿ 
(Ì=19,957) òà á³ëüø îäíîñòàéíèìè â îö³íö³ 
íàÿâíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Îòæå ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè çà ôà-
õîì, âèÿâèëè á³ëüøó óïåâíåí³ñòü â ìîæ-
ëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ 
âëàñíèìè ñèëàìè, òà ó ñïîä³âàíí³ ùîäî 
ñòâîðåííÿ â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
äëÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; âîíè âæå 
ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê ãîñïîäàð³â ñâîãî æèò-
òÿ ³ âèÿâëÿþòü ãîòîâí³ñòü áóäóâàòè éîãî 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ óÿâëåíü.

Òàáëèöÿ 4
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é  

ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ:

Ïîêàçíèêè
M SD

F pñòàðøî- 
êóðñíèêè ôàõ³âö³ ñòàðøî- 

êóðñíèêè ôàõ³âö³

Ìåòà 28,529 32,855 4,865 6,220 20,034 0,001
Ïðîöåñ 27,871 32,887 6,433 5,429 23,104 0,001
Ðåçóëüòàò 23,557 27,339 4,618 5,301 19,190 0,001
Ëîêóñ  
êîíòðîëþ ß 19,957 22,419 3,625 4,233 12,956 0,001

Ëîêóñ  
êîíòðîëþ æèòòÿ 29,000 32,548 4,619 6,523 13,231 0,001

Çàãàëüíèé  
ïîêàçíèê îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ

128,914 148,048 21,24 24,31 22, 115 0,13

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð 0,05); Ì - ñåðåä-
íº àðèôìåòè÷íå â³äõèëåííÿ; SD - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; F-êðèòåð³é Ô³øåðà;  ð – ð-ð³âåíü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.
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Îñòàíí³ì ïîêàçíèêîì äîñë³äæåííÿ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é âèñòóïèëà 
øêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðî-
âàí³ñòü æèòòÿ», ÿêà çà óìîâè âèñîêèõ áàë³â 
çàñâ³ä÷óº ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ëþäè-
íà ìîæå êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ, 
à íèçüê³ áàëè ñâ³ä÷àòü ïðî ôàòàë³çì, ïå-
ðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íå-
ï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, ùî ñâîáî-
äà âèáîðó ³ëþçîðíà ³ áåçãëóçäî áóäóâàòè 
ïëàíè íà ìàéáóòíº (Ä. Î. Ëåîíòüºâ [13]). 
Çà ð³âíåì öüîãî ïîêàçíèêà ïåðåâàæàþòü 
ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè (Ì=32,548), ùî 
âèçíà÷àº ¿õ âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ êå-
ðóâàòè òà êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã âëàñíîãî 
æèòòºâîãî ïðîöåñó. Ïðîòå ñòàðøîêóðñíèêè 
íå ìàþòü òàêî¿ æ ñàìî¿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ, ñóìí³âàþòüñÿ ùîäî çäàòíî-
ñò³ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ (Ì=29,000) 
òà ñõèëüí³ äî ôàòàë³çìó òà ³ëþçîðíî¿ ñâî-
áîäè âèáîðó. Çà ðîçïîä³ëîì ñòàíäàðòíîãî 
â³äõèëåííÿ ôàõ³âö³ äåìîíñòðóþòü á³ëüøèé 
ðîçá³ã â îö³íö³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé êåðó-
âàííÿ æèòòÿì, à ñòàðøîêóðñíèêè á³ëüø îä-
íîñòàéíî âïåâíåíí³ â íåï³äâëàäíîìó êîí-
òðîë³ æèòòºâîãî øëÿõó.

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ñìèñëîæèòòº-
â³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íå º âíóòð³øíüî 
îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ, çàãàëüíèé ïî-
êàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ âèùèé ó ôà-
õ³âö³â (Ì=148,048), ïîð³âíÿíî ³ç ñòàðøî-
êóðñíèêàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ò³ëüêè íà 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ òà íà ïî-
÷àòêó ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
(Ì=128,914). Âçàãàë³ òðåáà çàóâàæèòè, ùî 
ôàõ³âö³-åêîíîì³ñòè çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é âèÿâèëè á³ëüøó 
îñìèñëåí³ñòü ñâî¿õ ä³é, á³ëüøó îá³çíàí³ñòü 
ó ðîçñòàíîâö³ ïð³îðèòåò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, óïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ òà óÿâëåííÿõ ïðî âëàñíó îñîáèñò³ñòü. 
Íàòîì³ñòü á³ëüø íèçüê³ ðåçóëüòàòè ñòàð-
øîêóðñíèê³â âèçíà÷åí³ ùå íåðîçâèíåíîþ 
îñìèñëåí³ñòþ âëàñíèõ ïðàãíåíü òà óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ³ ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, ñèñòåìîþ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà íàâè÷îê. Öå, â ñâîþ 
÷åðãó, óñêëàäíþº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
òà îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îòðè-
ìàííÿ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â òà çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè.

Â³äïîâ³äíî, ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ 
ôàõ³âö³â-åêîíîì³ñò³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè, ÿê³ 
îïàíîâóþòü ñâîþ ïðîôåñ³þ, äîçâîëÿþòü 
¿ì óð³çíîìàí³òíèòè, ñòðóêòóðóâàòè âçàºìî-
çâ'ÿçêè ç³ ñâ³òîì, ñïðèéìàòè ñâîº æèòòÿ ÿê 
íåðîçðèâíå òà êîíòèíóàëüíå.

Ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â ïåðåáóâàþòü 
ó çâè÷í³é äëÿ ñåáå ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ íàâ-
÷àííÿ ó âèø³ òà âæå ñôîðìîâàíèõ âçàºìè-

íàõ ó íàâ÷àëüíîìó êîëåêòèâ³. Ïåðåâàæàííÿ 
â íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ áëîêó ñóòî åêîíîì³÷-
íèõ äèñöèïë³í, º ïåðåäóìîâîþ àêòèâ³çàö³¿ 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ó ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ð³çíèõ âèä³â ïðàê-
òèê ³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ó ñòóäåíò³â ôîð-
ìóºòüñÿ âìîòèâîâàí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, àëå ïîíÿòòÿ ñìèñëó 
òà çíà÷èìîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ îñîáèñò³ñòü 
ïî÷èíàº ðîçóì³òè ò³ëüêè îòðèìàâøè ïåâíèé 
äîñâ³ä ðîáîòè. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëè âè-
ÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ìîëîäèìè ôàõ³âöÿìè íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Îòæå 
ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 1-ãî äî 3-õ 
ðîê³â ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü íåâðî-
òè÷íîñò³ òà ìåíøó âð³âíîâàæåí³ñòü òà â³ä-
êðèò³ñòü íà â³äì³íó â³ä ñòàðøîêóðñíèê³â. 
Òðèâîæí³ñòü òà çáóäëèâ³ñòü ó ôàõ³âö³â ïî-
ÿñíþºòüñÿ àêòèâíîþ ôàçîþ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, ïðàãíåííÿì ðåàë³çóâàòè 
ñâî¿ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ñâ³é îñîáèñòèé 
ïîòåíö³àë, à òàêîæ ñòðàõîì òà íåâèçíà÷å-
í³ñòþ ïåðåä ñó÷àñíèì ñâ³òîì ìàòåð³àëü-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü. Íàòîì³ñòü 
ñòàðøîêóðñíèêè ùå çíàõîäÿòüñÿ ó ïðî-
ñòîð³ îòðèìàííÿ ïîòð³áíèõ çíàíü òà îâî-
ëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè. Îáèäâ³ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ âèÿâèëè ðîçâèíåíó 
îíòîãåíåòè÷íó ðåôëåêñ³þ, çäàòí³ñòü äî 
àíàë³çó ïîìèëîê ó ìèíóëîìó, îö³íêè ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ìàëà óñï³õ àáî, íàâïàêè, çà-
çíàëà ïîðàçêè.

Ó ôàõ³âö³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè ïðåâàëþº 
âïëèâ çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ òà âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿. Îñòàííüîþ ïîñòàº çîâí³øíÿ íå-
ãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ, ùî âêàçóº íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü äî îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèçíàííÿ 
òà ñîö³àëüíîãî ïîëîæåííÿ, çäîáóòòÿ ïîâàãè 
òà ã³äíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ó ñòàðøî-
êóðñíèê³â íà îñòàíí³é ôàç³ íàâ÷àííÿ âèçíà-
÷àëüíèé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ìàº çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà òà çîâí³øíÿ 
íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ, ùî âêàçóº íà òå, ùî 
çîâí³øí³ ìîòèâàö³éí³ ñêëàäîâ³ òà áàæàííÿ 
â³äïîâ³äàòè ñó÷àñíèì ñîö³àëüíèì çàïèòàì 
ïåðåâàæàþòü íàä âëàñíèìè áàæàííÿìè 
òà íàì³ðàìè ðîçâèòêó.

Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè âè-
ÿâèëè á³ëüøó îñìèñëåí³ñòü ñâî¿õ ä³é, îá³-
çíàí³ñòü ó ðîçñòàíîâö³ ïð³îðèòåò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòÿõ ïîð³âíÿíî ³ç ñòàðøîêóðñíèêà-
ìè, ÿê³ âèÿâèëè íåäîñòàòíüî íåðîçâèíåíå 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ïðàãíåííÿ, ìàéáóò-
íþ ä³ÿëüí³ñòü, ñèñòåìó ïðîôåñ³éíèõ çíàíü 
òà íàâè÷îê.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç ñêëàäíèõ 
òà ìàëîäîñë³äæåíèõ ïðîáëåì â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ (Ã.Î. Áàëë, Ê. Ìóçäèáàºâ, 
Â.Ã. Ñàõàðîâà, Î.Â. ×óìàêîâà òà ³í.). Öå 

âèêëèêàíî áàãàòîãðàíí³ñòþ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà ¿¿ ò³ñíèì ïåðåïëåò³ííÿì ç ³íøèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ÷èííèê³â ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ çóìîâëåíà ³ ñóòî ïðàêòè÷íèìè 


