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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äíèêè, 
ùî âèâ÷àëè ôåíîìåí ïðîáà÷åííÿ, çàñòî-
ñîâóâàëè ð³çí³ òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè äëÿ 
ðîçêðèòòÿ éîãî ãëèáèííîãî çì³ñòó. Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â (Enright & Fitzgibbons) ïîãî-
äæóºòüñÿ, ùî ïðîáà÷åííÿ – öå ôåíîìåí, 
ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ð³çí³ êîìïîíåíòè: êîã-
í³òèâíèé (Flanigan), àôåêòèâíèé (Malcolm 
& Greenberg), ïîâåä³íêîâèé (Gordon), ìî-
òèâàö³éíèé (McCullough) òà àñïåêò ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ. Éîãî ðîçãëÿäàþòü ³ ÿê àêò, 
ùî º âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì ïðîöåñîì 
òà çàçâè÷àé, ïðîòå íå îáîâ’ÿçêîâî, ì³æî-
ñîáèñò³ñíèì. Äåÿê³ â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè 
ðîçãëÿäàòè ïðîáà÷åííÿ íà òåîðåòè÷íîìó 
ð³âí³ ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ ïîäîëàííÿ, õî÷à 
åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè öå ïðèïóùåííÿ ùå íå 
îòðèìàëî (Worthington & Scherer; Strelan & 
Covic) [1; 2]. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ é åìï³ðè÷íà ïåðå-
â³ðêà ïðèòàìàííîñò³ ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà-
÷åííÿ ñòðåñîçàõèñíîãî ïîòåíö³àëó.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè. Íà äà-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
³ñíóº áàãàòî ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó òà ãëè-
áèííèé çì³ñò ôåíîìåíó ïðîáà÷åííÿ. Â÷åí³ 
ââàæàþòü, ùî ïðîáà÷åííÿ íåîáõ³äíî â³ä-
ð³çíÿòè â³ä òàêèõ ñóì³æíèõ êîíñòðóêò³â, ÿê 
ïîìèëóâàííÿ, âèáà÷åííÿ, ïîòóðàííÿ ³ çàáó-
âàííÿ (Rye òà ³íø³). Õî÷à á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
íèê³â çãîäí³, ùî ïðîáà÷åííÿ íå ìîæëèâî 
îòîòîæíþâàòè ç ³íøèì ïîâ’ÿçàíèì ç íèì 
êîíñòðóêòîì, òàêèì ÿê, íàïðèêëàä, ïðèìè-
ðåííÿ. Çîêðåìà, äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü 
ðîçãëÿäàòè ïðèìèðåííÿ ÿê áàæàíó ê³íöåâó 
ìåòó ïðîöåñó ïðîáà÷åííÿ (Pollard òà ³íø³).

Íà äóìêó Casarjian [3], ïðîáà÷åííÿ º ð³-
øåííÿì, ñïðîáîþ ðîçãëÿíóòè ñèòóàö³þ íà 
«íàäîñîáèñò³ñíîìó», òàê áè ìîâèòè, ð³âí³; 
âîíî çíàìåíóº ñòàâëåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº, 
ùî ëþäèíà ãîòîâà âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, 
ðîçóì³þ÷è, ùî ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ – öå âèá³ð, à 
íå îá'ºêòèâíèé ôàêò; ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé 
ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþº ëþäèíó ³ç áåçïî-
ðàäíî¿ æåðòâè îáñòàâèí ó ñï³âàâòîðà âëàñ-
íî¿ ä³éñíîñò³.

Ñõîæî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ ³ Luskin 
[4]. Ïðîáà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê çàñ³á 
ïîíîâëåííÿ ïî÷óòòÿ ñïîêîþ, ùî âèíèêàº, 
êîëè ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà òå, ÿê âîíà ñåáå ïî÷óâàº, ³ ñòàº ãåðîºì, 
à íå æåðòâîþ â ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³é ç îáðà-
çîþ. Ïðîáà÷åííÿ íå çì³íþº ìèíóëîãî, ïðîòå 
âîíî çì³íþº ñòàâëåííÿ äî ñüîãîäåííÿ. Ïðî-
áà÷èòè – îçíà÷àº â³äìîâèòèñü â³ä áóäü-ÿêèõ 
î÷³êóâàíü çì³í, ùî íå â³äáóëèñü ó ìèíóëîìó.

Ïðîÿâè ïðîáà÷åííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ìîæóòü 
áóòè âèçíà÷åí³ ÿê òàê³ ð³øåííÿ: 

1) â³äìîâà â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê, åìîö³é 
³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â â³äíîñíî êðèâäíèêà; 

2) ñòèìóëÿö³ÿ ïîçèòèâíèõ äóìîê, åìîö³é 
³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè ïî â³äíîøåííþ äî ò³º¿ 
ëþäèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êðèâäíèê [5].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, çàçâè÷àé, ïîãî-
äæóºòüñÿ ç òèì, ùî ïðîáà÷åííÿ – º êîìï-
ëåêñîì êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ ³, ìîæëèâî, 
àëå íå îáîâ’ÿçêîâî, ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é 
íà íåñïðèÿòëèâó ä³þ [6].

Ó ìåæàõ äàíî¿ ðîáîòè îñíîâíà óâàãà çî-
ñåðåäæåíà íà òîìó, ÿêèì ÷èíîì ãîòîâí³ñòü 
äî ïðîáà÷åííÿ ìîæå ñïðèÿòè ïîäîëàííþ 
íàñë³äê³â æèòòºâèõ óñêëàäíåíü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ñêëàäíèõ 
òà åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ øèðîêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ïîäîëàííÿ ó òëóìà÷åí-
í³ ¿¿ ðàíí³õ äîñë³äíèê³â Lazarus òà Folkman. 
Âîíè âèçíà÷èëè ïðîöåñ ïîäîëàííÿ (coping) 
ÿê ðîçì³ðêîâóâàííÿ ³ ïîâåä³íêó, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ³íäèâ³äàìè äëÿ óïðàâë³ííÿ âíó-
òð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè âèìîãàìè êîíêðåòíèõ 
ñèòóàö³é, ÿê³ áóëè îö³íåí³ ÿê îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óù³ é ñòðåñîâ³. 

Íåïðîáà÷åííÿ áóëî êîíöåïòóàë³çîâàíå 
â³äïîâ³äíî ÿê ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ íà îö³í-
êó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòðåñîð³â, ùî âêëþ-
÷àþòü â ñåáå ïðîñòóïêè, ïîðóøåííÿ ïðàâ, 
çðàäó, îáðàçó òà íåñïðàâåäëèâ³ñòü [7]. 
Worthington [1] íàâîäèòü äàí³ äëÿ ³ëþñòðà-
ö³¿ òîãî, ùî íåïðîáà÷åííÿ º ñòðåñîãåííèì 
ôàêòîðîì. Àêòèâí³ñòü ìîçêó ï³ä ÷àñ íåïðî-
ùåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç àêòèâí³ñòþ â ñòðóê-
òóðàõ ìîçêó, çàä³ÿíèõ ï³ä ÷àñ ñòðåñó òà ³í-
øèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é; íàÿâíà ïîä³áí³ñòü 
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ÑÍÑ) òà ïîêàçíèê³â ÅÌÃ (çîêðåìà, íàïðó-
æåííÿ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ), àêòèâàö³¿ ãîðìî-
íàëüíèõ ñòðóêòóð, õ³ì³÷íîãî ñêëàäó êðîâ³ 
ïðè íåïðîáà÷åíí³ òà ï³ä ÷àñ ñòðåñó.

Îêð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü áóëî äîâå-
äåíî, ùî ïðîáà÷åííÿ ñïðàâëÿº ïîì³òíèé 
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ÿê íà ô³çè÷íå, òàê 
³ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ [8]. Âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîáà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç êðàùèì ôóíêö³î-
íóâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ [9], åíäîêðèí-
íî¿ [10] òà ³ìóííî¿ ñèñòåì [8]. Ïðîáà÷åííÿ 
íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ãí³âîì òà äåïðåñ³þ 
[11], ³ ïîçèòèâíî – ³ç ñàìîïîâàãîþ, îïòè-
ì³çìîì, âïåâíåí³ñòþ ó ñîá³ [12] òà ³í.

Òàêèì ÷èíîì, ñïðîáè ëþäèíè çìåíøèòè 
«äåô³öèò ñïðàâåäëèâîñò³» [13] ³ íåïðîáà-
÷åííÿ [1] ðîçãëÿäàþòüñÿ âêàçàíèìè àâòî-
ðàìè ÿê êîï³íã-ñòðàòåã³¿.

Äîñë³äæåííÿ ãëèáèííèõ âèòîê³â êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ïîêàçàëî òàêîæ, ùî ¿õ êîí-
ñòðóêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ôàêòî-
ð³â (Park òà ³íø³). Êîëè áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ 
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º ìîæëèâîþ, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé êî-
ï³íã çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì. 
Êîëè áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ ùîäî óñóíåííÿ 
ñòðåñîðà óñêëàäíþºòüñÿ, åìîö³éíî-îð³ºí-
òîâàíèé êîï³íã ââàæàºòüñÿ á³ëüø äîö³ëü-
íèì. Óçàãàëüíþþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî íåïðîáà÷åííÿ ìîæå 
áóòè çíèæåíå åôåêòèâíî çà äîïîìîãîþ 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ñòðàòåã³é. Êð³ì òîãî, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà äîïîìîãîþ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ñåíñ (Park 
& Folkman), ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çì³íèòè 
âëàñíó îö³íêó çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ùîá âîíî 
ñòàëî á³ëüø óçãîäæåíèì ç ¿¿ ö³ëÿìè. ßê çà-
óâàæóâàëè Worthington ³ Scherer [1], ïðîáà-
÷åííÿ, â äåÿêèõ âèïàäêàõ, ìîæå âïëèâàòè 
íà îö³íêó ñåíñó ñèòóàö³¿ ³ âèêîíóâàòè ôóíê-
ö³þ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ñåíñ. 
Â ³íøèõ âèïàäêàõ, ïðîáà÷åííÿ ìîæå áóòè 
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîþ êîï³íã-ñòðàòåã³-
ºþ, ÿêùî âîíî ñïðèÿº âèð³øåííþ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Çãàäàí³ âèùå äîñë³ä-
íèêè, òèì íå ìåíø, ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè 
ïðîáà÷åííÿ ÿê åìîö³éíî-îð³ºíòîâàí³ çóñèë-
ëÿ äëÿ ïîäîëàííÿ óñêëàäíåíü.

Ïîä³áíî¿ òî÷êè çîðè äîòðèìóþòüñÿ 
Strelan òà Covic [2]. Âîíè ïðîïîíóþòü íîâ³ 
òåîðåòè÷í³ ðàìêè äëÿ ðîçãëÿäó ôåíîìåíó 
ïðîáà÷åííÿ, à ñàìå, íàâîäÿòü àðãóìåíòà-
ö³þ â³äíîñíî òîãî, ùî ïðîáà÷åííÿ ìîæíà 
ââàæàòè ïðîöåñîì ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é. Íà ¿õíþ äóìêó, ïðîáà÷åííÿ – öå 
ïðîöåñ íåéòðàë³çàö³¿ ñòðåñîðà, ÿêèé âèíèê 
ç³ ñïðèéíÿòòÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî áîëþ. Îòæå, 
ïðîöåñ ïðîáà÷åííÿ ìîæå áóòè êîíöåïòóàë³-
çîâàíèé ÿê åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã, 
êîëè öå ñòîñóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ³íòåðíàë³-
çîâàíèõ ðåàêö³é íà îáðàçó. Íàïðèêëàä, åìî-
ö³éíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã ìîæå áóòè çàñòî-
ñîâàíèé, êîëè ëþäèíà îáèðàº ñïîñîáîì 
ïîäîëàííÿ îáðàçè ïîì’ÿêøåííÿ âëàñíèõ íå-
ãàòèâíèõ ðåàêö³é, òàêèõ ÿê ãí³â òà âîðîæ³ñòü. 
Ïðîáà÷åííÿ ìîæå áóòè êîíöåïòóàë³çîâàíèì 
³ ÿê ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíà êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ, êîëè âîíî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè, ùî 
ñïðè÷èíèëà ñòðåñ, íàïðèêëàä, îáãîâîðåííÿ 
ñèòóàö³¿ ç ëþäèíîþ, ùî îáðàçèëà ³/àáî ïî-
øóê ïåâíèõ ôîðì â³äøêîäóâàííÿ. 

Strelan òà Covic [2] ââàæàþòü òàêîæ, ùî 
ïðîáà÷åííÿ ìîæå áóòè îð³ºíòîâàíèì íà 
ìàéáóòíº. Schwarzer ³ Knoll çàïðîïîíóâàëè 
òðè ð³çíîâèäè îð³ºíòîâàíîãî íà ìàéáóòíº 
êîï³íãó: ïîïåðåäæóâàëüíèé êîï³íã (ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ 
ÿê ö³ëêîì ³ìîâ³ðí³ ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóò-
íüîìó); ïðåâåíòèâíèé êîï³íã (ñïðÿìîâàíèé 
íà ïîïåðåäæåííÿ íåâèçíà÷åíî¿ â³ääàëåíî¿ 
çàãðîçè â ìàéáóòíüîìó); ³ âëàñíå ïðîàê-
òèâíèé êîï³íã (îð³ºíòîâàíèé íà ïîäîëàííÿ 
ìàéáóòí³õ âèêëèê³â, â³ðîã³äí³ñòü ÿêèõ ïîòåí-
ö³éíî çðîñòàº). Ïîïåðåäæóâàëüíèé òà ïðå-

âåíòèâíèé ð³çíîâèäè êîï³íãó ìîæóòü áóòè 
çàñòîñîâàí³ äî ïðîöåñó ïðîáà÷åííÿ â ò³é 
ì³ð³, â ÿê³é ìîòèâàö³ÿ ³íäèâ³äà ïðîáà÷èòè 
ìîæå áóòè ³íñòðóìåíòàëüíîþ, òàêîþ, ÿê 
óâàãà äî ïîòðåáè çáåðåãòè ö³íí³ ñòîñóíêè. 
Íàïðèêëàä, îáðàæåíà ëþäèíà ìàº ï³äñòàâè 
ââàæàòè, ùî äîïîêè âîíà íå ïðîáà÷èòü, ¿¿ 
ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè ìîæóòü áóòè ïîøêî-
äæåíèìè ÷è îñëàáëåíèìè. Ç ³íøîãî áîêó, 
ëþäèíà ðîçóì³º, ùî âîíà ñàìà ìîæå ïî-
òðàïèòè â ñèòóàö³þ, êîëè áóäå ïîòðåáóâà-
òè ïðîáà÷åííÿ. Ïðîàêòèâíèé êîï³íã º ñïî-
ñîáîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü 
ìîæå ïîêðàùóâàòè âëàñíå æèòòÿ, ðîáèòè 
éîãî á³ëüø îñìèñëåíèì ó ñâ³òë³ ìàéáóòí³õ 
âèêëèê³â. Ç òî÷êè çîðó ïðîáà÷åííÿ, âèêëè-
êè æèòòÿ ìîæóòü áóòè êîíöåïòóàë³çîâàí³ ÿê 
ñâîºð³äí³ âèïðîáóâàííÿ äëÿ ëþäèíè ó ñèòó-
àö³ÿõ, ùî ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó îñòàòî÷íî¿ 
ðåàêö³¿ íà îáðàçó ÿê íà ìîæëèâ³ñòü äëÿ îá-
ðàæåíîãî ïîêðàùèòè ñòîñóíêè òà âèÿâèòè 
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü. Íàïðèêëàä, ëþäèíà 
ìîæå óñâ³äîìèòè, ùî êîëèøíÿ áîëþ÷à îá-
ðàçà çàðàç ìîæå ñòàòè ìîæëèâ³ñòþ ä³çíà-
òèñÿ á³ëüøå ïðî ñåáå [2]. 

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â çâ’ÿçêó 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ç óñï³øí³ñòþ ïî-
äîëàííÿ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü áóëî âèð³øå-
íî ïî÷àòè ðîçì³ðêîâóâàòè, òàê áè ìîâèòè, 
â³ä çâîðîòíîãî, òîáòî â³ä òîãî, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ç ëþäèíîþ, ÿêùî âîíà íå ïðîáà÷èòü.

Worthington ³ Scherer [1] îá´ðóíòóâà-
ëè ðÿä ïðÿìèõ ìåõàí³çì³â, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ïðîáà÷åííÿ ìîæå âèñòóïàòè â ÿêîñò³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, âïëèâàþ÷è íà ïîë³ïøåííÿ 
çäîðîâ'ÿ. Ìåõàí³çìàìè òàêîãî çâ’ÿçêó ââà-
æàëèñü çìåíøåííÿ âîðîæîñò³ (íåïðèÿçí³), 
ùî º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ íåïðîùåííÿ, à 
îòæå çíèæåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü; âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó íà 
êë³òèííîìó ð³âí³ (âïëèâ ñòðåñó òà íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é íà öèòîê³íè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ïðè 
³íôåêö³¿, òðàâì³, àáî ïåðåæèâàíí³ ñòðåñó), 
çíèæåííÿ çàâäÿêè ïðîáà÷åííþ ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ ³ çìåíøåííÿ âèä³ëåííÿ êîðòèçîëó, 
âïëèâ ïðîáà÷åííÿ íà ïðîöåñè öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ìîòèâàö³éí³ ñèñòåìè, ÿê 
â³äîìî, ðîçãëÿäàëèñü J. Gray òà ³íøèìè ïðè 
äîñë³äæåíí³ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
âïëèâó ñòðåñó íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè).

Worthington ³ Scherer [1] òàêîæ ïðèïóñ-
òèëè íàÿâí³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî åôåêòó 
ïðîáà÷åííÿ: âîíî, éìîâ³ðíî, ñïðèÿº ïñèõ³÷-
íîìó çäîðîâ'þ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç òàê³ 
ôàêòîðè, ÿê â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 
ì³æîñîáèñò³ñíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çäîðîâó 
ïîâåä³íêó. 

Íà íàøó äóìêó, óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëü-
òàòè ñòèñëîãî îãëÿäó íàâåäåíèõ âèùå äà-
íèõ, ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³ ìåõàí³çìè 
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çâ’ÿçêó ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ç óñï³øí³-
ñòþ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü.

Ïî-ïåðøå, ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ 
ïðîáà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñàìå ÿê îñîáè-
ñò³ñíèé âèá³ð, óñâ³äîìëåíå ð³øåííÿ çä³éñ-
íþâàòè ñàìîðåãóëÿö³þ íåãàòèâíèõ åìîö³é 
òà ïî÷óòò³â, ïîêðàùóâàòè ñâ³é ñòàí, çì³íþ-
âàòè ñâîº æèòòÿ, â³äìîâëÿòèñü â³ä â³ä÷óòòÿ 
ñåáå æåðòâîþ îáñòàâèí ³ áðàòè ñèòóàö³þ 
ï³ä âëàñíèé êîíòðîëü. Òîìó çäàòí³ñòü ïðî-
áà÷àòè â÷åí³ ïðàâîì³ðíî ïîâ'ÿçóþòü ³ç ëî-
êóñîì êîíòðîëþ [14] ³ â³äíîâëåííÿì ïî÷óò-
òÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ [15]. Coleman 
[16] îïèñóâàâ ïàðàäîêñàëüí³ â³äíîñèíè ì³æ 
â³ä÷óòòÿì êîíòðîëþ ³ ïðîáà÷åííÿì. Ëþäèíà 
÷àñòî â³ä÷óâàº âòðàòó êîíòðîëþ, êîëè îáðà-
æåíà, ³ ¿é çäàºòüñÿ, ùî â³äñóòí³ñòü ïðîáà-
÷åííÿ äîçâîëèòü ïîâåðíóòè êîíòðîëü. Ç ÷à-
ñîì, çà â³äñóòíîñò³ ïðîáà÷åííÿ, ïî÷èíàþòü, 
íàâïàêè, âèíèêàòè ïåðåøêîäè çä³éñíåííþ 
êîíòðîëþ, ùî ïðîäîâæóþòü ïðèãí³÷óâàòè 
ëþäèíó ÷åðåç íåãàòèâí³ åìîö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îñê³ëüêè ïðîáà÷åííÿ àñîö³-
þºòüñÿ ç ïîâåðíåííÿì â³ä÷óòòÿ êîíòðîëüî-
âàíîñò³ ñèòóàö³¿, éîãî, íà íàøó äóìêó, ìîæ-
íà ââàæàòè îäíèì ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â 
ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Ïðè öüîìó ïðîáà÷åííÿ ôàêòè÷íî ìîæå âè-
ñòóïàòè ÿê ñïîñîáîì àêòèâíîãî ïîäîëàííÿ 
óñêëàäíåíü â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñòðåñó, êîëè ëþäèíà ïðàãíå â³äíîâèòè äî-
áð³ ñòîñóíêè ç ³íøîþ îñîáîþ, ùî îáðàçè-
ëà ¿¿, òàê ³ â ñèòóàö³ÿõ áåçïîðàäíîñò³, êîëè 
ñèòóàö³þ íåìîæëèâî çì³íèòè, ³ ñòðåñ ó òà-
êîìó âèïàäêó º íåêîíòðîëüîâàíèì. Îäíèì 
³ç âàð³àíò³â ïîäîëàííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³ º çì³ùåííÿ íà ïñåâäîìåòó [17]. Ïðî-
áà÷åííÿ, ïðè ÿêîìó êîíòðîëü çì³ùóºòüñÿ ³ç 
âïëèâó íà çîâí³øíþ ñèòóàö³þ íà ñàìîðåãó-
ëþâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç 
ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³¿, íàáóâàº ïîòåíö³àëó 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñíèé ñòàí.

Ïî-äðóãå, ïðîáà÷åííÿ äîçâîëÿº çáåðåã-
òè âëàñí³ åìîö³éí³ ðåñóðñè øëÿõîì çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ íàïðóæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå ìîæå 
âèíèêàòè âíàñë³äîê ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñî-
ãåííèõ ïîä³é. ßêùî ðîçãëÿäàòè ñòðåñ, ùî 
âèíèêàº ³ç ïðè÷èíè íåâäîâîëåíîñò³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè âíàñë³äîê îáðàçè 
÷è áóäü-ÿêî¿ ïðîòèïðàâíî¿ ä³¿ îäí³º¿ ëþäè-
íè ïî â³äíîøåííþ äî ³íøî¿, òî ïðîáà÷åííÿ 
äîçâîëÿº ïîçáàâèòèñü ãí³âó, îáðàçè, çàâà-
äèòè ôîêóñóâàííþ íà áîë³ñíèõ ïåðåæèâàí-
íÿõ. Êîëè éäåòüñÿ ïðî âèïàäêè, â ÿêèõ ëþ-
äèíà ñòèêàºòüñÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ç ÿêèõîñü 
ïðè÷èí, ùî íå çàëåæàòü â³ä íå¿ òà êîíêðåò-
íèõ îñ³á, îòðèìàòè áàæàíå, àáî æ êîëè ó ¿¿ 
æèòò³ òðàïëÿþòüñÿ òÿæê³ ïîä³¿, â ÿêèõ ñêëàä-
íî, àáî íåìîæëèâî, çíàéòè âèííèõ, íàïðè-
êëàä, õâîðîáà êîãîñü ³ç áëèçüêèõ, òî ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ïðîáà÷åííÿ ÿê çàñ³á ïðèéíÿòòÿ 

íåäîñêîíàëîñò³ ñâ³òó. Ó òàê³é ôóíêö³¿ ïðî-
áà÷åííÿ ìîæå çíèçèòè íàïðóãó. Ãîâîðÿ÷è 
ïðî ñèòóàö³¿, â ÿêèõ îñîáèñò³ñòü íå ìîæå 
îòðèìàòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ç ïðè÷èí, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ âîíà ïðèïèñóº ñîá³, 
ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ïðîáà÷åííÿ ñåáå çà 
âëàñíó íåñïðîìîæí³ñòü áóòè ö³ëêîì åôåê-
òèâíèì çíèæóº ð³âåíü íàïðóãè, îñê³ëüêè öå 
çâ³ëüíÿº ëþäèíó â³ä ÷àñòèíè áîë³ñíèõ ïåðå-
æèâàíü, íåîáõ³äíîñò³ âèòðà÷àòè âåëèêó ÷à-
ñòèíó âëàñíî¿ åíåðã³¿ òà ÷àñó íà áåçïë³äíó 
ðóì³íàö³þ òà çâèíóâà÷åííÿ, íåçàëåæíî â³ä 
îá’ºêòà çâèíóâà÷åíü. ßê íàñë³äîê, ïîêðà-
ùóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, à çáå-
ðåæåí³ ñèëè òà åíåðã³ÿ ìîæóòü áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïðîäóêòèâíå âèð³øåííÿ ³íøèõ 
ïðîáëåì òà çàâäàíü.

Ïî-òðåòº, îäíèì ³ç àñïåêò³â ³ñòèííîãî 
ïðîáà÷åííÿ, íà íàøó äóìêó, º ïðèéíÿòòÿ ñè-
òóàö³¿, ìîæëèâ³ñòü â³äãîðþâàòè òðàâìó, âè-
çíàííÿ íåìèíó÷îñò³ çì³íè ÷àñòèíè âëàñíî¿ 
êàðòèíè ñâ³òó. Öå äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ³íòå-
ãðóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä ³ ïåðåæèòè ñêëàäíó 
æèòòºâó ñèòóàö³þ. Ïðèéíÿòòÿ íåäîñêîíàëî-
ñò³ – ñâîº¿, ³íøîãî, ÷è ñâ³òó ó ö³ëîìó – íåïå-
ðåäáà÷óâàíîñò³, êðèõêîñò³ âñüîãî, ùî îòî÷óº 
ëþäèíó, íåìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè çíà÷íó 
÷àñòèíó âëàñíîãî æèòòÿ çàáåçïå÷óº ðåàë³çà-
ö³þ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³ ó æèòò³.

Ïî-÷åòâåðòå, ïðîáà÷åííÿ ìîæå ìàòè äîâ-
ãîñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó ó ïîäîëàíí³ æèòòº-
âèõ óñêëàäíåíü âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ñà-
ìîîö³íêè, ñàìîïîâàãè, âïåâíåíîñò³ ëþäèíè 
â ñîá³. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïðîáà÷àþ-
÷è, ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå á³ëüø ñèëüíîþ, 
íàä³ëåíîþ ïåâíèìè, ö³ííèìè ó ñóñï³ëüñòâ³ 
«âèñîêèìè» ìîðàëüíî-åòè÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. ßê â³äîìî, äîñë³äíèêè [18] â³ä-
íîñÿòü ñàìîïîâàãó, ñàìîîö³íêó, «ñàìîäî-
ñòàòí³ñòü», â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äî 
íàéá³ëüø âèçíàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 
ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ïîä³é. Âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè çà äàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
âïëèâàþòü íà òå, ÿê ëþäèíà ñïðèéìàº ñâ³ò 
òà àäàïòóºòüñÿ â íüîìó, íàñê³ëüêè âîíà ãî-
òîâà ä³ÿòè ³ ðèçèêóâàòè, äîëàòè ïåðåøêîäè 
íà âëàñíîìó øëÿõó.

Â³ðîã³äíèì îïîñåðåäêîâàíèì ìåõà-
í³çìîì çâ’ÿçêó ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åí-
íÿ ç óñï³øí³ñòþ ïîäîëàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
æèòòºâèõ óñêëàäíåíü ìîæå áóòè ïîòåíö³àë 
ïðîáà÷åííÿ ó çáåðåæåíí³ àáî â³äíîâëåí-
í³ ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èìè, ³, 
âíàñë³äîê öüîãî, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïîì 
äî ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ìîæå ñïðèé-
ìàòèñü ÿê åìîö³éíà àáî ³íñòðóìåíòàëüíà.

Îäíèì ç àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ïðîáà÷åííÿ â³ä³ãðàº ðîëü ñòðàòå-
ã³¿ ó ïîäîëàíí³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, 
º âèùå çãàäóâàíèé ôàêò â³äíîñíî òîãî, ùî 
ïðîáà÷åííÿ ñïðàâëÿº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. 
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Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ïðîáà÷åííÿ ö³ëêîì 
ïðàâîì³ðíî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó ìåæàõ êîí-
öåïö³¿ ïîäîëàííÿ. Á³ëüø òîãî, ïðîáà÷åííÿ 
ìîæå âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ð³çíèõ âàð³àíò³â 
êîï³íã-ñòðàòåã³é çàëåæíî â³ä ôóíêö³é, ÿê³ 
âîíî âèêîíóº, íàïðèêëàä, ïðèìèðåííÿ, ÷è 
ïðîæèâàííÿ òà ïîëåãøåííÿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó, â³ä õàðàêòåðó ñèòóàö³¿ (ó ìåæàõ ñèòóàö³¿ 
ìîæëèâà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÷è íåìîæëèâî 
í³÷îãî çðîáèòè), â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ (ïðîáà-
÷åííÿ ñåáå, ÷è ïðîáà÷åííÿ ³íøèõ), à òàêîæ 
â³ä ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ (ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ìèíóëå, ÷è ìàéáóòíº). Ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
áà÷åííÿ ìîæå âèñòóïàòè ³ â ÿêîñò³ ïðîàê-
òèâíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, à ñàìå: êîëè ëþäèíà 
ãîòîâà ïðîáà÷èòè ñåáå, ÷è ³íøèõ, çà ïðîìà-
õè àáî îáðàçè, âîíà á³ëüø â³ëüíî ä³ÿòèìå, 
ðèçèêóâàòèìå òà ðîçâèâàòèìåòüñÿ. 

Ìåòîä. Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ïðè-
òàìàííîñò³ ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ñòðå-
ñîçàõèñíîãî ïîòåíö³àëó ïðè ïîäîëàíí³ 
æèòòºâèõ óñêëàäíåíü áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ 
«ïîëÿðí³» çà ãîòîâí³ñòþ äî ïðîáà÷åííÿ ãðó-
ïè, ÿê³ ïîð³âíþâàëèñü çà îçíàêàìè òèï³â 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 
òà ñàìîïî÷óòòÿì.

Åìï³ðè÷íà âèá³ðêà íàë³÷óâàëà 168 äîñë³-
äæóâàíèõ (83 ÷îëîâ³ê³â òà 85 æ³íîê) â³êîì 
â³ä 21 äî 35 ðîê³â, ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é.

Ìàòåð³àë. Ç ìåòîþ îö³íêè ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çà ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ áóëà çàñòîñîâàíà «Øêàëà 
ãëèáèííî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ» àâòî-
ð³â Ë. Òîìïñîí, ×. Ñíàéäåðà òà Ë. Õîôô-
ìàí. Ä³àãíîñòèêà ñòèëþ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü 
ïðîâîäèëàñü çà òàêèìè îïèòóâàëüíèêà-
ìè: «Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ» (CISS) Í. Åíäëåðà òà Äæ. Ïàðêåðà, 
«Ñïîñîáè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» Ð. Ëàçàðó-
ñà ³ Ñ. Ôîëêìàí, «Ïðîàêòèâíà ïîäîëàëüíà 
ïîâåä³íêà» (PCI) Å. Ãð³íãëàñà, Ð. Øâàð-
öåðà ³ Ñ. Òàóáåðòà òà «Øêàëà ñàìî³íâàë³-
äèçàö³¿» Ô. Ðîäåâàëüòà. Îäíî÷àñíî ç òèì 
áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê â³ðîã³äíèé íà-
ñë³äêîâèé ðåçóëüòàò ïðèòàìàííîñò³ ëþäèí³ 
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà-
÷åííÿ, à ñàìå: ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ («Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
Ê. Ð³ôô), ñóá'ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ùî 
îö³íþâàëîñü çà ïîêàçíèêàìè ñï³ââ³äíåñåí-
íÿ ó äîñâ³ä³ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèòèâíèõ ³ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é – øêàëà PANAS Ä. Óîòñî-
íà, Ë. Õ. Êëàðêà, À. Òåëëåãåíà òà ð³âíÿ çà 
«Øêàëîþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì» Å. Ä³íåðà), 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ («Øêàëà ñîö³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ê³çà) òà çà ³íòåãðà-
òèâíèì ïîêàçíèêîì «Ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ» (êîðîòêà ôîðìà) Ê. Ê³çà.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ áóâ 
ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç (àëãîðèòì 
K-ñåðåäí³õ), çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî âèá³ðêó 
(N=168) áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâà êëàñòåðè, 
ùî ìàêñèìàëüíî â³äð³çíÿëèñü çà âåëè÷èíà-
ìè òðüîõ ñóáøêàë ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åí-
íÿ, à ñàìå: ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ñåáå, 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ³íøèõ òà ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ñèòóàö³¿. Ïðè ïîïàð-
íîìó ïîð³âíÿíí³ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà 
êëàñòåðè ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿëèñü çà óñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ 
íà âèñîêîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé 
(ð .000).

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñôîð-
ìîâàí³ çà ðîçãëÿíóòîþ âèùå ïðîöåäóðîþ 
êëàñòåðè áóëè ïîð³âíÿí³ çà õàðàêòåðîì 
ïðåäñòàâëåíîñò³ ó êîæíîìó ç êëàñòåð³â 
áàçîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. Äëÿ öüîãî îá-
÷èñëþâàâñÿ óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê çàñòî-
ñóâàííÿ äîñë³äæóâàíèìè ð³çíèõ òèï³â êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é, ïðåäñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ 
«äðîáó». Ó ÷èñåëüíèêó äðîáó çíàõîäèëèñü 
óñåðåäíåí³ äëÿ ãðóï âåëè÷èíè ÷àñòîòíî-
ñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, à ó çíàìåííèêó – ñóìàðí³ 
âåëè÷èíè ÷àñòîò çàñòîñóâàííÿ åìîö³éíî-î-
ð³ºíòîâàíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òà ñòðàòåã³¿ 
óíèêíåííÿ. ßê çðîçóì³ëî, öåé ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ð³çíèõ òèï³â êîï³íã-ñòðàòåã³é: ÷èì á³ëüøîþ 
º âåëè÷èíà ïîêàçíèêà, òèì àêòèâí³øîþ 
ñòîñîâíî ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ìîæíà ââà-
æàòè êîï³íã-ïîâåä³íêó.

Îêð³ì òîãî, ïîêàçíèêè äàíîãî äðîáó 
ïîð³âíþâàëèñü òàêîæ ³ äëÿ ãðóï äîñë³äæó-
âàíèõ, ñôîðìîâàíèõ çà äîïîìîãîþ êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó çà îêðåìèìè ñóáøêàëàìè 
ïðîáà÷åííÿ (ãîòîâí³ñòþ ïðîáà÷àòè ñåáå, 
³íøèõ ³ ïðèéìàòè ñèòóàö³þ â ö³ëîìó). Äàí³, 
íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1, íàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî 
³ñíóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíî-
ñòåé ó ãðóïàõ ñóá’ºêò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ â óñï³øíîñò³ ïî-
äîëàííÿ óñêëàäíåíü ð³çíèõ òèï³â.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè 
º á³ëüø âèñîêèì ó ëþäåé ç á³ëüø âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ, 
òîáòî íàÿâíå ñï³ââ³äíåñåííÿ á³ëüøîãî äî-
ì³íóâàííÿ àêòèâíî¿ ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâà-
íî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ íàä íåàêòèâíèìè, òàê 
áè ìîâèòè, êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè (åìîö³éíî-î-
ð³ºíòîâàíîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ òà óíèêíåí-
íÿì) ó ãðóïàõ, ãîòîâèõ äî ïðîáà÷åííÿ. Äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ ðîçá³æíîñòåé äëÿ óñ³õ ãðóï, çà âèíÿò-
êîì òèõ, ùî áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà êðèòåð³ºì 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ³íøîãî. 
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Òàáëèöÿ 1
Â³äì³ííîñò³ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ð³çíèõ òèï³â êîï³íã-ñòðàòåã³é ì³æ ãðóïàìè  

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ

Êðèòåð³¿ ðîçïîä³ëåí-
íÿ ãðóï çà ïîêàçíè-

êîì ãîòîâíîñò³  
äî ïðîáà÷åííÿ

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ð³çíèõ òèï³â êîï³íã-ñòðàòåã³é 

ó ãðóïàõ ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³  
äî ïðîáà÷åííÿ

Âåëè÷èíè 
t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà

Ð³âåíü  
çíà÷óùîñò³ 

ðîçá³æ- 
íîñòåé ð

Á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
Çà âñ³ìà ñóáøêàëà-
ìè (N1

=100, N
2
=68) 0,692376 0,792141 -3,86862 0,000

Çà ð³âíåì óçàãàëü-
íåíîãî ïîêàçíèêà 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà-
÷åííÿ (N

1
=85, N

2
=83)

0,684642 0,782032 -3,84473 0,000

Çà ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ñåáå 
(N

1
=82, N

2
=86)

0,672735 0,789988 -4,72326 0,000

Çà ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ³íøî-
ãî (N

1
=51, N

2
=117)

0,727644 0,734986 -0,255469 íå çíà÷óù³

Çà ð³âíåì ãîòîâíî-
ñò³ äî «ïðîáà÷åííÿ» 
(ïðèéíÿòòÿ) ñèòóàö³¿ 
(N

1
=68, N

2
=100)

0,687606 0,763460 -2,88702 0,01

Ïðèì³òêà: N
1
 - ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ãðóï³ ç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ, N

2
 - ê³ëü-

ê³ñòü îñ³á ó ãðóï³ ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ

Òàáëèöÿ 2 
Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ ç ïîð³âíÿíî á³ëüø âèñîêèì  
òà íèçüêèì ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì âèáîðó  

ð³çíèõ òèï³â ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ 

Êðèòåð³¿ ðîçïîä³ëåí-
íÿ ãðóï çà ïîêàçíè-

êîì ãîòîâíîñò³  
äî ïðîáà÷åííÿ

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ð³çíèõ òèï³â êîï³íã-ñòðàòåã³é 

ó ãðóïàõ ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³  
äî ïðîáà÷åííÿ

Âåëè÷èíè 
t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà

Ð³âåíü  
çíà÷óùîñò³  

ðîçá³æ- 
íîñòåé ð

Á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
Çà âñ³ìà ñóáøêàëà-
ìè (N1

=100, N
2
=68) 0,692376 0,792141 -3,86862 0,000

Çà ð³âíåì óçàãàëü-
íåíîãî ïîêàçíèêà 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà-
÷åííÿ (N

1
=85, N

2
=83)

0,684642 0,782032 -3,84473 0,000

Çà ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ñåáå 
(N

1
=82, N

2
=86)

0,672735 0,789988 -4,72326 0,000

Çà ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ³íøî-
ãî (N

1
=51, N

2
=117)

0,727644 0,734986 -0,255469 íå çíà÷óù³

Çà ð³âíåì ãîòîâíî-
ñò³ äî «ïðîáà÷åííÿ» 
(ïðèéíÿòòÿ) ñèòóàö³¿ 
(N

1
=68, N

2
=100)

0,687606 0,763460 -2,88702 0,01

Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî äëÿ ãðóï 
ç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
áà÷åííÿ õàðàêòåðíîþ º á³ëüøà ñõèëüí³ñòü 
äî çàñòîñóâàííÿ óíèêíåííÿ òà åìîö³éíî-î-
ð³ºíòîâàíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîð³âíÿíî ³ç 
ãðóïîþ, á³ëüø ñõèëüíîþ äî ïðîáà÷åííÿ. 
Ðàçîì ç òèì, ó îñ³á ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ òåí-

äåíö³ÿ äî á³ëüø ÷àñòîãî çàñòîñóâàííÿ ïðî-
áëåìíî-îð³ºíòîâàíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Îòæå, 
ÿêùî ïîð³âíþâàòè ÷àñòîòó çàñòîñóâàííÿ 
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ çóñèëü ç ïîäîëàí-
íÿ äëÿ ãðóïè ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ, òî âîíà º âèùîþ, í³æ 
÷àñòîòà åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ÷è 
ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ îêðåìî, ùî ñâ³ä÷èòü 
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ïðî íàÿâí³ñòü â àðñåíàë³ îñîáèñòîñò³ ð³ç-
íîìàí³òíèõ âàð³àíò³â ñòðàòåã³é ñòðåñîïîäî-
ëàííÿ ç ïåðåâàãîþ àêòèâíèõ ä³é. 

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî äàí³ ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
ãðóïàìè ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîáà÷åííÿ çà îçíàêàìè ÷àñòîòíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðî-
áà÷åííÿ ìîæå áóòè êîï³íã-ðåñóðñîì. Äëÿ 
ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
áà÷åííÿ õàðàêòåðíèì º ïîð³âíÿíî á³ëüø 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíî¿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî ñóïåðå÷èòü ïîãëÿäàì 
çàðóá³æíèõ àâòîð³â íà ïðîáëåìó. Íà íàøó 
äóìêó, öå îáóìîâëåíî ð³çíèìè ïîãëÿäàìè 
íà ñóòí³ñòü äàíîãî âèäó êîï³íã-ïîâåä³íêè: 
çãàäóâàí³ âèùå àâòîðè ðîçãëÿäàþòü öþ 
ñòðàòåã³þ ÿê åìîö³éíî-îð³ºíòîâàí³ çóñèë-
ëÿ ç ïîäîëàííÿ óñêëàäíåíü, òîáòî ï³äêðåñ-
ëþþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ö³º¿ ñòðàòåã³¿ íà ïî-
ëåãøåííÿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Ïðè 
òàêîìó òëóìà÷åíí³ âêëþ÷åííÿ ïðîáà÷åí-
íÿ ó ìåæ³ åìîö³éíî-ôîêóñîâàíîãî êîï³íãó 
çäàºòüñÿ ö³ëêîì äîðå÷íèì. N. Eisenberg 
³ R. Fabes [19] âèîêðåìëþþòü òðè âçàºìî-
ïîâ'ÿçàí³ âèäè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿: ðåãóëÿ-
ö³ÿ ïåðåæèòèõ åìîö³é (åìîö³éíî-îð³ºíòî-
âàíèé êîï³íã), òîáòî ïðîöåñè ïîðîäæåííÿ, 
ï³äòðèìóâàííÿ é óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè 
ñòàíàìè; ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè (âëàñíèõ ä³é 
³ âèðàæåííÿ åìîö³é) ³ ðåãóëÿö³þ êîíòåêñòó, 
ùî âèêëèêàº åìîö³¿ (ïðîáëåìíî-îð³ºíòî-
âàíèé êîï³íã). Íà íàøó äóìêó, ðîçóì³ííÿ 
åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó ÿê ïðîöåñó 
ðåãóëÿö³¿ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó äîç-
âîëèëî áè âêëþ÷èòè ôåíîìåí ïðîáà÷åííÿ 
â éîãî ìåæ³. Ïðîòå ó ðîçóì³íí³ Í. Åíäëå-
ðà òà Äæ. Ïàðêåðà åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíà 
ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ ïåðåäáà÷àº ïðîòè-
ëåæí³ òåíäåíö³¿, à ñàìå ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè çà íåð³øó÷³ñòü ³ íåçäàòí³ñòü 
âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ, çàíàäòî ³íòåíñèâíå 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè, çàíóðåí-
íÿ â ïåðåæèâàííÿ áîëþ ³ ñòðàæäàíü, çîñå-
ðåäæåííÿ íà ñâî¿õ íåäîë³êàõ, áåçä³ÿëüí³ñòü, 
íåðâîâå íàïðóæåííÿ, ïî÷óòòÿ ðîçäðàòóâàí-
íÿ, áåçïîðàäíîñò³. Ó öüîìó ñâ³òë³ íå äèâíî, 
ùî ìè îòðèìàëè ïðîòèëåæíèé ðåçóëüòàò.

Îêð³ì òîãî, äëÿ ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ òèïîâèì âèÿâèâ-
ñÿ á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü äèñòàíö³þâàííÿ 
òà âòå÷³-óíèêíåííÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, 
ùî ïðîáà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº íå óíèêàííÿ 
áîëþ÷èõ ïåðåæèâàíü, íå â³äñòîðîíåííÿ â³ä 
íèõ, íå çíèæåííÿ âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ âêëþ-
÷åíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ òîãî, ùî 
â³äáóëîñü, à íàâïàêè àêòèâíó ä³þ íàä âëàñ-
íèìè ïî÷óòòÿìè, ïðîæèâàííÿ áîëþ.

Ö³êàâèì º òå, ùî äëÿ ãðóïè ëþäåé ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ 

õàðàêòåðíèé íèæ÷èé ð³âåíü ïðèéíÿò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äàíà ñòðàòåã³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº âèçíàííÿ ñóá'ºêòîì ñâîº¿ ðîë³ 
ó âèíèêíåíí³ ïðîáëåìè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ¿¿ ð³øåííÿ, ïðîòå â ðÿä³ âèïàäê³â âîíà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàçíèì êîìïîíåíòîì 
ñàìîêðèòèêè ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî çà äàíîþ øêàëîþ ìîæíà íà-
áðàòè â³ä 0 äî 12 áàë³â, ìîæíà ïîáà÷èòè, 
ùî ³íäèâ³äè ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü çà 
äàíîþ ñòðàòåã³þ, òîáòî ïîì³ðíèé ð³âåíü 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ áåç ïåðåõî-
äó íà íåêîíñòðóêòèâí³ ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ òà íåâäîâîëåí³ñòü ñîáîþ. ×àñòêîâî öå 
ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ ùå é òèì, ùî ãîòîâ-
í³ñòü äî ïðîáà÷åííÿ âêëþ÷àº â ñåáå òàêîæ 
ãîòîâí³ñòü äî ïðîáà÷åííÿ ëþäèíîþ ñåáå, 
çíèæóþ÷è çàâäÿêè öüîìó ð³âåíü âëàñíî¿ 
ïðîâèíè ³ äîçâîëÿþ÷è ëþäèí³ íå áðàòè íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî íå íàëå-
æèòü äî êîëà ¿¿ îáîâ’ÿçê³â ÷è ³íòåðåñ³â.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, îñîáè, á³ëüø ãîòî-
â³ ïðîáà÷àòè, â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì 
ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ ð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè. Äàíà ñòðàòåã³ÿ ïåðåäáà÷àº 
ñïðîáè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè øëÿõîì ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿ òà âèáîðó 
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, âèðîáëåííÿ 
ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïëàíóâàí-
íÿ âëàñíèõ ä³é ç óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíèõ 
óìîâ, ìèíóëîãî äîñâ³äó òà íàÿâíèõ ðåñóð-
ñ³â. Ïðîáà÷åííÿ æ  ïåðåäáà÷àº êîíòðîëü 
íàä ñèòóàö³ºþ, âëàñíèì åìîö³éíèì ñòà-
íîì, ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ñèòóà-
ö³þ, ïîáà÷èòè ¿¿ ç ð³çíèõ ñòîð³í, çäàòí³ñòü 
âðàõîâóâàòè êîíòåêñò, ó òîìó ÷èñë³ äîñâ³ä 
ìèíóëèõ ñòîñóíê³â. Îêð³ì òîãî, ÿêùî ïðî-
áà÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ³ ìåòîþ îñîáèñòîñò³ 
º çáåðåæåííÿ ÷è íàëàãîäæåííÿ âçàºìîïî-
ðîçóì³ííÿ ç ïàðòíåðîì, òî ïðîÿâ ïðîáà÷åí-
íÿ âëàñíå ³ ñïðèÿº âèð³øåííþ ö³º¿ çàäà÷³. 
Íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ÷åðåç ïðîáà÷åí-
íÿ ³ ìîæëèâ³ñòü ïîçáàâèòèñü íàïðóæåííÿ 
âíàñë³äîê îáðàçè ñïðèÿòèìå ïîäàëüøîìó 
óñï³øíîìó âèð³øåííþ çàäà÷, ÿê³ îñîáè-
ñò³ñòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ. 

Ó âèïàäêó, êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðîáà÷åííÿ 
ñåáå, âîíî, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ìîæå òàêîæ 
âèñòóïàòè ñêëàäîâîþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, 
à ñàìå ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ëþäèíà, çàíóðå-
íà ó ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, íå ìîæå äàë³ ä³ÿòè 
àêòèâíî, âèð³øóâàòè ïîñòàâëåí³ ïåðåä íåþ 
æèòòºâ³ çàäà÷³, ðóõàòèñÿ âïåðåä.

Ñóá’ºêòè ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñî-
êó ñõèëüí³ñòü äî çàñòîñóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ïî-
çèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ñèòóàö³¿. Öÿ ñòðàòåã³ÿ 
ïåðåäáà÷àº ñïðîáè ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü ó çâ'ÿçêó ç ïðîáëåìîþ øëÿõîì 
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¿¿ ïîçèòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, ðîçãëÿäó 
¿¿ ÿê ñòèìóëó äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíîþ º îð³ºíòîâàí³ñòü íà 
íàäîñîáèñò³ñíå, ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, âêëþ÷åííÿ ¿¿ â á³ëüø 
øèðîêèé êîíòåêñò îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîðîçâèòîê. Worthington 
³ Scherer [1] çàçíà÷àëè ó öüîìó çâ’ÿçêó, 
ùî ïðîáà÷åííÿ, â äåÿêèõ âèïàäêàõ, ìîæå 
âïëèâàòè íà îö³íêó ñåíñó ñèòóàö³¿ ³ ìîæå 
âèñòóïàòè ó ôóíêö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºí-
òîâàíî¿ íà ñåíñ. Ïðè âèáîð³ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ñåíñ (Park & Folkman), 
ñóá’ºêòè íàìàãàþòüñÿ çì³íèòè îö³íåíå 
çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ùîá âîíî áóëî á³ëüø 
óçãîäæåíèì ç ¿õ ö³ëÿìè. Ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ïðîáà÷åííÿ òåæ çàçâè÷àé éäåòüñÿ ïðî ïå-
ðåîö³íêó ñèòóàö³¿.

Äîñë³äæóâàí³ ç âèùèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîáà÷åííÿ ìàþòü á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî âèáîðó åìîö³éíî-âìîòèâîâà-
íî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òèïó ñàìî³íâàë³äèçàö³¿. 
Çà âèçíà÷åííÿì E. Jones òà S. Berglas ñà-
ìî³íâàë³äèçàö³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê «áóäü-ÿêà 
ä³ÿ àáî âèá³ð óìîâ äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ, ÿê³ 
ï³äâèùóþòü ìîæëèâ³ñòü åêñòåðíàë³çàö³¿ î÷³-
êóâàíîãî íåóñï³õó [20, ñ. 406]. Ïðîáà÷åííÿ 
ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ, à òàêîæ ³íòåð-
íàëüí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ.

Çà íàøèìè äàíèìè ³íäèâ³äè ç á³ëüø âè-
ñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ 
äåìîíñòðóâàëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ îáèðàòè êîï³íã-ñòðàòåã³þ ïðîàê-
òèâíîãî ïîäîëàííÿ, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº 
ó çóñèëëÿõ ôîðìóâàííÿ çàãàëüíèõ ðåñóð-
ñ³â, ùî ïîëåãøóþòü äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ 
ö³ëåé òà ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàí-
íþ. Öå ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ñôîðìóëüîâàí³é 
íàìè ã³ïîòåç³. Íà íàøó äóìêó, ãîòîâí³ñòü äî 
ïðîáà÷åííÿ º îäíèì ³ç ïîä³áíèõ ðåñóðñ³â, 

ñïîñîáîì âäîñêîíàëåííÿ æèòòÿ øëÿõîì àê-
òèâàö³¿ ìåõàí³çì³â, îïèñàíèõ âèùå.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè çðîáèëè ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðîáà÷åííÿ ìîæå 
âïëèâàòè ³ íà â³ðîã³äí³ñòü ïåðåæèâàííÿ 
ð³çíèõ âèä³â áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè: ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ñóá'ºêòèâíîãî òà ñîö³àëüíîãî. 
Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî äàí³ ñòîñîâíî ðîçá³æ-
íîñòåé ì³æ êëàñòåðàìè ñóá’ºêò³â ç ð³çíèìè 
ð³âíÿìè ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ÿê 
î÷³êóâàíîãî íàñë³äêó á³ëüø âèñîêî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, êëàñòåðè ç ïîð³â-
íÿíî á³ëüø âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíÿìè ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè óñ³õ 
âèä³â áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íàïðÿì ðîçá³æíîñòåé 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñóá’ºêòè ç á³ëüø âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åí-
íÿ â³ä÷óâàþòü ñåáå á³ëüø áëàãîïîëó÷íèìè.

Âèÿâëåíî òàêîæ íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ 
ðîçá³æíîñòåé ³ äëÿ óñ³õ ñêëàäîâèõ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Çà øêàëîþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îòðèìàíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ äëÿ 
ïîêàçíèê³â ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ-
÷èìè (t-êðèòåð³é = -4,14, ïðè ð .000), àâòî-
íîì³¿ (t-êðèòåð³é = -3,31, ïðè ð .001); êå-
ðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì (t-êðèòåð³é = -5,85,  
ïðè ð .000); îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
(t-êðèòåð³é = -4,75, ïðè ð .000); íàÿâíîñò³ ö³-
ëåé ó æèòò³ (t-êðèòåð³é = -3,54, ïðè ð .001) 
òà ñàìîïðèéíÿòòÿ (t-êðèòåð³é = -6,79  
ïðè ð .000). Äëÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îòðèìàíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ çà 
øêàëàìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì (t-êðèòåð³é 
= -5,04 ïðè ð .000), ïîçèòèâíîãî àôåêòó 
(t-êðèòåð³é = -3,25 ïðè ð .001). Äëÿ ãðó-
ïè ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîáà÷åííÿ õàðàêòåðíèé á³ëüø íèçüêèé ð³-
âåíü íåãàòèâíîãî àôåêòó (t-êðèòåð³é = 4,24  
ïðè ð .000). Çà øêàëîþ ñîö³àëüíîãî áëàãî-

Òàáëèöÿ 3 
Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ ç â³äíîñíî á³ëüø âèñîêèìè  

òà íèçüêèìè ð³âíÿìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà÷åííÿ çà ïîêàçíèêàìè ñõèëüíîñò³  
äî ïåðåæèâàííÿ ð³çíèõ âèä³â áëàãîïîëó÷÷ÿ

Âèäè î÷³êóâàíèõ  
íàñë³äêîâèõ ðåçóëü-

òàò³â ïðîáà÷åííÿ

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äëÿ ãðóï
Âåëè÷èíè  
t-êðèòåð³þ  
Ñòüþäåíòà

Ð³âåíü  
çíà÷óùîñò³  

ðîçá³æíîñòåé ð

ç íèçüêèì ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³  

äî ïðîáà÷åííÿ

ç âèñîêèì ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³  

äî ïðîáà÷åííÿ
Ïñèõîëîã³÷íå  
áëàãîïîëó÷÷ÿ 359,0800 399,1618 -6,5414 0,000

Ñóá'ºêòèâíå  
áëàãîïîëó÷÷ÿ 29,8300 42,6029 -5,7087 0,000

Ñîö³àëüíå  
áëàãîïîëó÷÷ÿ 68,9500 76,5294 -4,9059 0,000

Áåçïåðåðâí³ñòü  
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ 40,9400 49,2794 -5,0237 0,000

Äå ñóá'ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îá÷èñëþâàëîñü çà äîïîìîãîþ ôîðìóëè: SWB= SWLS+PA-NA, äå 
SWB – ñóá'ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, SWLS – ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, PA – ïîçèòèâíèé àôåêò òà 
NA – íåãàòèâíèé àôåêò [21].
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ïîëó÷÷ÿ òåæ âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé çà óñ³ìà ñóáøêàëàìè, à ñàìå: 
ñîö³àëüíîãî ïðèéíÿòòÿ (t-êðèòåð³é = -2,09 
ïðè ð .05); ñîö³àëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ (t-êðèòå-
ð³é = -3,13 ïðè ð .01); óçãîäæåíîñò³ ³ç ñóñ-
ï³ëüñòâîì (t-êðèòåð³é = -3,63 ïðè ð .000); 
ñîö³àëüíîãî âíåñêó (t-êðèòåð³é = -3,08  
ïðè ð .01) òà ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ (t-êðèòå-
ð³é = -3,82 ïðè ð .000). 

Çà ïîêàçíèêàìè áåçïåðåðâíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ òåæ âèÿâëåíî çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ çà ñóáøêàëàìè åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (t-êðèòåð³é = -3,44 ïðè ð .001); 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (t-êðèòåð³é = -2,77 
ïðè ð .01) òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(t-êðèòåð³é = -5,87 ïðè ð .000), ùî ïîâí³-
ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè, ùî îá-
÷èñëþâàëèñü.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëèëî ï³äòâåðäèòè êîíöåïòóàëüíó ã³ïîòåçó 
ïðî ïðèòàìàíí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî ïðîáà-
÷åííÿ ñòðåñîçàõèñíîãî ïîòåíö³àëó ³ íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
áà÷åííÿ ÿê îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ óñï³øíîñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó ïîäîëàíí³ æèò-
òºâèõ óñêëàäíåíü.


