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ìîëîä³ º ï³äñòàâîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â³-
òàëüíîãî, æèòòºäàéíîãî ïîòåíö³àëó â ïñè-
õîïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. 
Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öè-
äàëüíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì àíòèñó¿öèäàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïîâèííà 
íîñèòè ñèñòåìíèé ³ êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, 
´ðóíòóâàòèñÿ íà æèòòºäàéíîñò³ ðåë³ã³éíîãî 
òëóìà÷åííÿ íåãàðàçä³â, ñòðàæäàíü, âèùèõ 
ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ìîæëèâîñò³ ã³äíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ îñíîâíî¿ ëþäñüêî¿ ïðîáëåìè – ñê³í-
÷åííîñò³ æèòòÿ, ùî º äæåðåëîì íå ò³ëüêè 
áîë³ñíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü àá-
ñóðäíîñò³ ³ñíóâàííÿ, à é ìîãóòí³ì ìîòèâîì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà äóõîâíî¿ ïåðñîíàëü-
íî¿ òðàíñöåíäåíö³¿. Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ 
òà îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ðîáîòè ç ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é 
ó ñåðåäîâèù³ ìîëîä³ º ïðåâåíòèâíà áåñ³-
äà. Âèêîðèñòàííÿ àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
òà ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè 
³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè ç ïîòåíö³éíèì ñó¿öè-
äåíòîì ïåðåäáà÷àº â³äõ³ä â³ä îòîòîæíåííÿ 
ïðîáëåì ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî õàðàêòå-
ðó ç àáñîëþòíèì ñåíñîì ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè ïîòåíö³éíèõ æèòòºâèõ 
ñìèñë³â, àêòóàë³çàö³þ âëàñíîãî äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó â ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâî¿ êðèçè, 
îïòèì³ñòè÷íå áà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ðåë³ã³é-
íîãî ñìèñëó íàéíåñòåðïí³øèõ ëþäñüêèõ 
ñòðàæäàíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïðåòåíäóþòü íà 
âè÷åðïíå âèñâ³òëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-

áëåìè, à â³äêðèâàþòü íîâ³ ïåðñïåêòèâè íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü àíòèñó¿öèäàëüíîãî âïëè-
âó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè. Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ àíòè-
ñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó ñïîâ³ä³, ìî-
ëèòâè ó ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³, ñòâîðåííÿ 
ïðè íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ 
öåíòð³â, ÿê³ â ðàç³ ïðîãíîçîâàíîãî ðèçèêó 
ñó¿öèäàëüíîñò³ ìîëîä³ áóäóòü âðàõîâóâàòè 
íàÿâí³ñòü ó íå¿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, âèêîðèñòî-
âóâàòè àíòèñó¿öèäàëüíèé ïîòåíö³àë ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äè-
òÿ÷èõ ñòðàõ³â º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ â³-
êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó ñó÷àñíî-
ìó ïðîñòîð³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñò³éêó 
òðèâîæí³ñòü ³ íèçêó ñòðàõ³â, ïîñò³éíî çðî-
ñòàº. Äèòÿ÷³ ñòðàõè çóìîâëåí³ â³êîâèìè çà-
êîíîì³ðíîñòÿìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè òà ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñòðàõ³â áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè 
åìîö³é. Åìîö³éíèé àñïåêò ñòðàõ³â äîñë³-
äæóâàâñÿ â ïðàöÿõ Ï. Àíîõ³íà, À. Àíàíüºâà, 
Ã. Áðåñëàâà, Â. Â³ëþíàñà, Ó. Äæåìñà, À. Çà-
ïîðîæöÿ, Ê. ²çàðäà òà ³íøèõ àâòîð³â. Âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ ïñèõîëî-
ã³â (Ä. Áðåòò, Î. Êîíäàø, Ä. Ëåéí, Ð. Ìåé, 
Å. Ì³ëëåð, Á. Ô³ëë³ïñ) ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åí-
íþ ïðîáëåìè ñòðàõ³â.

Âèâ÷åííÿì äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ³ òðèâîæíîñò³ 
çàéìàëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷å-
í³, ÿê Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, Â. Áåõòºðºâ, 
Â. Ëåâ³, Ã. Åáåðëåéí, Â. Êóïåð, Ç. Ôðîéä, 
À. Ôðîéä, Ñ. Õîëë, Ê. Õîðí³.

Â³êîâ³ ñòðàõè ðîçãëÿíóòî â ïðàöÿõ 
Ë. Àêîïÿí, Î. Çàõàðîâà, Í. Ìàêñèìîâî¿, 
À. Ïðèõîæàí, Í. Êàðïåíêî, Ë. Îðëîâî¿, 
Ì. Ïàíô³ëîâî¿, Î. Ñêëÿðåíêî òà ³íøèõ íà-
óêîâö³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi – 
ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âè-
â÷åííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, óçàãàëüíèòè äî-
ñë³äæåí³ äàí³ òà âèçíà÷èòè íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åí³ ïðîáëåìè äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòðàõ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îäíà ç ïåðâèííèõ åìîö³é ïîðÿä ³ç ðàä³ñòþ, 
ãí³âîì ³ ñóìîì, º åìîö³ºþ óíèêíåííÿ ñâ³-
äîìî ðîçï³çíàâàíî¿, çàçâè÷àé çîâí³øíüî¿, 
ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè (Ð. Êîðñ³í³, À. Àóåðáàõ) 
[16, ñ. 56]. Ñòðàõ ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì 
êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ ÿê ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íî¿. Ö³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè äîñèòü 
÷àñòî â³äîáðàæàþòü íå ðåàëüíó çàãðîçó, à 
âèãàäàíó. Òàêèì ÷èíîì, ÿê ââàæàº Ê. ²çàðä, 
ëþäèíà, ïðåäìåò ÷è ñèòóàö³ÿ ìîæóòü ñòàòè 
äæåðåëîì ñòðàõó â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ 
ã³ïîòåç (óÿâíèõ äæåðåë øêîäè), î÷³êóâàí-
íÿ øêîäè òà áåçïîñåðåäíüîãî ç³òêíåííÿ ç³ 
ñêîíñòðóéîâàíèì (óÿâíèì) îá’ºêòîì ñòðàõó 
[10, ñ. 43].

Â³ä ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó âàðòî â³äð³çíÿòè 
ñòàí òðèâîãè. Íà â³äì³íó â³ä ñòðàõó, òðè-
âîãà – öå ïåðåæèâàííÿ â³ääàëåíî¿ é íå-
÷³òêî¿ íåáåçïåêè. À. Ñï³âàêîâñüêà ââàæàº, 
ùî ñàìå íåâèçíà÷åí³ñòü íå ñò³ëüêè ñàìî-
ãî äæåðåëà òðèâîãè, ñê³ëüêè òîãî, ÿê öüîìó 
õâèëþâàííþ ìîæíà çàïîá³ãòè àáî ÿê óñó-
íóòè äæåðåëî, ÿêå éîãî âèêëèêàº, ³ õàðàê-
òåðèçóº â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ [28]. Á. Ìå-

ùåðÿêîâ ³ Â. Ç³í÷åíêî ñòâåðäæóþòü, ùî 
òðèâîãà (àíãë. anxiety) – öå ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, ïîâ’ÿçàíå ç î÷³-
êóâàííÿì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ïåðåä÷óòòÿì íå-
áåçïåêè. Íà â³äì³íó â³ä ñòðàõó ÿê ðåàêö³¿ íà 
êîíêðåòíó, ðåàëüíó íåáåçïåêó, òðèâîãà – 
öå ïåðåæèâàííÿ íåâèçíà÷åíî¿, äèôóçíî¿, 
áåçîá’ºêòèâíî¿ çàãðîçè [17, ñ. 499].

Ê. ²çàðä ïîÿñíþº â³äì³íí³ñòü òåðì³í³â 
«ñòðàõ» ³ «òðèâîãà» òàêèì ÷èíîì: òðèâîãà – 
öå êîìá³íàö³ÿ àáî ïàòåðí äåÿêèõ åìîö³é, à 
åìîö³ÿ ñòðàõó – ëèøå îäíà ç íèõ [10, ñ. 43].

Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ñòðàõó 
é òðèâîãè, ÿê ³ åìîö³éíèõ ÿâèù çàãàëîì, 
áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ó ïðàö³ ×. Äàðâ³íà «Âèðà-
æåííÿ åìîö³é ó ëþäèíè ³ òâàðèí». ×. Äàðâ³í 
ïîêàçàâ åâîëþö³éíèé øëÿõ ðîçâèòêó åìî-
ö³é òà îá´ðóíòóâàâ ïîõîäæåííÿ ¿õí³õ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ âèÿâ³â. Ñóòü éîãî óÿâëåíü ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî åìîö³¿ àáî êîðèñí³, àáî º ëèøå 
çàëèøêîì (ðóäèìåíòîì) ð³çíèõ äîö³ëüíèõ 
ðåàêö³é, âèðîáëåíèõ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ 
â áîðîòüá³ çà ³ñíóâàííÿ [11, c. 67].

Ó ïåðèôåðè÷í³é òåîð³¿ Äæåìñà – Ëàí-
ãå ñòðàõó òàêîæ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâà-
ãà. Ñòðàõ ðîçãëÿäàâñÿ Ó. Äæåìñîì ÿê îäíà 
ç òðüîõ íàéñèëüí³øèõ åìîö³é ïîðÿä ³ç ðà-
ä³ñòþ òà ãí³âîì. Ó÷åíèé äîêëàäíî àíàë³çóº 
«êëàñè÷í³» îá’ºêòè ëþäñüêîãî ñòðàõó – øóì, 
âèñîòó, çì³é, ïàâóê³â, äèâíèõ ëþäåé ³ òâà-
ðèí. Ó òåîð³¿ ñòðàõó Ó. Äæåìñ íàãîëîøóº íà 
òðüîõ îñíîâíèõ ìîìåíòàõ:

– ðîçãëÿä ñòðàõó ³ ÿê åìîö³¿, ³ ÿê ³íñòèíêòó;
– îö³íþâàííÿ ñòðàõó, ÿêèé îáìåæåíî âè-

êîíóº ôóíêö³þ ïðèñòîñóâàííÿ, à ïåðåâàæíî 
çàâäàº øêîäè;

– âèä³ëåííÿ ÿê äæåðåëà ñòðàõó íå 
ëèøå ïðèðîäíèõ, à é íàäïðèðîäíèõ ÿâèù 
òà îá’ºêò³â [6].

Ç. Ôðîéä ðîçìåæîâóâàâ áîÿçíü, ïåðå-
ëÿê ³ ñòðàõ. Ó éîãî ðîçóì³íí³ áîÿçíü îçíà÷àº 
ïåâíèé ñòàí î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè òà ïðè-
ãîòóâàííÿ äî íå¿, ÿêùî íàâ³òü âîíà íåâ³äî-
ìà. Ïåðåëÿê – öå ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ï³ä 
÷àñ íåáåçïåêè, êîëè ëþäèíà äî íüîãî íå 
ï³äãîòîâëåíà [30]. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó 
ñòðàõó, Ç. Ôðîéä ðîçìåæîâóâàâ ðåàëüíèé 
³ íåâðîòè÷íèé ñòðàõè.

Ðåàëüíèé ñòðàõ – öå ñòðàõ ïåðåä â³äî-
ìîþ ëþäèí³ íåáåçïåêîþ. Â³í ðàö³îíàëüíèé, 
º ðåàêö³þ íà ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüî¿ íåáåç-
ïåêè òà âèðàæàº ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåí-
íÿ. Íà â³äì³íó â³ä ðåàëüíîãî, íåâðîòè÷íèé 
ñòðàõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåâèçíà÷åíîþ íåáåç-
ïåêîþ. Â³í âèíèêàº íà îñíîâ³ ñïðèéíÿòòÿ 
âíóòð³øíüî¿, à íå çîâí³øíüî¿ íåáåçïåêè. 
Çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, ì³ñöåì çîñåðåäæåííÿ 
ñòðàõó º íå Âîíî (íåñâ³äîìå), à «ß» (ñâ³äî-
ìå). «ß» â³ä÷óâàº òèñê ³ç òðüîõ ñòîð³í, àäæå 
íà íüîãî âïëèâàº çîâí³øí³é ñâ³ò, âîíî ïå-
ðåáóâàº ó âëàä³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â òà éîìó 
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äîâîäèòüñÿ ðàõóâàòèñÿ ç ìîðàëüíèìè çà-
áîðîíàìè é ïîãðîçàìè êàðàþ÷î¿ ñîâ³ñò³. 
ßêùî «ß» çìóøåíå âèçíàòè ñâîþ ñëàáê³ñòü, 
òî â öüîìó ðàç³, ÿê çàçíà÷àâ Ç. Ôðîéä, 
ó ëþäèíè âèíèêàº ñòðàõ – ðåàëüíèé ñòðàõ 
ïåðåä çîâí³øí³ì ñâ³òîì, íåâðîòè÷íèé ñòðàõ 
ïåðåä ñèëîþ ïðèñòðàñòåé Âîíî òà ñòðàõ 
ñîâ³ñò³ ïåðåä Íàä-ß [30].

Ç. Ôðîéä âèçíà÷àâ òðèâîæí³ñòü ÿê íåïðè-
ºìíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ùî º ñèãíàëîì 
àíòèöèïàö³éíî¿ íåáåçïåêè. Òðèâîæí³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà îñíîâíèìè îçíàêà-
ìè: à) ñïåöèô³÷íèì ïî÷óòòÿì íåïðèºìíîãî; 
á) â³äïîâ³äíèìè ñîìàòè÷íèìè ðåàêö³ÿìè, íà-
ñàìïåðåä ïîñèëåííÿì ñåðöåáèòòÿ; â) óñâ³-
äîìëåííÿì öüîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ç. Ôðîéä âèä³ëÿâ òðè îñíîâí³ âèäè òðè-
âîæíîñò³:

1) îá’ºêòèâíó (ðåàëüíèé ñòðàõ), ùî âè-
íèêàº ó â³äïîâ³äü íà íåáåçïåêó â çîâí³ø-
íüîìó ñâ³ò³. Ðåàë³ñòè÷íà òðèâîãà ñòèõàº, ÿê 
ò³ëüêè çíèêàº ñàìà çàãðîçà;

2) íåâðîòè÷íó, ÿêà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü 
íà íåáåçïåêó, íå çóìîâëåíó òà íåâ³äîìó, 
º ñòðàõîì ïåðåä ïîêàðàííÿì çà íåêîíòðî-
ëüîâàíèé ïðîÿâ ïîòðåá «²ä»;

3) ìîðàëüíó («òðèâîæí³ñòü ñîâ³ñò³») – 
ñòðàõ ïîêàðàííÿ çà ïðîÿâ ³íñòèíêòèâíèõ 
ñïîíóêàíü, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷è ñîðîìó, ùî 
âèíèêàº â ëþäèíè, êîëè âîíà çä³éñíþº àáî 
õîò³ëà á çä³éñíèòè â÷èíêè, ùî ñóïåðå÷àòü 
ìîðàëüíèì íîðìàì ³ ïðàâèëàì [30].

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ó äîñë³äæåíí³ 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ðîçâèâàëà À. Ôðîéä. Îä-
íèì ³ç áàçîâèõ óÿâëåíü äëÿ íå¿ áóëà ³äåÿ 
ïðî òå, ùî ó â³ö³ 6–7 ðîê³â â³äáóâàþòüñÿ 
ñåðéîçí³ çì³íè ñïåöèô³êè ñòðàõ³â. Ó ðî-
áîòàõ À. Ôðîéä âèä³ëÿþòüñÿ òðè îñíîâí³ 
âèäè òðèâîæíîñò³ ä³òåé: îá’ºêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü, áîÿçíü Ñóïåð-Åãî òà áîÿçíü 
âëàñíèõ ³íñòèíêò³â, ñòðàõ ïåðåä ¿õ ñèëîþ. 
À. Ôðîéä íàëåæèòü êîíöåïö³ÿ ´åíåçè òðè-
âîæíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïåð-
â³ñíà òðèâîãà äèòèíè º îá’ºêòèâíîþ. Òðè-
âîæí³ñòü, íà ïåðåêîíàííÿ À. Ôðîéä, – öå 
îñíîâíèé ôàêòîð, ÿêèé çóìîâëþº çàõèñíèé 
ïðîöåñ òà âåäå äî íåâðîçó ÿê ó äèòÿ÷îìó, 
òàê ³ â äîðîñëîìó â³ö³. Çà ñèìïòîìàòèêîþ 
³ â äèòèíè, ³ â äîðîñëîãî íå ìîæíà âñòàíî-
âèòè, ÿêèé ñàìå âèä òðèâîæíîñò³ – çîâí³ø-
íüî¿ ÷è âíóòð³øíüî¿ – âèêëèêàâ öåé ïðîöåñ. 
Á³ëüø âàæëèâî, îäíàê, òå, ùî öåé ïðîöåñ 
çóìîâëþº çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ç ÿêèìè é ìàº 
ïðàöþâàòè ïñèõîàíàë³òèê [29].

Ó òåîð³¿ Ê. Õîðí³ ãîëîâí³ äæåðåëà òðèâî-
ãè òà çàíåïîêîºííÿ îñîáèñòîñò³ êîðåíÿòüñÿ 
íå â êîíôë³êò³ ì³æ á³îëîã³÷íèìè ïîòÿãàìè 
é ñîö³àëüíèìè çàáîðîíàìè, à º ðåçóëü-
òàòîì íåïðàâèëüíèõ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. 
Ó êíèç³ «Íåâðîòè÷íà îñîáèñò³ñòü íàøîãî 
÷àñó» Ê. Õîðí³ íàë³÷óº 11 íåâðîòè÷íèõ ïî-

òðåá. Íà éîãî äóìêó, äèòèíà çìóøåíà âäà-
âàòèñÿ äî çàõèñíèõ ñòðàòåã³é äëÿ òîãî, ùîá 
ïîäîëàòè áàçàëüíó òðèâîãó. Óñ³ ö³ ñòðàòåã³¿ 
âîíà ðîçïîä³ëèëà íà òðè îñíîâí³ êàòåãîð³¿ – 
îð³ºíòàö³þ íà ëþäåé, â³ä ëþäåé ³ ïðîòè ëþ-
äåé [32].

Ó ìåæàõ íåîïñèõîàíàë³çó ïñèõîàíàë³-
òè÷í³ óÿâëåííÿ íàïîâíþâàëèñÿ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíèì çì³ñòîì. Îäíà ç îñíîâíèõ 
êîíöåïö³é äèòÿ÷îãî ñòðàõó â öüîìó íà-
ïðÿì³ ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòàìè Ã. Ñàëë³âå-
íà. Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ éîãî òåîð³¿ 
º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïåðåæèâàííÿ ñòðà-
õó é òðèâîãè ð³çí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. 
Ñòðàõ íàðîäæóºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿ çàãðîçè 
ô³çèêî-õ³ì³÷íèì ïîòðåáàì, íåîáõ³äíèì 
äëÿ ï³äòðèìêè æèòòÿ. Ã. Ñàëë³âåí ââàæàâ, 
ùî îäíèì ç îñíîâíèõ äæåðåë òðèâîæíî-
ñò³ º íåñõâàëåííÿ çíà÷óùèõ ëþäåé. Ó äî-
ñèòü ðàííüîìó â³ö³ äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïåðåæèâàííÿì òðèâîæíîñò³, ïåðñîí³ô³êó-
ºòüñÿ â «ïîãàíîìó ß». Êð³ì òîãî, ó íåìîâ-
ëÿòè âèíèêàº ïåðñîí³ô³êàö³ÿ «õîðîøå ß», 
óçàãàëüíþþ÷å ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñõâàëåííÿì íåìîâëÿòè ìàò³ð’þ, ³ òîé ñïî-
ñ³á, ÿêèì íåìîâëÿ îðãàí³çîâóº äîñâ³ä ¿¿ 
í³æíîñò³ ùîäî íüîãî, ³ «íå-ß» [23].

Ó òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà öåíòðàëüíèì ìîìåí-
òîì º «ß-êîíöåïö³ÿ», ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì 
ñàìîãî ñåáå ùîäî ñâîãî «ß», îðãàí³çîâàíà 
â ö³ë³ñíèé òà ³íòåãðàëüíèé ôåíîìåí, ÿêîìó 
íàäàºòüñÿ âàãîìå ïîÿñíþâàëüíå çíà÷åííÿ. 
Êîëè «ß-êîíöåïö³ÿ» çàçíàº êðèòèêè, ³íäèâ³ä 
ñõèëüíèé äî ñòðàõó ÷è ïðèéíÿòòÿ çàõèñíî¿ 
ïîçèö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ «ß-êîíöåïö³ºþ» òà ïåðåæèâàí-
íÿì, ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ â óñâ³äîìëåíó ÷è 
íåóñâ³äîìëåíó òðèâîãó, ÿêà ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [24].

Ë. Àêîïÿí çàçíà÷àº, ùî åìîö³ÿ ñòðàõó 
ìîæå áóòè ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íî ³íäóêî-
âàíîþ (ñîö³àëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
ñòðàõó òèõ ÷è ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â), 
ñîö³àëüíî-ñîö³àëüíî ³íäóêîâàíîþ (ñîö³-
àëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõó), ñîö³àëüíî-òåõíîãåííî ³íäóêîâàíîþ 
(ñîö³àëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñòðàõó 
ðåàëüíîãî ÷è â³ðòóàëüíîãî òåõíîãåííîãî 
îá’ºêòà). Âíóòð³øíüî ãåíåðîâàí³ ñòðàõè, 
ùî ³ñíóþòü â ³íôîðìàö³éíèõ (ñëîâåñíèõ, 
çíàêîâèõ) àáî îáðàçíèõ ôîðìàõ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ñóá’ºêòà òà ðåàë³çóþòüñÿ â ïðèðîä-
íî-á³îëîã³÷íîìó, òåõíîãåííîìó, ñîö³àëüíî-
ìó, â³ðòóàëüíîìó ìàòåð³àë³ [1, ñ. 9].

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ³ñíóº äåê³ëü-
êà êëàñèô³êàö³é ñòðàõ³â. Â³äîìèé ïñèõ³àòð 
Á. Êàðâàñàðñüêèé ðîçð³çíÿâ 8 îñíîâíèõ 
ôàáóë ñòðàõó:

1) áîÿçíü ïðîñòîðó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ 
â ð³çíèõ ôîðìàõ;
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2) òàê çâàí³ ñîö³îôîá³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ãðî-
ìàäñüêèì æèòòÿì;

3) íîçîôîá³¿ – ñòðàõè çàõâîð³òè ÿêèì-íå-
áóäü çàõâîðþâàííÿì;

4) òàíàòîôîá³ÿ – ñòðàõ ñìåðò³;
5) ñåêñóàëüí³ ñòðàõè;
6) ñòðàõè çàâäàòè øêîäè ñîá³ ÷è áëèçü-

êèì;
7) «êîíòðàñòí³» ñòðàõè (ãîëîñíî âèìîâè-

òè ñëîâî, â÷èíèòè ùîñü íåïðèñòîéíå);
8) ôîáîôîá³ÿ, òîáòî ñòðàõ áîÿòèñÿ ÷î-

ãî-íåáóäü [14, c. 70, 73].
Ä. Ñåäîê ³ Ã. Êàïëàí ðîçä³ëÿþòü ñòðà-

õè íà êîíñòðóêòèâí³ (ïðåäñòàâëÿþòü ïðè-
ðîäíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì, ùî äîïîìàãàº 
êðàùå ïðèñòîñóâàòèñÿ äî åêñòðåìàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿) ³ ïàòîëîã³÷í³ (º íåàäåêâàòíîþ â³ä-
ïîâ³ääþ íà ïåâíèé ñòèìóë çà ³íòåíñèâí³ñòþ 
÷è òðèâàë³ñòþ òà ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ïñè-
õîïàòîëîã³¿) [13].

Þ. Ùåðáàòèõ óñ³ ñòðàõè ä³ëèòü íà òðè 
ãðóïè:

à) ïðèðîäí³ ñòðàõè, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãðîçîþ æèòòþ ëþäèí³. Îñî-
áëèâó ãðóïó ïðèðîäíèõ ñòðàõ³â ñòàíîâëÿòü 
ñòðàõè ùîäî òâàðèí, ÿê³ âèêëèêàþòü ó ëþ-
äåé îñîáëèâî ñèëüíèé ñòðàõ;

á) ñîö³àëüí³ ñòðàõè – îñòðàõ ³ ïîáîþâàí-
íÿ çà çì³íó ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Ñî-
ö³àëüí³ ñòðàõè ìîæóòü âèïëèâàòè ç³ ñòðàõ³â 
á³îëîã³÷íèõ, ïðîòå çàâæäè ìàþòü ñïåöèô³÷-
íèé ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ó íèõ âè-
õîäèòü íà ïåðøå ì³ñöå, âèò³ñíÿþ÷è á³ëüø 
ïðèì³òèâí³ ôàêòîðè âèæèâàííÿ;

â) âíóòð³øí³ ñòðàõè – ïîðîäæåí³ ëèøå 
ôàíòàç³ºþ òà óÿâîþ ëþäèíè, íå ìàþòü ï³ä 
ñîáîþ ðåàëüíî¿ îñíîâè äëÿ çàíåïîêîºííÿ 
[33].

Ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ íåâðîç³â ³ íåâðîòè÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ñòðà-
õó â ä³òåé. Àâòîðè äîñë³äæåíü íå ñòâîðþ-
âàëè âëàñíèõ ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é äèòÿ÷îãî 
ñòðàõó, à ëèøå ðîáèëè ³ñòîòí³ çàóâàæåííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ äèòÿ÷îãî ñòðàõó.

Ïðî íåâðîç ñòðàõó ÿê ïðî ãðóïó ðåàêòèâ-
íèõ ñòàí³â ³ç ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì ñòðàõ³â 
ãîâîðèòü Í. Æóêîâñüêà [15]. Â. Ãóð’ºâà âè-
ä³ëÿº íåâðîç ñòðàõó, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ ç ãî-
ñòðî¿ àôåêòèâíî-øîêîâî¿ ðåàêö³¿ òà âèíèê 
ïîñòóïîâî, ï³ä âïëèâîì òðàâìóþ÷î¿ ñèòó-
àö³¿. Ïåðøèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàí³÷íèì 
ñòðàõîì, à äðóãèé – ñòðàõàìè, ùî ìàþòü 
íàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð [5]. Âàãîìîãî çíà-
÷åííÿ ôàêòîðó íåñïîä³âàíêè äëÿ âèíèê-
íåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â íàäàº Ò. Ñ³ìñîí, 
âêàçóþ÷è íà òå, ùî áóäü-ÿêå íåñïîä³âàíå 
ÿâèùå ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ñòðàõó [26]. 
Ïðèä³ëèâøè óâàãó ðîçðîáëåííþ êîíöåïö³¿ 
íåâðîç³â ó ä³òåé, Â. Ãàðáóçîâ çàçíà÷àâ, ùî 
çà âñ³ìà ñòðàõàìè äèòèíè ñòî¿òü íåóñâ³äîì-

ëþâàíèé àáî óñâ³äîìëþâàíèé ñòðàõ ñìåðò³ 
[4, c. 161].

Î. Çàõàðîâ ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ ñòðàõ³â 
ó ä³òåé, çàïðîïîíóâàâ êëàñèô³êàö³þ äèòÿ÷èõ 
ñòðàõ³â, óâ³â ïîíÿòòÿ «íåâðîç ñòðàõó» â ä³òåé. 
Çà éîãî òåîð³ºþ, ðîçóì³ííÿ íåáåçïåêè, ¿¿ 
óñâ³äîìëåííÿ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòº-
âîãî äîñâ³äó òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
êîëè äåÿê³ ³íäèôåðåíòí³ äëÿ äèòèíè ïîäðàç-
íèêè ïîñòóïîâî íàáóâàþòü çàãðîçëèâîãî 
õàðàêòåðó. Ñàìó åìîö³þ «ñòðàõ» ó äèòÿ÷îìó 
â³ö³ Î. Çàõàðîâ ðîçãëÿäàâ ÿê îñíîâíó ðóø³é-
íó ñèëó íåâðîòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ó÷åíèé òàêîæ ïåðåêîíàíèé: «Çàíåïîêîºííÿ, 
ÿêå âèíèêàº â æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, º ïåð-
øèì «äîñâ³äîì» çàíåïîêîºííÿ â äèòèíè, ÿêå 
ó ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº â³äïîâ³äíó ðóõîâó ðå-
àêö³þ ïëîäó» [7, ñ. 127].

À. Ïðèõîæàí ââàæàº, ùî ïåâíèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ â íîðì³ âëàñòèâèé óñ³ì ëþäÿì 
³ º íåîáõ³äíèì äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñòî-
ñóâàííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³. Íàÿâí³ñòü 
òðèâîæíîñò³ ÿê ñò³éêîãî óòâîðåííÿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîðóøåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, 
ùî ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó, 
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííþ. Òðèâîæí³ñòü ÿê 
ñò³éêå óòâîðåííÿ çóìîâëåíà íåçàäîâîëåí-
íÿì ïðîâ³äíèõ ñîö³îãåííèõ ïîòðåá, íàñàì-
ïåðåä ïîòðåá ß [20, ñ. 113].

Î. Çàõàðîâ êëàñèô³êóº ñòðàõè çà òàêèìè 
îçíàêàìè:

– çà õàðàêòåðîì: ïðèðîäí³, ñîö³àëüí³, 
ñèòóàòèâí³, îñîáèñò³ñí³;

– çà ñòóïåíåì ðåàëüíîñò³: ðåàëüí³ òà óÿâí³;
– çà ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³: ãîñòð³ 

òà õðîí³÷í³.
Ó ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè äèòÿ÷èõ ñòðà-

õ³â, ÿêà äàº çìîãó âèÿâèòè äîì³íàíòí³ âèäè 
ñòðàõ³â, Î. Çàõàðîâ ðîçïîä³ëèâ ñòðàõè íà 
äåê³ëüêà ãðóï:

1) ìåäè÷í³ ñòðàõè (á³ëü, óêîëè, ë³êàð³, 
õâîðîáè, êðîâ);

2) ñòðàõ ñìåðò³ (âìåðòè);
3) ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàïîä³ÿííÿì ô³-

çè÷íî¿ øêîäè (âîãîíü, ñòèõ³¿, â³éíà);
4) áîÿçíü òâàðèí ³ êàçêîâèõ ïåðñîíàæ³â;
5) áîÿçíü ñí³â, æàõ³â, òåìðÿâè;
6) ñîö³àëüí³ ñòðàõè (ëþäè, ñàìîòí³ñòü, 

çàï³çíåííÿ, ä³òè, ïîêàðàííÿ);
7) ïðîñòîðîâ³ ñòðàõè (âèñîòà, âîäà, çà-

ìêíåíèé ïðîñò³ð) [7].
Ð. Îâ÷àðîâà âèä³ëÿº òàê³ âèäè ñòðàõ³â:
à) â³êîâ³ ñòðàõè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 

â åìîö³éíî ÷óòëèâèõ ä³òåé ÿê â³äîáðàæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ¿õ ïñèõ³÷íîãî é îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó;

á) íåâðîòè÷í³ ñòðàõè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âåëèêîþ åìîö³éíîþ ³íòåíñèâí³ñ-
òþ òà íàïðóæåí³ñòþ, òðèâàëèì ïëèíîì ÷è 
ñòàë³ñòþ, íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà ôîð-
ìóâàííÿ õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³, âçàºìî-
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çâ’ÿçêîì ç ³íøèìè íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè òà ïåðåæèâàííÿìè, óíèêíåííÿì îá’ºêòà 
ñòðàõó [18 c. 30, 31].

Ë. Îðëîâà ïðîïîíóº òàêó êëàñèô³êàö³þ 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â:

– ñèòóàòèâíî çóìîâëåí³ (âèíèêàþòü 
ó íåçâè÷í³é, çàãðîçëèâ³é àáî øîêóþ÷³é ñè-
òóàö³¿);

– îñîáèñò³ñíî çóìîâëåí³ (âèçíà÷åí³ õà-
ðàêòåðîì ëþäèíè);

– ïðåäìåòí³ (àäåêâàòí³ é íåàäåêâàòí³, 
ïåð³îäè÷í³ òà õðîí³÷í³);

– åêçèñòåíö³éí³ (ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ, 
ñòðàõ ïåðåä ñâîáîäîþ, ñòðàõ ïåðåä ñàìîò-
í³ñòþ) [19].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ åìîö³é íå ³ñíóº 
óí³âåðñàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñòðàõ³â; ñòðà-
õè ðîçïîä³ëÿþòü çà ñèëîþ, ³íòåíñèâí³ñòþ, 
á³îëîã³÷íîþ, ïñèõîëîã³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ 
çíà÷èì³ñòþ.

Àâòîðè ïî-ð³çíîìó âêàçóþòü íà ïðè÷è-
íè, ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ. Òàê, Äæ. Áîóëá³ 
çàçíà÷àº, ùî ïðè÷èíîþ ñòðàõó ìîæå áóòè 
ÿê ïðèñóòí³ñòü ÷îãîñü çàãðîçëèâîãî, òàê 
³ â³äñóòí³ñòü òîãî, ùî çàáåçïå÷óº áåçïåêó 
(íàïðèêëàä, ìàòåð³ äëÿ äèòèíè). Ó÷åíèé 
âèä³ëèâ äâ³ ãðóïè ïðè÷èí ñòðàõó – «ïðè-
ðîäí³ ñòèìóëè» òà «¿õ ïîõ³äí³». Â³í ââàæàº, 
ùî âðîäæåí³ äåòåðì³íàíòè ñòðàõó ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ ñïðàâä³ ìàþòü âè-
ñîêó éìîâ³ðí³ñòü íåáåçïåêè. Ïîõ³äí³ ñòè-
ìóëè á³ëüøå ñõèëüí³ äî âïëèâó êóëüòóðè 
é êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, í³æ ïðèðîäí³ ñòè-
ìóëè. Íàóêîâåöü ââàæàº ñàìîòí³ñòü íàé-
á³ëüø ãëèáîêîþ òà âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ 
ñòðàõó [11, ñ. 147].

Ê. ²çàðä ïîä³ëÿº ïðè÷èíè ñòðàõó íà çîâ-
í³øí³ (çîâí³øí³ ïðîöåñè é ïîä³¿) ³ âíóòð³øí³ 
(ïîòÿãè òà ãîìåîñòàòè÷í³ ïðîöåñè, ïîòðåáè 
é êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, ïðåäñòàâëåííÿ ëþäè-
íîþ íåáåçïåêè ï³ä ÷àñ ñïîãàä³â àáî ïåðåä-
áà÷åííÿ). Ó çîâí³øí³õ ïðè÷èíàõ àâòîð âèä³-
ëÿº êóëüòóðí³ äåòåðì³íàíòè ñòðàõó [10].

À. Çîáîâ óñ³ íåáåçïåêè, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ñòðàõ, ðîçä³ëèâ íà òðè ãðóïè:

1) ðåàëüí³, ùî îá’ºêòèâíî çàãðîæóþòü 
çäîðîâ’þ é áëàãîïîëó÷÷þ îñîáèñòîñò³;

2) óÿâí³, ÿê³ îá’ºêòèâíî íå çàãðîçëèâ³ 
îñîáèñòîñò³, ïðîòå ñïðèéìàþòüñÿ íåþ ÿê 
çàãðîçà áëàãîïîëó÷÷þ;

3) ïðåñòèæí³, ùî çàãðîæóþòü ïîõèòíóòè 
àâòîðèòåò îñîáèñòîñò³ â ãðóï³ [9].

Î. Çàõàðîâ âèä³ëÿº òàê³ ÷èííèêè äèòÿ÷èõ 
ñòðàõ³â:

– íàÿâí³ñòü ñòðàõ³â ó áàòüê³â, ïåðåâàæíî 
â ìàòåð³;

– òðèâîæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ³ç äèòèíîþ, 
íàäì³ðíå çáåðåæåííÿ ¿¿ â³ä íåáåçïåêè 
òà ³çîëÿö³ÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè;

– íàäì³ðíî ðàííÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ â³ä÷óò-
ò³â äèòèíè;

– âåëèêà ê³ëüê³ñòü çàáîðîí ³ç áîêó îäíî-
ãî ç áàòüê³â ò³º¿ æ ñòàò³ àáî ïîâíå íàäàííÿ 
ñâîáîäè äèòèí³;

– â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîëüîâî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿;

– êîíôë³êòí³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêàìè 
â ñ³ì’¿.

Îäíèì ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ 
ñòðàõ³â ó ä³òåé àâòîð ââàæàº íàâ³ÿí³ ñòðàõè, 
ÿê³ çàêëàäàþòüñÿ äîðîñëèìè ç áëèçüêîãî 
îòî÷åííÿ äèòèíè [7].

Òàêîæ íàâ³ÿí³ ñòðàõè áóëè ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåííÿ Ë. Îðëîâî¿. Íà ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, 
íàâ³ÿí³ ñòðàõè âèíèêàþòü ó ä³òåé íà îñíîâ³ 
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³, òðèâîæíîñò³, çàñâî-
ºííÿ ÷óæîãî äîñâ³äó, «÷óæèõ» ñòðàõ³â. Âèíèê-
íåííþ íàâ’ÿçàíèõ ñòðàõ³â ñïðèÿº ïðàêòèêà 
çàëÿêóâàííÿ ä³òåé ³ç áîêó áàòüê³â [19, c. 10].

À. Ïðèõîæàí çàçíà÷àëà, ùî ïîñèëåííþ 
òðèâîæíîñò³ â äèòèíè ìîæå ñïðèÿòè òàêèé 
÷èííèê, ÿê çàâèùåí³ âèìîãè ç áîêó áàòüê³â 
³ â÷èòåë³â, îñê³ëüêè âîíè âèêëèêàþòü ñèòó-
àö³þ õðîí³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³. Òàêîæ ïðè÷è-
íîþ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñòðàõ³â ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó º ñòðèìàí³ñòü áàòüê³â 
ó âèðàæåíí³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ÷àñò³ îáâè-
íóâà÷åííÿ, íàäì³ðíà ñòðîã³ñòü áàòüê³â [20].

À. Ôîì³íîâà âñòàíîâèëà, ùî á³ëüøå ïî-
ëîâèíè ä³òåé ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ â³ä÷óâà-
þòü ï³äâèùåíèé ³ âèñîêèé ñòóï³íü òðèâîãè 
òà ñòðàõ ùîäî ïåðåâ³ðêè çíàíü çà äîïî-
ìîãîþ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, ³ñïèò³â, âèêëè-
ê³â äî äîøêè. Äî 85% ä³òåé ïîâ’ÿçóþòü öå 
ç îñòðàõîì ïîêàðàííÿ é áîÿçíþ çàñìóòè-
òè áàòüê³â [12]. Ó ñâîþ ÷åðãó Î. Ñêëÿðåíêî 
çàçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
äåòåðì³íàíòàìè øê³ëüíèõ ñòðàõ³â º ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ (òðè-
âîæí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, íåàäåêâàòíà 
çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, ùî º ïðîÿâîì íà-
ñàìïåðåä íåãàòèâíîãî óÿâëåííÿ ó÷íÿ ïðî 
ñåáå çàãàëîì), âïëèâ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, 
âïëèâ îñîáëèâîñòåé ôîðì íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ [27].

Çà äîñë³äæåííÿìè Ë. Àêîïÿí, çà îñòàíí³ 
äåñÿòèë³òòÿ ³ñòîòíî çì³íèâñÿ õàðàêòåð ïå-
ðåæèòèõ ä³òüìè ñîö³àëüíèõ ³ òåõíîãåííèõ 
ñòðàõ³â. Ñòðàõ «áóòè íå òèì», ùî çàéìàâ 
ïðîâ³äíó ïîçèö³þ, ïîñòóïèâñÿ ì³ñöåì òàíà-
òè÷íèì ñòðàõàì. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ïåðåâàæàþòü ìåäè÷í³ 
é òàíàòè÷í³ ñòðàõè [1, c. 11]. Çäîðîâ³ ä³òè 
äåìîíñòðóþòü á³ëüø íèçüê³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè ñòðàõ³â ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ÿêèì 
ïðèòàìàíí³ ³íäèâ³äóàëüí³ é íå â³äïîâ³äí³ 
â³êó òðèâîãè [25]. Àâòîðè, ÿê³ äîñë³äæóþòü 
ðåàêö³¿ ä³òåé ç îíêîçàõâîðþâàííÿì (². Øàö, 
Ñ. Øåôîâ òà ³íø³), âèÿâèëè, ùî ä³òè ð³ä-
êî âèÿâëÿþòü ÿâíå çàíåïîêîºííÿ òà ñòðàõ 
ïåðåä ñìåðòþ. Âîäíî÷àñ ³íø³ äîñë³äíèêè 
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(Ä. ²ñàºâ, ². Ìåäâåäºâà òà ³íø³) ââàæàþòü, 
ùî ïîíÿòòÿ ïðî ñìåðòü ìîæå âèíèêíóòè 
âæå ì³æ 2–3 ðîêàìè, íàâ³òü äóæå ìàëåíüê³ 
ä³òè çäàòí³ â³ä÷óâàòè òðèâîãó, ïðîòå ÷åðåç 
â³ê íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ âèñëîâèòè ñëîâåñ-
íî ñâ³é ñòðàõ [31].

Çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³é ñòðàõó 
â ä³òåé âàð³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä òåðèòî-
ð³àëüíèõ, îñâ³òíüî-ñòàòóñíèõ, òèïîëîã³÷-
íî-äåïðèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ 
â³ä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ëîêóñó 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ [1, c. 17].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ñòðàõ ³ òðèâîãà º áëèçüêèìè, ïðîòå íå 
òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè òðèâîãó ÿê ðåàêö³þ íà 
íåâèçíà÷åíèé ñèãíàë, à ñòðàõ – ÿê â³äïî-
â³äü íà êîíêðåòíèé ñèãíàë íåáåçïåêè.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ³ñíóº äåê³ëüêà 
êëàñèô³êàö³é ñòðàõ³â. Óñ³ ñòðàõè ìîæíà óçà-
ãàëüíèòè òàêèì ÷èíîì:

– ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàíåñåííÿì ô³çè÷-
íî¿ øêîäè;

– ñîö³àëüíî-îïîñåðåäêîâàí³ ñòðàõè;
– ïðîñòîðîâ³ ñòðàõè;
– íàâ³ÿí³ ñòðàõè;
– ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóòí³ñòþ ëþäè-

íè, ùî òîðêàþòüñÿ ïðîáëåì æèòòÿ, ñìåðò³ 
òà ñàìîãî ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Ó çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³ÿõ ïðîáëåìà äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â äîñë³äæó-
âàëàñÿ ð³çíèìè øêîëàìè é íàïðÿìàìè. 
Ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ï³äõîä³ çíà÷íà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³íñòàíö³é. Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
äîñë³äíèêè òàêîæ ââàæàþòü, ùî çì³ñò äè-
òÿ÷îãî ñòðàõó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç õàðàêòå-
ðîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. Ïðîáëåìà 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â âèâ÷àëàñÿ â³äïîâ³äíî äî 
ïîíÿòòÿ íåâðîç³â ³ íåâðîòè÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, òàêîæ º àâòîðè, ÿê³ ïðèä³ëÿëè 
âàãîìó óâàãó ñòðàõàì ó äîøê³ëüíîìó é ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèäè äîì³íàíòíèõ äè-
òÿ÷èõ ñòðàõ³â, íàâåäåíèõ Î. Çàõàðîâèì, à 
ñàìå ìåäè÷í³ ñòðàõè (á³ëü, óêîëè, ë³êàð³, 
õâîðîáè, êðîâ), ìè ïðèïóñêàºìî, ùî â îêðå-
ìó ãðóïó äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ìîæíà â³äíåñòè 
ñòðàõè ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é (áëþâàííÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ).

Ó÷åí³ äîñë³äæóâàëè â ä³òåé ñòðàõ ñìåð-
ò³, îäíàê íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðàöü ïðèñâÿ-
÷åíà ñàìå òàíàòè÷íèì ñòðàõàì ó ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî 
ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, çî-
ñåðåäæåí³ íà àíàë³ç³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòðàõ³â òà øê³ëüíèõ ñòðàõ³â, ïðîòå íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ñòðà-
õ³â ó ä³òåé ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè 
âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòðàõ³â ó ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.
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