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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷íå çðîñ- 
òàííÿ ê³ëüêîñò³ ñàìîãóáñòâ ³ ñó¿öèäàëüíèõ 
ñïðîá ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî â ñåðåä-
îâèù³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, çóìîâèëî ïîøóê 
åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè àó-
òîäåñòðóêòèâíîñò³. Ïîòóæíèì â³òà-êóëüòóð-
íèì, àíòèñó¿öèäàëüíèì ïîòåíö³àëîì âîëî-
ä³º ðåë³ã³éíà â³ðà.

Ñèñòåìà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëü-
íîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì æèòòºñòâåðäíîãî 
ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïåðåäáà÷àº êîí-
ñòðóêòèâíó çì³íó îñîáèñò³ñíèõ äèñïîçèö³é 
íà îñíîâ³ îð³ºíòóâàííÿ íà âèñîê³ ãóìàí³ñ-
òè÷íî-ðåë³ã³éí³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ åêçèñòåí-
ö³éí³ ö³ííîñò³, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî 
æèòòÿ ÿê äî íàéâèùî¿ ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ 
é ñòàâëåííÿ äî ñàìîãóáñòâà ÿê äî çàç³õàí-
íÿ íà íàéá³ëüø ö³ííå. Çàáåçïå÷åííÿ àòìîñ-
ôåðè ñòàíîâëåííÿ ìîëîä³ íà ãóìàí³ñòè÷íèõ 
çàñàäàõ, ðîçâèòîê ³ çàîõî÷åííÿ ¿õíüî¿ ñîö³-
àëüíî-áëàãîä³éíî¿ ³í³ö³àòèâè, çàëó÷åííÿ äî 
ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíèõ òðåí³íã³â, êîí-
ôåðåíö³é, ñåì³íàð³â, ì³æíàðîäíèõ äóõîâíî 
îð³ºíòîâàíèõ ïðîåêò³â ñïðèÿòèìå çàëó÷åí-
íþ äî âèñîêèõ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ äó-
õîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííþ 
¿õíüîãî àíòèñó¿öèäàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ áà-
çîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè òðàêòóâàííÿ ðå-
ë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê «âåðøèíè ñâ³äîìîñò³»: 
â³ðà ó âèñîêèé ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàí-
íÿ â êîíöåïö³¿ Â.Ã. Äæåìñà; ëîãîòåðà-
ï³ÿ Â.Å. Ôðàíêëà, êîíöåïö³¿ Å.Ç. Ôðîììà, 
ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

(À.Õ. Ìàñëîó, Ã.Ó. Îëïîðòà, Ê.Ð. Ðîäæåðñà 
òà ³íøèõ) ùîäî ïîòóæíîñò³ àíòèäåñòðóêòèâ-
íîãî, àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïîòåíö³àëó â³ðè 
â Áîãà, ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é; òëóìà÷åí-
íÿ æèòòºäàéíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ 
ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ â ðîñ³éñüê³é ðåë³ã³éí³é 
ô³ëîñîô³¿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ, Ô.Ì. Äîñòîºâ-
ñüêèé, Ë.Ì. Òîëñòîé, Ñ.Ë. Ôðàíê òà ³íø³); 
ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ Â.Ï. Ìîñêàëüöÿ (òðàêòó-
âàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê íàäïîòóæíîãî àíòè-
ñó¿öèäàëüíîãî ÷èííèêà) òà ³íøå.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà òà çàâäàí-
íÿ ñòàòò³ ïîëÿãàþòü ó ïîãëèáëåíîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè àíòèñó¿öèäàëüíîãî 
âïëèâó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, ðîçøèðåíí³ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè 
ñó¿öèäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàæëèâèì åòàïîì ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè ñó¿öèäàëüíîñò³ º ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ 
ÿâèù àóòîäåñòðóêòèâíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïëàíó-
âàííÿ áåñ³ä, ³íòåðâ’þ, ï³äáîðó ä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíîñò³ ³íäèâ³äà 
íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè éîãî ðåë³ã³éí³ñòü 
ÿê îäèí ³ç íàéïîòóæí³øèõ àíòèñó¿öèäàëüíèõ 
÷èííèê³â.

Âðàõóâàííÿ àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïîòåíö³à-
ëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ó ïñèõîïðîô³ëàêòèö³ àóòî-
äåñòðóêòèâíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà:

– æèòòºñòâåðäíîìó ðåë³ã³éíîìó òðàêòó-
âàíí³ ëþäñüêîãî æèòòÿ ÿê àáñîëþòíî¿ ö³í-
íîñò³;

– óñï³øíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ðåë³ã³ºþ îñíî-
âíî¿ ëþäñüêî¿ ïðîáëåìè – ñê³í÷åííîñò³ 
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çåìíîãî ³ñíóâàííÿ, ùî º äæåðåëîì áîë³ñ-
íèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü àáñóðäíî-
ñò³ æèòòÿ;

– ðåë³ã³éíîìó òëóìà÷åíí³ õèáíîñò³ âóçü-
êîåãî¿ñòè÷íîãî, óòèë³òàðíî-ìåðêàíòèëüíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñïðèÿòëèâîãî ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³, é îð³ºíòàö³¿ 
íà âèñîêîäóõîâí³ åêçèñòåíö³éí³ ñìèñëè;

– æèòòºäàéíîñò³ ðåë³ã³éíîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ ñòðàæäàíü ëþäèíè;

– ìîãóòíüîìó êàòàðñèñíîìó ïîòåíö³àë³ 
â³ðè â Áîãà;

– ñïðèÿíí³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïî÷óâàííþ 
ëþäèíîþ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿ òà çãîäè, â³ä-
òàê – ïðîòèä³¿ ôîðìóâàííþ äåïðåñèâíî-íå-
âðîòè÷íèõ äåñòðóêö³é ó ¿¿ ïñèõ³ö³, ñïðèÿòëè-
âèõ ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³ [1; 2].

Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ñó¿öèäàëüíèõ òåí-
äåíö³é – ñêëàäíà ïðîáëåìà é çàäëÿ 
óñï³øíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâèííà íîñèòè 
êîìïëåêñíèé, ñèñòåìíèé õàðàêòåð, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ó:

– ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåíí³ îñ³á ç àíòèâ³-
òàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ñó¿öèäàëüíèìè 
òåíäåíö³ÿìè (ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåíü, áå-
ñ³äè, ³íòåðâ’þ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâà-
íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ);

– ñèñòåì³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íó îñîáèñò³ñíèõ óñòà-
íîâîê, íàëàøòóâàíü ïîòåíö³éíîãî àóòîäå-
ñòðóêòàíòà, àêòèâ³çàö³þ àíòèñó¿öèäàëüíèõ 
ôàêòîð³â (îäíèì ç ÿêèõ º ðåë³ã³éíà â³ðà, ¿¿ 
àíòèñó¿öèäàëüíèé ïîòåíö³àë, îð³ºíòàö³ÿ íà 
ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éí³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ 
ö³ííîñò³ æèòòÿ), ùî ïîïåðåäæóþòü ôîðìó-
âàííÿ ñó¿öèäàëüíîñò³;

– ïîçèòèâí³é àêñ³îëîã³÷í³é òåðàï³¿ ç íàé-
áëèæ÷èì ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ñó¿öèäåí-
òà, íàñàìïåðåä, çâåäåíí³ äî ì³í³ìóìó â ¿õ-
í³õ ñóäæåííÿõ íåãàòèâíèõ îö³íîê: çíåâàãè, 
îñóäó, çëîñò³, íåðîçóì³ííÿ, ³ãíîðóâàííÿ 
òà ³íøå, âïëèâ³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ 
àóòîäåñòðóêòèâíî íàëàøòîâàíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ ³, íàâïàêè, îð³ºíòàö³¿ íà âèñîêîìîðàëü-
íå, øàíîáëèâå, ñïîâíåíå âçàºìîðîçóì³ííÿ 
òà áàæàííÿ äîïîìîãè, ïðîïàãîâàíå ðåë³ã³-
ºþ ñòàâëåííÿ;

– ïðîñâ³òíèöüêèõ, ³íôîðìàö³éíî-íàâ÷à-
þ÷èõ çàõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøèðåííÿ 
çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ´åíåçè òà ôîðìó-
âàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ïðî ñïîñî-
áè «ñàìîäîïîìîãè» çà âèíèêíåííÿ àóòî-
äåñòðóêòèâíèõ âèÿâ³â, íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð 
ðîáîòè ñó¿öèäîëîã³÷íèõ ñëóæá; ñïåö³àë³-
çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ ñó¿öèäîëîã³÷íèõ ïðî-
ãðàìàõ äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ñïåö³-
àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ñó¿öèäîëîã³¿, 
ç óðàõóâàííÿì ³ âèêîðèñòàííÿì àíòèñó¿öè-
äàëüíîãî âïëèâó â³òàëüíèõ, æèòòºäàéíèõ 
îñíîâ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè [1; 2; 4; 5].

Îñíîâîþ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè º ñó¿öèäàëüíà ïðåâåíö³ÿ. Çíàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîâ³ñíèê³â ñó¿öèäó 
ìîæå ïîïåðåäèòè éîãî [5]. Ñó¿öèäàëüíà ïðå-
âåíö³ÿ ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, ó çäàòíîñò³ ðîç-
ï³çíàòè îçíàêè íåáåçïåêè ôîðìóâàííÿ àóòîäå-
ñòðóêòèâíîñò³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ñó¿öèäîãåíåçó. 
Îäåðæèì³ñòü ïñåâäîäóõîâíèìè ïîðèâàìè, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óæåíîñò³, ñàìî³çîëÿö³¿ ³íäè-
â³äà â³ä îòî÷åííÿ, âèÿâàõ íàäì³ðíîãî ³íäèâ³äó-
àë³çìó, åãî¿çìó, àãðåñ³¿, âîðîæîñò³ â ñòàâëåíí³ 
äî íàâêîëèøí³õ ëþäåé, ìàêñèìàëüí³é çîñåðå-
äæåíîñò³ íà âóçüêîåãî¿ñòè÷íèõ ìåðêàíòèëü-
íî-óòèë³òàðíèõ ö³ííîñòÿõ ³, íàâïàêè, çíèæåíí³ 
÷è âçàãàë³ â³äñóòíîñò³ (ùî ùå ã³ðøå) çàö³êàâ-
ëåíîñò³ âèñîêîäóõîâíèì, º, çã³äíî ç ðåë³ã³éíèì 
òðàêòóâàííÿì, ãëèáèííèìè äæåðåëàìè ôîð-
ìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ïðåâåíö³¿ íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ çà â³äñóòíîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ âè-
ÿâ³â – ïðîô³ëàêòè÷íà, íåíàâ’ÿçëèâà ïðîñâ³ò-
íèöüêî-ðîç’ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ç ìîëîääþ, 
ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ôîðìóâàííÿ 
ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. Ï³äâèùåííÿ ö³ííî-
ñò³ æèòòÿ ç óñ³ìà éîãî çãîäàìè ÷è íåçãîäàìè, 
ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê íàéâèùî¿ 
ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³, íàòîì³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñà-
ìîãóáñòâà – ÿê äî çàç³õàííÿ íà íàéá³ëüø ö³ííå 
(çà ðåë³ã³éíèì òðàêòóâàííÿì) º íàäçâè÷àéíî 
ñòàá³ë³çóþ÷èì, æèòòºñòâåðäíèì êðîêîì ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëüíîñò³. Ó âèïàäêó çíèæåííÿ 
ñåíñó æèòòÿ òðåáà çàéíÿòèñÿ êîíñòðóþâàííÿì 
íîâîãî, àäåêâàòíîãî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ìîæ-
ëèâîñòÿì îñîáè ³ç ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì, 
çîð³ºíòîâóþ÷è íà àíòèñó¿öèäàëüí³ ãóìàí³ñòè÷-
í³ ñìèñëè ³ñíóâàííÿ. Çì³öíåííþ àíòèñó¿öè-
äàëüíîãî ³ìóí³òåòó áóäå ñïðèÿòè é àêòèâ³çàö³ÿ 
òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïîêðàùóâàòèìóòü 
¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì: ùèð³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, âçàºìîðîçóì³ííÿ, åìïàò³éí³ñòü, 
îð³ºíòàö³ÿ íà âèñîê³ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éí³ äó-
õîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííîñò³.

Ôîðìóâàííÿ àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó, çàëó÷åííÿ äî âèñîêèõ ðåë³ã³éíî-ìî-
ðàëüíèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé ìîæå â³ä-
áóâàòèñü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, çîêðåìà, 
÷åðåç:

– çàáåçïå÷åííÿ àòìîñôåðè ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ íà çàñàäàõ ëþäÿíîñò³, òîëå-
ðàíòíîñò³, ìèëîñåðäÿ;

– ðîçâèòîê ³ çàîõî÷åííÿ ñîö³àëüíî-áëà-
ãîä³éíî¿ ³í³ö³àòèâè â ñåðåäîâèù³ ìîëîä³: 
ùèðî¿ äîïîìîãè âñ³ì íóæäåííèì, á³äíèì, 
íåì³÷íèì – íå ïðîñòî íàäàííÿ ¿ì ìàòåð³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à, íàñàìïåðåä, âèÿâëåí-
íÿ äóøåâíî¿ òåïëîòè, òóðáîòè, óâàãè;

– çàëó÷åííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâà-
íèõ òðåí³íã³â, êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â, ì³æ-
íàðîäíèõ äóõîâíî îð³ºíòîâàíèõ ïðîåêò³â.

Âàæëèâèì åòàïîì ó ïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öè-
äàëüíîñò³ º ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ àíòèâ³òàëü-
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íèõ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê. Ïðîôåñ³éíî 
ñïëàíîâàíà é ïðîâåäåíà ä³àãíîñòè÷íà ðî-
áîòà (ö³ëåñïðÿìîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³-
äè, ³íòåðâ’þ, ïðàâèëüíî â³ä³áðàíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é) äàñòü çìîãó â÷àñíî 
ðîçï³çíàòè îñ³á ³ç ñó¿öèäàëüíèìè íàõèëàìè, 
ñôîðìóâàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ¿õí³ ïîòðåáè, 
³íòåðåñè, ö³ííîñò³, æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü, 
äåòåðì³íàíòè àóòîäåñòðóêòèâíîñò³. Ç ìå-
òîþ ïîáóäîâè ïëàíó áåñ³ä, ³íòåðâ’þ, ï³äáîðó 
òåñòîâîãî ìàòåð³àëó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
ðåë³ã³éíî-äóõîâíèé ñòàòóñ ³íäèâ³äà ÿê îäèí 
³ç íàéïîòóæí³øèõ àíòèñó¿öèäàëüíèõ ÷èííèê³â.

Àëå îñíîâíèì âèäîì ïðåâåíòèâíèõ çà-
õîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñó¿öèäàëüíîñò³, íà 
íàøó äóìêó, º ³íäèâ³äóàëüíà áåñ³äà, îñíî-
âíå çàâäàííÿ ÿêî¿ – íàäàííÿ òåðì³íîâî¿ äî-
ïîìîãè ëþäèí³, ùî îïèíèëàñÿ ó ñêëàäí³é 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ é ó ïîâåä³íö³ ÿêî¿ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ðèçèê ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ 
òåíäåíö³é. Òàêà áåñ³äà ïîâèííà áóòè îñ-
íîâíîþ ñêëàäîâîþ é îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòè-
íîþ ðîáîòè ç ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³ â ñå-
ðåäîâèù³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïëàíóâàííÿ áåñ³äè ç ïîòåíö³éíèì ñó¿öè-
äåíòîì – íàäçâè÷àéíî íåïðîñòà ñïðàâà. 
Íàñàìïåðåä òðåáà âèçíà÷èòè çàãàëüí³ âè-
ìîãè äî ¿¿ ïîáóäîâè òà ïðîâåäåííÿ:

– çàïðîøåííÿ íà áåñ³äó ïîâèííî íîñèòè 
íåíàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð;

– âîíà ìàº â³äáóâàòèñÿ â íåôîðìàëüí³é 
îáñòàíîâö³ òà çà â³äñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ îñ³á;

– ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî åìïàò³éíî çáàã-
íóòè âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïåðåæèâàííÿ, ³íòå-
ðåñè, æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîòåíö³éíîãî 
ñó¿öèäåíòà (éîãî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, äèñïî-
çèö³¿, äóõîâíî-ðåë³ã³éíèé ñòàòóñ);

– íåîáõ³äíî ïåðåéíÿòèñÿ ïî÷óâàííÿìè 
ñï³âáåñ³äíèêà, ñòâîðèòè ñèòóàö³þ ìàêñè-
ìàëüíîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ òà äîâ³ðè îäíå 
äî îäíîãî; äîïîìîãòè éîìó ÷³òêî ³äåíòèô³-
êóâàòè ïðîáëåìó, ÿêà ñïðè÷èíèëà ñó¿öèäî-
íåáåçïå÷íó ïîâåä³íêó;

– ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà ï³ä ÷àñ îáãîâî-
ðåííÿ ïðîáëåì ïîòåíö³éíîãî ñó¿öèäåíòà, 
ìàº áóòè êîíô³äåíö³éíîþ;

– îö³íèòè ì³ðó ðèçèêó ñó¿öèäó (ÿêùî 
ñèòóàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ êðèòè÷íîþ, ìîæëè-
âà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ó ïñèõ³àòðè÷íó êë³í³êó) 
é âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè [6].

Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâ-
íî¿ áåñ³äè ç ïðåñó¿öèäàëüíîþ îñîáèñò³-
ñòþ ç âèêîðèñòàííÿì àíòèñó¿öèäàëüíîãî, 
â³òàëüíîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïå-
ðåäáà÷àº ðÿä åòàï³â (âèä³ëåííÿ òà ïîñë³-
äîâí³ñòü ÿêèõ óìîâí³ é ö³ëêîì äîïóñêàþòü 
¿õ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ):

1) íàëàãîäæåííÿ åìïàò³éíîãî êîíòàêòó;
2) ç’ÿñóâàííÿ äåòåðì³íàíò àíòèâ³òàëüíî-

ãî íàëàøòóâàííÿ;

3) óñâ³äîìëåíå îá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿;

4) âèçíàííÿ ñòðàæäàííÿ (êðèçè, ïðîáëå-
ìè) ÿê äóõîâíîãî âèïðîáóâàííÿ;

5) àêòóàë³çàö³ÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, â³-
òàëüíèõ ðåñóðñ³â;

6) êîíñòðóêòèâíà çì³íà îñîáèñò³ñíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³;

7) çàêð³ïëåííÿ íàëàøòóâàííÿ íà â³òàëü-
íî-êîíñòðóêòèâíó òðàíñôîðìàö³þ æèòòºâèõ 
ðåàë³é ñóá’ºêòà.

Ìåòîþ áåñ³äè ç ïîòåíö³éíèì ñó¿öèäåí-
òîì ïîâèííà áóòè äîïîìîãà â éîãî ïîñòó-
ïîâ³é òðàíñöåíäåíö³¿ â³ä ñàìîöåíòðîâàíî-
ñò³ äî ïðèéíÿòòÿ îáîâ’ÿçêó çà âëàñíå æèòòÿ.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ áåñ³äè îñíîâíå 
çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ äîáðîçè÷-
ëèâèõ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç ïðåñó¿öèäåí-
òîì. Ïñèõîëîã ïîâèíåí ïåðåêîíàòè ó ñâî-
¿é ùèðî-ñï³â÷óòëèâ³é çàö³êàâëåíîñò³ éîãî 
ïðîáëåìàìè òà ïåðåæèâàííÿìè. Íåîáõ³äíî 
ñïðèÿòè ïîëåãøåííþ ñàìîðîçêðèòòÿ ïî-
òåíö³éíîãî ñó¿öèäåíòà íàçóñòð³÷ óñ³ì àñ-
ïåêòàì æèòòÿ, ÿêèìè á íåïðèºìíèìè âîíè 
íå âèäàâàëèñÿ, íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî 
â³í ìîæå ãîâîðèòè ïðî âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ 
áåç ïîáîþâàíü, ñîðîìó, íàâ³òü ÿêùî éäåòü-
ñÿ ïðî íåíàâèñòü ÷è áàæàííÿ ïîìñòè. Íà 
öüîìó åòàï³ âàæëèâî çíÿòè íåãàòèâíî-çà-
áàðâëåíó åìîö³éíó íàïðóãó ïðåñó¿öèäåíòà. 
Òðåáà ï³äâåñòè éîãî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî 
éîãî âòîìëåí³ñòü æèòòÿì íîñèòü åìîö³éíèé 
õàðàêòåð, à åìîö³¿ ïåðåáóâàþòü ó çâîðîò-
íî-ïðîïîðö³éí³é çàëåæíîñò³ ç³ çäàòí³ñòþ 
ðîçóìó äî îá’ºêòèâíî-êðèòè÷íèõ ñóäæåíü.

Ï³ä ÷àñ áåñ³äè ïîòð³áíî óíèêàòè áóäü-ÿêî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ òà îö³íþâàííÿ. Óâàæíî ñëóõà-
þ÷è òà ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ëþäèíîþ ó ïðîöå-
ñ³ ñï³ëêóâàííÿ, òðåáà çâåðòàòè óâàãó íà âñ³ 
äåòàë³, íàâ³òü íà ïåðøèé ïîãëÿä íåçíà÷í³. 
Öå äàñòü çìîãó ñôîðìóâàòè á³ëüø ïîâíå 
òà îá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñï³âáåñ³äíèêà, 
éîãî ³íòåðåñè, ö³ííîñò³, æèòòºâó ñïðÿìîâà-
í³ñòü (âèçíà÷èòè éîãî äóõîâíî-ðåë³ã³éíèé 
ñòàòóñ). Óæå íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ òðåáà 
â³äíàéòè âëó÷íèé ìîìåíò äëÿ âèÿâëåííÿ 
ùèðîãî çàõîïëåííÿ ñï³âáåñ³äíèêîì, éîãî 
æèòòÿì. Öå ñïðèÿòèìå ïîñòóïîâîìó ï³äíå-
ñåííþ éîãî æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ (ùî º ïîòóæ-
íèì àíòèñó¿öèäàëüíèì ÷èííèêîì).

Ó ïðîöåñ³ äðóãîãî åòàïó, óâàæíî âèñëó-
õàâøè ëþäèíó, ïåðåéíÿâøèñü ìàêñèìàëü-
íèì ³íòåðåñîì äî ¿¿ ïðîáëåì ³ ñòàíó, òðåáà 
çàïèòàòè: «Âè ä³éñíî öå â³ä÷óâàºòå? Ó ÷îìó 
ìîæå áóòè ñåíñ âàøîãî äîñâ³äó?». Öå äîïî-
ìîæå ïðåñó¿öèäåíòó ðîçãëÿíóòè ñâîþ æèò-
òºâó ñèòóàö³þ ð³çíîá³÷íî, ïîáà÷èòè ¿¿ ö³ë³ñíî 
â ñóêóïíîñò³ íå ëèøå íåãàòèâíèõ, à é ïîçè-
òèâíèõ àñïåêò³â. Ï³ä ÷àñ áåñ³äè íåîáõ³äíî 
äèñòàíö³þâàòè ïîòåíö³éíîãî ñó¿öèäåíòà â³ä 
àáñîëþòèçàö³¿ ïîïåðåäí³õ óìîâ æèòòÿ: ñïî-
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íóêàòè éîãî íå îòîòîæíþâàòè ¿õ ç àáñîëþò-
íèì ñåíñîì ³ñíóâàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ âàæ-
ëèâî ñï³ëüíî ä³éòè äî ìîæëèâîñò³ âèáîðó, 
ï³äâåñòè äî ðîçóì³ííÿ, ùî íå ñàìà ïîä³ÿ, à 
âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî íå¿ âè-
çíà÷àº ¿¿ âïëèâ íà íàñ ³ íàøå æèòòÿ – ïîçè-
òèâíèé ÷è íåãàòèâíèé. Âèêîðèñòîâóþ÷è â³-
òàëüíèé, æèòòºäàéíèé ïîòåíö³àë ðåë³ã³éíî¿ 
â³ðè, òðåáà íåíàâ’ÿçëèâî äîïîìîãòè ïðåñó-
¿öèäåíòó ïîáà÷èòè â æèòòºâèõ íåãàðàçäàõ 
ñåíñ, ìåòó, çáàãíóòè ¿õíþ íåâèïàäêîâ³ñòü. 
Íåîáõ³äíî ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
áà÷èòè óâåñü ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ ñìèñë³â, 
ÿê³ ìîæå ì³ñòèòè ¿¿ æèòòºâà ñèòóàö³ÿ; ï³ä-
âåñòè äî ðîçóì³ííÿ ìèíóùîñò³ âóçüêîåãî¿ñ-
òè÷íèõ óòèë³òàðíî-ìåðêàíòèëüíèõ ö³ííîñòåé 
(êàð’ºðíîãî ðîñòó, ìàòåð³àëüíîãî êîìôîðòó 
òà ³íøîãî), ç ÿêèìè íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè 
çì³ñòîâí³ñòü æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ áåç îð³-
ºíòàö³¿ íà âèñîêîäóõîâíå íå ðÿòóº áàãàòüîõ 
ëþäåé â³ä ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî 
àáñóðäó. Âàæëèâî, ùîá ëþäèíà óñâ³äîìè-
ëà, ùî çíà÷óù³ñòü, ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ íå 
âèì³ðþºòüñÿ ÷èñåëüí³ñòþ íàêîïè÷åíèõ ìà-
òåð³àëüíèõ ñòàòê³â, äîñÿãíóòèì ñëóæáîâèì 
ñòàíîâèùåì òîùî. Âîíî áàãàòîâàð³àíòíå, 
éîãî ö³íí³ñòü, âëàñíå, ó ñàìîìó æèòòºâîìó 
ïðîöåñ³, éîãî äóõîâí³é íàñè÷åíîñò³. Äîñÿã-
íåííÿ òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ äàñòü ìîæëè-
â³ñòü çì³íèòè ñòàâëåííÿ ïðåñó¿öèäåíòà äî 
âëàñíîãî æèòòÿ é æèòòÿ âçàãàë³ [1; 7; 8].

Òðåáà äîïîìîãòè ïîòåíö³éíîìó ñó¿öèäåíòó 
çáàãíóòè, ùî éîãî æèòòÿ º â³ääçåðêàëåííÿì 
éîãî äóõîâíîãî ñòàíó é óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
â çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ (ïîâñÿêäåííîìó æèòò³) 
º îïîñåðåäêîâàíèì ðåçóëüòàòîì âíóòð³øíüî-
ãî. Òîáòî â ì³ðó ìîæëèâîñòåé íåîáõ³äíî ï³ä-
âåñòè éîãî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïåðøîïðè-
÷èíà éîãî á³ä ³ æèòòºâèõ íåãàðàçä³â – ó éîãî 
ìèñëåíí³ òà ïî÷óòòÿõ: ïðèìíîæåíí³ çëà, íå-
ãàòèâ³çì³ ó âëàñí³é äóø³ ùîäî ñåáå òà ³íøèõ, 
ïåñèì³ñòè÷í³é æèòòºâ³é íàëàøòîâàíîñò³, ùî 
çá³ëüøóâàòèìå ÷èñåëüí³ñòü æèòòºâèõ íåâäà÷ 
³ íåãàðàçä³â, ³, íàâïàêè, äóøåâíà ãàðìîí³ÿ, 
ñïîê³é, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ñïðèÿòèìóòü âñòà-
íîâëåííþ é óòâåðäæåííþ ðåàëüíîãî æèòòº-
âîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ òðåáà äî-
ïîìîãòè ³íäèâ³äó ïðèãàäàòè, çâåðíóòè óâàãó 
íà òèõ, õòî ùèðî, áåçêîðèñëèâî ëþáèâ éîãî 
â ìèíóëîìó, ëþáèòü ó òåïåð³øíüîìó (öå ìîæå 
áóòè ìàò³ð, áàòüêî, äðóã, ïîäðóãà, ïðîñòî õî-
ðîøèé çíàéîìèé ³ íàâ³òü êîøåíÿ ÷è öóöåíÿ), 
ÿêå âàãîìå ì³ñöå çàéìàº â³í ³ éîãî æèòòÿ 
â æèòò³ ñàìîâ³ääàíî ëþáëÿ÷èõ éîãî, ÿêå ùà-
ñòÿ ïðèíîñèòü ñâîºþ óâàãîþ. Ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ 
â ¿¿ çàãàëüíîëþäñüêîìó òà ðåë³ã³éíîìó çíà-
÷åíí³ º íàéá³ëüø ä³ºâèì çàñîáîì ï³äíåñåííÿ 
ö³ííîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòîñò³, ùî ìàº 
ïîòóæíèé àíòèñó¿öèäàëüíèé åôåêò.

Äîïîìàãàþ÷è ëþäèí³ âèéòè ç³ ñòàíó 
ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîçàãëèáëåíîñò³, çà ìåæ³ 

âëàñíèõ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä 
÷åðåç çâåðíåííÿ äî ñâîãî äóõîâíîãî âè-
ì³ðó, ìè çìîæåìî â³äñòîðîíèòè ¿¿ â³ä â³ä-
÷óòòÿ íåñòåðïíîñò³ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 
Íàøà ìåòà ï³ä ÷àñ áåñ³äè ïîâèííà ïîëÿãà-
òè â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ïðåñó¿öèäåíòó 
îñâî¿òè ìàêñèìàëüíî äîñòóïíó éîìó àêòèâ-
íó æèòòºâó ïîçèö³þ, ïåðåâåñòè éîãî ç³ ñòà-
íó ñòðàæäàþ÷îãî â àêòèâíî-ä³éîâèé, ãóìà-
í³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèé.

Âåëè÷åçíó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó é ïñèõîã³-
ã³ºí³÷íó ö³íí³ñòü ìàº ïåðåêîíóâàííÿ ëþäèíè 
â òîìó, ùî ¿é º çàðàäè ÷îãî æèòè. Ìè â³çüìå-
ìî íà ñåáå â³äâàãó ñêàçàòè, ùî í³ùî òàê íå 
äîïîìàãàº ëþäèí³ äîëàòè îá’ºêòèâí³ òðóäíî-
ù³ é ñóá’ºêòèâí³ ñòðàæäàííÿ, ÿê óñâ³äîìëåííÿ 
òîãî, ùî ïåðåä íåþ ñòî¿òü æèòòºâî âàæëèâå 
çàâäàííÿ. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå âèÿâëÿºòüñÿ 
â òîìó ðàç³, êîëè öå çàâäàííÿ âèäàºòüñÿ í³áè 
çàçäàëåã³äü, íàâìèñíî äëÿ íå¿ ïðèçíà÷åíèì, 
ÿê ì³ñ³ÿ, ïîêëàäåíà íà íå¿ Áîãîì. Íåîáõ³äíî 
äîïîìîãòè ëþäèí³ íàïîâíèòè æèòòÿ ñåíñîì, 
ùîá âîíà óñâ³äîìèëà, ùî áåç íå¿ íå îá³é-
òèñü, â íå¿ º ñâîº ïîêëèêàííÿ, æîäíà äðàìà 
¿¿ æèòòÿ íå ìèíàº ìàðíî, à âîëîä³º íàäñìèñ-
ëîì, óñå ¿¿ æèòòÿ ìàº ñâîþ íåïîâòîðíó ìåòó. 
Òàêà ñèòóàö³ÿ äîïîìîæå ëþäèí³ â³ä÷óòè âëàñ-
íó çíà÷óù³ñòü, ñàìîö³íí³ñòü, ñâîº æèòòÿ âîíà 
ñïðèéìå ÿê óí³êàëüíå ïîêëèêàííÿ, ùî çäîáó-
âàº ñìèñë ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà íåïîâòîðíà. 
Çà òàêèõ îáñòàâèí íå ìîæíà íå ä³éòè âèñíîâ-
êó, ùî æèòòÿ º òèì á³ëüø óñâ³äîìëåíèì, ÷èì 
âàæ÷å âîíî äàºòüñÿ [7; 8].

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ áåñ³äè òðå-
áà ñïîíóêàòè ïðåñó¿öèäåíòà äî â³äêðèòòÿ 
òà ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ äæåðåë ïîäîëàííÿ 
êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. Íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè 
éîãî âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ, 
ñïðèÿòè àêòóàë³çàö³¿ ñï³ëüíî âèðîáëåíîãî 
êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ íà 
æèòòºâ³ íåãàðàçäè [1].

Ï³ñëÿ áåñ³äè íåîáõ³äíî îñìèñëèòè ¿¿ ðå-
çóëüòàò, çðîáèòè íåîáõ³äí³ çàïèñè òà ïðî-
äóìàòè îñíîâí³ øëÿõè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè 
ç îãëÿäó íà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ àóòîäå-
ñòðóêòèâíî íàëàøòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñè-
òóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ. Òðåáà ïðîäîâæóâàòè 
ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà ¿¿ ïîâåä³íêîþ. 
Ó ìåæàõ äîçâîëåíîãî ç ìåòîþ óíèêíåííÿ 
ðåöèäèâó ñó¿öèäîíåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè 
íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè îòî÷åííÿ (êîëåã ïî 
íàâ÷àííþ, ñï³âðîá³òíèê³â) ïðî íåñïðèÿòëèâó 
æèòòºâó ñèòóàö³þ ïîòåíö³éíîãî ñó¿öèäåíòà 
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñïîê³éíî-äîáðîçè÷-
ëèâèõ, ñïðèÿòëèâèõ óìîâ éîãî ä³ÿëüíîñò³, 
ñï³âïðàöþâàòè ³ç ñ³ì’ºþ, çà ïîòðåáè ïðîäó-
ìàòè ìîæëèâ³ñòü éîãî ãîñï³òàë³çàö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïîãëèáëåíèé òåîðåòèêî-åìï³-
ðè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè àíòèñó¿öèäàëü-
íîãî âïëèâó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè â ñåðåäîâèù³ 
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ìîëîä³ º ï³äñòàâîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â³-
òàëüíîãî, æèòòºäàéíîãî ïîòåíö³àëó â ïñè-
õîïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. 
Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öè-
äàëüíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì àíòèñó¿öèäàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïîâèííà 
íîñèòè ñèñòåìíèé ³ êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, 
´ðóíòóâàòèñÿ íà æèòòºäàéíîñò³ ðåë³ã³éíîãî 
òëóìà÷åííÿ íåãàðàçä³â, ñòðàæäàíü, âèùèõ 
ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ìîæëèâîñò³ ã³äíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ îñíîâíî¿ ëþäñüêî¿ ïðîáëåìè – ñê³í-
÷åííîñò³ æèòòÿ, ùî º äæåðåëîì íå ò³ëüêè 
áîë³ñíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü àá-
ñóðäíîñò³ ³ñíóâàííÿ, à é ìîãóòí³ì ìîòèâîì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà äóõîâíî¿ ïåðñîíàëü-
íî¿ òðàíñöåíäåíö³¿. Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ 
òà îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ðîáîòè ç ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é 
ó ñåðåäîâèù³ ìîëîä³ º ïðåâåíòèâíà áåñ³-
äà. Âèêîðèñòàííÿ àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
òà ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè 
³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè ç ïîòåíö³éíèì ñó¿öè-
äåíòîì ïåðåäáà÷àº â³äõ³ä â³ä îòîòîæíåííÿ 
ïðîáëåì ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî õàðàêòå-
ðó ç àáñîëþòíèì ñåíñîì ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè ïîòåíö³éíèõ æèòòºâèõ 
ñìèñë³â, àêòóàë³çàö³þ âëàñíîãî äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó â ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâî¿ êðèçè, 
îïòèì³ñòè÷íå áà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ðåë³ã³é-
íîãî ñìèñëó íàéíåñòåðïí³øèõ ëþäñüêèõ 
ñòðàæäàíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïðåòåíäóþòü íà 
âè÷åðïíå âèñâ³òëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-

áëåìè, à â³äêðèâàþòü íîâ³ ïåðñïåêòèâè íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü àíòèñó¿öèäàëüíîãî âïëè-
âó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè. Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ àíòè-
ñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó ñïîâ³ä³, ìî-
ëèòâè ó ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³, ñòâîðåííÿ 
ïðè íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ 
öåíòð³â, ÿê³ â ðàç³ ïðîãíîçîâàíîãî ðèçèêó 
ñó¿öèäàëüíîñò³ ìîëîä³ áóäóòü âðàõîâóâàòè 
íàÿâí³ñòü ó íå¿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, âèêîðèñòî-
âóâàòè àíòèñó¿öèäàëüíèé ïîòåíö³àë ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
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