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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ïðî-
áëåìà ïîøóêó ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíîþ, ùî çóìîâëåíî, 
ïî-ïåðøå, âàãîìîþ ðîëëþ ïðîáëåìè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè â ð³çíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, ïî-äðóãå, îñîáëèâîþ ö³íí³ñòþ 
ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ïîâíîö³ííî-
ìó ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ â êðèçîâèõ 
óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñàìîàêòóà-
ë³çóþ÷èñü, îñîáèñò³ñòü â³äíàõîäèòü âëàñ-
íå «ß» òà ðåàë³çóº éîãî â ð³çíèõ àñïåêòàõ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Âîäíî÷àñ ó ñó÷àñíèõ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåííÿõ îñòàòî÷íî íå âèð³øå-
íèì º ïèòàííÿ ðîë³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
òà ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³íøèõ 
ëþäåé ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Öå ïè-
òàííÿ âàæëèâå ç îãëÿäó íà òå, ùî ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ õî÷à 
é â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, àëå â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí. Äî òîãî æ ñàì ïðîöåñ îñÿãíåííÿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïîòåíö³é ³ ñïðîìîæ-
íîñòåé îñîáèñò³ñòþ ðåàë³çóºòüñÿ â ñèñòåì³ 

ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, ³äåíòèô³êàö³¿ âëàñ-
íèõ ÿêîñòåé ó ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêîëèøí³ìè. 
Îòæå, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ¿¿ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, àäæå âè-
ñòóïàº îäíî÷àñíî ³ óìîâîþ îñÿãíåííÿ ðå-
ñóðñ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ³ ïðîñòîðîì âèÿâó 
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. 
Ïðè öüîìó îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ 
â öüîìó çâ’ÿçêó ìàº ñïðîìîæí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ àäåêâàòíî ³äåíòèô³êóâàòè ñîö³àëüíó 
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ³íòåðïðåòóâàòè ¿¿ òà ïå-
ðåäáà÷àòè ä³¿ íàâêîëèøí³õ ëþäåé â³äïîâ³ä-
íî äî íàáóòîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè 
îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñèñòå-
ì³ ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà çâ’ÿçêó ïðîöåñó ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì îñîáè-
ñòîñò³ äîñèòü íåîäíîçíà÷íà é ôàêòè÷íî íå 
âèñòóïàº ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ àâòîð³â 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ðîçðîáëåíîñò³ 
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ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè òà àêòóàë³çóº íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
â ñòðóêòóð³ ðåñóðñ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÷è ÷èííèê³â öüîãî ïðîöåñó. Âîä-
íî÷àñ àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë çàñâ³ä÷óº, 
ùî â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ àêöåíòóºòüñÿ 
óâàãà íà çâ’ÿçêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè ¿¿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåíòèô³êàö³ºþ 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçóì³ííÿì çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ñîö³àëüíèõ â÷èíê³â òîùî. Òîáòî 
ö³ äîñë³äæåííÿ â³äîáðàæàþòü ïåâí³ àñïåê-
òè çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ òà õàðàê-
òåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, áëèçüêèìè äî ¿¿ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, õî÷à ïðî ñàì ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ìîæå 
íå éòèñÿ. Çàãàëîì, âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ âèìàãàº á³ëüø ÷³òêîãî âèçíà÷åí-
íÿ öèõ ïîíÿòü ³ç ïîäàëüøèì îïèñîì òî÷îê 
¿õ ïåðåòèíó.

À. Ìàñëîó âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê 
«...ïðàãíåííÿ ëþäèíè àêòóàë³çóâàòè òå, ùî 
ì³ñòèòüñÿ â í³é â ðîë³ ïîòåíö³é. Öþ òåíäåí-
ö³þ ìîæíà íàçâàòè ïðàãíåííÿì ñòàòè ò³ºþ 
ëþäèíîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå ñòàòè, äîñÿãíó-
òè âåðøèíè ñâîãî ïîòåíö³àëó» [4, ñ. 494]. 
Î.Î. Áîäàëüîâ ìîæëèâ³ñòü ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³º ÿê ïîñò³éíèé ñàìî-
ðîçâèòîê; âì³ííÿ ïëàíóâàòè é çä³éñíþâàòè 
â÷èíêè, â³äïîâ³äí³ çàãàëüíîëþäñüêèì ö³ííî-
ñòÿì; ìîá³ë³çàö³þ ñåáå íà ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â; îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ñèëüíèõ 
³ ñëàáêèõ ñòîð³í, ð³âíÿ ñâîº¿ ãîòîâíîñò³ äî 
íîâèõ, á³ëüø ñêëàäíèõ ä³é ³ â÷èíê³â [1].

Çà ñëîâàìè Í.Â. Ñòàðèíñüêî¿ [12], â àê-
òóàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
âèçíà÷åíî ÿê âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü ñóá’ºê-
òà, ìåòîþ ÿêî¿ º âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé, ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Ðåçóëü-
òàòîì òàêî¿ àêòèâíîñò³ º ñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
à ³ñòîòíèìè îçíàêàìè ôåíîìåíà ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ º îñìèñëåí³ñòü, ³íòåíö³îíàëüí³ñòü, 
ïðîöåñóàëüí³ñòü, ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

Î.Â. Ñåëåçíüîâà ðîçãëÿäàº ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ ÿê âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ðîçâèòêó 
ëþäèíè, âèÿâëåííÿ ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñòîñîâíî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì ³ ÷àñòêîâî – ó ð³ç-
íèõ ¿¿ ñôåðàõ. Ñóòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîëÿ-
ãàº â ñàìîîðãàí³çàö³¿, âïîðÿäêóâàíí³ êîì-
ïîíåíò³â ñèñòåìè ïîòåíö³àëó ñàìîðîçâèòêó 
ëþäèíè ó ñòàí³ íåñò³éêîñò³. Ïðîöåñóàëüíî 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íà-
ìè â ïîòåíö³àë³ ñàìîðîçâèòêó çà ïåðåõîäó 
«ïîòåíö³éíîãî ß» â «àêòóàëüíå ß» [11]. Öåé 
ïåðåõ³ä â³äîáðàæàº óñï³øí³ñòü ïðîöåñó ñà-
ìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñîö³àëüíîþ ¿¿ ïîâåä³íêîþ, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ 
â÷åí³ òèïîâî ïîâ’ÿçóþòü ³ç âèðàæåíèì ñî-
ö³àëüíèì ³íòåëåêòîì.

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ ïî-ð³çíîìó ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â÷åíèìè. Íàïðèêëàä, ².². Ñòð³ëåöüêà, 
óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðî-
ïîíóº âèçíà÷èòè òðè ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ öüîãî ôåíîìåíà. 
Çà ¿¿ ñëîâàìè, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò âèçíà-
÷àþòü ÿê 1) ð³çíîâèä çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó, 
2) îêðåìèé âèä ³íòåëåêòó, 3) ³íòåãðàëüíó 
çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ç ëþäüìè [13]. Òàê³ 
íåòî÷íîñò³ â ïîÿñíåíí³ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó, íà íàøó äóìêó, ïîÿñíþþòü-
ñÿ, ïî-ïåðøå, ñêëàäíèì õàðàêòåðîì öüîãî 
ôåíîìåíà, äå ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà «îáðî-
áëÿºòüñÿ» çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â îðãà-
í³çàö³¿ ä³é òà ¿õí³é ðåãóëÿö³¿; ïî-äðóãå, âè-
õ³äíîþ òåîðåòè÷íîþ ïîçèö³ºþ äîñë³äíèê³â, 
êîëè ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷è 
ÿê ÷àñòèíà ³íòåëåêòó ëþäèíè ÷è ÿê ïåâíà 
ôîðìà â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â. 
Äîñèòü çàãàëüíèì ³ âè÷åðïíèì º âèçíà÷åí-
íÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ïðåäñòàâëåíå 
Í.Ë. Ðóäîþ [8], äå öÿ ÿê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòî-
ñò³, ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé 
äî ï³çíàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ äåòåðì³íóº 
óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà âçàºìî-
ä³¿. Íà íàøó äóìêó, öå òâåðäæåííÿ âäàëî 
â³äîáðàæàº ºäí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî îñÿã-
íåííÿ ä³éñíîñò³ òà ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â íà 
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ñêëà-
äàþòü ñóòü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Íèí³ ôàêòè÷íî íå ïðåäñòàâëåí³ äîñë³-
äæåííÿ, äå ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ÷èííèê ÷è àñïåêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ïðîòå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ íàóêîâèõ äàíèõ ïðî 
ðîëü çä³áíîñòåé ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè (ùî ôàêòè÷íî ñêëàäàþòü ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò) òà ðåãóëÿòîðíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿. Öåé çâ’ÿçîê îïèñóºòüñÿ äîñë³äíèêàìè 
â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ: ó ïðîôåñ³éí³é ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
êðåàòèâíîñò³, âèÿâó ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé ÿê 
øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿, ðîçãëÿäó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ êîìïåòåíòíîñòåé òîùî.

Ð³çí³ àñïåêòè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó º âà-
ãîìèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³, îñîáëèâî 
â ïðîôåñ³ÿõ «ëþäèíà-ëþäèíà». ßê çàóâàæóº 
Í.Ë. Ðóäà [8], ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º âàãî-
ìîþ óìîâîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà óñï³øíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, þðèñò³â, 
âèêëàäà÷³â, æóðíàë³ñò³â. ßê çàçíà÷àº äî-
ñë³äíèê, ñüîãîäí³ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò áåç-
ïîñåðåäíüî íå ïðåäñòàâëåíèé ó æîäíîìó 
ç ïåðåë³ê³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
ôàõ³âöÿ, àëå âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ñîö³îíîì³÷-
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íèõ ïðîôåñ³é â³äâîäèòüñÿ êîìóí³êàòèâí³é 
òîëåðàíòíîñò³, òîâàðèñüêîñò³, âì³ííþ âïëè-
âàòè íà ëþäåé, âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, òîáòî ÿêîñòÿì, ÿê³ 
íàëåæàòü äî ñôåðè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Â.À. Òîëî÷åê, Î.Â. Îíèùåíêî, Â.². Ïà-
ëåé [14] ñåðåä ðåñóðñ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèçíà÷àþòü ÷îòèðè ãðóïè: ³íäèâ³äóàëüí³ 
ðåñóðñè ëþäèíè, ðåñóðñè ô³çè÷íîãî ñåðå-
äîâèùà, ðåñóðñè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà (êóëüòóðè) òà ðåñóðñè âçàºìîâ³äíîñèí. 
ßâèùà, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ìîæåìî 
â³äíåñòè äî îñòàííüî¿ ãðóïè òàêèõ ðåñóð-
ñ³â – âçàºìîâ³äíîñèí. Íàïðèêëàä, àâòîðè 
âèçíà÷àþòü, ùî âàãîìèì ðåñóðñîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ º ð³çí³ ñèñòåìè âçàºìîâ³äíîñèí 
³ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè (øëþá, êîíñóëü-
òóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ïàòðîíàæ, 
êåð³âíèöòâî, ë³äåðñòâî òîùî). Çíà÷íà ðîëü 
çä³áíîñòåé äî ï³çíàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù 
ó ñòðóêòóð³ öüîãî ðåñóðñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
â ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ â³äîáðàæà-
ºòüñÿ â åôåêòàõ, äî ÿêèõ àâòîðè â³äíîñÿòü 
çàäîâîëåí³ñòü, çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèò-
êó, çíàííÿ, óì³ííÿ, ìîòèâàö³þ, çàðàæåííÿ, 
íàâ³þâàííÿ, íàñë³äóâàííÿ, ñóïðîòèâ òîùî. 
Ö³ åôåêòè ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ òèõ 
ñàìèõ ìåõàí³çì³â, ùî ³ ñêëàäàþòü çì³ñò ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Í.Ì. Ñàðàºâà òà Í.Î. Ìàêàðîâà [9] ðîç-
ãëÿäàþòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê âàãîìèé 
÷èííèê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³â. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
âîíè ðîçãëÿäàþòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê 
êîìïëåêñ êîãí³òèâíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíó âçàºìîä³þ 
â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
(ñîö³àëüí³é çà ´åíåçîþ òà çà çì³ñòîì), ó òà-
êèé ñïîñ³á îáóìîâëþþ÷è äîñÿãíåííÿ â í³é 
äîñòàòíüîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî âè-
çíà÷àº ð³âåíü ³ ä³àïàçîí ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âàæëèâà ðîëü óì³íü ñïðèéìàòè òà àäåê-
âàòíî ³íòåðïðåòóâàòè ñîö³àëüí³ ïîñèëàííÿ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëî-
ãà ï³äêðåñëþºòüñÿ â äîñë³äæåíí³ Ê.Â. Ñå-
äèõ ³ Â.À. Ëàâð³íåíêà. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ 
ö³ çä³áíîñò³ º êîìïîíåíòîì ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
òà çàáåçïå÷óþòü éîìó ìîæëèâ³ñòü ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì 
àäåêâàòíîãî, òî÷íîãî òà ñâîº÷àñíîãî àíà-
ë³çó ñîö³àëüíèõ ÿâèù ó ïîë³ âçàºìîä³¿ ñèñ-
òåìè «ñ³ì’ÿ-øêîëà» [10]. Ñàìå òî÷í³ñòü ³í-
òåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â 
ñèñòåì «ñ³ì’ÿ» òà «øêîëà» º îñíîâîþ âèêî-
íàííÿ ôóíêö³¿ ìîäåðàòîðà â ñóïðîâîä³ âçà-
ºìîä³¿ öèõ ñèñòåì, ùî º âàãîìèì ÷èííèêîì 
âèÿâó êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà.

Îòæå, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÷è âèðàæå-
í³ çä³áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù 
(ÿêùî íå éäåòüñÿ ïðî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
ÿê òàêèé) º âàãîìèì ÷èííèêîì ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é. 
Ïðîòå çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº çíà÷íî 
øèðøå êîëî ïèòàíü ³ âèÿâ³â, í³æ ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Çîêðåìà, Î.Â. Ñåëåçíüîâà [11] ðîçãëÿ-
äàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ ÿê îñî-
áëèâèé âèä ³íòåãðàòèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ùî îïîñåðåäêîâóº âñ³ âèäè 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, äàº 
¿é ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè ñàìîñò³éíî òà â³äïîâ³-
äàëüíî, çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ àëãîðèòìó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ æèòòÿ. Çîêðåìà, àâòîð ïðåäñòàâëÿº 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê ³íòåãðàëüíó æèòòºâó 
êîìïåòåíòí³ñòü, ùî ì³ñòèòü ðÿä ³íøèõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ÿêî-
ñòåé ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, âè-
çíà÷åíî¿ Å. Øîñòðîìîì. Ãîâîðÿ÷è ïðî ðîëü 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
äîö³ëüíî çãàäàòè ïðî òàê³ ÿêîñò³ ñàìîàê-
òóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê êîíòàêòí³ñòü 
³ ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, ÿê³, çà Î.Â. Ñå-
ëåçíüîâîþ, ñòàíîâëÿòü çì³ñò êîìóí³êàòèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê ³í-
òåãðàëüíî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Àäæå 
ñïðîìîæí³ñòü ãíó÷êî ïîâîäèòèñü ó ñòîñóí-
êàõ ³ áóòè íàëàøòîâàíèì íà íèõ ïåðåäáà÷àº 
÷³òêó îð³ºíòàö³þ â çì³íàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
ïðîöåñ âçàºìîä³¿, óì³ííÿ àäåêâàòíî ³íòåð-
ïðåòóâàòè çì³ñò âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ 
ïîâ³äîìëåíü ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, âè-
áóäóâàòè íà ö³é îñíîâ³ àäåêâàòíó ñîö³àëüíó 
ïîâåä³íêó, ùî ³ ñòàíîâèòü çì³ñò ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó àáî êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ÿê ÷àñòèíè ³íòåãðàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ – ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà Î.Â. Ñå-
ëåçíüîâîþ.

Äîñèòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ïðîöåñ³â, ùî ñêëà-
äàþòü çì³ñò ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñîáè-
ñòîñò³, ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæåìî ñïîñòå-
ð³ãàòè ó ôåíîìåí³ ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, 
ùî îïèñàíèé ó äîñë³äæåíí³ À.ª. ²ëü¿íèõ [2]. 
Çîêðåìà, öèì àâòîðîì ðîçðîáëåíà ñòðóê-
òóðà ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, äî ÿêî¿ âõî-
äÿòü ìîòèâàö³éí³, êîãí³òèâí³, êîìóí³êàòèâí³, 
åìîö³éí³ òà åêçèñòåíö³éí³ êîìïîíåíòè, ùî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà ìàþòü ñêëàäíó áóäîâó. 
Äî òîãî æ äî êîìóí³êàòèâíîãî êîìïîíåíòó 
ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ íàëåæàòü âåðáàëü-
íà ñåíñèòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü âèêîðèñòî-
âóâàòè ìîâëåííºâ³ çàñîáè àäåêâàòíî äî 
ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ òà ñïðèéìàòè ³íôîð-
ìàö³þ áåç çì³ñòîâíèõ âèêðèâëåíü; íåâåð-
áàëüíà ñåíñèòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü àäåê-
âàòíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ñï³ëêóâàíí³ ð³çí³ 
âèäè íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿; ïîâåä³íêîâà 
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ñåíñèòèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ 
àäåêâàòíî ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøèõ 
ëþäåé à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ñòèë³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè 
â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ ÿêîñò³, 
íà íàøó äóìêó, ìàéæå äóáëþþòü çì³ñò çä³-
áíîñòåé, ùî ñêëàäàþòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
îñîáèñòîñò³ (Í.Ë. Ðóäà, ².². Ñòð³ëåöüêà) àáî 
¿¿ êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü ó ñêëàä³ 
³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
(Î.Â. Ñåëåçíüîâà). Òîáòî, íåçâàæàþ÷è íà 
â³äì³íí³ñòü ïîçíà÷åíü ³ ñòðóêòóðè ôåíîìå-
í³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ äîñë³äíèêàìè (÷è òî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ, ÷è òî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, 
÷è òî êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü), óñ³ 
ö³ ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³ â³äîáðàæàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè 
ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé, ùî ñêëàäàº çì³ñò 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Ïðè÷îìó çâ’ÿçîê îñ-
òàííüîãî ç ïðîöåñîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèðà-
æàºòüñÿ â ò³ñí³é âçàºìîä³¿ êîìóí³êàòèâíîãî 
é åêçèñòåíö³éíîãî êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ 
êðåàòèâíîñò³. Åêçèñòåíö³éíèé êîìïîíåíò 
ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, çà À.ª. ²ëü¿íèõ [2], 
ì³ñòèòü àâòåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, íàÿâ-
í³ñòü ìåòè â æèòò³, îñìèñëåí³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî ôàêòè÷íî º âèÿâà-
ìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çà Å. Øî-
ñòðîìîì. Â³äïîâ³äíî, ºäí³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ öèõ êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âêîòðå äîâîäèòü íàÿâí³ñòü 
çâ’ÿçêó ì³æ óì³ííÿì àäåêâàòíî ³íòåðïðåòó-
âàòè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñïðîìîæí³ñòþ ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ö³ ÿêîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÷åðåç 
ïðèçìó ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ÿê êîìï-
ëåêñíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿é ðîçóì³òè é àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè 
òà äèíàì³êó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, 
ïðèéìàòè òâîð÷³ òà íåñòàíäàðòí³ ð³øåí-
íÿ â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Òîáòî ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè êðåàòèâí³ñòü 
ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â â³äîáðàæàº 
íåîáõ³äí³ñòü âèðàæåíî¿ ºäíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó òà ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
º âàãîìèìè àñïåêòàìè óñï³øíî¿ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ë³äåðà 
ïîðÿä ç óì³ííÿìè îðãàí³çàö³¿, ïëàíóâàííÿ, 
õàðèçìîþ òîùî. Çîêðåìà, À. Ìåíåãåòò³ [5] 
çàóâàæóº, ùî ë³äåð ìîæå ñàìîàêòóàë³çóâà-
òèñÿ òà âèÿâèòè âñ³ ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ ëèøå çà óìîâè ðåçîíóâàííÿ ³ç ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì, ùî ïåðåäáà÷àº àäåêâàòíå 
ðîçóì³ííÿ ïîòðåá ³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ 
«²íøîãî», äîïîìîãó «²íøîìó» ó âçàºìîä³¿, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ³íòåãðàëüíî¿ 
ã³äíîñò³ âëàñíîãî «ß», òîáòî ïðèâîäèòü äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Çàãàëîì, íàÿâí³ñòü ïåâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
ÿêîñòÿìè, çä³áíîñòÿìè òà óì³ííÿìè, ùî 

ñêëàäàþòü çì³ñò ôåíîìåíà ñîö³àëüíîãî ³í-
òåëåêòó îñîáèñòîñò³, ³ç ïðîöåñîì ¿¿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â ïåðåë³êó õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî íàâåäåíèé ð³çíèìè àâòîðàìè. Çâ³ñíî, 
ïðè öüîìó íå éäåòüñÿ ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó âëàñíå ñîö³àëüíîãî ³íòåëåê-
òó, ïðîòå õàðàêòåðèñòèêè òàêî¿ îñîáèñòîñò³ 
â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ì³ñòÿòü óì³ííÿ àäåêâàòíî 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³àëüí³é ä³éñíîñò³ òà çà-
ãàëîì â³äîáðàæàþòü àêòèâíó ðîëü ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Çîêðåìà, ó ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ Ã. Îëïîðò [6] â³äçíà÷àº íàÿâí³ñòü 
êîìïëåêñó ÿêîñòåé, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâà 
ðîëü íàëåæèòü âèÿâó òåïëîãî ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ ëþäåé, íåçâàæàþ÷è íà â³äì³í-
íîñò³ â ö³ííîñòÿõ òà óñòàíîâêàõ; çäàòíîñò³ 
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå, ðîçóì³þ÷è â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ òèì, ÿêà âîíà íàñïðàâä³, ÿêîþ 
âîíà õîò³ëà á áóòè òà ÿêîþ ¿¿ áà÷àòü ³íø³. 
Óçàãàëüíèâøè ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ìîæåìî 
ï³äñóìóâàòè, ùî âàãîìèì àñïåêòîì ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ º îð³ºíòàö³ÿ íà 
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ìîæëè-
â³ñòþ àäåêâàòíîãî ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ ³ ñîö³àëüíî¿ êàðòèíè ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ñåðåä ïåðåë³êó ÿêîñòåé ñàìîàêòóàë³çî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó [4] âèä³ëÿº 
âèðàæåíó çäàòí³ñòü äî ëþáîâ³, ãëèáîêîãî 
îñîáèñò³ñíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëþäüìè; 
íàäàííÿ ïåðåâàãè ó ñï³ëêóâàíí³ îñîáèñòî-
ñòÿì çà âíóòð³øí³ì ïîøòîâõîì, áåçâ³äíîñíî 
äî çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê; ïîâàãó äî ñåáå 
òà äî ³íøèõ; îá’ºêòèâíèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, 
íà ëþäåé ³ç ïðàãíåííÿì äî îá’ºêòèâíîãî, 
à íå åìîö³éíîãî îö³íþâàííÿ ïîâåä³íêè. Ö³ 
ÿêîñò³ â³äîáðàæàþòü ñïðîìîæí³ñòü ñàìîàê-
òóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ á³ëüø-ìåíø àäåê-
âàòíî ³äåíòèô³êóâàòè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó 
ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà âèáóäîâóâàòè 
íà ö³é îñíîâ³ âëàñíó ë³í³þ ïîâåä³íêè.

Äî ÿêîñòåé ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, çà Ê. Ðîäæåðñîì [7], çîêðåìà, íà-
ëåæàòü ³ ïðàãíåííÿ äî ³íòèìíîñò³, äóõîâíî-
ãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîøóêó íîâèõ 
ôîðì âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, òóðáîòà ïðî íàâêîëèøí³õ ³ ãîòîâ-
í³ñòü íàäàòè ¿ì äîïîìîãó. Íàá³ð òàêèõ ÿêî-
ñòåé ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ 
îñîáèñòîñò³ âàæëèâîþ º ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî 
îðãàí³çóâàòè ñï³ëüíó ç ëþäüìè ä³ÿëüí³ñòü 
íà îñíîâ³ àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà ¿õíþ 
ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó.

Òîáòî ð³çí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü íàâè÷îê àäåêâàòíîãî îð³ºíòóâàííÿ 
â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ äëÿ ñàìîàêòóàë³-
çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ òà âçàãàë³ ñîö³àëüíó 
ïðèðîäó öüîãî ïðîöåñó. Öå äîâîäèòüñÿ 
çàïðîïîíîâàíèìè Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì [3] 
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çàêîíîì³ðíîñòÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó – ñîö³àëüíîþ 
îáóìîâëåí³ñòþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
çîêðåìà äîñÿãíåííÿ íåþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Îòæå, äëÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ 
äîñèòü âàæëèâèìè º âì³ííÿ ÷³òêî ³äåíòèô³-
êóâàòè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó, îðãàí³çóâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà ö³é îñíîâ³, ùî â³äçíà÷à-
ºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè (õî÷à íå çàâæäè 
éäåòüñÿ ïðî âëàñíå ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, à 
ïðî â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³, ÿêîñò³ òà âì³ííÿ). 
Òîæ ïðîáëåìà çâ’ÿçêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåê-
òó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñèòü 
ñêëàäíà òà íåîäíîçíà÷íà, ùî àêòóàë³çóº 
íåîáõ³äí³ñòü åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ öüîãî 
çâ’ÿçêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñèñòåì³ ÷èííèê³â 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòà-
í³ ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³» (ìåòîäèêà À.Â. Ëàçóê³íà 
â àäàïòàö³¿ Í.Ô. Êàë³íî¿ (ÑÀÌÎÀË)) òà «Ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò» (Äæ. Ã³ëôîðä, Ì. Ñàëë³âåí, 
àäàïòàö³ÿ Î.Ñ. Ìèõàéëîâî¿). Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâåäåíå íà âèá³ðö³ ³ç 75 äîñë³äæóâàíèõ 
äîðîñëîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ðèñ. 1, á³ëüø³ñòü (87,5 %) 
äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîíè çìîãëè âè-
çíà÷èòèñü ³ç âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ³í-
òåðåñàìè òà ö³ííîñòÿìè, ñïîñîáàìè ¿õíüî¿ 
ðåàë³çàö³¿. Ïðîòå ÷àñòî òàê³ äîñë³äæóâàí³ íå 
ìàþòü ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ âëàñíîãî æèòòÿ ÷è 
öåíòðîâàí³ â îêðåìèõ éîãî ÷àñîâèõ ïðîì³æ-
êàõ – ìèíóëîìó ÷è ìàéáóòíüîìó (50 %), ³íî-
ä³ íå ìàþòü äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ñïîíòàííîñò³ 

(25 %). Öèì äîñë³äæóâàíèì âëàñòèâà ïåðå-
âàæíî ïîñåðåäíüî âèðàæåíà êîíòàêòí³ñòü 
(50 %) ³ ïîòðåáà â ï³çíàíí³ òà êðåàòèâí³ñòü 
(56,25 %).

Ìåíøà ÷àñòèíà âèá³ðêè (12,5 %) ìàº 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òàê³ äî-
ñë³äæóâàí³ ñàìîàêòóàë³çóâàëèñÿ, çìîãëè 
â³äíàéòè ñïîñ³á óçãîäæåííÿ ñâî¿õ áàæàíü 
³ ìîæëèâîñòåé ¿õ ðåàë³çóâàòè, çàäîâîëå-
í³ âëàñíèì «ß». Âîíè ñïðîìîæí³ óñï³øíî 
æèòè ñüîãîäåííÿì (50 %), ïðèéìàþòü ñà-
ìèõ ñåáå, ³íøèõ ëþäåé ³ æèòòÿ çàãàëîì ÿê 
äàí³ñòü ç óñ³ìà íåãàòèâíèìè é ïîçèòèâíèìè 
ñòîðîíàìè; íåçàëåæí³ ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, ïðàã-
íóòü êåðóâàòèñÿ â æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, 
ïåðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ïðèíöèïà-
ìè (50 %), ùî, îäíàê, íå îçíà÷àº âîðîæîñò³ 
äî íàâêîëèøí³õ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè 
íîðìàìè. Äëÿ öèõ äîñë³äæóâàíèõ âëàñòèâà 
ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè òà ñïîíòàíí³ñòü âèÿâ³â 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñïðîìîæí³ñòü äî òâîð-
÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà ï³-
çíàííÿ íîâîãî.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ³í-
òåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ ïðåäñòàâëåí³ íà 
ðèñ. 2.

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, 56,25 % äîñë³äæó-
âàíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, íå çàâæäè 
àäåêâàòíî ñïðèéìàº òà ³íòåðïðåòóº ñîö³-
àëüíó ïîâåä³íêó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ö³º¿ ÿêî-
ñò³ ïðèòàìàííèé 37,5 % äîñë³äæóâàíèõ, à 
âèñîêèé – ëèøå 6,25 %. Ö³ ðåñïîíäåíòè 
á³ëüø àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü ñîö³àëüíó ïî-
âåä³íêó îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæí³ ïåðåäáà-
÷àòè õ³ä ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ïîä³é òîùî. 
Âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
(54,2 %) ìàº ïîñåðåäíüî âèðàæåíó çäàò-
í³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â ïîâåä³íêè 
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ëþäåé ó â³äïîâ³äí³é ñèòóàö³¿ ó ìàéáóòíüî-
ìó (ïîêàçíèê Ñ1); 68,75 % – çä³áí³ñòü äî 
ëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëü-
íèõ ñóòòºâèõ îçíàê ó ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ 
ðåàêö³ÿõ ëþäèíè (ïîêàçíèê Ñ2); 56,25 % – 
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ñèòóàö³é 
âçàºìîä³¿, çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó öèõ 
ñèòóàö³ÿõ (ïîêàçíèê Ñ4). Äîñèòü íèçüê³ ïî-
êàçíèêè äîñë³äæóâàí³ ìàþòü çà øêàëàìè 
Ñ3 òà Ñ4. Çîêðåìà, 50 % ðåñïîíäåíò³â õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
çä³áíîñò³ ðîçóì³òè çì³ñò çíà÷åíü ïîä³áíèõ 
âåðáàëüíèõ ðåàêö³é ëþäèíè çàëåæíî â³ä 
êîíòåêñòó ñèòóàö³é, ÿê³ ¿õ âèêëèêàëè (Ñ3), 
òà 43,75 % – çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ëîã³êó ðîç-
âèòêó ñèòóàö³é âçàºìîä³¿, çíà÷åííÿ ïîâåä³í-
êè ëþäåé ó öèõ ñèòóàö³ÿõ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ âèðà-
æåí³ çíà÷íî ìåíøå. Òàê, 33,3 % ðåñïîíäåí-
ò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì çà 
ïîêàçíèêîì Ñ1, 25 % – çà ïîêàçíèêîì Ñ3,  
6,25 % – Ñ2. Çà ïîêàçíèêîì Ñ4 âèñîêèé 
ð³âåíü âèÿâó âçàãàë³ â³äñóòí³é. Öÿ ãðó-
ïà äîñë³äæóâàíèõ ìàº âèðàæåíó çäàòí³ñòü 
ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â ïîâåä³íêè ëþäåé 
ó â³äïîâ³äí³é ñèòóàö³¿, çä³áí³ñòü äî ëîã³÷íî-
ãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ñóò-
òºâèõ îçíàê ó íåâåðáàëüíèõ ³ âåðáàëüíèõ 
ðåàêö³ÿõ ëþäèíè.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè ïðî-
àíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ êîðåëÿö³¿ ð³çíèõ 
ïàðàìåòð³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèðàæåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ. Âèçíà-
÷åíî, ùî ïîêàçíèê çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷åííÿ 
íàñë³äê³â ïîâåä³íêè ëþäåé ó â³äïîâ³äí³é ñè-
òóàö³¿ â ìàéáóòíüîìó (Ñ1) ìàº ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ íà ï³çíàí-
íÿ (rs=0,364, ð 0,05) ³ íåãàòèâíèé – ç ïî-
êàçíèêîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (rs=-0,374, 
ð 0,05). Ïîêàçíèê çä³áíîñò³ äî ëîã³÷íîãî 

óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ñóòòº-
âèõ îçíàê ó ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ 
ëþäèíè (Ñ2) ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ïî-
êàçíèêàìè îð³ºíòàö³¿ íà ï³çíàííÿ (rs=0,420, 
ð 0,05) ³ íåãàòèâíèé – ç ïîêàçíèêàìè ñïîí-
òàííîñò³ (rs=-0,475, ð 0,01) òà ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ (rs=-0,321, ð 0,05). Çä³áí³ñòü ðîçóì³òè 
çì³ñò çíà÷åíü ïîä³áíèõ âåðáàëüíèõ ðåàêö³é 
ëþäèíè çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³é, ÿê³ 
¿õ âèêëèêàëè (Ñ3), ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê 
³ç ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ (rs=0,380, 
ð 0,05) ³ íåãàòèâíèé – ç ïîêàçíèêàìè ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é (rs=-0,506, ð 0,01), ñïîí-
òàííîñò³ (rs=-0,408, ð 0,01) òà ïðèðîäè 
ëþäèíè (rs=-0,332, ð 0,05). Çäàòí³ñòü ðî-
çóì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ñèòóàö³é âçàºìîä³¿, 
çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó öèõ ñèòóàö³ÿõ 
(Ñ4) ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì 
îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ (rs=0,348, ð 0,05). ²íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ç îð³ºíòàö³ºþ íà ï³-
çíàííÿ (rs=0,362, ð 0,05), íåãàòèâíèé çâ’ÿ-
çîê – ³ç ïîêàçíèêàìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é  
(rs=-0,313, ð 0,05) òà ñïîíòàííîñò³  
(rs=-0,369, ð 0,05).

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
â ñèñòåì³ ðåñóðñ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîöåäóðè 
Varimax-îáåðòàííÿ ç íîðìàë³çàö³ºþ Êàéçåðà. 
Âèÿâëåíî 5 ôàêòîð³â, ÿê³ îïèñóþòü 83,11% 
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ îçíàê. Äî çì³ñòó ïåðøî-
ãî ôàêòîðà – «Ñïðîìîæí³ñòü ïåðåäáà÷àòè 
âåðáàëüíó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³» (25,96% 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà – 3,63) – âõîäÿòü 
ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, Ñ1 òà Ñ3. 
Äî äðóãîãî ôàêòîðà – «Êðåàòèâí³ñòü ÿê 
îñíîâà ðîçóì³ííÿ ëîã³êè ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè â ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿» (15,23% 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà – 2,13) – âõîäÿòü 

 
Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ
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ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
Ñ4. Äî òðåòüîãî ôàêòîðà – «Ñïðîìîæí³ñòü 
äî ãíó÷êî¿ âçàºìîä³¿ ÿê âèÿâ îð³ºíòàö³¿ íà 
òåïåð³øíº» (15,18% äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà 
âàãà – 2,13) – âõîäÿòü ïîêàçíèêè ãíó÷êîñò³, 
êîíòàêòíîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³. Äî ÷åòâåð-
òîãî ôàêòîðà – «Ï³çíàííÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà 
ãóìàí³çì ÿê âèÿâ ñàìîàêòóàë³çàö³¿» (13,95% 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà – 1,95) – âõîäÿòü 
ïîêàçíèêè îð³ºíòàö³¿ íà ï³çíàííÿ òà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íà âèçíàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðèðîäè 
ëþäèíè. Äî ï’ÿòîãî ôàêòîðà – «Ðîçóì³ííÿ 
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ òà ö³í-
íîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿» (12,79% äèñïåðñ³¿, 
ôàêòîðíà âàãà – 1,8) – âõîäÿòü ïîêàçíèêè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà Ñ2 (³äåíòèô³êàö³ÿ íå-
âåðáàëüíèõ ðåàêö³é). Òîæ ðîëü ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
íàéá³ëüø ÷³òêî îïèñóºòüñÿ äðóãèì ³ ï’ÿòèì 
ôàêòîðàìè, íàòîì³ñòü ðåøòà òðè ôàêòîðè 
â³äîáðàæàþòü àáî æ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó (ïåðøèé), àáî æ ñïåöèô³êó 
ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé 
ôàêòîðè). Òîáòî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêîì âèðàæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ äîñèòü 
ñëàáê³ òà ïîëÿðèçîâàí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º âàãîìèì ÷èí-
íèêîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
ñîö³àëüíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Íàéá³ëüø 
÷³òêî ðîëü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ïðîñòåæó-
ºòüñÿ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, âèÿâó 
ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé ÿê øëÿõó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ðîçãëÿäó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ 
êîìïåòåíòíîñòåé. Äî òîãî æ ó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ éäåòüñÿ ïåðåâàæíî íå ïðî ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò ÿê òàêèé, à ïðî ÿêîñò³, ùî ñêëà-
äàþòü éîãî çì³ñò, – óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñü 
ó âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ âèÿâàõ ëþäè-
íè, àäåêâàòíî ¿õ ³íòåðïðåòóâàòè, ïåðåäáà-
÷àòè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó òîùî.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíå ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà çíèæåíîãî ð³âíÿ 
ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ñåðåä 
äîñë³äæóâàíèõ. Êîíñòàòîâàíà íàÿâí³ñòü êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó òà ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ é îð³ºí-
òàö³¿ â ÷àñ³ ÿê âèÿâ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ðîëü 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ïîÿñíþºòüñÿ ðÿäîì ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ 
îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ôàêòîðàì «Êðå-
àòèâí³ñòü ÿê îñíîâà ðîçóì³ííÿ ëîã³êè ñîö³-

àëüíî¿ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿» òà «Ðîçóì³ííÿ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ òà ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿». 
Ïðîòå ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º íå ºäèíèì 
÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº ïðîöåñ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Çîêðåìà, ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü àâòîðà º âèâ÷åííÿ ðîë³ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó òà ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.


