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Æèòîìèðñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèé ïðîöåñ ñïðÿìîâàíèé íà í³âåëþ-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Éîãî 
ñïåöèô³êà âèçíà÷àºòüñÿ òèì ôàêòîðîì, ùî 
ñóá’ºêò íåäîñòàòíüîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþº 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè âèíèêíåí-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè, à â³äòàê éîìó 
³ñòîòíî áðàêóº ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³é-
íèõ ³ âîëüîâèõ ðåñóðñ³â äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ. 
Â³äïîâ³äíî, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ 
âèáóäîâóºòüñÿ òàê, ùîáè ðîçøèðèòè ïîëå 
ñâ³äîìîñò³ íà íåóñâ³äîìëþâàí³ ä³ëÿíêè æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, äîïîìîãòè ñóá’ºêòó ñôîð-
ìóâàòè àäåêâàòí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Âè-
ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ âèìàãàº ðîçâèòêó 
âì³ííÿ äîëàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ñóá’ºê-
òà. Àëå ñóòü ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ó òîìó 
é ïîëÿãàº, ùîáè âèêðèâëþâàòè ñïðèéìàí-
íÿ ñóá’ºêòîì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Â³äòàê îäíå 
ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïñèõîòåðàï³¿ – ðîç-
ðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïîäîëàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â é îïòèì³çàö³ÿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³, ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ 
ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè çàêëà-
äåíî ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ, ÿêà ï³ä-
òâåðäæóº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ ñüîãîäí³ [1]. 
Íàçàãàë îñîáèñò³ñíó ïðîáëåìó âèçíà÷àþòü 
ÿê íåóñâ³äîìëþâàíó â êàóçàëüíèõ àñïåê-
òàõ, âíóòð³øíþ, ñòàá³ë³çîâàíó â ÷àñ³ ñóïå-
ðå÷í³ñòü [2]. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ 
çàô³êñîâàí³ àáñóðäí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ îñîáè-
ñò³ñòü íå çäàòíà ñàìîòóæêè äåçàáñóðäè-
çóâàòè. Öå çóìîâëþº çàãàëüíó ïðîáëåìó 
óñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîðîçóì³ííÿ îñîáèñòî-

ñò³ [3; 4], ïðåäñòàâëåíó íà ð³âí³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ íåñâ³äîìîãî [5]. Öÿ íåóñâ³äîìëåíà 
ñóïåðå÷í³ñòü êîíöåïòóàë³çîâàíà À. Àäëå-
ðîì (ÿê êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ ó ôîðì³ 
ã³ïåðêîìïåíñàòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³), Ê. Þí´îì 
(ÿê ïîòóæíî çàðÿäæåíèé íåêîíòðîëüîâàíèé 
ñóá’ºêòîì êîìïëåêñ), Å. Áåðíîì (ÿê ³ãðîâà 
òà ñöåíàðíà ïðîãðàìà ïîâåä³íêè). Éäåòü-
ñÿ ïðî óòî÷íåííÿ òà ðîçøèðåííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ôóíäàìåíòàëüíó âíóòð³øíþ ñóïåðå÷-
í³ñòü, ÿêà àêòèâíî çàõèùàºòüñÿ íåâðîòè÷-
íîþ îñîáèñò³ñòþ òà ÿêó ìîæíà îçíà÷èòè 
ïîíÿòòÿì àáñóðä. Êîæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íà øêîëà íàìàãàºòüñÿ ðîçðîáëÿòè âëàñí³ 
ìåòîäè ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíèì àáñóðäîì 
íà êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêî-
âîìó ð³âíÿõ. Ö³ ìåòîäè ïîºäíóº çàâäàííÿ 
ñòâîðèòè óìîâè, ó ÿêèõ ñóá’ºêò çàõî÷å âè-
ÿâèòè íåâðîòè÷íèé çì³ñò ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
òà í³âåëþâàòè éîãî – ðîç³ðâàòè ô³êñîâàí³ 
àáñóðäí³ çâ’ÿçêè. Íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ öå 
ìàº ôîðìó äîòåïíîñò³ [6], ùî çàçíà÷àëîñÿ 
ùå Ç. Ôðîéäîì. Àëå â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ðîáîò³ äåçàáñóðäèçàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ö³-
ëåñïðÿìîâàíî, äå îäíàêîâó âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ³ òåðàïåâò, ³ êë³ºíò, àäæå ò³ëüêè 
êë³ºíò º ³íäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñò³ äåêîäó-
âàííÿ íåñâ³äîìî¿ ³íôîðìàö³¿, îá’ºêòèâîâà-
íî¿, íàïðèêëàä, ó ïðîäóêòàõ íåâåðáàëüíî¿ 
åêñïðåñ³¿ [7].

Â³äòàê ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçêðèòòÿ ìå-
õàí³çìó äåçàáñóðäèçàö³¿. Ó äîñë³äæåíí³ 
ïðîïîíóºòüñÿ àâòîðñüêà ðåäàêö³ÿ ìåòîäó 
ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó â ìåæàõ ðîçðîáëåíî-
ãî ñóáîñîáèñò³ñíîãî àíàë³çó [8], ÿêèé ñïðÿ-
ìîâàíî íà çä³éñíåííÿ âíóòð³øíüî¿ äåç³íòå-
ãðàö³¿ íåâðîòèçîâàíîãî ñóá’ºêòà.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º îêðåñ-
ëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ôàðâàòåðó 
ñóáîñîáèñò³ñíîãî àíàë³çó é ïîêàç éîãî 
ìåòîäîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé. Çîêðåìà, 
ïðîàíàë³çîâàíî îêðåì³ òåîðåòè÷í³ ïîëî-
æåííÿ ñóáîñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, à òàêîæ 
íà åìï³ðè÷íîìó ïðèêëàä³ ïðî³ëþñòðîâàíî 
îñîáëèâîñò³ ìåòîäó ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñóáîñîáèñò³ñíèé àíàë³ç – öå ìå-
òîä äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³, ôîðìè 
òà çì³ñòó ¿õíüî¿ êîðåñïîíäåíö³¿. Îñîáèñò³ñ-
íà ïðîáëåìàòèêà òðàêòóºòüñÿ ç ïîçèö³¿ íå-
çàâåðøåíîãî ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, à ñàìå çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî 
ð³âíÿ ñòðóêòóðíî¿ êîðåñïîíäåíö³¿. Â³äòàê 
ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êëþ÷î-
âèì ñòàº çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ïðèðîä-
íîìó çàâåðøåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
áëîêóâàííÿ ÷è âèêðèâëåííÿ ÿêèõ ïðîäóêóº 
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. 
Ïñèõîòåðàï³ÿ â ñóáîñîáèñò³ñí³é ðåäàêö³¿ 
çîð³ºíòîâàíà íà ìîí³òîðèíã òà óïðàâë³í-
íÿ öèìè ïðîöåñàìè. Öå ñòàº ìîæëèâèì çà 
óìîâè, êîëè ïñèõîòåðàïåâò êîíòðîëþâàòè-
ìå ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í, ðîçóì³òèìå 
ñóòü ñóáîñîáèñò³ñíî¿ êîðåñïîíäåíö³¿.

Ñóáîñîáèñò³ñíèé àíàë³ç âèîêðåìëþº 
äâà ð³âí³ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó. Íà ïåð-
øîìó ð³âí³ ïðîòèñòîÿòü Å´î (ïñèõîëîã³÷íà 
ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà ïðåçåíòóº ïðèðîäí³ ïîòðå-
áè ³íäèâ³äà) òà Àëüòåð-Å´î (ïñèõîëîã³÷íà 
ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà îôîðìëþºòüñÿ ï³ñëÿ ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ ôðóñòðàö³¿ Å´î ³ ñòàº ðåçóëü-
òàòîì ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà). Öåé êîíôë³êò 
º óí³âåðñàëüíèì, íåìèíó÷èì. Îñîáëèâîñò³ 
éîãî âèð³øåííÿ çàáåçïå÷óþòü çàãàëüíèé 
õàðàêòåð ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Çà óìîâè íåäîðîçâèòêó Àëüòåð-Å´î àáî æ 
éîãî âèò³ñíåííÿ ç ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íàéá³ëüø âèðàçíèì ðåçóëüòàòîì ìîæå ñòà-
òè ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, ïñèõîòèçàö³ÿ, 
êðèì³íàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòà. Çà óìîâè ïîòóæ-
íîãî âèò³ñíåííÿ Å´î ñóá’ºêò ìîæå ñòàòè 
êîíôîðì³ñòîì, âäàòèñÿ äî ñàìî³çîëÿö³¿. 
Íàòîì³ñòü íåâðîòè÷íèì ñóá’ºêòà ðîáèòü ñè-
òóàö³ÿ, çà ÿêî¿ êîðåñïîíäåíö³ÿ Å´î òà Àëü-
òåð-Å´î º íåïðîäóêòèâíîþ, ïîãîò³â óòâîðþ-
ºòüñÿ êîíôë³êò, ÿêèé íå âäàºòüñÿ âèð³øèòè: 
ñóá’ºêò íåâäàëî çàäîâîëüíÿº Å´î-³ìïóëüñè 
çà âêðàé æîðñòêîãî êîíòðîëþ ç áîêó Àëü-
òåð-Å´î. Ñóá’ºêò ïîòðàïëÿº â ñèòóàö³þ, 
êîëè çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ñòàº íåìîæëè-
âî, àëå â³í âñå îäíî íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
öüîãî ïðèðîäíîãî ³ìïóëüñó [8].

Çì³ñò îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïîâ-
íîþ ì³ðîþ îôîðìëþºòüñÿ íà äðóãîìó ð³âí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå âèíèêàº â ìåæàõ Àëüòåð- 
Å´î. Öÿ ñîö³àëüíî ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷íà 

ñóáñòàíö³ÿ º íåîäíîð³äíîþ, äèôåðåíö³éî-
âàíîþ íà òðè ñóáîñîáèñòîñò³, ÿê³ âèêîíóþòü 
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿: 1) Ñèòóàòèâíå ß â³äïî-
â³äàº çà çâ’ÿçîê ñóá’ºêòà ç êîíêðåòíîþ ñè-
òóàö³ºþ (îð³ºíòóâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ); 
2) Äîñâ³äíå ß – çà ðåôëåêñ³þ ñóá’ºêòîì 
âëàñíîãî äîñâ³äó (ïîøóê àíàëîã³é, ïðî-
âåäåííÿ ïàðàëåëåé, àñèì³ëÿö³ÿ äîñâ³äó); 
3) ²ì³òîâàíå ß – çà êîï³þâàííÿ ñóá’ºêòîì 
ïîâåä³íêè ðåôåðåíòíèõ îñ³á. Ñóáîñîáè-
ñòîñò³ êîíòàì³íîâàí³ (çì³øàí³), ïåðåáóâà-
þòü ó ïîñò³éí³é êîðåñïîíäåíö³¿ ³ â òàêèé 
ñïîñ³á çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíó ñàìîðå-
ãóëÿö³þ ñóá’ºêòà. Âèêëþ÷åííÿ îäí³º¿ ³ç ñó-
áîñîáèñòîñòåé, à òî é âòðàòà êîðåñïîíäåí-
ö³¿ ì³æ òðüîìà ñóáîñîáèñòîñòÿìè (ïîâíà 
äåêîíòàì³íàö³ÿ) ïðèçâîäèòü äî âèò³ñíåííÿ 
Àëüòåð-Å´î ç ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿. Öåé 
ïðîöåñ âèêëèêàº ïîÿâó çàõèñíî¿ ñóáñòàí-
ö³¿ – Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³, ÿêà ïî-
êëèêàíà òèì÷àñîâî çàì³ñòèòè Àëüòåð-Å´î.  
Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ñïðîáó ñòâîðè-
òè íîâå Àëüòåð-Å´î, ñóáîñîáèñòîñò³ ÿêîãî 
çìîæóòü äîñÿãòè ð³âíÿ êîíòàì³íàö³¿, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ñóá’ºêòà. 
Ïðîòå ÷àñò³øå Ïàòîëîã³÷íà Ñóáîñîáèñò³ñòü 
ò³ëüêè ïîñèëþºòüñÿ ó ñâî¿é íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³. Âëàñíå, öå ñòàíîâèòü 
ñóòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè: ñóá’ºêò 
çàñòðÿãàº íà ð³âí³ Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáè-
ñòîñò³, ÿêà íå ò³ëüêè íå çäàòíà ðîçâèâàòè-
ñÿ äî ð³âíÿ Àëüòåð-Å´î, áóòè ñïîíòàííîþ 
òà òâîð÷îþ, àëå é ïîòóæíî ïåðåøêîäæàº 
àêòóàë³çàö³¿ öèõ ïðîöåñ³â.

Ìåòà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ – ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ êîíòàì³íàö³¿ ñó-
áîñîáèñòîñòåé Àëüòåð-Å´î. Íà ïî÷àòêó 
ðîáîòè ³äåíòèô³êóºòüñÿ ñóáîñîáèñò³ñòü, 
ÿêà º äîì³íàíòíîþ â ïåâíèé ìîìåíò ñîö³-
àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Íåçäàòí³ñòü ³äåíòèô³-
êóâàòè ïðîâ³äíó ñóáîñîáèñò³ñòü ñêëàäàº 
ìåòîäîëîã³÷íó ïîìèëêó, ÿêà óíåìîæëèâëþº 
÷è ãàëüìóº îñîáèñò³ñí³ çì³íè êë³ºíòà. ²ñíóº 
ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ó òîìó, ç êèì âçà-
ºìîä³º ïñèõîòåðàïåâò – ÷è âæå ³ç ôóíêö³î-
íàëüíîþ Ïàòîëîã³÷íîþ Ñóáîñîáèñò³ñòþ ÷è 
ùå ç îñëàáëåíèìè, íåïîâí³ñòþ äåêîíòàì³-
íîâàíèìè ñóáîñîáèñòîñòÿìè Àëüòåð-Å´î. 
ßêùî ïåðøó íàëåæèòü â ê³íöåâîìó âèïàäêó 
äåêîíòàì³íóâàòè, òî äðóãó âàðòî ïîñèëþâà-
òè, ñïðèÿòè êîíòàì³íàö³¿ ñóáîñîáèñòîñòåé. 
Ö³ äâà ïðîöåñè ìàþòü ïðèíöèïîâî â³äì³íí³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òåõíîëîã³þ. Ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó ðîáîòà ìîæå âåñòèñÿ íà ð³âí³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, êîíñóëüòóâàííÿ òà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó éäåòüñÿ âëàñíå ïðî ïñèõîòåðàï³þ, 
ÿêà âèìàãàº ïðèíöèïîâîãî îíîâëåííÿ çì³-
ñòó îñîáèñòîñò³.

Ìåòîä ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó âèêîíóº 
çàâäàííÿ äåçàáñóðäèçàö³¿ íåâðîòè÷íîãî 
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êîìïëåêñó. Ïðîöåñ äåêîíòàì³íàö³¿ Ïàòîëî-
ã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº äîâåäåí-
íÿ àáñóðäó äî ëîã³÷íîãî ãëóõîãî êóòà, êîëè 
ñóá’ºêò âïåâíþºòüñÿ â ñëàáêîñò³ Ïàòîëîã³÷-
íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³, ¿¿ íåñïðîìîæíîñò³ ïîç-
áàâèòè éîãî â³ä äèñêîìôîðòó. Êîíòàì³íàö³ÿ 
Àëüòåð-Å´î ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ êîðåñ-
ïîíäåíö³¿ ñóáîñîáèñòîñòåé òà â ïðèéíÿòò³ 
íîâèõ ð³øåíü.

Íàéá³ëüø ñèìïòîìàòè÷íîþ îçíàêîþ 
Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ ñòàº íàÿâ-
í³ñòü î÷åâèäíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ó ïî÷óòòÿõ, 
äóìêàõ ³ ïîâåä³íö³, ÿê³ ñóá’ºêò íå ïîì³÷àº 
òà çàõèùàºòüñÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ öüîãî 
ôàêòó. ×îìó âèíèêàº àáñóðä? Ð³÷ ó ò³ì, ùî 
íîâà êîíòàì³íàö³ÿ ï³ñëÿ ô³àñêî Àëüòåð-Å´î  
ñêëàäàºòüñÿ äîñèòü øâèäêî òà ñòèõ³éíî. 
Â³äòàê óíèêíóòè íåóçãîäæåíîñò³ ñòàº íå-
ìîæëèâî. ßêùî ïåðåêëàñòè öå íà ìîâó 
ïñèõîô³ç³îëîã³¿, òî éäåòüñÿ ïðî óòâîðåí-
íÿ óëüòðàïàðàäîêñàëüíîãî ñòàíó ³íäèâ³äà, 
êîëè ðîçãàëüìîâóþòüñÿ ðàí³øå çàãàëüìî-
âàí³ öåíòðè, ÿê³ ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ ñó-
ïåðå÷ëèâèìè çâ’ÿçêàìè ó ôîðì³ äèïëàñò³é 
(íåòîòîæí³, à òî é ïðîòèëåæí³ ðåàêö³¿ ïî-
ºäíóþòüñÿ â á³íàðí³ ñòðóêòóðè). Öå ïîðî-
äæóº íåàäåêâàòí³ ðåôëåêñè [9].

Ó ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí äèïëàñò³¿ îá’ºêòè-
âóºòüñÿ â êàòåãîð³ÿõ «áîðîòüáà ìîòèâ³â», 
«àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ», «êîãí³òèâí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³» òîùî. Ïðè÷èíà öüîãî ôåíîìåíà 
â ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïàðàäèãì³ ïîÿñíþºòüñÿ 
íåìîæëèâ³ñòþ ñóá’ºêòà óñâ³äîìèòè çíà÷-
íó ÷àñòèíó ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Ïðè 
öüîìó âèõ³äíîþ ïñèõ³÷íîþ îäèíèöåþ ñòàº 
îäèíè÷íà ðåàêö³ÿ, äî ÿêî¿ ïðèºäíóºòüñÿ àí-
òàãîí³ñòè÷íà ðåàêö³ÿ òà ñòâîðþº âíóòð³øí³é 
êîíôë³êò. Ïåðøà ðåàêö³ÿ ââàæàºòüñÿ íå-
âäàëî âèò³ñíåíîþ, äðóãà – çàõèñíîþ.

Ïîíÿòòÿ àáñóðäó âèñóíóòå Á.Ô. Ïî-
ðøíºâèì ÿê òàêîãî, ùî ïîÿñíþº ñóòí³ñòü 
äèïëàñò³¿, îïèñóº ïîâåä³íêó ëþäèíè îä-
íî÷àñíî íà ïñèõ³÷íîìó (ô³ç³îëîã³÷íîìó) 
òà ïñèõîëîã³÷íîìó (îñîáèñò³ñíîìó) ð³âíÿõ. 
Íà ïñèõ³÷íîìó ð³âí³ àáñóðä º âëàñíå äè-
ïëàñò³ºþ, íà ïñèõîëîã³÷íîìó – áîðîòüáîþ 
ìîòèâ³â, àìá³âàëåíòíèìè ïî÷óòòÿìè. Àëå 
îñíîâíà â³äì³íí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó ïîëÿ-
ãàº â ðîçóì³íí³ âèõ³äíî¿ ïñèõ³÷íî¿ îäèíè-
ö³. Òàêîþ îäèíèöåþ ïðîãîëîøóºòüñÿ íå 
îäèíè÷íà ðåàêö³ÿ, à ïîäâ³éíå ðåàãóâàííÿ 
ñóá’ºêòà, äèíàì³êà ÿêîãî ìîæå áóòè îïèñà-
íà ñòàä³ÿìè ïàðàá³îçó.

Åâîëþö³éíà ïåðåâàãà çäàòíîñò³ óòâîðþ-
âàòè àáñóðä ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà 
ïîºäíóâàòè âñå ç óñ³ì, òîáòî çàáåçïå÷óº 
òàêó êîãí³òèâíó ñâîáîäó, ÿêà ï³äí³ìàºòü-
ñÿ äî ð³âíÿ àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ. Ôîð-
ìóâàííÿ àáñóðäó – öå ñòðèáîê â åâîëþö³¿. 
Çäàòí³ñòü óòâîðþâàòè àáñóðäí³ çâ’ÿçêè çà-
áåçïå÷óºòüñÿ äðóãîþ ñèãíàëüíîþ ñèñòå-

ìîþ òà ÷àñòêîâî çâ³ëüíÿº ëþäèíó ç ëåùàò 
ðåôëåêñó (ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè). 
Â³äì³íí³ñòü ì³æ ëþäèíîþ ³ òâàðèíîþ ïî-
ëÿãàº â çäàòíîñò³ ëþäèíè íà çíà÷íî á³ëüø 
òðèâàëèé ÷àñ óòâîðþâàòè àáñóðäí³ çâ’ÿçêè, 
ïðè÷îìó âîíè º ïåðâèííèìè ùîäî çä³áíîñò³ 
âèîêðåìëþâàòè îäèíè÷í³ åëåìåíòè. Â îñ-
íîâ³ ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëåæàòü íå 
îäèíè÷í³ åëåìåíòè (öèôðà «îäèí»), à äè-
ïëàñò³ÿ (öèôðà «äâà»). ²ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä äî 
ïñèõ³êè ëþäèíè ç ïîçèö³¿ öèôðè «îäèí» – öå 
ïîìèëêà ðàö³îíàë³çàö³¿, îñê³ëüêè öå âæå ðå-
çóëüòàò ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêèé 
ó÷åíèìè ñïðèéìàâñÿ ÿê òî÷êà â³äë³êó. Òà-
êîìó âèñíîâêó ñïðèÿëî òå, ùî é òâàðèííà 
ïñèõ³êà íåîäì³ííî äàº öèôðó «îäèí». ßâè-
ùå äèïëàñò³¿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ «äâ³éêè») 
ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ íåòðèâêå: «äâ³éêà» ïî-
ð³âíÿíî øâèäêî òðàíñôîðìóºòüñÿ â «îäè-
íèöþ», ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ 
ðåôëåêñó. Ïðîñò³øå êàæó÷è, òâàðèííà ïñè-
õ³êà ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ àáñóðäó. 
Íàòîì³ñòü ëþäñüêà ïñèõ³êà ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ àáñóðäíèõ çâ’ÿçê³â. Òâàðèííà 
ïñèõ³êà ó ñâî¿é îñíîâ³ ðåôëåêòîðíà, ëþäñü-
êà – àáñóðäíà.

Ëþäñüêå ìèñëåííÿ ìîæíà îïèñàòè ÿê 
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ äåçàáñóðäèçàö³¿ 
òà íàñòóïíî¿ àáñóðäèçàö³¿ ïñèõ³÷íèõ åëå-
ìåíò³â. Àáñóðä ñòàº ìàéäàí÷èêîì äëÿ ðîç-
ãîðòàííÿ ìèñëåííÿ, ó ÿêîìó «îäèíèöÿ» 
º ðåçóëüòàòîì äåçàáñóðäèçàö³¿, à «÷åòâ³ð-
êà» ÿê ïîäâîºíà «äâ³éêà» – íîâà àáñóðäíà 
êîíñòðóêö³ÿ. Á.Ô. Ïîðøíºâ ðåçîííî çàóâà-
æóº, ùî ó ô³ëîãåíåç³ «îäèíèöÿ» ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ï³ñëÿ «÷åòâ³ðêè» [9]. Ìè ïîÿñíþºìî òàêå 
ïîëîæåííÿ òèì, ùî ôîðìóâàííÿ àáñóðäó 
º äëÿ ëþäèíè á³ëüø ïðèðîäíèì ïðîöåñîì, 
í³æ ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Âàðòî ïîâåðõíåâî îçíà-
éîìèòèñÿ ç õîäîì ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿, áîðîòü-
áîþ íàóêè ç ³ððàö³îíàëüíèìè ñèñòåìàìè 
ñâ³òîãëÿäó, ùîáè çàô³êñóâàòè ôóíäàìåí-
òàëüíèé îï³ð ³ ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ «îäèíèö³». Íàãîëîøóºìî, ùî âèá³ð 
îäèíè÷íîãî åëåìåíòó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ â ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ – öå ìî-
ìåíò ôîðìóâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ïîãëÿäó íà 
æèòòÿ, ÿêèé áóâ ñïðèéíÿòèé ñâ³äîì³ñòþ ÿê 
ïî÷àòîê ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿. Ïîìèëêà ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî ðåôëåêñ³ÿ ñïðÿìîâóâàëà 
ñóá’ºêòà âèíÿòêîâî íà øëÿõ äåçàáñóðäèçà-
ö³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, à àáñóðä ðîçãëÿäàëè 
ÿê ïðîöåñóàëüí³ ïåðåïîíè íà öüîìó øëÿ-
õó. Íàòîì³ñòü ö³ «ïåðåïîíè» º ïðèðîäíîþ 
ñèðîâèíîþ ìèñëåííÿ, ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ 
ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ. Ïñèõ³êà ëþäèíè – 
öå ³íâåðñ³ÿ ïñèõ³êè òâàðèíè.

Ïñèõîòåðàï³ÿ áóäóºòüñÿ íà ïîøóêó ìå-
òîä³â í³âåëþâàííÿ àáñóðäó. Àëå îñê³ëüêè 
àáñóðä çàõèùàºòüñÿ ñóá’ºêòîì, òî ïñèõî-
òåðàï³ÿ øóêàº øëÿõè ïîäîëàííÿ çàõèñíî¿ 
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ïîâåä³íêè. Äîñèòü ö³êàâèìè â öüîìó ïëàí³ 
º ìåòîä ñîêðàò³âñüêîãî ä³àëîãó òà ìåòîä 
ïàðàäîêñàëüíî¿ ³íòåíö³¿ [10].

Ó ÷îìó æ ïîëÿãàº ñïåöèô³êà çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó? Öåé ìåòîä 
ïåðåäáà÷àº, ùî òåðàïåâò íå íàìàãàºòüñÿ 
í³âåëþâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè øëÿõîì 
êîíôðîíòàö³¿. Íàâïàêè, Ïàòîëîã³÷í³é Ñó-
áîñîáèñòîñò³ ñïðèÿþòü ó òîìó, ùîáè ä³éòè 
äî çàêîíîì³ðíîãî óñâ³äîìëåííÿ àáñóðäó – 
³ â òàêèé ñïîñ³á äåêîíòàì³íóâàòèñÿ. Ñóòü 
ìåòîäó ïîëÿãàº â ðîçâèòêó àáñóðäó, ïîñè-
ëåíí³ éîãî ñóïåðå÷íîñò³, à íå â íåãàéíîìó 
ñïðîñòóâàíí³. Ïîâí³ñòþ óíèêíóòè êîíôðîí-
òàö³¿ ç êë³ºíòîì íåìîæëèâî, àëå âîíà çäå-
á³ëüøîãî ïåðåäîðó÷àºòüñÿ Àëüòåð-Å´î, ÿêå 
ïîïåðåäíüî áóäå ï³äãîòîâëåíå äëÿ òàêîãî 
ïðèðîäíîãî çàâäàííÿ. Êîíôðîíòàö³ÿ ñòè-
ìóëþºòüñÿ âæå â ìîìåíò äåêîíòàì³íàö³¿ 
Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ é îäíî÷àñíî¿ 
êîíòàì³íàö³¿ îíîâëåíîãî Àëüòåð-Å´î. Êîí-
òàì³íàö³éíà íåñò³éê³ñòü öèõ àíòàãîí³ñò³â 
çàáåçïå÷óº ÿê³ñíèé ïðîðèâ ó ñàìîóñâ³äîì-
ëåíí³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà, àäæå â³ä-
áóâàòèìåòüñÿ ô³êñàö³ÿ íàéá³ëüø ïðèðîäíî-
ãî êîìôîðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Ïðåäñòàâëåíèé ³ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòó-
ðè ïðèêëàä â³äîáðàæàº ñèñòåìí³ñòü îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà, ùîá ìîæíà 
áóëî îö³íèòè ñòóï³íü ¿¿ íàÿâíî¿ àáñóðäíîñò³ 
é îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó. Ìåòîä ìàêñèì³-
çàö³¿ àáñóðäó áóâ áëèñêó÷å çàñòîñîâàíèé 
ñë³ä÷èì Ïîðôèð³ºì Ïåòðîâè÷åì ó ïåðøó 
çóñòð³÷ ³ç Ðîä³îíîì Ðàñêîëüí³êîâèì (ï’ÿòèé 
ðîçä³ë òðåòüî¿ ÷àñòèíè ðîìàíó Ô.Ì. Äîñòî-
ºâñüêîãî «Çëî÷èí ³ êàðà»).

Ñïåðøó îõàðàêòåðèçóºìî çì³ñò Ïàòî-
ëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ ãîëîâíîãî ãåðîÿ. 
Ðàñêîëüí³êîâ ïîòðàïèâ ó ñêðóòíó æèòòºâó 
ñèòóàö³þ, ç ÿêî¿ íå áàæàâ âèõîäèòè ñòåðåî-
òèïíèì øëÿõîì (â³äìîâëÿâñÿ â³ä òîãî, ùîáè 
íàâ÷àòè ä³òåé, íå íàéìàâñÿ í³ íà ÿêó ðîáîòó). 
Ñèìïòîìàòè÷íîþ º éîãî ðîçìîâà ç Íàñòàñ³-
ºþ: «…à òû ÷òî, óìíèê, ëåæèøü êàê ìåøîê, 
íè÷åãî îò òåáÿ íå âèäàòü? Ïðåæäå, ãîâî-
ðèøü, äåòåé ó÷èòü õîäèë, à òåïåðü ïîøòî 
íè÷åãî íå äåëàåøü? – ß äåëàþ… – íåõîòÿ 
è ñóðîâî ïðîãîâîðèë Ðàñêîëüíèêîâ. – ×òî 
äåëàåøü? – Ðàáîòó… – Êàêóþ ðàáîòó? – Äó-
ìàþ, – ñåðüåçíî îòâå÷àë îí ïîìîë÷àâ. Íà-
ñòàñüÿ òàê è ïîêàòèëàñü ñî ñìåõó. <…> – 
Äåíåã-òî ìíîãî, ÷òî ëü, íàäóìàë? – ñìîãëà 
îíà íàêîíåö âûãîâîðèòü. – Áåç ñàïîã íåëü-
çÿ äåòåé ó÷èòü. Äà è íàïëåâàòü».

Âî÷åâèäü, â³äáóëàñÿ ôóíäàìåíòàëüíà 
äåêîíòàì³íàö³ÿ Àëüòåð-Å´î Ðàñêîëüí³êî-
âà, êîëè Ñèòóàòèâíå ß â³äìîâëÿëîñÿ éòè 
çâè÷íèì øëÿõîì âèð³øåííÿ ô³íàíñîâèõ 
ïðîáëåì, à Äîñâ³äíå ß íå ìàëî ðåñóðñ³â 
ðåôëåêñóâàòè ñòàíîâèùå. Îñòàòî÷íà äå-
êîíòàì³íàö³ÿ â³äáóëàñÿ, êîëè Ðàñêîëüí³êîâ 

çàêëàâ â Àëüîíè ²âàí³âíè áàòüê³âñüêèé ãî-
äèííèê é îáðó÷êó ñåñòðè (ñèìâîë³÷íà âòðà-
òà ²ì³òîâàíîãî ß). Éîãî «äóìàííÿ» – öå 
ñïðîáà çä³éñíèòè íîâó êîíòàì³íàö³þ, ñïè-
ðàþ÷èñü íà íîâå ²ì³òîâàíå ß. Îäíàê ã³ä-
íî¿ êàíäèäàòóðè äëÿ ³ì³òàö³¿ â îòî÷åíí³ Ðà-
ñêîëüí³êîâà íå çíàéøëîñÿ, à òîìó äîâåëîñÿ 
øóêàòè ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ ñåðåä 
³ñòîðè÷íèõ ïåðñîíàæ³â (Íàïîëåîí, Ëåêóðã) 
³ ñïèðàòèñÿ íà âèïàäêîâî ï³äñëóõàí³ ôàí-
òàç³¿ íåçíàéîìèõ ëþäåé ùîäî ìîæëèâîñò³ 
òà êîðèñíîñò³ âáèâñòâà Àëüîíè ²âàí³âíè.

Ñôîðìîâàíà Ïàòîëîã³÷íà Ñóáîñîáè-
ñò³ñòü ñïëàíóâàëà çëî÷èí ³ çä³éñíèëà éîãî, 
äàðìà ùî ³ç ñóòòºâèìè îãð³õàìè. Íàçàãàë 
ïðîáëåìíèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ Ïàòîëî-
ã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ ïîÿñíþºòüñÿ íåäî-
ñêîíàëîþ, ÷àñòî-ãóñòî ïàðàäîêñàëüíîþ 
ëîã³êîþ ñóá’ºêòà. Àáñóðäí³ñòü ³ íåïîñë³-
äîâí³ñòü Ðàñêîëüí³êîâà âîäíî÷àñ ÿñêðàâî 
ïðîñòåæóºòüñÿ â áàãàòüîõ äåòàëÿõ. Íàïðè-
êëàä, çàâ÷àñíî ï³êëóþ÷èñü ïðî ñòâîðåííÿ 
ôàëüøèâîãî çàêëàäó òà çðó÷íî¿ ïåòë³ äëÿ 
ñîêèðè, Ðàñêîëüí³êîâ íå õâèëþºòüñÿ ùîäî 
íàÿâíîñò³ çíàðÿääÿ âáèâñòâà: â³í íà¿âíî 
ðîçðàõîâóº ïîöóïèòè ñîêèðó â äåíü çëî-
÷èíó â íåî÷åâèäí³é ñèòóàö³¿. Ðàñêîëüí³êîâ 
ñòàº íà÷å ïðèðå÷åíèì íà çä³éñíåííÿ çëî-
÷èíó, êîëè âèïàäêîâî äîâ³äàâñÿ, ùî â ïåâ-
íèé ÷àñ íå áóäå âäîìà ñåñòðè Àëüîíè ²âà-
í³âíè, í³áè öå äîñòàòíÿ ï³äñòàâà ââàæàòè, 
ùî Àëüîíà ²âàí³âíà ïîâèííà áóòè âäîìà 
ñàìà ³ â íå¿ íå áóäå â³äâ³äóâà÷³â. ²íàêøå 
êàæó÷è, Ñèòóàòèâíå ß Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáî-
ñîáèñòîñò³ íå âèêîíóâàëî íà íàëåæíîìó 
ð³âí³ îð³ºíòóâàëüíèõ ôóíêö³é, à Äîñâ³ä-
íå ß Ïàòîëîã³÷íî¿ Ñóáîñîáèñòîñò³ íåäî-
ñòàòíüî ðåôëåêñóº âëàñí³ ðåñóðñè.

Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ çóñòð³÷³ Ïîðôèð³é Ïåòðî-
âè÷ îáãîâîðþâàâ ³ç Ðàñêîëüí³êîâèì çì³ñò 
éîãî ñòàòò³, ó ÿê³é òîé îá´ðóíòîâóâàâ ïðàâî 
âèäàòíî¿ ïîñòàò³ íà çëî÷èí. Ðàñêîëüí³êîâ 
áóâ çìóøåíèé âèçíàòè ³íòåðïðåòàö³þ ñë³ä-
÷îãî: «Ýòî íå ñîâñåì òàê ó ìåíÿ… – Âïðî-
÷åì, ïðèçíàþñü, âû ïî÷òè âåðíî åå èçëî-
æèëè, äàæå, åñëè õîòèòå, è ñîâåðøåííî 
âåðíî… (Åìó òî÷íî ïðèÿòíî áûëî ñîãëà-
ñèòüñÿ, ÷òî ñîâåðøåííî âåðíî)». Òîáòî Ïî-
ðôèð³é Ïåòðîâè÷ äîñèòü òî÷íî ä³àãíîñòóâàâ 
àáñóðä Ðàñêîëüí³êîâà, ïðè÷îìó íàñò³ëüêè, 
ùî òîé íå çì³ã âèáóäóâàòè çàõèñíèé ìóð 
ñóïðîòè òàêî¿ îö³íêè. Íàâ³òü á³ëüøå, Ðà-
ñêîëüí³êîâ âæå íå ìîæå çóïèíèòèñÿ, ùîáè 
íå ïðèéíÿòè âèêëèê: «Âû èçâîëèòå ãîâî-
ðèòü, ÷òî ñòàòüÿ ìîÿ íåÿñíà; ÿ ãîòîâ åå 
âàì ðàçúÿñíèòü, ïî âîçìîæíîñòè». Àëå ÷èì 
á³ëüøå ãîâîðèòü Ðàñêîëüí³êîâ, òèì á³ëüøå 
â³í ïîãëèáëþº àáñóðäí³ñòü ñâîº¿ òåîð³¿.

Ïîðôèð³é Ïåòðîâè÷ òîíêî ïîãëèáëþº 
éîãî ïàðàäîêñ: «– Òàê âû âñå-òàêè âåðèòå 
æå â Íîâûé Èåðóñàëèì? – Âåðóþ, – òâåðäî 
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îòâå÷àë Ðàñêîëüíèêîâ… – È-è-è â áîãà âå-
ðóåòå? Èçâèíèòå, ÷òî òàê ëþáîïûòñòâóþ. – 
Âåðóþ, – ïîâòîðèë Ðàñêîëüíèêîâ, ïîäíèìàÿ 
ãëàçà íà Ïîðôèðèÿ. – È-è â âîñêðåñåíèå 
Ëàçàðÿ âåðóåòå? – Âå-âåðóþ. Çà÷åì âàì 
âñ¸ ýòî? – Áóêâàëüíî âåðóåòå? – Áóêâàëü-
íî. – Âîò êàê-ñ… òàê ïîëþáîïûòñòâîâàë». 
Ñë³ä÷èé çàô³êñóâàâ öþ ñóïåðå÷í³ñòü, àëå íå 
ñòàâ ¿¿ ðîçâèâàòè äàë³. Â³í äàº ìîæëèâ³ñòü 
Ðàñêîëüí³êîâó ñàìîìó äåêîíòàì³íóâàòè Ïà-
òîëîã³÷íó Ñóáîñîáèñò³ñòü: «…âåäü èõ íå 
âñåãäà æå êàçíÿò; èíûå íàïðîòèâ… – Òîð-
æåñòâóþò ïðè æèçíè? Î äà, èíûå äîñòèãà-
þò è ïðè æèçíè, è òîãäà… – Ñàìè íà÷èíà-
þò êàçíèòü? – Åñëè íàäî è, çíàåòå, äàæå 
áîëüøåþ ÷àñòèþ. Âîîáùå çàìå÷àíèå âàøå 
îñòðîóìíî».

Ïîðôèð³é Ïåòðîâè÷ ïîñòàâèâ ï³ä ñóì-
í³â òåîð³þ Ðàñêîëüí³êîâà, íå âñòóïàâøè 
ó êîíôðîíòàö³þ. Â³í äîâîäèâ äî ëîã³÷íîãî 
çàâåðøåííÿ ïàòîëîã³÷íèé ì³ô. «Ýòî çàìå-
÷àíèå âàøå åùå äàæå îñòðîóìíåå äàâåø-
íåãî…», – áóâ âèìóøåíèé âèçíàòè Ðàñêîëü-
í³êîâ. Çãîäîì çàêîíîì³ðíî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
«Â ñòàòüå âñåãî ýòîãî íåò, òàì òîëüêî íà-
ìåêè…», ùî âêàçóº íà òå, ùî ì³ô áóâ ÿêùî 
íå ñïðîñòîâàíèé, òî ñåðéîçíî ïîõèòíóâñÿ 
íàâ³òü ó ñâ³äîìîñò³ Ðàñêîëüí³êîâà.

Íàïðèê³íö³ Ïîðôèð³é Ïåòðîâè÷ íå ò³ëü-
êè çðóéíóâàâ éîãî òåîð³þ, à é ï³äãîòó-
âàâ ï³äîçðþâàíîãî äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í: 
«– Íó, à êîëü ñûùåì? – Òóäà åìó è äîðî-
ãà. – Âû-òàêè ëîãè÷íû. Íó-ñ, à íàñ÷åò åãî 
ñîâåñòè-òî? – Äà êàêîå âàì äî íåå äåëî? – 
Äà òàê óæ, ïî ãóìàííîñòè-ñ. – Ó êîãî åñòü 
îíà, òîò ñòðàäàé, êîëü ñîçíàåò îøèáêó. Ýòî 
è íàêàçàíèå åìó, – îïðè÷ü êàòîðãè».

Áà á³ëüøå, Ïîðôèð³þ Ïåòðîâè÷ó âäàëî-
ñÿ ðîçâèíóòè â ï³äîçðþâàíîãî êðèòè÷í³ñòü 
ìèñëåííÿ, ùî âêðàé âàæëèâî äëÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ çì³í: «– Ïîçâîëüòå âàì çàìåòèòü, – 
îòâå÷àë îí ñóõî, – ÷òî Ìàãîìåòîì èëü Íà-
ïîëåîíîì ÿ ñåáÿ íå ñ÷èòàþ… íè êåì áû 
òî íè áûëî èç ïîäîáíûõ ëèö, ñëåäñòâåí-
íî, è íå ìîãó, íå áûâ èìè, äàòü âàì óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ î òîì, êàê áû 
ÿ ïîñòóïèë». Ïîðôèð³þ Ïåòðîâè÷ó âäàëî-
ñÿ äîâåñòè àáñóðä Ðàñêîëüí³êîâà äî éîãî 
÷àñòêîâîãî ðîçóì³ííÿ òà îçíà÷åííÿ.

Ïîêàçîâèì º òîé ôàêò, ùî Ïîðôèð³é 
Ïåòðîâè÷ âèéøîâ íà ïðÿìó êîíôðîíòà-
ö³þ ñàìå òîä³, êîëè Ðàñêîëüí³êîâ óæå áóâ 

ãîòîâèé ç³çíàâàòèñÿ â ñêîºíîìó çëî÷èí³. 
Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé ìàéñòåðíî çîáðàçèâ 
öå ó ô³íàëüí³é ñöåí³ ¿õíüî¿ çóñòð³÷³, êîëè 
ñë³ä÷èé àêóðàòíî ï³äâîäèòü ðèñêó ï³ä àá-
ñóðäí³ñòþ ïîâåä³íêè Ðàñêîëüí³êîâà ³ òîé, 
äàðìà ùî íå âèçíàþ÷è öüîãî ïðÿìî, ïîãî-
äæóºòüñÿ ç éîãî âèñíîâêàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ.

1. Ìåòîä ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó ñïðÿìî-
âàíèé íà äåçàáñóðäèçàö³þ íåâðîòè÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³. Éîãî ìåòà ïîëÿãàº ó â³äíîâ-
ëåíí³ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà áóòè ñàìîêðèòè÷-
íèì ³ êîðèãóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó.

2. Ìåòîä ìàêñèì³çàö³¿ àáñóðäó ïåðåäáà-
÷àº íàÿâí³ñòü óì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè é ðîç-
ãîðòàòè â áåñ³ä³ ñóïåðå÷ëèâ³, íåïîñë³äîâí³ 
äóìêè ñóá’ºêòà. Öåé ìåòîä íå çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïðÿìî¿ êîíôðîí-
òàö³¿ ³ç ñóá’ºêòîì, ÿêà º ðèçèêîâàíîþ òà íå-
ïðîãíîçîâàíîþ, à ðàäøå º ï³äãîòîâ÷èì äëÿ 
âèíèêíåííÿ ³íñàéòó.


