
86 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2018

Ðîçãëÿäàþ÷è äâà âèäè ³íòó¿ö³¿ â ïðåäñòàâ-
íèê³â äâîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ìîæåìî ñêà-
çàòè, ùî ÷óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ äîì³íóº â ë³êàð³â, 
òîä³ ÿê ðàö³îíàëüíà – ó ñòóäåíò³â. Äàí³ ðå-
çóëüòàòè ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ç îãëÿäó íà 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îïèñàíèõ âèä³â ³íòó¿ö³¿. 

×óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ çóìîâëþºòüñÿ íåóñâ³-
äîìëåíèì ç³ñòàâëåííÿì ³ç ïîïåðåäíüîþ 
àíàëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, à çíà÷èòü, äîñâ³-
äîì, ñàìå òîìó âîíà ³ º á³ëüø âèðàæåíîþ 
â ãðóï³ ë³êàð³â. Âîíè íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ 
ìîæóòü øâèäêî çíàõîäèòè ïîä³áíîñò³ ñèòó-
àö³é òà ³íòåãðóâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä, òîáòî 
â æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ¿õíÿ ³íòó¿ö³ÿ ä³º íà îñ-
íîâ³ íåñâ³äîìîãî ç³ñòàâëåííÿ íîâî¿ ñèòóàö³¿ 
âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, àíàë³çó éîãî ñèìï-
òîì³â ³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ç ïîïåðåäíüîþ, 
ñâ³äêàìè ÷è ó÷àñíèêàìè ÿêî¿ âîíè áóëè. 
Íàáóòèé ìèíóëèé äîñâ³ä³ äîïîìàãàº ¿ì ³í-
òåðïðåòóâàòè ïðàâèëüíî ÿê³ñíî íîâó ñè-
òóàö³þ òà îáðàòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. Òàê³ 
îñîáèñòîñò³ ìàþòü äîñèòü ðîçâèíåíó òâîð-
÷ó óÿâó, ÿêà ñïðèÿº âèõîäó çà ìåæ³ çàäàíî¿ 
ñèòóàö³¿ òà ³íòåãðóâàííþ ìèíóëîãî äîñâ³äó. 
Âîíè íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ âì³þòü øâèäêî 

çíàéòè íàâ³òü ÷àñòêîâ³ ïîä³áíîñò³ â äîñèòü 
ð³çíèõ ì³æ ñîáîþ îá’ºêò³â.

Ñòóäåíòè ìàþòü á³ëüø âèðàæåíèé ðàö³î-
íàëüíèé âèä ³íòó¿ö³¿ îñîáèñòîñò³, à çíà÷èòü, 
¿õí³ ³íòó¿òèâí³ ð³øåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà àíà-
ë³ç³ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü, à 
íå ìèíóëîãî äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ¿õí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè äîñèòü øâèäê³ ³ íåóñâ³äîìëåí³. Îñî-
áèñòîñò³ ç âèçíà÷àëüíîþ ðàö³îíàëüíîþ ³íòó¿-
ö³ºþ º äîñèòü ïðîíèêëèâèìè – âì³þòü øâèä-
êî ³ ïðàâèëüíî îö³íèòè âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè 
é îáðàòè ñïîñîáè ¿¿ âèð³øåííÿ. Âîíè ìàþòü 
òå, ùî íàçèâàþòü «õîëîäíèé ðîçóì». Ìîæå-
ìî ïðèïóñòèòè, ùî ç íàáóòòÿì ïðàêòè÷íîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó âèçíà÷àëüíèé âèä ¿õ-
íüî¿ ³íòó¿ö³¿ òåæ ìîæå çì³íþâàòèñÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ñëÿ îòðèìà-
íèõ äàíèõ êîíñòàòóâàëüíîãî çð³çó ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ïåðôåêö³éíî¿ îñîáèñòîñò³ áóëî 
âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñõèëü-
í³ äî äåñòðóêòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó. Öå 
é çóìîâèëî ðîçðîáëåííÿ òðåí³íãîâî¿ ïðî-
ãðàìè ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî òàêîãî òèïó 
ïåðôåêö³îí³çìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³çóþ÷è ïèòàííÿ ùîäî äîñë³äæåííÿ 
ïåðôåêö³îí³çìó ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é 
ë³òåðàòóð³, íàóêîâöÿìè áóëî âèä³ëåíî êîí-
ñòðóêòèâíèé ³ äåñòðóêòèâíèé ïåðôåêö³î-
í³çì. Êîíñòðóêòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì âèð³ç-
íÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ñèëüíèì áàæàííÿì 
äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³, à íå ¿¿ íåîáõ³äí³ñòþ 
(Î. Êàøèíà) [5], ïðè öüîìó òàê³ ëþäè «äîç-
âîëÿþòü ñîá³ ïîìèëÿòèñÿ é áóòè íåäîñêîíà-
ëèìè» (Ê. Îðàíæ). Ñòàíäàðòè òàêèõ ëþäåé 
ðåàë³ñòè÷íî âèñîê³ é ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿ «ïîçèòèâíîãî ïðàã-
íåííÿ äî äîñÿãíåíü» (Ð. Ôðîñò) [12]. Òàêèõ 
ïåðôåêö³îí³ñò³â âèð³çíÿº íàÿâí³ñòü çð³ëèõ 
êîãí³òèâíèõ ñõåì (Í. Ãàðàíÿí) [3] ³ ðîç-
âèíåíå ñàìîâðÿäóâàííÿ (À. Çîëîòàðüîâà) 
[4]. Êîìïåíñàö³ÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííî-
ñò³ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ðîçâèòêó çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê (À. Ëàçüêî) [6]. Ó ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ âîíè âèêîðèñòîâóþòü àäàïòèâí³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (À. Çîëîòàðüîâà, Í. Ãàðà-
íÿí) [4; 3]. ¯õíº ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ 
íå âèÿâëÿº çâ’ÿçêó ³ç ñó¿öèäîì (Ê. Åäê³íñ 
òà Ó. Ïàðêåð) [9], à, íàâïàêè, ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ç ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì.

Íà â³äì³íó â³ä êîíñòðóêòèâíèõ ïåðôåê-
ö³îí³ñò³â, ó äåñòðóêòèâíèõ ³ñíóº ïåðåêî-
íàí³ñòü ó òîìó, ùî âîíè ïîâèíí³ äîñÿãòè 
äîñêîíàëîñò³ (Î. Êàøèíà) [5], íàÿâí³ æîð-
ñòê³, íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè (Ä. Áåðíñ) 
[10], Êàøèíà [5], ¿ì ïðèòàìàíí³ íàäì³ðíà 
çàêëîïîòàí³ñòü ³ êîíöåíòðàö³ÿ íà ïîìèë-
êàõ òà ³ãíîðóâàííÿ óñï³õ³â (Ò. Þäººâà [8], 
Í. Ãàðàíÿí [3]), íåàäàïòèâíà ñòóðáîâàí³ñòü 
îö³íþâàííÿì [11]. Äåñòðóêòèâí³ ïåðôåêö³î-
í³ñòè ïðèéìàþòü ñåáå ÷åðåç ãðàíä³îçí³ äî-
ñÿãíåííÿ (Ä. Áåðíñ) [10], àêöåíòóþòü óâàãó 
íà ðåçóëüòàòàõ ³ âîäíî÷àñ â³ä÷óâàþòü ïåð-
ìàíåíòíå íåçàäîâîëåííÿ íèìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äðóãîãî 
åòàïó òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî äåñòðóê-
òèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ìè âèä³ëèëè îñíîâí³ ïèòàííÿ 
ç ìåòîäèêè «Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåðôåê-
ö³îí³çìó» Ï. Õ'þ¿òà ³ Ã. Ôëåòòà, çà ÿêèìè 

ñòóäåíòè îòðèìàëè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü 
áàë³â «6» òà «7», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêå 
âèðàæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà.

1. Ïåðôåêö³îí³ñòè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ³í-
øèõ (ÏÎ²), îòðèìàëè ìàêñèìàëüíèé áàë «7», 
â³äïîâ³âøè íà òàê³ ïèòàííÿ:

«Âñå, ùî ðîáëÿòü íàâêîëèøí³ ëþäè, ïî-
âèííî áóòè çðîáëåíî áåçäîãàííî»;

«ßêùî ÿ ïðîøó ïðî ùîñü, öå ïîâèííî 
áóòè çðîáëåíî ³äåàëüíî»;

«ß òåðï³òè íå ìîæó, êîëè íàâêîëèøí³ 
ëþäè ïðèïóñêàþòü ïîìèëêè»;

«Ëþäè, ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ ìåíå, í³êîëè íå 
ïîâèíí³ ï³äâîäèòè ìåíå»

2. Ñîö³àëüíî ïðèïèñàí³ ïåðôåêö³îí³ñòè 
(ÑÏÏ) â³äïîâ³ëè íà ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü 
áàë³â «6» òà «7» íà òàê³ ïèòàííÿ:

«Ìåí³ âàæêî â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íàâêî-
ëèøí³õ ëþäåé»;

«×èì êðàùå ÿ ùîñü ðîáëþ, òèì á³ëüøîãî 
â³ä ìåíå î÷³êóþòü»;

«Âñå, ùî ÿ ðîáëþ, íå çîâñ³ì áåçäîãàííî, 
áóäå ñïðèéìàòèñÿ íàâêîëèøí³ìè ÿê ïîãàíà 
ðîáîòà»;

«ßêùî ìåí³ ùîñü âäàëîñÿ, öå îçíà÷àº, 
ùî òåïåð ÿ áóäó çìóøåíèé ñòàðàòèñÿ ùå 
á³ëüøå, ùîá äîãîäèòè íàâêîëèøí³ì ëþ-
äÿì»;

«Õî÷à ëþäè ìîæóòü öüîãî íå ïîêàçóâàòè, 
àëå âîíè ðîç÷àðîâóþòüñÿ â ìåí³, êîëè ÿ ðî-
áëþ ïîìèëêè».

3. Ïåðôåêö³îí³ñòè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà 
ñåáå (ÏÎÑ), â³äïîâ³ëè íà ìàêñèìàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â «6» òà «7» íà òàê³ ïèòàííÿ:

«Êîëè ÿ íàä ÷èìîñü ïðàöþþ, ÿ íå ìîæó 
ðîçñëàáèòèñÿ, ïîêè íå äîâåäó âñå äî äî-
ñêîíàëîñò³»;

«Îäíà ç ìî¿õ ö³ëåé – áóòè äîñêîíàëèì 
ó òîìó, íàä ÷èì ÿ ïðàöþþ»;

«Äëÿ ìåíå äóæå âàæëèâî, ùîá êîæíà 
ìîÿ ñïðîáà áóëà âäàëîþ»;

«Ìåí³ äóæå íå ïðèºìíî âèÿâëÿòè ïîìèë-
êè ó ñâî¿é ðîáîò³»;

«ß çàâæäè ïîâèíåí ïðàöþâàòè ó ïîâíó 
ñèëó»;

«ß äóæå âèìîãëèâèé äî ñåáå» – ìàéæå 
âñ³ â³äïîâ³ëè íà «7» áàë³â – ìàêñèìóì.

«ß çàâæäè ïîâèíåí áóòè óñï³øíèì ó íàâ-
÷àíí³ àáî ðîáîò³».

Àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ïèòàííÿ äëÿ êîæíîãî 
òèïó ïåðôåêö³îí³çìó, ìîæåìî êîíñòàòóâà-
òè òàêå: ó ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà ³íøèõ (ÏÎ²), ó ïð³îðèòåò³ ïèòàííÿ, ó ÿêèõ 
ïðîñòåæóþòüñÿ äóæå âåëèê³ ñïîä³âàííÿ íà 
íàâêîëèøí³õ ëþäåé. Íà îñíîâ³ öüîãî ìî-
æåìî ñêàçàòè ïðî íèçüêó ñàìîîö³íêó òàêèõ 
îñîáèñòîñòåé, àäæå â íèõ íåìàº âïåâíå-
íîñò³, ùî âîíè ñàìîñò³éíî ìîæóòü ùîñü 
çðîáèòè, òà åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðî-
ëþ – çíîâó æ òàêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ä³¿ ïå-
ðåêëàäàþòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé. Ùîäî ñîö³-
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àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåðôåêö³îí³çìó (ÑÏÏ), 
òî ïðîñòåæóºòüñÿ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, 
ïðàãíåííÿ ñïîäîáàòèñÿ òà äîãîäèòè ³íøèì, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ñòðàõ ðîç÷àðóâà-
òè ³íøèõ. Ïåðôåêö³îí³ñòè, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà ñåáå (ÏÎÑ), – öå ÿñêðàâ³ ïðåäñòàâíèêè 
«ñèíäðîìó â³äì³ííèêà» ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. 
Òàê³ ëþäè íå ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ ïðàâî 
íà ïîìèëêó, âñå ïîâèííî âèõîäèòè ç ïåðøî¿ 
ñïðîáè, ³íàêøå âîíè çàëèøàòü öþ ñïðàâó íå 
çàê³í÷åíîþ; ¿ì âëàñòèâî íåâì³ííÿ åôåêòèâ-
íî ðîçïîä³ëÿòè âëàñí³ ðåñóðñè (åíåðã³þ), 
³ ÿê íàñë³äîê óñüîãî öüîãî – òðèâîæí³ñòü, 
íèçüêà ñàìîîö³íêà òà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåâèêëàäåíèì ³ çà ðå-
çóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â ïðîöåñ³ ïðî-
âåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî ñòâîðåíî 
ïðîãðàìó òðåí³íãó ç êîðåêö³¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî äåñòðóêòèâ-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó, ñïèðàþ÷èñü íà íà-
ïðàöþâàííÿ ß. Âàñèëüºâà [2], À. Âàâ³ëîâî¿ 
[1, ñ. 132–136], Ì. Ëàðñüêèõ [7] òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ ó ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ òà êîðåêö³¿ ö³-
ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ïåðôåêö³îí³çìó.

Îñê³ëüêè ïåðôåêö³îí³çì º ñò³éêîþ ðèñîþ 
îñîáèñòîñò³, òî â ðåçóëüòàò³ ³íòåãðàö³éíîãî 
òðåí³íãó ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ìîæå áóòè 
çìåíøåíèé ³ ñôîðìîâàíî çäàòí³ñòü ñòàâèòè 
äàëüí³ ö³ë³ (àëüòðó¿ñòè÷íó ïîçèö³þ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³). Ñàìå â ðåæèì³ ³íòåí-
ñèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
º ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè ìàêñèìàëüíî ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè äëÿ àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ìîäåëþâàííÿ 
é çàñòîñóâàííÿ íåþ íîâèõ, êîíñòðóêòèâ-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Ãðóïà äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòèñÿ ãëèáîê³é ðåãðåñ³¿, ìîäåëþþ÷è 
ïåâí³ åòàïè ðîçâèòêó «ß», çàáåçïå÷óþ÷è 
ïðîñò³ð äëÿ äîñâ³äó ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ìîäåëÿõ ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ òà êðåàòèâíîñò³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ç ìå-
òîþ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó 
òà ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ö³-
ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóëî çà-
ëó÷åíî 80 îñ³á ³ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè 
ïåðôåêö³îí³çìó (â³ä 70 äî 110 áàë³â çà øêà-
ëàìè ìåòîäèêè «Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåð-
ôåêö³îí³çìó» Ï. Õ'þ¿òà ³ Ã. Ôëåòòà) òà ðîçä³-
ëåíî íà 6 ãðóï ïî 12–14 îñ³á ó êîæí³é.

Òðåí³íã ñêëàäàºòüñÿ ³ç øåñòè çàíÿòü, ÿê³ 
óòâîðþþòü ñîáîþ ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ñïðÿìîâàíó 
íà ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ êîíñòðóêòèâíî-
ãî ïåðôåêö³îí³çìó ç àëüòðó¿ñòè÷íîþ ïîçèö³ºþ 
ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ 
îäèí ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 240 õâèëèí. 
Âåëèêó óâàãó òðåíåð ïðèä³ëÿº àêòóàë³çàö³¿ 
ß-çóñèëü ó÷àñíèê³â ³ ìîòèâàö³¿ ¿õ äî ñàìîðîç-
âèòêó. Öå äîñÿãàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, øëÿõîì îá-
ðàííÿ ìåòè çàíÿòü, ôîðìóëþâàííÿ ÷³òêèõ îç-
íàê äîñÿãíåííÿ ìåòè, ÿê³ ìàþòü áóòè âèçíàí³ 

ñàìèì ó÷àñíèêîì. Ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííþ 
âëàñíèõ óñï³õ³â äîïîìàãàþòü îáãîâîðåííÿ 
äîñâ³äó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âïðàâ, ï³äáèâàííÿ 
ï³äñóìê³â çàíÿòü ³ ïîáóäîâà ïëàí³â äîñÿãíåíü. 
Âàæëèâèì º äîòðèìàííÿ ïðàâèë òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè âñ³ìà ó÷àñíèêàìè ãðóïè. Íàáóò³ íàâè-
÷êè ó÷àñíèêè ìàþòü çìîãó ïðîäåìîíñòðóâàòè 
òà â³äïðàöþâàòè íà êîæíîìó çàíÿòò³.

Ïðîãðàìà òðåí³íãó
Ìåòà òðåí³íãó: ñïðÿìóâàííÿ äåñòðóêòèâ-

íîãî ïåðôåêö³îí³çìó â ðóñëî êîíñòðóêòèâ-
íîãî òà ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿, 
ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòàâèòè 
äàëüí³ ö³ë³, àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè, 
â³ëüíî âèðàæàòè òà ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, 
ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ îïòèì³çìó, 
ôîðìóâàííþ ñàìîïðèéíÿòòÿ, çíèæåííþ ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³ òà ñóìí³â³â ó âëàñíèõ ä³ÿõ.

Çàâäàííÿ òðåí³íãó:
– Çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà íåâðî-

òè÷íî¿ äåïðåñ³¿;
– Ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ÿêà áóäå âè-

ðàæàòèñÿ â àäåêâàòíîìó ñïðèéíÿòò³ ñåáå 
òà íàâêîëèøí³õ;

– Ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ïîñòàíîâêè 
äàëüí³õ ö³ëåé, ÿê³ º ðåàëüíèìè;

– Íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ äîñÿãíåí-
íÿ òà ïðèéìàòè ïîìèëêè é íåâäà÷³;

– Ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåëàêñàö³¿ 
òà â³äïî÷èíêó.

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
àêòèâ³çàö³þ ñèìâîëîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè 
ó÷àñíèê³â, ¿¿ äèíàì³÷íèõ ñòðóêòóð, ï³äêëþ-
÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³ äî 
ñàìîðîçâèòêó. Ðîáîòà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçó-
ì³íí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïñèõ³êè, à 
òàêîæ óðàõóâàíí³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ñóòíîñò³ åìîö³é ó ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè, ¿õí³õ ôóíêö³é ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ðîçðîáëåíèé òðåí³íã ÿâëÿº ñîáîþ 
êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê ÿê ïðÿìîãî, 
òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó íà ö³ëüî-
âó ñôåðó òà åìîö³éíèé ñòàí ïåðôåêö³éíèõ 
îñîáèñòîñòåé.

Åòàïè òðåí³íãó:
1) ²íôîðìàö³éíî-ìîòèâàö³éíèé. Ó÷àñíèêè 

òðåí³íãó çíàéîìëÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè òåñ-
òóâàííÿ, âèçíà÷àþòü çàâäàííÿ òà ö³ë³ òðåí³í-
ãîâî¿ ðîáîòè, âèâ÷àþòü ïðàâèëà òðåí³íãó.

2) Êîãí³òèâíî-åìîö³éíèé – íàéäîâøèé 
çà òðèâàë³ñòþ åòàï, ÿêèé ì³ñòèòü êîãí³òèâ-
íèé ³ ïñèõîäèíàì³÷íèé àñïåêòè. Êîãí³òèâíèé 
àñïåêò ïîëÿãàâ ó òàêîìó: çì³íà íåãàòèâíî¿ 
óñòàíîâêè ùîäî åìîö³é, ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ðåôëåêñ³¿, äèôåðåíö³þâàííÿ ð³çíèõ åìîö³é 
ó ãàì³ ïî÷óòò³â, íàâ÷àííÿ äî çäàòíîñò³ çó-
ïèíêè, ô³êñàö³¿ òà îá’ºêòèâàö³¿ àâòîìàòè÷íèõ 
äóìîê, ðîáîòà ç ïåðåêîíàííÿìè, ç ðîçóìî-
âèìè ñïîòâîðåííÿìè, äîñë³äæåííÿ äæåðåë 
ïåðåêîíàíü, âèðîáëåííÿ íîâèõ ïåðåêîíàíü 
³ â³äïðàöþâàííÿ íîâèõ ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê.
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Ïñèõîäèíàì³÷íèé àñïåêò – ñòâîðåííÿ àò-
ìîñôåðè äîâ³ðè, áåçïåêè, ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà çì³íè, ðîáîòà ç îïîðîì ³ ïå-
ðåíåñåííÿì, àíàë³ç ñ³ìåéíîãî êîíòåêñòó, 
âèÿâëåííÿ ñ³ìåéíèõ ñöåíàð³¿â, ñ³ìåéíèõ 
ì³ô³â ³ ö³ííîñòåé, îïðàöþâàííÿ äèòÿ÷îãî 
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî äîñâ³äó, âñòàíîâëåí-
íÿ â³äíîñèí ì³æ àêòóàëüíèìè ïðîáëåìà-
ìè òà ñ³ìåéíèì êîíòåêñòîì. Òàêîæ áóëà 
àêöåíòîâàíà óâàãà íà ìåõàí³çìàõ ï³çíàí-
íÿ òà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ùî ì³ñòèòü 
åìïàò³þ. Ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó 
òà åìîö³éíà ï³äòðèìêà, ÿêà äîïîìàãàº ëþ-
äèí³ ïåðåæèòè äîñâ³ä ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ³íøèìè, 
âèçíàííÿ ¿¿ óí³êàëüíîñò³. Öå çóìîâëþº ï³ä-
âèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ñàìîïîâàãè òà çì³-
íþº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå.

3) Ö³ëåôîðìóþ÷èé åòàï, ìåòîþ ÿêîãî 
º ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ö³ëüî-
âî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íàãàäàºìî, 
ùî ìè ðîçãëÿäàëè ïðîöåñ ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ç òî÷êè çîðó òðüîõ ïîçèö³é çà 
ß. Âàñèëüºâèì (åãîöåíòðè÷íà, ðàö³îíàëüíà 
òà àëüòðó¿ñòè÷íà) [2].

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ðîáîòè, ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðôåêö³îí³çìó, íå 
º åôåêòèâíîþ àáî âçàãàë³ â³äñóòíÿ (òóò ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³ â³äñóòí³ñòü ö³ëåé, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, à íå ñïðÿìîâàí³ 
íà ³íøèõ ëþäåé). Ùîäî ïåðôåêö³îí³ñò³â, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå (ÏÎÑ), âîíè õî-
÷óòü áóòè íàéêðàùèìè â íàâ÷àëüí³é ñôåð³, 
òîìó ùî öüîãî âèìàãàþòü áàòüêè, ðîäè-
÷³ òà ³íø³ îñîáè, àëå íå âðàõîâóþòüñÿ ¿õí³ 
âëàñí³ ³íòåðåñè. ², ÿê ðåçóëüòàò, öÿ ä³ÿëü-
í³ñòü íå ïðèíîñèòü ¿ì êîðèñòü, à, íàâïàêè, 
º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíî-
ñò³ òà ïåðåæèâàííÿ äåïðåñ³¿, ÿê³ º ïîêàç-
íèêîì òîãî, ùî òðàïëÿþòüñÿ íåâäà÷³, àëå 
ëþäèíà äóæå áîë³ñíî ¿õ ñïðèéìàº. Ó òàêèõ 
ñòóäåíò³â â³äñóòí³é ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(çà ìåòîäèêîþ ß. Âàñèëüºâà – â³ä’ºìíà êî-
ðåëÿö³ÿ) òà, ÿê íàñë³äîê, ó ìàéáóòíüîìó – 
â³äñóòíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. Ïåðôåêö³îí³ñòè, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà ³íøèõ (ÏÎ²), âèìàãàþòü 
äîñêîíàëîñò³ â³ä íàâêîëèøí³õ ëþäåé, àëå 

âîäíî÷àñ ¿ì íå âëàñòèâ³ òàê³ åëåìåíòè ïðî-
öåñó ñàìîðîçâèòêó çà ß. Âàñèëüºâèì, ÿê 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (â³ä’ºìíà 
êîðåëÿö³ÿ). Ñîö³àëüíî ïðèïèñàí³ ïåðôåê-
ö³îí³ñòè (ÑÏÏ) íå ìàþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ 
(â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ – çà ß. Âàñèëüºâèì), 
òà çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç³ øêà-
ëîþ «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÒ», 
ïîêàçóº, ùî âîíè ñåáå íå ñïðèéìàþòü ÿê 
³íäèâ³äóàëüíó îñîáèñò³ñòü, à çàëåæàòü â³ä 
äóìêè òà ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé.

Òîìó íàøà ìåòà íà öüîìó åòàï³ òðåí³íãî-
âî¿ ðîáîòè – ñôîðìóâàòè àëüòðó¿ñòè÷íó ïî-
çèö³þ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà äëÿ êîæíîãî òèïó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, ÿêà ïîëÿãàº â çàäîâîëåíí³ âëàñíèõ äó-
õîâíèõ ïîòðåá çà âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ 
òà ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ çà ³íòåðå-
ñàìè, íåçàëåæíîñò³ â³ä äóìêè òà ñóäæåíü 
³íøèõ ³ ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Àëüòðó¿ñòè÷íà ïîçèö³ÿ â öüîìó âèïàäêó 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè íå ÿê äîïîìîãà ³íøèì, 
à ÿê íàéâèùèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ùî 
ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ïîòðåáè â áåçïåö³ 
òà ôîðìóâàííþ ïîòðåá âèùèõ ð³âí³â, ùî 
ïðèâîäèòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

4) Çàêëþ÷íèé åòàï, íà ÿêîìó çä³éñíþ-
ºòüñÿ ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òðåí³íãó, çàäî-
âîëåí³ñòü ïðîãðåñîì, ðåçóëüòàòîì, ñòóïå-
íåì äîñÿãíåííÿ ìåòè, îáãîâîðþþòüñÿ íîâ³ 
ïåðåêîíàííÿ, íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ 
òà íàâè÷êè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ êîãí³òèâíî-å-
ìîö³éíîãî åòàïó òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè áóëî 
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïåðôåêö³îí³çìó 
âèì³ðÿíîãî çà øêàëîþ «Áàãàòîïðîô³ëüíà 
øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó» Õ’þ¿òà ³ Ôëåòòà. 
Ç óñ³õ ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó íàéá³ëü-
øå çíèçèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó, 
ùî îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ). Íà äðóãî-
ìó ì³ñö³ – ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó, ùî 
îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ (ÏÎ²). Íàéìåíøå 
çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî ïðèïèñàíî-
ãî ïåðôåêö³îí³çìó (ÑÏÏ) (äèâ. òàáë. 1).

Îòæå, çà äàíèìè òàáëèö³ âèäíî, ùî ð³âåíü 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó äî ³ ï³ñëÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè

Òèïè ïåðôåêö³îí³çìó

Êîíòðîëüíà  
ãðóïà, n=345

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà, n=80 Çíà÷åííÿ 

t-êðèòåð³þ  
Ñò’þäåíòàÑåðåäíº ïîêàçíèê³â çíà÷åííÿ  

ïåðôåêö³îí³çìó
Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé 
íà ñåáå (ÏÎÑ) 78 52 3,77

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé 
íà ³íøèõ (ÏÎ²) 72 60 4,26

Ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³î-
í³çì (ÑÏÏ) 70 66 4,01

Çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó 220 178 12,04
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îí³çìó çíèçèâñÿ ÿê çàãàëîì (íà 42 áàëè), 
òàê ³ ïî êîæí³é ç³ øêàë (ÏÎÑ – íà 26 áàë³â, 
ÏÎ² – íà 12 áàë³â, ÑÏÏ – íà 4 áàëè). Âèÿâ-
ëåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ð³âí³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³îí³ç-
ìó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çä³éñíþâàëîñÿ çà 
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, ÿêèé äàâ 
ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâàòè äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç 
òàáë. 1, âñòàíîâëåí³ çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ óñ³ìà ñêëàäîâèìè òðüîõ òèï³â ïåðôåê-
ö³îí³çìó äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó, ùî ï³ä-
òâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè 
ç³ ñòóäåíòàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæåìî â³äîáðàçè-
òè íà ðèñ. 1.

Òàêîæ íà ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî åòàïó òðåí³íãó áóëî 
ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ðî-
áîòó ùîäî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, çà îïèòóâàëüíèêîì 
Àéçåíêà.

Ï³ä ÷àñ êîíñòàòóâàëüíîãî çð³çó áóëè 
îòðèìàí³ òàê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó: ñåðåä 
ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ïåðôåêö³îí³çì, 
ùî îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ), – 40 % – 
âèñîêèé ð³âåíü, 30 % – äóæå âèñîêèé ð³-
âåíü íåéðîòèçìó, 22 % – ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
òà 8 % – íèçüêèé ð³âåíü; ùîäî ñòóäåíò³â, 
ÿêèì ïðèòàìàííèé ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³-
ºíòîâàíèé íà ³íøèõ (ÏÎ²), – 26 % – äóæå âè-
ñîêèé ð³âåíü, 31 % – âèñîêèé ð³âåíü, 29 % – 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ, 14 % – íèçüêèé ð³âåíü; 
ñîö³àëüíî ïðèïèñàí³ ïåðôåêö³îí³ñòè ìàþòü 

òàê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó – 17 % – äóæå 
âèñîêèé ð³âåíü, 67 % – âèñîêèé ð³âåíü, 
16 % – ñåðåäíº çíà÷åííÿ. Òîìó äðóãèé åòàï 
òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè áóâ ñïðÿìîâàíèé íà 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³. Âèñîêèé 
ð³âåíü íåéðîòèçìó ïîâ’ÿçàíèé ³ç òèì, ùî 
íå çàâæäè ïåðôåêö³îí³ñòè ìîæóòü äîñÿãòè 
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó òà áîë³ñíî ïðèéìàþòü 
íåâäà÷³ àáî çàëåæàòü â³ä äóìêè ³íøèõ ëþ-
äåé. Çîêðåìà, áóëî ðîçãëÿíóòî òà ïðîïðà-
öüîâàíî ñèòóàö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòü íåñò³éêèé 
åìîö³éíèé ñòàí, äëÿ êîæíîãî òèïó ïåðôåêö³-
îí³çìó. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèç-
ìó çà îïèòóâàëüíèêîì Àéçåíêà ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèõ ïåðôåêö³îí³ñò³â 
(ÑÏÏ) òà ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðôåê-
ö³îí³çìó, ùî îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ). 
Ñîö³àëüíî ïðèïèñàí³ ïåðôåêö³îí³ñòè íà-
ìàãàþòüñÿ áóòè òàêèìè, ÿêèìè âèìàãàº 
â³ä íèõ ñóñï³ëüñòâî, ïðè öüîìó, íà æàëü, 
âîíè íå âðàõîâóþòü âëàñí³ ³íòåðåñè òà íå 
ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü. 
Ùîäî ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ íà 
ñåáå (ÏÎÑ), äåÿê³ ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ òðåí³í-
ãîâî¿ ðîáîòè ïîä³ëèëèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ó ÿêèõ áàòüêè ñïðèé-
ìàþòü ¿õ ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ïîêàçóþòü 
íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè, íàïðèêëàä, ó íàâ÷àíí³ 
àáî ³íø³é çíà÷èì³é ñôåð³ äëÿ áàòüê³â. ², ÿê 
íàñë³äîê, òàê³ îñîáèñòîñò³ áîÿòüñÿ âòðàòèòè 
ïîçèö³þ «â³äì³ííèêà», ùîá íå ðîç÷àðóâàòè 
ñâî¿õ áàòüê³â. Òàêîæ áóëè ðîçãëÿíóò³ ñèòóà-
ö³¿, êîëè áàòüêè ïðîåêòóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
íà äèòèíó, ùîá âîíà äîñÿãëà òèõ ðåçóëü-
òàò³â, ÿêèõ íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ¿ì. ² â ðå-

çóëüòàò³, íà æàëü, ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ 
òàê³ ä³òè, íå çàâæäè ¿ì 
ïîäîáàºòüñÿ òà çá³ãà-
ºòüñÿ ç ¿õí³ìè ³íòåðå-
ñàìè. Àëå ãîëîâíå äëÿ 
òàêèõ îñîáèñòîñòåé – 
íå ðîç÷àðóâàòè áàòüê³â, 
³ ÿê íàñë³äîê óñüîãî 
öüîãî – âèñîêèé ð³âåíü 
íåéðîòèçìó. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíòè, ÿê³ ñõèëüí³ 
äî ïåðôåêö³îí³çìó, íà-
â÷èëèñÿ çä³éñíþâàòè 
êîíòðîëü íàä åìîö³é-
íèìè âèÿâàìè òà çíè-
çèëè ð³âåíü íåéðîòèçìó 
(äèâ. òàáë. 2).

Çà ðåçóëüòàòàìè 
ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó âèäíî ñóò-
òºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî êîìôîðòó 
òà çíèæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóãè (íàñë³äêîì ÿêî¿ 
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Ðèñ. 1. Ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó äî ³ ï³ñëÿ òðåí³íãó
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º ï³äâèùåíèé íåéðîòèçì) ó âñ³õ òèïàõ ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ùî, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè 
äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî äåñòðóêòèâíîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó, òà ïðåäñòàâëåíî ó ñòàò-
ò³ ðåçóëüòàòè äðóãîãî åòàïó ö³º¿ ïðîãðàìè. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ïîì³òíî çíèæåí³ 
ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ òèï³â ïåð-
ôåêö³îí³çìó òà ï³äâèùåíèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðôåêö³î-
í³çìó. Ïîäàëüøà ðîáîòà áóäå ñïðÿìîâàíà 
íà ðåàë³çàö³þ òðåòüîãî åòàïó ïðåäñòàâëåíî¿ 
òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðôåêö³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ð³âíÿ íåéðîòèçìó çà îïèòóâàëüíèêîì Àéçåíêà  

äî ³ ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Òèïè ïåðôåêö³îí³çìó
Ð³âåíü íåéðîòèçìó, ó %

Äóæå  
âèñîêèé Âèñîêèé Ñåðåäíº  

çíà÷åííÿ Íèçüêèé

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºí-
òîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ)

Ä
î
 å

êñ
ï
å
- 

ð
è
ì

å
í
òó

30 40 22 8

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºí-
òîâàíèé íà ³íøèõ (ÏÎ²) 26 31 29 14

Ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì (ÑÏÏ) 17 67 16 0

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºí-
òîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ)

Ï
³ñ

ë
ÿ
 å

êñ
ï
å
-

ð
è
ì

å
í
òó

21 29 34 16

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºí-
òîâàíèé íà ³íøèõ (ÏÎ²) 20 26 35 19

Ñîö³àëüíî-ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì (ÑÏÏ) 14 51 30 5


