
82 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2018

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÍÒÓ¯Ö²¯ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â  
ÂÈÙÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â ÒÀ Ë²ÊÀÐ²Â-ÏÐÀÊÒÈÊ²Â

Ëîáàíîâà À.Î., àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ 
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ö³êàâîñò³ äî 
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³-
äæåííÿ ³íòó¿ö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ïðîáëåìîþ óõâàëåííÿ åôåêòèâíèõ ð³øåíü 
ëþäèíîþ.

Ë³êàð³ ÷àñòî ïðàöþþòü ó ñèòóàö³¿ æîð-
ñòêîãî îáìåæåíííÿ â ÷àñ³, ï³äâèùåííÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ùî ïîòðåáóº øâèäêî¿ 
ðåàêö³¿ é àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³. Ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âîíè ìà-
þòü ïîòðåáó â ïîñò³éíîìó âèáîð³, äå êîæíå 
õèáíå ð³øåííÿ òà íåïðàâèëüíèé ðóõ ìîæóòü 
êîøòóâàòè æèòòÿ. Ó ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ÷à-
ñòî òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè âèð³øóâàòè 
íåîáõ³äíî «òóò ³ çàðàç», à ³íôîðìàö³¿ íåäî-
ñòàòíüî äëÿ ìåòîäè÷íîãî âðàõóâàííÿ âñ³õ 
îáñòàâèí. Ñàìå òîä³ ïåðåâàæàþòü ð³øåííÿ 
íà îñíîâ³ «îñîáëèâîãî ÷óòòÿ», òîáòî ³íòó¿ö³¿. 

Çâàæàþ÷è íà çíà÷åííÿ ôåíîìåíà ³íòó¿-
ö³¿ â ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, âèíèêàº ïîòðåáà 
çàãëèáèòèñÿ òà á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî äàíèé 
ôåíîìåí, îñîáëèâîñò³ éîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòó¿ö³¿ 
ë³êàð³â-ïðàêòèê³â ³ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äîïîìîæå êðàùå 
çðîçóì³òè ¿¿ ñïåöèô³êó, âðàõîâóþ÷è ïðî-
â³äíó ä³ÿëüí³ñòü òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàêëàäàº ï³ä-

´ðóíòÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à îòæå, 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³øåíü. Ðîçóì³þ-
÷è îñîáëèâîñò³ äàíîãî ôåíîìåíà, ìè çìî-
æåìî ïðàöþâàòè ç íèì ÿê ïñèõîëîãè-ïðàê-
òèêè òà âïëèâàòè íà íüîãî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ êë³í³öèñò³â 
XX ñò. ïîì³òíî, ùî äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü 
íà òîìó, ùî ³íòó¿òèâíîìó àêòó ïåðåäóº òðè-
âàëà ìèñëåííºâà ï³äãîòîâêà â ïðîöåñ³ âèð³-
øåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè [1]. 

Áàãàòî âèäàòíèõ êë³í³öèñò³â (Ã. Çàõàð’¿í, 
Ñ. Áîòê³í, Î. Îñòðîóìîâ òà ³í.) çàçíà÷àëè, 
ùî ³íòó¿ö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî ÿñêðàâî 
â ä³àãíîñòèö³, êîëè ë³êàð ðàïòîâî â³ä÷óâàº 
ÿñí³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü â îö³íö³ õàðàêòåðó çà-
õâîðþâàííÿ, ³íîä³ âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî êîí-
òàêòó ³ç õâîðèì [2].

Ã. Çàõàð’¿í âèçíà÷àâ õâîðîáó îäðàçó, çà 
çîâí³øí³ì âèãëÿäîì õâîðîãî. Âñå æ, ÿêùî 
ï³ä³éòè ´ðóíòîâíî äî àíàë³çó ñèòóàö³¿, ðî-
çóì³ºìî, ùî íàñïðàâä³ éîãî ðîáîòà áàçó-
âàëàñÿ íà ìåäè÷í³é åðóäèö³¿ òà äîáðå ðîç-
âèíåíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòÿõ, çîêðåìà 
ïàì’ÿò³. Éîãî ä³àãíîç êîæíîãî ðàçó áóâ ðå-
çóëüòàòîì íàïðóæåíî¿ ³ òðèâàëî¿ ðîáîòè, 
çàñíîâàíî¿ íà ñèñòåìàòèçîâàí³é ñõåì³ îïè-
òóâàííÿ õâîðîãî. ßê â³äîìî, Ã. Çàõàð’¿í íå-
ð³äêî âèòðà÷àâ íà ïðîöåñ àíàìíåçó ìàéæå 
äâ³-òðè ãîäèíè [1]. 
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Ñ. Áîòê³í íàçèâàþ ë³êàðñüêó ³íòó¿ö³þ – 
³íòó¿ö³ÿ-ðåäóêö³ÿ. Â³äîìî, ùî ïîêè ïàö³ºíò 
ïðîõîäèâ â³ä äâåðåé äî ñò³ëüöÿ (äîâæèíà 
êàá³íåòó áóëà 7 ìåòð³â), Ñ. Áîòê³í ïîäóì-
êè ñòàâèâ ïîïåðåäí³é ä³àãíîç. Áàãàòî éîãî 
³íòó¿òèâíèõ ä³àãíîç³â âèÿâëÿëèñÿ ïðàâèëü-
íèìè. Ó öüîìó ðàç³ ìàº ì³ñöå ï³äáèòòÿ 
îêðåìîãî (ñèìïòîì³â) ï³ä çàãàëüíå (íîçî-
ëîã³÷íó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ), òîìó ³íòó¿-
ö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåäóêö³ÿ (ñêîðî÷åííÿ). 
²íøèé àñïåêò ðîçãëÿäó, à ñàìå ïîñòàíîâêà 
êîíêðåòíîãî ä³àãíîçó, íåð³äêî çà íåîäíî-
çíà÷íèì êîìïëåêñîì ñèìïòîì³â, âèÿâëÿº 
íîâèçíó ðîçâ’ÿçóâàíî¿ ïðîáëåìè [3].

Ñïîñòåð³ãàºìî, ùî â îáîõ âèùåçãàäà-
íèõ ñèòóàö³ÿõ åôåêòèâíîìó ïðîÿâó ³íòó¿ö³¿ 
ïåðåäóº êîëîñàëüíà ðîáîòà ç ïîãëÿäó ìíå-
ì³÷íèõ ³ ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷í³ çíàíü ³ç ìåäèöèíè, à òàêîæ 
êîíêðåòíèõ ñèòóàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé. 

Ð. Õåãë³í, ãîâîðÿ÷è ïðî «ë³êàðñüêó ³í-
òó¿ö³þ» òà «êë³í³÷íå ÷óòòÿ», çàçíà÷àº, ùî 
â³í íå ìîæå îïèñàòè ñëîâàìè ñóòí³ñòü êë³-
í³÷íîãî ìèñëåííÿ, îñê³ëüêè öå «çäàòí³ñòü 
³íòó¿òèâíî, íåìîâ âíóòð³øí³ì ïîãëÿäîì, 
îõîïèòè âñþ êë³í³÷íó êàðòèíó ÿê ùîñü ö³ëå 
³ çâ’ÿçàòè ¿¿ ç ïîä³áíèìè êîëèøí³ìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè» [2]. ßê áà÷èìî, òóò êë³í³-
öèñò ãîâîðèòü íå ëèøå ïðî ìèñëåííºâ³ 
òà ìíåñòè÷í³ çä³áíîñò³ ë³êàðÿ, à ³ ïðî éîãî 
çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ, àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ çíàíü òà ¿õ ñèíòåçó.

Î. Øàïîøí³êîâ ï³äêðåñëþº, ùî ë³êàðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ï³çíàâàëüíèé ïðî-
öåñ, ìîæëèâà ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ çàâäÿêè áàãàòîð³÷í³é ðîáîò³ â äàí³é 
ãàëóç³, à çíà÷èòü, ç íàáóòòÿì äîñâ³äó. Òîá-
òî ³íòó¿òèâíå îñÿÿííÿ – öå íàñë³äîê ïðîÿâó 
ðàí³øå çàãîòîâëåíèõ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèì, òàê 
³ çàãàëüíîëþäñüêèì äîñâ³äîì çíàíü ïðî 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Äëÿ ë³êàðÿ, ÿêèé ò³ëüêè 
ïî÷èíàº øëÿõ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³í-
òó¿òèâí³ ð³øåííÿ ìîæóòü áóòè ñêëàäíèìè, 
îñê³ëüêè âîíè ìîæëèâ³ ëèøå òîä³, êîëè áà-
çóþòüñÿ íà äîñâ³ä³ [3].

Áåçñóìí³âíî, äëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ íåîáõ³äíèìè º ´ðóí-
òîâí³ çíàííÿ ç á³îëîã³¿, ìåäèöèíè, ôàðìà-
êîëîã³¿ òà ³íøèõ ñóì³æíèõ äèñöèïë³í, ùî 
ñòàíîâëÿòü éîãî ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíò-
í³ñòü. Âðàõîâóþ÷è öå, âàðòî çâàæàòè íà òå, 
ùî â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ íåð³äêî òðàïëÿ-
þòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè íå âèñòà÷àº ³íôîðìàö³¿ 
òà ÷àñó äëÿ óõâàëåííÿ çíà÷óùîãî ð³øåííÿ. 
Ñàìå òîä³ îñîáèñò³ñòü âäàºòüñÿ äî ³íòó¿ö³¿, 
â³ä ÿêî¿ ìîæå çàëåæàòè óñï³øí³ñòü òàêèõ ð³-
øåíü. ²íòó¿ö³ÿ äîïîìàãàº ïîáà÷èòè çàäà÷ó 
çàãàëîì, ïîäîëàòè îáìåæåí³ñòü îêðåìèõ 
ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ òà âèéòè çà ìåæ³ 
çâè÷íèõ ëîã³÷íèõ óÿâëåíü.

Âñå æ äîñë³äíèêè ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî 
âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿ ë³êàðÿìè â³äáóâàºòüñÿ 

íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òàê, Þ. ×åðòêîâ íàâîäèòü òàê³ ïðèêëàäè 
ñèòóàö³é, â ÿêèõ ë³êàðþ äîâîäèòüñÿ âèð³øó-
âàòè ³íòó¿òèâíî: 

a) çà íåìîæëèâîñò³ çáîðó ïîâíîãî àíàì-
íåçó â åêñòðåí³é ñèòóàö³¿;

á) ó ðàç³ îö³íþâàííÿ îïåðàö³éíîãî ðèçèêó;
â) ó ðàç³ îö³íþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî é åìî-

ö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà;
ã) ó íåâ³äêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ;
ä) ó âèáîð³ ñïîñîáó ë³êóâàííÿ [2].
Â. ×èæ âèâîäèòü îêðåìî âèïàäêè âèêî-

ðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿ â ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³:
à) ÿêùî êë³í³÷íà êàðòèíà õâîðîáè íåäî-

ñòàòíüî òèïîâà;
á) ÿêùî ë³êàð íå ìîæå îäðàçó (à ³íî-

ä³ ³ íàäàë³) äîñèòü âïåâíåíî ³ ëîã³÷íî îá-
´ðóíòóâàòè ñâî¿ ä³àãíîñòè÷í³ âèñíîâêè, õî÷à 
âîíè ³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïðàêòèêîþ;

â) ÿêùî ä³àãíîñòè÷í³ âèñíîâêè ðîáëÿòüñÿ 
äîñèòü øâèäêî, çàâäÿêè îð³ºíòóâàííþ íà 
íåñóòòºâ³ îçíàêè [3].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ðîçâè-
òîê ìåäè÷íèõ çíàíü, ÿê³ ðàçîì ç òåõí³÷íèìè 
äîñÿãíåííÿìè ñïðèÿþòü çíà÷íîìó êðîêó âïå-
ðåä ùîäî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíî-
ñò³ êë³í³öèñòà, ³íòó¿ö³ÿ òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü. Âîíà º íåîáõ³äíîþ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, ïî÷èíàþ÷è â³ä çáè-
ðàííÿ àíàìíåçó, ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, âèáî-
ðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ àæ äî ñóïðîâîäó ï³ñëÿ 
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ï³äâèùóºòüñÿ àêòó-
àëüí³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ³ ñèòóàö³éíèìè ÷èí-
íèêàìè, ÿê³ ÷àñòî ïîòðåáóþòü â³ä êë³í³öèñòà 
ä³é çà ë³ì³òó ÷àñó. ×³ëüíå ì³ñöå ìàº ³íòó¿ö³ÿ 
³ ó òâîð÷îìó àêò³, à ñàìå â íàóêîâîìó ïîøóêó 
íîâèõ ìåäè÷íèõ çíàíü. Âñå æ, áåçñóìí³âíî, 
âàæëèâèìì ñêëàäíèêàìè çàëèøàþòüñÿ ïðî-
ôåñ³éíèé äîñâ³ä êë³í³öèñòà, éîãî ìèñëåííºâ³ 
é ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â, éîãî øèðîêèé êðó-
ãîç³ð, ùî òåæ º îñíîâîþ åôåêòèâíîñò³ ³íòó¿ö³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi – 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòó¿ö³¿ îñîáèñòîñò³ çà 
òðüîìà ïàðàìåòðàìè, à ñàìå: àíàë³ç ³í-
òó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³, âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿ 
òà âèð³øàëüíîãî âèäó ³íòó¿ö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â, 
ÿê³ ùå íå ìàþòü äîñâ³äó ðîáîòè çà ôàõîì, 
à ëèøå çäîáóâàþòü ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ, òà ë³-
êàð³â-ïðàêòèê³â. Íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ 
ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ç îêðåñëåííÿì ìàéáóòí³õ ïåð-
ñïåêòèâ äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âè-
ÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòó¿ö³¿, ïðîâîäèëî-
ñÿ íà äâîõ ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â: 1 – ãðóïà 
ñòóäåíò³â, ÿê³ ùå íå ìàþòü äîñâ³äó ðîáîòè 
çà ôàõîì, à ëèøå çäîáóâàþòü ïðîôåñ³þ 
ë³êàðÿ; 2 – ë³êàð³-ïðàêòèêè, ÿê³ âæå ìàþòü 
äîñâ³ä ðîáîòè. Íàì âàæëèâî ç’ÿñóâàòè îñî-
áëèâîñò³ ïðîÿâ³â ³íòó¿ö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â 
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äâîõ ãðóï. Íàñ ö³êàâèòü ð³çíèöÿ ì³æ çì³ñ-
òîâíèìè ïàðàìåòðàìè õàðàêòåðèñòèêè ôå-
íîìåíà ³íòó¿ö³¿, ÿêùî òàêà íàÿâíà âçàãàë³. 

Îòæå, äîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ñåðåäíüîãðóïîâèõ äàíèõ äâîõ 
âèá³ðîê ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà (äëÿ ç’ÿñóâàííÿ, íàñê³ëüêè äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿþòüñÿ ïîêàçíèêè îäí³º¿ âèá³ðêè 
äîñë³äæóâàíèõ â³ä ³íøî¿). Âèêîðèñòîâóºìî 
t-êðèòåð³é äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, îñê³ëü-
êè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèá³ðêè âçÿò³ ³ç 
äâîõ ð³çíèõ ãåíåðàëüíèõ ñóêóïíîñòåé ³ íå 
ìàþòü ïàðè êîðåëÿö³éíèõ çíà÷åíü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³çíèö³ ïðîâåäåìî ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ðåçóëüòàòàìè, îòðè-
ìàíèìè äëÿ äâîõ âèá³ðîê îêðåìî, ðîçãëÿ-
íóâøè îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³äíî äî êîæíî¿ 
ìåòîäèêè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé 
³íòó¿ö³¿ äëÿ äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ 
çà ôåíîìåíàìè «³íòó¿òèâíà çäàòí³ñòü» 
òà «âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿». Ç’ÿñóºìî ð³ç-
íèöþ â îñîáëèâîñòÿõ ôåíîìåíà ³íòó¿ö³¿ ì³æ 
äâîìà ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ – ñòóäåíò³â 
³ ë³êàð³â. Äëÿ ïî÷àòêó ïîð³âíÿºìî ðåçóëüòà-
òè, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê 
³íòó¿òèâíîãî ñòèëþ Ñ. Åïñòàéíà». Â³í äàº 
íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè òàê³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ³íòó¿ö³¿, ÿê «³íòó¿òèâíà çäàòí³ñòü» 
òà «âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿». Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äåòàëüíî ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Ó òàáëèö³ 1 áà÷èìî, ùî çà çì³ííîþ «³í-
òó¿òèâíà çäàòí³ñòü» ó ïåðøî¿ ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ (ñòóäåíò³â) ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî 
ãðóï³ ñòàíîâèòü 5,1 òà, çã³äíî ç ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ ìåòîäèêè, âêàçóº íà ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó â íèõ äàíî¿ îçíàêè. 

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì «³íòó-
¿òèâíà çäàòí³ñòü» ó äðóãî¿ ãðóïè (ë³êàð³â) 
ñòàíîâèòü 6,7 òà âêàçóº íà ð³âåíü ðîçâè-
òîê ³íòó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî. 
Íàÿâíà ð³çíèöÿ â ð³âí³ âèðàæåíîñò³ äàíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè, õî÷à ³ íå çàíàäòî âåëèêà, 
âñå æ âêàçóº íà ð³çí³ ð³âí³.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ³ ñòó-
äåíòè, ³ ë³êàð³ ñõèëüí³ îòðèìóâàòè íîâ³ çíàí-
íÿ, ³íôîðìàö³þ áåç ãëèáèííîãî óñâ³äîìëåí-
íÿ øëÿõ³â ¿õ âèíèêíåííÿ, òîáòî çà äîïîìîãîþ 
³íòó¿ö³¿. Âñå æ ë³êàð³ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïðàêòè÷-
íèõ çíàíü, âëàñíîãî ôàõîâîãî äîñâ³äó òà â³êó 
ðîáëÿòü öå á³ëüø åôåêòèâíî. Òîáòî ¿õíÿ ³í-

òó¿ö³ÿ º á³ëüø íàä³éíîþ òà ìàº òåíäåíö³þ ÷à-
ñò³øå ïðèâîäèòè äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 
à çíà÷èòü, äî åôåêòèâíèõ ð³øåíü. Ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ çà âèùåíàâåäåíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ñòàíîâèòü 0,01, ùî ìåíøå 0,05, òà âêàçóº íà 
äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî â³äõè-
ëåííÿ ïî ãðóïàõ (Std. deviation), áà÷èìî, ùî 
â ñòóäåíò³â öåé ïîêàçíèê º âèùèì: ó ãðóïè 
ñòóäåíò³â â³í ñòàíîâèòü 2,3; ó ãðóïè ë³êàð³â – 
1,4. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî âèá³ðêà ïåðøî¿ 
ãðóïè ïðåäñòàâëåíà á³ëüø ð³çíîìàí³òíèì 
ïðîÿâîì ðîçâèòêó ³íòó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³, 
ïî÷èíàþ÷è â³ä íèçüêèõ çíà÷åíü (1 áàë) äî 
âèñîêîãî (7 áàë³â). Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ³íòó¿òèâíà çäàòí³ñòü 
ñòóäåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ñóïðîâ³ä-
íèìè ÷èííèêàìè, íàïðèêëàä, ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Çà çì³ííîþ «âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿» 
ó ñòóäåíò³â ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî ãðóï³ ñòà-
íîâèòü 6,2. Äàíèé ïîêàçíèê «òðîõè âèùå 
ñåðåäíüîãî» ³ âêàçóº íà òå, ùî ïðåäñòàâíè-
êè ö³º¿ ãðóïè ñõèëüí³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ 
³íòó¿òèâíó çäàòí³ñòü ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ó ãðóïè ë³êàð³â ðåçóëüòàòè çà ïîêàçíè-
êîì «âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿» ñòàíîâëÿòü 
7,6 òà, çã³äíî ³ç ãðàäàö³ºþ ìåòîäèêè, âêà-
çóþòü íà âèñîêèé ð³âåíü. Öå îçíà÷àº, ùî 
äîñë³äæóâàí³ äðóãî¿ ãðóïè ñõèëüí³ ÷àñò³øå 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íòó¿ö³þ ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäíüîþ. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ çà âèùåíà-
âåäåíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàíîâèòü 0,01, 
ùî ìåíøå çà 0,05, îòæå, âêàçóº íà äîñòî-
â³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñåðåäíüîãî â³äõèëåííÿ 
ïî ãðóïàõ (Std. deviation), òî äëÿ ãðóïè ñòó-
äåíò³â öåé ïîêàçíèê º âèùèì, ÿê ³ â àíàë³ç³ 
ïîïåðåäíüî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Ïðåäñòàâëå-
íà âèá³ðêà ñòóäåíò³â º á³ëüø ð³çíîìàí³òíîþ 
çà äàíîþ îçíàêîþ. Áàãàòî äîñë³äæóâàíèõ 
íàëåæàòü äî òèõ, ùî ìàþòü êðèòè÷íî âèñîê³ 
çíà÷åííÿ, àáî æ, íàâïàêè, – íèçüê³.

Îòðèìàí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè 
äîñë³äæóâàíèõ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 
òà äîñòîâ³ðíèìè, à öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷åí-
íÿ äëÿ âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê 
³íòó¿ö³¿ òîãî æèòòºâîãî åòàïó, íà ÿêîìó ïå-
ðåáóâàº îñîáèñò³ñòü.

Îòæå, ³ äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â, ³ äëÿ ãðóïè 
ë³êàð³â ïàðàìåòð «âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿» 
äîì³íóº íàä ïàðàìåòðîì «³íòó¿òèâíà çäàò-

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ³íòó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿  

ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â
Ñòóäåíòè Ë³êàð³ Sig (2-tailed)

Mean Std. deviation Mean Std. dev³ation
²íòó¿òèâíà  
çäàòí³ñòü 5,1 2,3 6,7 1,4 0,01

Âèêîðèñòàííÿ 
³íòó¿ö³¿ 6,2 2,3 7,6 1,7 0,01
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í³ñòü», ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âêàçóº íà òå, ùî 
îáèäâ³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ñõèëüí³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³íòó¿ö³þ, òîä³ ÿê ¿¿ ðîçâèòîê íå 
íà âèñîêîìó ð³âí³.

Â³äîìî, ùî ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, ÿêèé çá³ãàºòüñÿ ç³ ñòóäåíòñüêèìè 
ðîêàìè, òà ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, 
ùî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ðîáîòîþ çà ôàõîì, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì äî-
ñâ³äîì ³ çóìîâëåíèé â³êîâèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Ñàìå â ö³ ïåð³îäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ð³çíèöÿ ³ çà äîñë³äæóâàíèìè íàìè ð³âíÿìè 
³íòó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ ³í-
òó¿ö³¿. Öÿ ð³çíèöÿ íå ìîæå âðàõîâóâàòèñÿ 
â³äîêðåìëåíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â çãàäà-
í³ ïåð³îäè, àäæå ëèøå êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä äîçâîëÿº íàì ïðîâåñòè ÿê³ñíèé àíàë³ç 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷óòòºâî¿ òà ðà- 
ö³îíàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ñòóäåíò³â âèùèõ 
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ë³êà-
ð³â-ïðàêòèê³â. Ó ïîäàëüøîìó áóëî ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äâîõ âèä³â ³íòó¿-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ – ÷óòòºâî¿ òà ðàö³îíàëüíî¿. 
Ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëîñÿ àíàëîã³÷íî äî ïî-
ïåðåäíüîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ, äëÿ äâîõ 
ãðóï ðåñïîíäåíò³â – ñòóäåíò³â îáðàíèõ ìå-
äè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ë³êà-
ð³â-ïðàêòèê³â. Åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè ç³áðà-
íî çà ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ 
«Äîì³íóþ÷èé âèä ³íòó¿ö³¿ îñîáèñòîñò³», ÿêà 
ïðîéøëà ïîïåðåäíþ âàë³äèçàö³þ òà ñòàí-
äàðòèçàö³þ, çã³äíî ç óñ³ìà íåîáõ³äíèìè âè-
ìîãàìè äî ä³àãíîñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ³ äîç-
âîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè âèçíà÷àëüíèé âèä 
³íòó¿ö³¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ îáðàíî¿ ãðóïè. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
çàñòîñîâàíèé t-êðèòåð³é Còüþäåíòà äëÿ 
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê (Independent Samplest-
test), îñê³ëüêè íàø³ âèá³ðêè íå ïîâ’ÿçàí³ 
îäíà ç îäíîþ. Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ 
ìåòîäèêè áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Ðîçãëÿíåìî øêàëó ìåòîäèêè, ÿêà õàðàê-
òåðèçóº ÷óòòºâó ³íòó¿ö³þ îñîáèñòîñò³. Çà 
îòðèìàíèì ïîêàçíèêîì ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ïî ãðóï³ äëÿ ñòóäåíò³â ñòàíîâèòü 6,2 òà, 
çã³äíî ³ç ãðàäàö³ºþ ìåòîäèêè, âêàçóº íà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³ îçíàêè. Ó ãðóïè 
ë³êàð³â äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 9,7 òà îç-
íà÷àº âèðàæåí³ñòü îçíàêè íà âèñîêîìó ð³âí³ 
(õî÷à ³ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ó ãðàäàö³¿ øêàëè 
ìåòîäèêè). Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè, çàçíà-

÷àºìî, ùî ÷óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ º á³ëüø âèðàæå-
íîþ ó ãðóï³ ë³êàð³â.

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â º âèñîêèì (0,00), òîìó ¿ì âàðòî äîâ³ðÿ-
òè. Çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüîãî â³äõèëåííÿ 
ïî ãðóïàõ (Std. deviation) áà÷èìî, ùî â ë³-
êàð³â â³í äåùî ìåíøèé (1,7), í³æ ó ñòóäåíò³â 
(2,7). Îòæå, ñåðåä ñòóäåíò³â º ðåñïîíäåíòè 
ç á³ëüøîþ âàð³àö³ºþ äàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, 
â³äïîâ³ä³ ë³êàð³â á³ëüøñõîæ³ îäíà íà îäíó 
òà ëåæàòü ó áëèæ÷îìó ä³àïàçîí³ âàð³àö³é.

Ðîçãëÿíåìî äàë³ øêàëó «ðàö³îíàëü-
íà ³íòó¿ö³ÿ» òà ¿¿ ïîêàçíèêè äëÿ äâîõ ãðóï 
äîñë³äæóâàíèõ. Äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ñå-
ðåäíüîãðóïîâå çíà÷åííÿ äàíî¿ øêàëè ñòà-
íîâèòü 7,2 òà, çã³äíî ³ç êëàñèô³êàö³ºþ ìå-
òîäèêè, íàëåæèòü äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
âèðàæåíîñò³ îçíàêè. Äëÿ ãðóïè ë³êàð³â ïî-
êàçíèê «ðàö³îíàëüíà ³íòó¿ö³ÿ» º äåùî ìåí-
øèì ³ ñòàíîâèòü 5,3, õî÷à íàëåæèòü äî ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ îçíàêè òàêîæ. 
Îòæå, ðàö³îíàëüíèé âèä ³íòó¿ö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ º á³ëüø âèðàæåíèì äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â, 
àëå îáèäâà ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü â îäíî-
ìó ä³àïàçîí³ çà ãðàäàö³ºþ ìåòîäèêè, õàðàê-
òåðèçóþ÷è ¿¿ ïîëþñí³ çíà÷åííÿ.

Îòðèìàíèì ðåçóëüòàòàì ìîæíà äîâ³ðÿ-
òè, îñê³ëüêè ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ñòàíîâèòü 
0,01, ùî ìåíøå çà 0,05, òîìó éìîâ³ðí³ñòü 
ïîõèáêè º äîñèòü íåçíà÷íîþ. Ïîêàçíèê ñå-
ðåäíüîãðóïîâîãî â³äõèëåííÿ (Std. deviation) 
º äåùî íèæ÷èì äëÿ ãðóïè ë³êàð³â (1,8), íà 
â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â (2,4). Ðåñïîíäåíòè 
äðóãî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè á³ëüø ñõîæî, òîä³ 
ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â òðàïëÿëèñÿ á³ëüø äèôå-
ðåíö³éîâàí³ â³äïîâ³ä³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äâîõ ãðóï çà ìå-
òîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê ³íòó¿òèâíîãî ñòèëþ  
Ñ. Åïñòàéíà», ìîæíà ïîì³òèòè, ùî îáèäâ³ 
ãðóïè ìàþòü á³ëüø³ ïîêàçíèêè ç âèêîðè-
ñòàííÿ ³íòó¿ö³¿, àí³æ ç ³íòó¿òèâíî¿ çäàòíî-
ñò³ (ñòóäåíòè – ñåðåäí³é ð³âåíü ³íòó¿òèâíî¿ 
çäàòíîñò³, òðîõè âèùå ñåðåäíüîãî ð³âåíü 
âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿; ë³êàð³ – âèùå ñåðåä-
íüîãî ð³âåíü ³íòó¿òèâíî¿ çäàòíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ ³íòó¿ö³¿). Ó ñâîþ ÷åð-
ãó, òàê³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî 
õèáíèõ ³íòó¿òèâíèõ ð³øåíü ïðåäñòàâíèê³â 
îáîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ. Ñàìå òîìó ïîñòàº 
ïðîáëåìà âèðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó ³íòó¿ö³¿ 
â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ – ÿê äëÿ ñòó-
äåíò³â, òàê ³ äëÿ ë³êàð³â.

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäíüîãðóïîâ³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ³íòó¿ö³¿  

äëÿ äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ
Ñòóäåíòè Ë³êàð³

Sig (2-tailed)
Mean Std. deviation Mean Std. dev³ation

×óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ 6,2 2,7 9,7 1,7 0,00
Ðàö³îíàëüíà ³íòó¿ö³ÿ 7,2 2,4 5,3 1,8 0,01
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Ðîçãëÿäàþ÷è äâà âèäè ³íòó¿ö³¿ â ïðåäñòàâ-
íèê³â äâîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ìîæåìî ñêà-
çàòè, ùî ÷óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ äîì³íóº â ë³êàð³â, 
òîä³ ÿê ðàö³îíàëüíà – ó ñòóäåíò³â. Äàí³ ðå-
çóëüòàòè ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ç îãëÿäó íà 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îïèñàíèõ âèä³â ³íòó¿ö³¿. 

×óòòºâà ³íòó¿ö³ÿ çóìîâëþºòüñÿ íåóñâ³-
äîìëåíèì ç³ñòàâëåííÿì ³ç ïîïåðåäíüîþ 
àíàëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, à çíà÷èòü, äîñâ³-
äîì, ñàìå òîìó âîíà ³ º á³ëüø âèðàæåíîþ 
â ãðóï³ ë³êàð³â. Âîíè íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ 
ìîæóòü øâèäêî çíàõîäèòè ïîä³áíîñò³ ñèòó-
àö³é òà ³íòåãðóâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä, òîáòî 
â æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ¿õíÿ ³íòó¿ö³ÿ ä³º íà îñ-
íîâ³ íåñâ³äîìîãî ç³ñòàâëåííÿ íîâî¿ ñèòóàö³¿ 
âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, àíàë³çó éîãî ñèìï-
òîì³â ³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ç ïîïåðåäíüîþ, 
ñâ³äêàìè ÷è ó÷àñíèêàìè ÿêî¿ âîíè áóëè. 
Íàáóòèé ìèíóëèé äîñâ³ä³ äîïîìàãàº ¿ì ³í-
òåðïðåòóâàòè ïðàâèëüíî ÿê³ñíî íîâó ñè-
òóàö³þ òà îáðàòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. Òàê³ 
îñîáèñòîñò³ ìàþòü äîñèòü ðîçâèíåíó òâîð-
÷ó óÿâó, ÿêà ñïðèÿº âèõîäó çà ìåæ³ çàäàíî¿ 
ñèòóàö³¿ òà ³íòåãðóâàííþ ìèíóëîãî äîñâ³äó. 
Âîíè íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ âì³þòü øâèäêî 

çíàéòè íàâ³òü ÷àñòêîâ³ ïîä³áíîñò³ â äîñèòü 
ð³çíèõ ì³æ ñîáîþ îá’ºêò³â.

Ñòóäåíòè ìàþòü á³ëüø âèðàæåíèé ðàö³î-
íàëüíèé âèä ³íòó¿ö³¿ îñîáèñòîñò³, à çíà÷èòü, 
¿õí³ ³íòó¿òèâí³ ð³øåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà àíà-
ë³ç³ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü, à 
íå ìèíóëîãî äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ¿õí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè äîñèòü øâèäê³ ³ íåóñâ³äîìëåí³. Îñî-
áèñòîñò³ ç âèçíà÷àëüíîþ ðàö³îíàëüíîþ ³íòó¿-
ö³ºþ º äîñèòü ïðîíèêëèâèìè – âì³þòü øâèä-
êî ³ ïðàâèëüíî îö³íèòè âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè 
é îáðàòè ñïîñîáè ¿¿ âèð³øåííÿ. Âîíè ìàþòü 
òå, ùî íàçèâàþòü «õîëîäíèé ðîçóì». Ìîæå-
ìî ïðèïóñòèòè, ùî ç íàáóòòÿì ïðàêòè÷íîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó âèçíà÷àëüíèé âèä ¿õ-
íüî¿ ³íòó¿ö³¿ òåæ ìîæå çì³íþâàòèñÿ.
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